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  تقدیم
التربیة بمفھومھا الشامل إلى إكساب المتعلم المعرفة والخبرة  تھدف

إعداده،  والمھارة، وتھدف أیضا إلى تنمیة ذاتھ وقدراتھ الشخصیة و
لمواجھة مطالب الحیاة في ظل التغیرات الاجتماعیة والاقتصادیة 
والفكریة الجدیدة، كما تھدف إلى مساعدة المتعلم على تحقیق التوافق 

  تماعي والصحة النفسیة.الشخصي والاج
وإذا كانت المدرسة ھي البیئة التي یتم فیھا ومن خلالھا تحقیق 
الأھداف السابقة، فإن المدرس مازال ھو الشخص الأساسي 
والمحوري والمسئول عن نجاح العملیة التعلیمیة في تحقیق أھدافھا، 

و وقد اكتسب المدرس ھذه الأھمیة من موقعھ في العملیة التعلیمیة، فھ
المسئول عن المناخ التعلیمي، والتحصیل الدراسي، والعلاقات 
الإنسانیة داخل الفصل خاصة، ومتابعة الأنشطة داخل وخارج 
الفصل، كما یشارك في الأنشطة والبرامج المدرسیة، ویعقد لقاءات 
مع المسئولین عن تربیة التلمیذ. بید أن الأمر في غایة الصعوبة 

تھ ونوع التكوین الذي تلقاه، وكذا بالنظر إلى المدرس ومؤھلا
المھمات الجسام الملقاة على عاتقھ، و ظروف العمل التي یتخبط فیھا، 
وكذا الوضعیة التي أصبح یعرفھا الیوم في ظل زمن العولة وتكنلوجیا 

 المعلومات و الاتصال.
شاد النفسي لوحده أم یحتاج ھو رفھل یمكن للمدرس القیام بدور الإ

ر في المجال النفسي من أجل المواكبة و التوجیھ؟ أم الأخر إلى تأطی
ما ھو علیھ أن دوره یبقى مقتصرا على الجانب المعرفي فحسب ك

  المسؤولیات التي یمكنھ القیام بھا في ھذا الباب؟الأن؟ وماھي المھام و
غیرھا سأحاول جاھدا الإجابة عنھا من خلال تقدیم كلھا أسئلة و

و من  ت استقیتھا من تجربتي المھنیةبعض المقترحات و التوضیحا
الأبحاث التي عملت على تحلیل ھذه اطلاعي على بعض الدراسات و

  الظاھرة الشائكة.
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  :والتوجیھ الإرشاد1.
 تحقیق في متعددة آلیات الاجتماعیة التنشئة مؤسسات تستخدم
 یعتبر الذي الاجتماعي التعلم مفھوم حول الآلیات وتدور ھذه وظائفھا،

 اختلفت مھما المجتمعات، كل في الاجتماعیة للتنشئة المركزیة الآلیة
 في مضامینھا وتنوعت تعددت ومھما التنشئة، في وأسالیبھا نظریاتھا
 التربیة.

 التعامل أسالیب إلى الصغار توجیھ″فالإرشاد ھو مساعدة و
 تحقیق كیفیة إلى والراشدین وتوجیھ المراھقین السلیم الاجتماعي

 الاجتماعیة. عملیة التنشئة تحقیق في یسھم مما الناجح العام التفاعل
 یترتب والتوجیھ للإرشاد الشوارع أطفال فقدان أن ھو ذلك ودلیل
 یفتقد فإنھ یولد عندما المرء أن كما سیئة، واجتماعیة أخلاقیة آثار علیھ

 التنشئة تأتي ثم والمواقف، والأشیاء الأشخاص مع في التعامل للخبرة
  1بھذه الخبرة. لتزوده الاجتماعیة

  Counselingالإرشاد و التوجیھ النفسي 2.
الإرشاد النفسي أحد فروع علم النفس التطبیقیة، وھو من المھن 

مھني متخصص،  counselorالمساعدة، ویقوم بھ مرشد نفسي 
حیث یقدم الخدمات الإرشادیة للمسترشد نفسھ الذي یطلب الخدمات 
الإرشادیة، وفي بعض الحالات تقدم الخدمات الإرشادیة لأفراد مھمین 

، وھذه الخدمات قد تكون ذات درسللمسترشد مثل: الوالدین والم
مات طبیعة نمائیة أو وقائیة أو تعلیمیة أو علاجیة، ویتم تقدیم ھذه الخد

من خلال علاقة إنسانیة مھنیة دینامیة ھادفة تتم وجھا لوجھ مع 
المسترشد أو مع أفراد آخرین مھمین بالنسبة للمسترشد، كما یتم تقدیم 

                                                             
مقاربة  -تحدیات المستقبلالتنمیة وي العماري، "التربیة والصدیق الصادق1

  .26، ص2013المغرب،  مطبعة بنلفقیھ، الرشیدیة،، 1ط"، -سوسیولوجیة
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ھذه الخدمات الإرشادیة من خلال عملیة إرشادیة مخططة وفي بیئة 
  1تعلیمیة.

 إرشاد الفرد لفھمعملیة توجیھ و″ والتوجیھ والإرشاد النفسي ھو
ا في حل مشكلاتھ وتحدید قدراتھ واستعداداتھ، واستخدامھإمكاناتھ و
وضع خطط حیاتھ المستقبلیة من خلال فھمھ لواقعھ و أھدافھ و

حاضره، و مساعدتھ في تحقیق أكبر قدر من السعادة و الكفایة، من 
خلال تحقیق ذاتھ والوصول إلى أقصى درجة من التوافق بشقیھ 

 2″.الشخصي والاجتماعي
من خلال ما سبق یتضح أن العملیة الإرشادیة تشیر إلى العلاقة 
المھنیة التي یتحمل فیھا المرشد مسئولیة المساعدة الإیجابیة للعمیل 
من خلال محاولة تغییر أنماطھ السلوكیة السلبیة بأنماط سلوكیة جدیدة 

إمكاناتھ قدراتھ ومن خلال فھم وتحلیل استعداداتھ وأكثر إیجابیة، و
على الاختیار و اتخاذ  الفرص المتاحة أمامھ وتقویة قدرتھولھ وومی

إعداده لمستقبلھ بھدف وضعھ في المكان المناسب لھ لتحقیق القرار، و
  أھداف سلیمة وحیاة سلیمة و مواطنة صالحة.

 3:أما مناھج الإرشاد النفسي فتتوزع على ثلاث مناھج رئیسیة
لأشخاص العادیین من خلال الخدمات التي تقدم ل :المنھج الإنشائي

التوافق، تزید من شعور الأفراد بالسعادة ومراكز الإرشاد النفسي ل
  ولتزید كفاءاتھم إلى أقصى حد ممكن.

                                                             
 ،القاھرة ،دار الكتاب الحدیث ،الإرشاد النفسي للأطفال ،محمد أحمد سعفان1

 .46ص، 2001
سھیر كامل أحمد، التوجیھ و الإرشاد النفسي، مركز الإسكندریة للكتاب، 2

  7. ، ص2000
 8-9ص  ،نفسھالمرجع ، سھیر كامل أحمد 3
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یقدم الطریقة التي یجب أن یسلكھا الفرد مع نفسھ  :المنھج الوقائي
الآخرین حتى یقي نفسھ و یقي الآخرین من الوقوع في حالات و مع 

  النفسي.الاضطراب 
رفع المعانات عنھ و حل مشكلاتھ ما یقدم للفرد ل :المنھج العلاجي

قلق حتى یعود إلى حالتھ ساندتھ للتخلص من أي حالة توتر ومو
 الطبیعیة.

الإرشاد النفسي المدرسي مجال من مجالات الإرشاد النفسي، أما 
وتعتبر المدرسة أو الجامعة المجال الذي تقدم فیھ خدمات الإرشاد 
النفسي المدرسي للتلمیذ أو الطالب بواسطة المرشد النفسي المدرسي 

.School counselor  ھذا الأخیر الذي یجب تكوینھ تكوینا جامعا
فروعھ و تخصصاتھ، و أن یكون أھلا للقیام في المجال النفسي بكل 

بھذه المھمة على أحسن وجھ من خلال تحملھ المسئولیة الكاملة و 
انفتاحھ على كل التخصصات الأخرى و الموازیة و التي لھا تقاطعات 

 مع علم النفس.
  المدرسي المدرس و الإرشاد النفسي3.

وم الدراسي من خلال علاقة المدرس المباشرة مع التلمیذ خلال الی
یمكن أن یقدم الكثیر من الخدمات التي تھم التلمیذ، بجانب التركیز 
على المادة العلمیة، ولكي نستفید من موقع المدرس في مجال الإرشاد 

  ھ في مجالین:یالنفسي فإن الخدمات الإرشادیة تقدم إل
  المجال الأول: استرشادي

لمدرسیة خدمات یقدم المرشد النفسي من خلال البرامج الإرشادیة ا
إرشادیة ثقافیة للمدرس. والخدمات الإرشادیة التي تقدم في ھذا 
الجانب تحقق أھدافا إرشادیة نمائیة ووقائیة للأستاذ والتلمیذ على 
السواء، وھي موجھة إلى الأستاذ مباشرة، ولكن آثارھا تنعكس على 

 والخدمات عن طریق تنظیم لقاءات أ التلمیذ، ویتم تقدیم ھذه
محاضرات إرشادیة تتم داخل المدرسة أو خارجھا، ویخطط لھذه 
الخدمات لتكون ضمن البرنامج المدرسي، أو تكون ضمن برامج 
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التوجیھ والإرشاد التي ینظمھا أقسام التوجیھ والإرشاد بالإدارات 
التعلیمیة، وقد تقدم ھذه الخدمات من خلال برنامج إرشادي مخطط 

سي عندما توجد مشكلات خاصة تتطلب من قبل المرشد النفسي المدر
مثل ھذه البرامج مثل: تعدد حالات الھروب من المدرسة، وانخفاض 
التحصیل الدراسي لفصل ما، وانتشار ظاھرة العدوان لدى التلامیذ .. 

  الخ.
  ویتم تقدیم الخدمات الإرشادیة للمدرس لتحقیق ھدفین:

ة المدرس الخدمات الإرشادیة الموجھة لرفع كفای الھدف الأول:
  في التدریس:

الخدمات الإرشادیة في ھذا الجانب موجھة لتزوید المدرس 
بالمعارف والخبرات والمھارات في ضوء قوانین ونظریات وفروع 
علم النفس النظریة، ونتائج التجارب لفروع علم النفس التطبیقیة 
وأیضا نتائج البحوث والدراسات في مجال علم النفس بفروعھ 

  تحقیق الآتي: المختلفة بھدف
  الإعداد الجید للدرس وإدارة الفصل:-1

  ونستدل على ذلك من خلال:
في ضوء الأھداف المعرفیة والسلوكیة  أ) التخطیط للدرس:

والوجدانیة المراد تحقیقھا، على أن یراعى عند التخطیط، خصائص 
التلمیذ، والفروق الفردیة، والفروق بین الجنسین، وإمكانیات المدرسة 

إمكانیات البیئة، وتخصیص وقت لتلخیص الدرس وربطھ بالدرس  و
  السابق والدرس اللاحق ثم تقویم ما تحقق من أھداف الدرس.

عن طریق توفیر مناخ تعلیمي آمن داخل ب) إدارة الفصل: 
الفصل، ومواجھة الصراع والعدوان والمنافسة والغیرة بین التلامیذ، 

  وإدارة الوقت.
ویمكن الاستدلال  لة والصعوبة في الدرس:جـ) تحدید نقاط السھو

علیھا من ملاحظة حیرة التلامیذ في فھم الدرس، ویتم مواجھة 
الصعوبة بسلوكیات متنوعة مثل: طرح الأسئلة المناسبة في الوقت 
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المناسب، استخدام معینات تعلم مناسبة، تشجیع التلامیذ على المشاركة 
معالجة الأخطاء لات، في الدرس، عرض طرق بدیلة لمواجھة الصعوب

  أو الزلات الصادرة من المدرس أو التلمیذ.
  

عن طریق الربط بین الحقائق العلمیة  د) ربط المعرفة والخبرات:
  في الدرس والبیئة الخارجیة، وظروف المجتمع وثقافتھ وإمكانیاتھ.

  
  من حیث فھم التلامیذ:-2

الفصل من الأمور التي یجب أن یتعلمھا المدرس، ألا ینظر إلى 
الدراسي باعتباره بناء یضم تلامیذ ولكن ینظر ویھتم بالتلامیذ 
الموجودین داخل الفصل، وإذا كان ھناك تشابھ في أعمار ھؤلاء 
التلامیذ إلا أن ھناك فروقا بینھم في القدرات العقلیة والتحصیلیة 
والكفایة الجسمیة وسمات الشخصیة، وھذه الفروق توجد أیضا بین 

، إناث) وداخل التلمیذ نفسھ (قد یتمیز في جانب ولا الجنسین (ذكور
  یتمیز في جانب آخر).

یجب أن یدرك ویتفھم المدرس أن الأطفال عندما یأتون إلى  و
المدرسة لا یأتون وعقولھم صفحة بیضاء. وبالتالي یكتب ما یشاء 
علیھا، ولكن الأطفال ینقلون معھم میراثھم وما تعلموه من خلال 

جتماعیة، ولذلك نجدھم دائبي الحركة والنشاط. فرص التنشئة الا
ویغضبون ویخافون ونجد بعضھم لدیھ حب الذات والآخر لدیھ حب 

(رغبة الطفل  Submissionالاستطلاع والآخر لدیھ سلوك الخنوع 
عندما  Cryingفي الانكماش على نفسھ) والبعض یمیل إلى الصراخ 

یمیل إلى الضحك  یشعر بالخوف أو یعبر عن غضبھ، والبعض الآخر
Laughing  عندما یشاھد طفلا آخر یفعل شیئا غیر مألوف أو یرى

الأستاذ یكرر لفظا عدة مرات أو یأتي بلزمات معینة، أو یرتدي 
  ملابس غیر مألوفة.
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  من حیث تنمیة قدرات التلمیذ: -3
  یمكن للمدرس أن یؤدي عدة أدوار تساعد في تنمیة التلمیذ كالآتي:

   التلامیذ على كیفیة التعلم:أ) تدریب 
الخدمات الإرشادیة سابقا كانت تھدف إلى إكساب التلامیذ المعرفة 
عن طریق المدرس، وھذه الخدمات وحدھا لا تكفي لإعداد التلامیذ؛ 
في ظل ظاھرة الانفجار المعرفي والعولمة، بل أصبحت الأولویة الآن 

لتعلم الذاتي) فإذا ما تدریب التلامیذ على كیفیة التعلم مدى الحیاة (ا
اقتنع المدرس بھذا التوجھ فإنھ یوفر الفرص للتلامیذ؛ لاستیعاب 
المعرفة والخبرات والمھارات(بطریقتھم الخاصة) ثم یتم تعمیقھا 

  .اوتوظیفھ
  ب) مساعدة التلامیذ على اكتشاف وتنمیة ذواتھم:

ویتم ذلك عن طریق إتاحة الفرص للتلامیذ لاكتشاف میولاتھم 
تھم والتعبیر عن آرائھم واھتماماتھم، واتخاذ القرارات المناسبة وقدرا

والمقارنة بین بدائل ممكنة واختیار بدیل أفضل ومناسب، مع تنمیة 
  الشعور بالمسئولیة الفردیة تجاه كل ما سبق، ثم التقویم الذاتي.

  جـ) مساعدة التلامیذ على المشاركة والتعاون ومعرفة الآخر:
ھنا توجھ لتبصیر المدرس بأھمیة إثراء  الخدمات الإرشادیة

وتنمیة  المشاركة الاجتماعیة بین التلامیذ في الألعاب والأنشطة،
الحوار بین التلامیذ أنفسھم، وبینھم وبین أفراد الاجتماعیة، والمسئولیة 

آخرین خارج الفصل وخارج المدرسة، وتنمیة الرغبة في مشاركة 
الفصل أو أثناء أداء نشاط ما،  الآخرین من خلال دور القیادة داخل

ومن خلال المشروعات التي تتم داخل الفصل والمدرسة. وقد تتم 
أو الانفتاح على وسائل الاتصال المشاركة من خلال تعلم اللغات 

  التواصل.و
   د) تركیز المدرس على سرعة نمو التلامیذ وإیجابیاتھم:
من  م یعدالخدمات الإرشادیة ھنا توجھ لتبصیر المدرس بأنھ ل

العولمة الاستمرار في تضخیم سلطتھ المقبول في عصر المعلومیات و
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وصرامة نظم الإشراف والتقویم، ولكن لكي نضمن إعداد تلمیذ 
  إیجابي، فعلى الأستاذ الاقتناع بممارسة الأنماط السلوكیة الآتیة:

معرفة ماذا یستطیع التلمیذ أن یفعلھ بدلا من التركیز على ما لا )1(
  طیع أن یفعلھ.یست

  مساعدة التلامیذ على ممارسة النقد الذاتي وتقبل نقد الآخرین.)2(
  التركیز على فھم التلمیذ أكثر من التركیز على إصدار أحكام علیھ.)3(
تجنب إصدار التعمیمات على سلوك التلامیذ ومستواھم التحصیلى )4(

  من مجرد ملاحظة حالات فردیة.
  التركیز على المشاركة والتعاون بدلا من السیطرة والسلطة.)5(
  التوسع في ممارسة أسالیب التعلم الذاتي.)6(
إتاحة فرص استخدام تكنولوجیا المعلومات بالقدر الذي یتناسب مع )7(

  خصائص الطفل أو خصائص المراھق.
  اكتشاف وتنمیة الإبداع والابتكار لدى التلامیذ.)8(

  ھـ) التأكید على القیم الدینیة والأخلاقیة:
الخدمات الإرشادیة الموجھة ھنا تؤكد على أن القیم الدینیة 
والأخلاقیة رغم أنھا مطلب تربوي وأخلاقي منذ أقدم العصور في 
تنشئة الطفل، إلا أن الحاجة إلیھا الآن أصبحت أكثر إلحاحا في ظل 

معلومات والتغیرات الصراع المستمر بین فكر وسلوكیات عصر ال
الاجتماعیة والاقتصادیة من ناحیة، وبین فكر وسلوكیات الدین 
والأخلاق والعادات والتقالید من ناحیة أخرى، فلا یكفي أن یحصل 
الطفل المعرفة وأن یكون لدیھ القدرة والخبرة على ممارسة أفعال 
معینة، ولكن یلزمھ ھو معرفة حدوده من ھذه المعرفة. ویتم ذلك في 

المستحیل، وتعلم ماذا الحقوق والواجبات ومبدأ الممكن وظل مبدأ 
یشبع الآن وماذا یتم إرجاءه، ویمكن تحقیق ذلك عن طریق تنمیة 
وممارسة القیم الدینیة والأخلاقیة مثل: العدل والمساواة والتعاون 
والاحترام، وإكساب الطفل قیما جدیدة مرتبطة بالمحافظة على البیئة 

  تكنولوجیا.واستخدام ال
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التنمیة فصل الثالث من كتابنا {التربیة وھذا ما أكدنا علیھ في الو
المدرسة المغربیة والتربیة : في الفصل المتعلق ب وتحدیات المستقبل}
العصر  في الواضحة السمات من تعد القیم أزمة إن″على القیم، بقولنا 

دئ، فالتقدم ومبا قیم من حولھا على ما المادة لطغیان نتیجة الحاضر،
النفسي الذي  التوازن لھ یحقق لم الإنسان إلیھ وصل الذي الباھر
كل  فأصبح بداخلھ وضحالتھا القیم اھتزاز على ساعد إنھ بل یبتغیھ،

صوتھ.  إلا یسمع ولا ذاتھ، إلا فھو لا یرى المادة فحسب، یھمھ ما
الاجتماعي، مما  على الترابط تحافظ التي القیم ضعفت لھذا ونتیجة

أدى إلى تفشي مشاكل اجتماعیة كثیرة مثل الانحراف وتعاطي 
المخدرات بكل أنواعھا، وتفكك الأسر نتیجة الطلاق والأمیة والبطالة 
وطغیان أسلوب العنف، ومشاكل أخرى كالتشرد والتسول والعدوانیة 
والفردانیة، لأن الأفراد أصبحوا لا یھتمون إلا بما یخدم مصالحھم 

  1″ش والرشوة والمحسوبیة.الشخصیة، وكذا الغ
یلعب المدرس بجانب الأسرة ومؤسسات المجتمع الأخرى الدور و

الأكبر في تحقیق ھذا الھدف الأخلاقي، على أن یكون التعلم والتعلیم 
في ھذا الجانب بالأفعال لا بالأقوال. ویكفي أن نعرف مدى المخاطر 

نیة وأخلاقیة، التي تنتج من مدرس یؤدي وظیفتھ دون الالتزام بقیم دی
ومن ھذه المخاطر: تجرد الطفل من القیم وتشكیل سلوكھ في ضوء 

  المنفعة والاحتمالات والمتناقضات والتشویش والتردد و الفردانیة.
  الھدف الثاني: تدریب المدرس على تقییم حالة التلمیذ

الخدمات الإرشادیة في ھذا الجانب موجھة إلى تدریب المدرس 
  حالة التلمیذ في الجوانب الآتیة:على كیفیة تقییم 

  تقییم المستوى التحصیلي للتلمیذ. -
  تقییم القدرات العقلیة للتلمیذ. -
  

                                                             
 84. ص ،المرجع السابقالصدیق الصادقي العماري، 1 
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  تقییم كفایة حواس التلمیذ. -
  تقییم الخصائص والكفایة الجسمیة للتلمیذ. -
تقییم مدى إیجابیة التلمیذ في الفصل الدراسي، واشتراكھ في -

  الأنشطة الفصلیة والمدرسیة.
دید مشكلات التلمیذ المتعلقة بالتعلیم مثل: صعوبة الانتباه، تح-

  وبطء التعلم، وصعوبات التعلم، والھروب من المدرسة ... الخ.
تحدید مشكلات التلمیذ السلوكیة مثل: العدوان والتخریب والسرقة -

  والكذب.
تحدید مشكلات التلمیذ الانفعالیة مثل: مخاوف المدرسة، والقلق -

  لامبالاة ... الخ.والغیرة، وال
  تحدید مواطن القوة والضعف عند التلمیذ.-
تقدیم توصیات بشأن طلب الخدمات وتحدید نوع الخدمات ھل ھي -

  أسریة؟ أو تعلیمیة؟ أو إرشادیة؟
  المجال الثاني: تعاوني

یؤدي المدرس وظیفة التدریس ویكون تركیزه في المقام الأول على 
دوره الأكادیمي، وبجانب ھذا التحصیل الدراسي. وھذا ما یعرف ب

الدور توجد أدوار أخرى یمكن لھ أن یؤدیھا ومنھا الدور الإرشادي، 
وفي ھذا الاتجاه وجدت آراء تنادي بضرورة إعادة تأھیل المدرس 
لأداء دور المرشد النفسي في المدرسة، حیث یتلقى دراسة نظریة في 

طرق الإرشاد، الإرشاد النفسي، ثم یتم تدریبھ على أدوات ووسائل و
ومن خلال أدواره الإضافیة یمكن تحقیق برامج التربیة وبرامج 
الإرشاد معا، طالما أن الھدف النھائي ھو تحقیق النمو المتكامل للتلمیذ 
وتحسین العملیة التعلیمیة وتحقیق التوافق والصحة النفسیة. وفي 
ضوء ما عرضناه سابقا عن أدوار المرشد النفسي المدرسي، 

ات الإرشاد النفسي المدرسي، نؤكد مرة أخرى أن إعداد ومستوی
المدرس لا یؤھلھ لأن یخطط ویؤدي أدوار إرشادیة بمفرده، ولكن 
لابد وأن یؤدي ھذه الأدوار في ضوء توجیھات المرشد النفسي أو في 
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ضوء برنامج إرشادي مخطط من قبل المرشد النفسي المدرسي 
  ي).(راجع مستویات الإرشاد النفسي المدرس

  أدوار المدرس في الإرشاد النفسي المدرسي.4
تتحدد مھام المدرس العادي في البرنامج الإرشادي في ضوء 

  اعتبارین مختلفین:
التلمیذ علاقة خاصة؛ : أن العلاقة بین المدرس والاعتبار الأول

الزمنیة التي یقضیھا الطرفان معا داخل الفصل أو  نظرا للفترة
  خارجھ.

: أن إعداد المدرس مھنیا یختلف عن إعداد المرشد الاعتبار الثاني
  النفسي المدرسي.

ویترتب على الاعتبارین السابقین أن المدرس بحكم إعداده المھني 
یركز اھتمامھ على التحصیل الدراسي في المقام الأول، وفي ضوء 
ذلك فإن دوره في الإرشاد النفسي المدرسي یتحدد في أربعة مجالات 

  . وھي كالآتي:لإرشاد النفسي المدرسي)(راجع مستویات ا
  المجال الأول: تقدیم المشورة:

في ھذا الجانب یقدم المدرس المشورة باعتباره عضوا من أعضاء 
ھیئة التدریس المختصة بتقدیم الخدمات التربویة، وفي ھذه الحالة 

  یمكن للمدرس تقدیم الخدمات التالیة:
لامیذ وتعبر عن التخطیط للأنشطة التي تستثمر وقت الت-1

  میولاتھم واھتماماتھم.
  المشاركة في تقویم التلمیذ تحصیلیا ونفسیا وسلوكیا.-2
  المشاركة في تجھیز السجلات الخاصة بكل تلمیذ.-3
  التواصل مع أسرة التلمیذ وتبادل المعلومات معھم.-4
تنمیة العادات الصحیحة والسلوكیات المرغوبة وتعدیل العادات -5

  غیر المرغوبة.أو السلوكیات 
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  المساعدة في تحقیق التوافق الدراسي والنفسي للتلامیذ.-6
تقدیم المشورة للعاملین على خدمة التلمیذ بالمدرسة من داخل -7

خلیة الیقظة بشأن إحالة التلمیذ، أو تقدیم خدمة من نوع ما إلیھ داخل 
  المدرسة أو خارجھا بمساعدة الوالدین.

  
إرشادیة من خلال العلاقة المباشرة المجال الثاني: تحقیق أھداف 

  بالتلامیذ:
یمكن للمدرس أن یؤدي عدة أدوار من خلال علاقتھ المباشرة 
بالتلامیذ داخل الفصل أو خارجھ، ومن خلال ھذه الأدوار یمكن 

  :ومن أھم ھذه الأدوارتحقیق أھداف إرشادیة، 
 بحكم واقع المدرس في العملیة التعلیمیة، وتفاعلھ المباشر مع-1

التلامیذ؛ یستطیع التعرف على التلامیذ من حیث خصائصھم 
واستعداداتھم واتجاھاتھم وآمالھم، كما أنھ یستطیع التمییز بین السلوك 
العادي والسلوك غیر العادي والقدرات المتمیزة والقدرات العادیة 
والقدرات المنخفضة، ومن أمثلة ذلك: یستطیع المدرس في مجال 

مییز بین التلمیذ المتأخر دراسیا والتلمیذ العادي التحصیل الدراسي الت
والتلمیذ المتفوق دراسیا، وفي مجال الحركة والنشاط یستطیع التمییز 
بین التلمیذ المتبلد والتلمیذ النشیط والتلمیذ مفرط الحركة والنشاط، 
وفي مجال التوافق النفسي یستطیع التمییز بین التلمیذ المنطوي 

  التلمیذ العدواني .. وھكذا.والتلمیذ المتعاون و
من خلال التفاعل المستمر بین المدرس والتلامیذ؛ یمكن القیام -2

بملاحظة التلامیذ وتحدید مشكلاتھم والاجتھاد في معرفة أسباب ھذه 
المشكلات. ثم تقدیم المساعدة للتلامیذ من خلال المواقف داخل الفصل 

ومدیر المدرسة  أو تقدیم المساعدة لباقي أعضاء ھیئة التدریس،
والمرشد النفسي المدرسي، أو تقدیم المساعدة لأفراد الأسرة، 
والمساعدة التي یقدمھا قد تتم من خلال الخبرات الشخصیة والمھنیة 
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التي اكتسبھا من خلال عملھ بالتدریس، أو قد تتم من خلال تدریبھ 
  على البرامج الإرشادیة النمائیة والوقائیة والعلاجیة.

التعلم بالنموذج ولعب الأدوار یمكن للمدرس أن  من خلال-3
یكسب تلامیذه خصائص إیجابیة مثل: الثبات الانفعالي، والعدالة 
والدیمقراطیة والتعاون، كما یمكنھ أن یؤدي دور القائد والمسئول الذي 
یرفض التھدیدات والتحكم الاستبدادي مع المرونة في إصدار الأحكام 

أن ھذا الخطأ قد نتج عن عدم الإلمام  وتقبل أخطاء الغیر، طالما
بالمعلومات الكافیة عن الموضوع، أو أن الفرد الذي أخطأ لیس لدیھ 
بدائل أخرى، أو أن ھناك عوامل خارجیة ھي المسئولة عن ھذا الخطأ 

  ویصعب التحكم فیھا.
من خلال ھذه النماذج وغیرھا یمكن للمدرس إقامة علاقات مع -4

ى إقامة علاقات بین التلامیذ وبعضھم البعض، التلامیذ والمساعدة عل
وتوظیف ذلك في توجیھ نمو التلامیذ، ومساعدتھم على تحقیق الذات 
وتقویة الشعور بالانتماء للفصل والمدرسة، وحل مشكلات اجتماعیة 

  مثل العزلة الاجتماعیة، أو سلوكیة مثل السلوك العدواني.
قق الكثیر من من خلال إدارة المدرس للفصل، یمكن أن یح-5

الأھداف التي یسعى الإرشاد النفسي إلى تحقیقھا على المستویات 
الثلاثة (النمائي، الوقائي، العلاجي)، بجانب الأھداف المعرفیة 

  والسلوكیة والوجدانیة المرتبطة بالدرس.
  ومن الأھداف الإرشادیة التي یمكن أن یحققھا المدرس:

صبحوا مشاركین نشیطین (أ)إشراك التلامیذ في المناقشة؛ حتى ی
فاعلین، وھذا یتطلب زیادة وعي التلامیذ بدورھم كمتعلمین وبدور 

  الأستاذ كقائد لھم.
(ب)عند إحجام التلامیذ عن المشاركة لا یفضل إجبارھم على ذلك، 
سواء بالتھدید أو العقاب، لأن التلمیذ عندما یشعر أنھ مھدد أو أنھ 

الیب دفاعیة لحمایة الذات، وفي یعمل تحت ضغط ما. فإنھ یلجأ إلى أس
النھایة لا یكون لدیھ رغبة في المشاركة، ولكن المطلوب ھنا من 
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المدرس استخدام أسالیب أخرى إیجابیة مثل: التشجیع، وإعطاء 
الفرصة، والتركیز على إیجابیات التلمیذ الأخرى وھكذا، حتى یتم 

  دفاعي.التخلص من الظروف أو العوامل التي تؤدي إلى السلوك ال
(جـ) إذا استطاع المدرس أن یقیم علاقة إنسانیة مع التلامیذ ولكن 
في حدود العلاقة المھنیة، وإذا استطاع أن یكون حازما ولكن في ود: 
أي إذا استطاع أن یضع الحدود ویلتزم بھا بحیث یمكنھ أن یدیر 

بذلك یعمل  الفصل في ضوء الاعتبارات المھنیة والإنسانیة معا. فھو
على إیجاد بیئة فصل إیجابیة تساعده على أداء وظیفتھ بكفایة من 

  ناحیة، وتنفیذ البرامج الإرشادیة التي یكلف بھا من ناحیة أخرى.
  المجال الثالث: توظیف مادة التخصص لتحقیق أھداف إرشادیة:

یمكن للمدرس توظیف مادة تخصصھ لتحقیق أھداف إرشادیة، في 
رشادي المعد مسبقا من قبل المرشد النفسي، ویمكن ضوء البرنامج الإ

أیضا للمدرس أداء ھذه المھمة دون أن تكون وفق خطة إرشادیة. 
ویلاحظ أن تحقیق الأھداف الإرشادیة یتوقف على طبیعة المادة 

  وكفایات المدرس.
وفي ھذا الجانب نعرض أمثلة لبعض الأھداف الإرشادیة التي 

توظیف مادة التخصص، ونعرض لكل مادة یمكن تحقیقھا عن طریق 
  على حدة كالآتي:

  الأنشطة المدرسیة:-1
یمكن توظیف الأنشطة المدرسیة في علاج الكثیر من الاضطرابات 
الانفعالیة والمشكلات السلوكیة والمشكلات المرتبطة بالتعلم مثل: 
التأخر الدراسي، وتختلف الأنشطة المدرسیة باختلاف طبیعة المادة 

  لدرس، ومن أنواع الأنشطة المدرسیة:ونوع ا
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  (أ) صحیفة الفصل:
تعبر ھذه الصحیفة عن الفصل بوصفھ مجتمعا صغیرا لھ أخباره و 
نشاطاتھ، ویختار الفصل لصحیفتھ اسم خاص، ویقوم بإعدادھا 
مجموعة من التلامیذ وتتاح لكل تلمیذ المشاركة فیھا بالرسم أو الخط 

  أو قصة .. الخ.أو موضوعات فنیة أو كتابة مقال 
  (ب) صحیفة المدرسة:

تعبر ھذه الصحیفة عن المدرسة، ویتولى تحریرھا جماعة 
الصحافة من تلامیذ المدرسة وقد یشترك معھم بعض المدرسین، 
وتتسع لعرض موضوعات وأنشطة أكثر من صحیفة الفصل، فتعرض 
الجدید من التجارب والبیانات، وفیھا مجال للكشف عن میول 

لتلامیذ، وكذلك یوجد بھا مجال لإظھار النمو اللغوي، واتجاھات ا
  وبشكل عام تربط ھذه الصحیفة بین المدرسة والحیاة.

  (جـ) الإذاعة المدرسیة:
تحقق الإذاعة المدرسیة أھدافا تربویة كثیرة للتلامیذ، فھي   

تساعد على العمل الجماعي والتخلص من الضیق والملل، وتعطي 
واھب في المجالات العملیة واللغویة، فرصة لاكتشاف وتنمیة الم

وتعمل على تنمیة الوعي، وربط المدرسة بالمجتمع. ومن خلال 
الأنشطة المدرسیة یتم تنمیة الثقة بالنفس والتخلص من المواقف التي 
یتعرض فیھا التلمیذ للإحراج والخجل والشعور بالنقص، وتعمل على 

، كما أنھا تكشف عن زیادة ولاء التلمیذ للفصل والمدرسة والمجتمع
  المواھب لدى التلامیذ وتنمیھا.

  الابتدائیةاللغة العربیة والدین في المدرسة  -2
من خلال دراسة بعض الشخصیات في القراءة أو النصوص 
السردیة أو الشعر؛ یمكن للتلامیذ معرفة الظروف التي عاشت فیھا 

صادیة ھذه الشخصیات ومدى تحملھا لمصاعب الحیاة والظروف الاقت
والاجتماعیة المنخفضة؛ ومع ذلك تحملوا قدرا كبیرا من ھذه 
الظروف، ومن خلال توظیف مجھودھم وقوة إرادتھم؛ استطاعوا أن 
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یصلوا إلى الشھرة والتفوق والتمیز، ودراسة مثل ھذه الشخصیات 
تؤثر إیجابیا على نوعیة من التلامیذ ومن أمثلة ذلك الذین یشعرون 

نتیجة لظروفھم، والذین یضیعون وقت الدراسة، بالنقص وفقد الأمل 
  وكذلك التلامیذ اللذین یعانون من الاضطرابات الانفعالیة.

یمكن من خلال موضوعات الدین، إكساب التلامیذ القیم والمبادئ 
الدینیة، على أن یترجم ذلك في سلوك یومي؛ نظرا لأن الطفل في 

مجردة، أما التمییز الفعلي المرحلة الابتدائیة لم یكتسب بعد المفاھیم ال
بین الصواب والخطأ فإنھ یبدأ في نھایة العام الخامس وخلال العام 
السادس؛ لأنھ مرتبط بنمو الأنا الأعلى، وھذا یؤكد على خطورة 
إكساب الطفل أنماطا سلوكیة غیر مرغوبة قبل السادسة، وخلال 

شاد ھنا في السنوات الأولى من التعلیم الابتدائي. وتتحقق وظیفة الإر
ربط السلوك بتعالیم الدین، والتأكید على القدوة الحسنة، والتركیز على 

  الأعمال أكثر من الأقوال.
یمكن تنمیة التذوق الحسي والجمالي لدى التلامیذ من خلال الأدب 
والشعر، ومن خلال ھذا التذوق یمكن علاج الكثیر من الاضطرابات 

یة. من أمثلة ذلك: یمكن علاج الانفعالیة وتحسین العلاقات الإنسان
مشكلة الانطواء عن طریق إشراك التلمیذ في أعمال مسرحیة، أو 
إلقاء الشعر، وبذلك یشعر التلمیذ بذاتھ وبمكانتھ ودوره البارز وتقبل 

  الآخرین لھ فیتغلب على مشكلة الانطواء.
  العلوم:-3

یعمل مدرس العلوم على توجیھ التلامیذ (داخل الفصل وخارجھ) 
لى ممارسة العادات الصحیة وترك العادات السیئة عند تناول الغذاء إ

والماء وارتداء الملابس وإلقاء الفضلات والأوراق في صنادیق 
القمامة، و الجلسة الصحیة في الفصل وفي المنزل، ویتحقق ذلك من 
خلال المناسبات والمواقف المستمدة من الحیاة الواقعیة للتلامیذ في 

درسة وبجوار المدرسة، أو رؤیة تلمیذ یترك جرحھ الفصل وفي الم
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دون تطھیر أثناء اللعب، وتتحقق وظیفة الإرشاد ھنا في إكساب 
  التلمیذ عادات سلیمة.

عند إعطاء دروس العلوم في المعامل، فإن ھذا الموقف من شأنھ و
أن یقوي التواصل بین المدرس والتلامیذ وأیضا بین التلامیذ وبعضھم 

یتم تكوین جماعات صغیرة في المعمل، وبجانب البعض، حیث 
المعمل یمكن للتلامیذ أن یشتركوا في جمعیة العلوم أو جمعیة البیئة، 
أو القیام برحلة علمیة، ومن خلال تقسیم العمل والمراحل التي یمر 
بھا أي عمل من تخطیط وتنفیذ وتقویم ومتابعة؛ یكتسب التلمیذ التفكیر 

مثل: الصبر وعدم الیأس وتقبل الفشل العلمي، كما یكتسب صفات 
  بجانب النجاح.

مشاھدة الطبیعة أو دراستھا من خلال الوسائل التعلیمیة یكسب 
التلمیذ حقائق علمیة عن الظواھر الطبیعیة، مثل: الأمطار و الزلازل، 
و زراعة المحاصیل في أوقات مختلفة ونشاط فلاحة الأرض وتربیة 

ھذه المواقف یتم تشجیع التلامیذ على الحیوانات ... الخ. ومن خلال 
الاتصال بالبیئة ومعرفة مشكلاتھا وطرق حلھا أو التعایش معھا. 
وتتحقق مھمة الإرشاد ھنا في تقویة علاقة التلمیذ بالبیئة، وتقویة 
علاقة التلمیذ با خالق ھذه البیئة، ومعرفة أھم درس من دروس 

والاجتماعي فیما بعد، وھو" الحیاة و الذي یعینھ على التوافق النفسي 
أن الحیاة لیست ثابتة بشكل مطلق أو متغیرة بشكل دائم ومستمر، 
ولكن یوجد الثبات مع التغیر"، ونتعلم من ھذا الدرس، كیف نغیر ما 

  یمكن تغییره وكیف نتوافق مع ما یصعب تغییره.
یمكن توظیف موضوعات العلوم في مساعدة التلامیذ الذین یعانون 

ع أعضاء لتغذیة في حل مشكلتھم وذلك من خلال: موضومن سوء ا
موضوع الفیتامینات وكیف نحصل علیھا وظیفة كل عضو، والجسم و

والأضرار المترتبة على نقصھا، وموضوع الغدد في جسم الإنسان 
  وأھمیتھا، وموضوع الطعام الصحي و طریقة تناول الطعام ... الخ.
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لوحات جماعیة أو عمل بحث الأنشطة المتعلقة بالعلوم مثل: عمل 
ھا في علاج الكثیر من مشترك عن إنجاز علمي، یمكن توظیف

الاضطرابات مثل الغیرة، والتجنب الاجتماعي والشعور المشكلات و
بالنقص، كما تتیح الفرصة أمام التلامیذ للتعبیر عن ھوایاتھم والتنفیس 

  عن انفعالاتھم.
المبنیة على الكم و معرفة الریاضیات ضروریة لفھم الأعمال و

من طبیعة الریاضیات أن المسائل تمثل تحدیا للتلامیذ، لأنھا القیاس، و
تعتمد على عملیات عقلیة متعددة، كما أن نتیجة العملیة تظھر بسرعة 
فتحدث تغذیة راجعة للنجاح أو الفشل في حل المسألة، كما أن طبیعة 

لأنھا مادة مثیرة  مادة الریاضیات تساعد في التقلیل من فرص الفشل؛
ھا وتجذب انتباه التلامیذ وتثیر التحدي بینھم، وتعتمد طریقة تدریس

  الخطأ، والتغذیة الراجعة.المحاولة وقشة، وعلى عرض الأمثلة والمنا
الخصائص السابقة یمكن توظیفھا لتحقیق أھداف إرشادیة متعددة 

  ونعطي أمثلة على ذلك:
التجنب الاجتماعي یمكن  إذا وجد تلمیذ منطوي ولدیھ سلوك-أ

إشراكھ في حل المسائل وإعطائھ فرص المحاولة، مع إثارة انتباھھ 
قبل الدرس وتبصیره بأھمیة الدرس، ثم البدء بالمسائل التي یستطیع 
حلھا لیكتسب ثقة بنفسھ ثم بالتدرج نصل إلى المسائل الصعبة التي 

ة التلمیذ بنفسھ یجد فیھا التحدي والتفكیر؛ وبھذه الإجراءات تزداد ثق
التعامل مع المواقف یضا مھارات التفاعل مع الآخرین وویكتسب أ

  الصعبة.
إذا وجد تلمیذ لدیھ مشكلة التأخر الدراسي في مادة الریاضیات -ب

نتیجة لطریقة تدریس المادة، أو أن التلمیذ لدیھ اتجاھات سلبیة نحو 
تكون في  مادة الریاضیات، فإن الإجراءات المتبعة لحل المشكلة

  اتجاھین.
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یعتمد على توضیح أھمیة المادة في حیاتنا الیومیة  :الاتجاه الأول
من بیع وشراء وسفر وحساب الزمن، ثم العمل على إثارة اھتمام 

  التلمیذ، وعرض المسائل السھلة ثم الصعبة ... الخ.
یعتمد على تغییر طریقة التدریس، فبدلا من طرح  :الاتجاه الثاني

رموز وأرقام مجردة، یمكن توضیح ھذه الرموز والأرقام وكذلك 
  العملیات المطلوبة في قصة.

  التربیة الریاضیة: -5
نظرا لأن طبیعة التربیة الریاضیة ممارسة الألعاب خارج الفصل 

ة وانطلاق، الدراسي؛ فھي تساعد على أن یمارس التلمیذ اللعب بحری
مع الالتزام بقواعد اللعبة والالتزام بدوره في اللعب، ومن خلال ھذه 
الخصائص وغیرھا یمكن تحقیق الكثیر من أھداف الإرشاد النفسي، 

  ومن ھذه الأھداف:
  التنفیس الانفعالي والتعبیر عن الحاجات.-
  التأكید على أھمیة الأداء الجماعي.-
  تنمیة روح المنافسة الشریفة.-
اكتشاف استعداد التلمیذ لأن یكون قائدا، ثم تنمیة ذلك الاستعداد -

  بممارسات سلوكیة فعلیة.
تدریب التلمیذ على كیفیة التصرف في المواقف والبحث عن بدائل -

  أخرى.
  تصحیح الأخطاء أولا بأول.-
علاج بعض المشكلات السلوكیة مثل السلوك العدواني -

  المرضي وتجنب الآخرین. والاضطرابات الانفعالیة مثل الخوف
علاج بعض المشكلات المتعلقة بالصحة والتعب والبرد وفقد -

  الشھیة والتعرض للإصابة ونقص الانتباه .. الخ.
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  التربیة الموسیقیة: -6
الموسیقى على حاسة السمع، وإن كان التأثر بھا یمكن أن یتم  تعتمد

عن طریق الجھاز العصبي؛ لأن الذبذبات الصوتیة ذات تأثیر خاص 
  على الجھاز العصبي.

  ویمكن عرض أھم الوظائف التي تحققھا الموسیقى كالآتي:
لیس الھدف من التربیة الموسیقیة معرفة قواعدھا وأصولھا 

تمتاع بھا فقط، ولكن الھدف الأكبر منھا ھو ما تؤدي وأسالیبھا أو الاس
إلیھ من تھذیب للنفس وتربیة الحس الجمالي والأخلاقي والاجتماعي، 

 Pistalutsiلذلك نجد " بستالوزي "  .أي النظر إلى الفرد نظرة كلیة
(المربي السویسري) ینادي بضرورة الموسیقى لتكوین الشخصیة 

(المربي الألماني) بجعل  Froble" المتسقة، بینما ینادي "فروبل
الموسیقى، والفنون التشكیلیة محورا لتكوین الطفل في المرحلة الأولى 

 Dalcrozeمن حیاتھ التعلیمیة، وبطریقة الإیقاع الحركي لدالكروز 
نجد أنھ قد أحیا المثل الأفلاطونیة،  1(الموسیقى والمربي السویسري).

میة التناسق، والتوازن النفسي وجعل عنصر الإیقاع بمثابة تیار لتن
  قاعیة.والعضلي، عن طریق الحركات الإی

وفي موضع آخر یؤكد " دالكروز" أیضا أن الموسیقى ھي الوسیلة 
الوحیدة المؤكدة لتعبئة القوى الحیویة لأي بلد، ولذلك یلزم وجودھا 
كمادة إجباریة في المدارس ویجب أن تعطى في ضوء قدرات كل 

ام بالطفل صاحب الموھبة الموسیقیة المتوسطة، أما طفل فیكون الاھتم
  .2الطفل صاحب الموھبة النادرة والمرتفعة فیوجھ لھ اھتماما خاصا

                                                             
الجھاز  في التربیة الموسیقیة، الطرق الخاصة ،إكرام مطر، أمیمة أمین 1

، 1976،  القاھرةالمركزي للكتب الجامعیة والمدرسیة والوسائل التعلیمیة، 
 .11ص

2Brocklehursi , T. Brain, Response  To Music Principle 
of Music Education, London : Routledge, Paul,  1974 .p 
54. 
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 )Zolltan Koday )1882 -1967أما "زولتون كوداي"
(المربي المجري) فإنھ یرى أن الموسیقى كالھواء، وھي الأسلوب 

الفنون منذ بدایة الفعال لتنمیة الطفل كلیا، لذلك یجب تنمیة أسلوب 
مرحلة الحضانة، وقد ثبت أن الطفل الذي یدرس الموسیقى، ویمارسھا 
بجانب دراستھ العادیة، یتفوق في غالبیة المواد الدراسیة على نظیره 

  .1الذي لا یتلقى تعلیما موسیقیا
  وظیفة التربیة الموسیقى في تحسین النمو الحركي والإدراكي:

الموسیقى الحركي على الحركة الجسمیة یساعد تنظیم النشاط 
وتسلسل الحركات كما یمكن تعلیم الطفل المھارات الحركیة الرقیقة 
والخشنة حتى یتسنى لھ السیطرة على جسمھ بطرق مختلفة، ویمكن 
استخدام الموسیقى في تكامل الأنماط الحركیة الأساسیة باستعمال 

طبلھ وھو یمشي في الحواس المختلفة، كأن یطلب من الطفل أن یقرع 
دائرة، ویمكن تعلیم الحركات الأساسیة في حالتي السكون والحركة 

  بمصاحبة الغناء أو الآلات الموسیقیة أو الموسیقى المسجلة.
كما أن تعلم طرق العزف الصحیح یمكن أن یساعد على النمو 
الإدراكى الحسي، وضروب العزف المختلفة كالقرع والھز والتقوس 

ریق (الضرب بغیر انتظام على الأوتار الموسیقیة) یمكن والنفخ والتم
أن تزید من مدى الخبرة الحركیة والعضلیة، وتحقیق التكامل بین 

  .2الحواس أمر مطلوب لزیادة النمو الادراكي
  
  

                                                             
بعض متغیرات الشخصیة بین الإبداع الفني  و "العلاقة محمد أحمد سعفان،1

 ص، 1991جامعة الزقازیق، كلیة التربیة، لدى المكفوفین"، رسالة دكتوراه،
.63 

الصم، العمى ذو استخدام الموسیقى في تعلیم صغار الأطفال  ،فاندا ویدنباخ2
مركز  ،)4مجلة مستقبل التربیة، العد ( ،أمین شریف :، ترجمةعددةالعاھات المت

 .119ص ، 1981،القاھرةمطبوعات الیونسكو، 
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  :على سبیل الختم
الأطفال عندما یأتون إلى المدرسة یكون لدیھم معارف وخبرات 

لوكیة، قد تكون ھذه الأنماط ومھارات واتجاھات تترجم في أنماط س
مقبولة أو غیر مقبولة. ولما كان الطفل في حالة نمو مستمر فإن 
حاجاتھ للمعرفة والخبرة والمھارة مستمرة أیضا. كما أن الحاجة إلى 
تعدیل الأنماط السلوكیة غیر المقبولة وتعزیز الأنماط السلوكیة 

ي، في ضوء ما المقبولة، وإكسابھ أنماطا سلوكیة جدیدة، أمر ضرور
 سبق یتضح أھمیة الإرشاد النفسي في المدرسة بجانب التربیة.

و في ضوء ما عرضناه من خطوات العملیة الإرشادیة، یمكن 
وضع تصور لأدوار المدرس الممكنة مع مراعاة إعداده و تكوینھ، 
وأدواره الأكادیمیة الأساسیة، والوقت الذي یمكن تخصیصھ للتعاون 

  .مع المرشد النفسي
الاھتمام بالمشـكلات التي تظھر لھ داخل الفصل الدراسـي من -1

خـلال تفاعلھ مع التلامیذ، وأیضا الاھتمام بالمشكلات التي یبلغ عنھا 
  التلمیذ بنفسھ أو أحد أفراد فریق العمل في المدرسة أو الوالدین.

الاجتماعي، أو  إحالة المشكلة إلى الأخصائي النفسي، الأخصائي-2
  المرشد النفسي المدرسي.

المساعدة في تطبیق أدوات جمع المعلومات على التلمیذ -3
(صاحب المشكلة) والتي طلبھا المرشد النفسي المدرسي، والأدوات 
ھي: الملاحظة، المقابلة، الاختبارات النفسیة، دراسة الحالة، وذلك من 

سھ لمعرفة جوانب القوة أجل تقییم مشكلة التلمیذ وتقییم التلمیذ نف
والضعف لدیھ، وطریقة عزو أسباب المشكلة، ھل یرجعھا لأسباب 
شخصیة .. أو یرجعھا لأسباب بیئیة، ویشمل التقویم أیضا تحدید البیئة 

  التي حدثت فیھا المشكلة.
في حالة الاتفاق على إحالة التلمیذ إلى جھة خارجیة یكون من -4

تي تطلب منھ والتي تحدد درجة توافق كتابة التقاریر ال درسأدوار الم
  التلمیذ الدراسي والنفسي أثناء تطبیق البرنامج وبعد تطبیقھ.
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في حالة الاتفاق على حل مشكلة التلمیذ داخل المدرسة (خاصة -5
داخل الفصل الدراسي). یتم التخطیط للأدوار المقترحة التي یقوم بھا 

  یة).المدرس في ضوء خطة الإرشاد (العملیة الإرشاد
یساعد المدرس في تحدید الأھداف الإرشادیة المطلوب تحقیقھا، -6

ویمكن لھ أن یوضح للمرشد النفسي الممكن تحقیقھ من ھذه الأھداف 
  في ضوء معرفتھ بالتلمیذ وظروف العمل بالمدرسة.

في ضوء تحدید الأھداف الواقعیة والتي یمكن تحقیقھا، یمكن -7
نفسي في اختیار وسیلة الإرشاد للمدرس تقدیم المشورة للمرشد ال

المناسبة وطریقة الإرشاد المناسبة، والإجراءات التي یمكن اتباعھا 
والفترة الزمنیة التي یمكن تخصیصھا یومیا أو أسبوعیا لتنفیذ 

  البرنامج.
  الاشتراك مع المرشد النفسي في التقویم النھائي والذي یشمل:-8
  التوافق النفسي والاجتماعي للتلمیذ.-
  درجة تحسن التحصیل الدراسي.-

الاشتراك مع المرشد النفسي في تحدید المھام المطلوب اتباعھا -10
وأیضا من زملاء الفصل  درس،وتنفیذھا مستقبلا من التلمیذ ومن الم

  والوالدین....
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