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	إهداءٌ
	مُقَدِّمَةُ المُتَرجِمِ بسم الله الصانع البديع
	مُقَدِمَةُ المُؤَلفِ
	1 العَقلُ يَتَحكمُ كيف يُنظِّمُ المُخُّ الجَسَدَ؟ وكَيفَ يخلِّف وَرَاءَهُ الفَوضَى عَادَةً؟
	أوْقِف الكِتَابَ، أُرِيدُ النُزولَ! (كيفَ يُسَبِّبُ المُخُّ دُوارَ الحَرَكَةِ؟)
	مَكانٌ لِلحَلوى! (سَيطَرةُ المُخِّ المُركَّبة والمُربِكِةِ عَلى النِّظَامِ الغِذائي والأكلِ)
	أنْ تَنَامَ، وتُصادِفَ الأحلامَ... أوْ أنْ تَتَشنجَ، أو تَختَنِقَ أو تَسيرَ أثنَاءَ النَومِ (المُخُّ وخَصائِصُ النَّومِ المُعقَّدةُ)
	إما أنْ يَكُونَ ثَوبًا قَديمًا أوْ سَفاحًا مُتعطشًا لِلدِماءِ (المُخُّ واستجابةُ الكَرِّ أوْ الفَرِّ)
	2 هِبةُ الذاكِرةِ (احتَفِظْ بالإيصَالِ)
	مَا الذِي أَتَى بِي إلى هُنا؟ (الفَارِقُ بَينَ الذَاكِرةِ طَويلةِ المَدى والذَاكِرةِ قَصِيرةِ المَدى)
	أهلًا، هَذا... أنتَ! مِنْ... هذا الشَيء... في ذاك الوَقتِ (الآليات وراء تذكُّرِنا الأوجه قبلَ الأسمَاء) •
	كَأسٌ مِنَ النَبيذِ لإنعَاشِ ذَاكِرَتِكَ (كَيفَ يُمكِنُ للكُحولِ أنْ يُساعِدَكَ في الوَاقِعِ عَلى تَذَكُّرِ الأَشيَاء؟)
	بِالطَّبعِ أَتَذَكرُهَا، لَقدْ كَانَتْ فِكرَتِي! (الانْحِيَازُ الأَنَويُّ لِنِظَامِ الذَّاكِرَةِ لَدينا)
	أينَ أنَا؟ مَنْ أنَا؟ (مَتَى وكَيفَ يُمكِنُ أن يَحدُثَ خَللٌ فِي نِظامِ الذَاكِرةِ؟)
	3 الخَوفُ: لَيسَ هُنَاكَ مَا تَخشاهُ (الطُرق المُتَعَدِّدَة الَّتي يَجعَلُكَ بِها مُخُّكَ خَائِفًا طوَالَ الوَقتِ)
	مَا الشَيءُ المُشتَرَكُ بَينَ زَهرةِ البَرسيمِ ذَاتِ الأَربَعِ وَرَقَاتٍ والأَجسَامِ الطائِرَةِ المَجهُولَةِ؟ (العلاقَةُ بَينَ الخُرَافَاتِ، ونَظَرِياتِ المُؤامَرةِ، وبَعضِ المُعتَقَداتِ العَجيبةِ الأُخرى)
	بَعضُ الناسِ يُفَضِّلونَ مُصَارَعةَ قِطٍّ بَريٍّ على غِنَاءِ الكَاريُوكي (الرُّهابُ، والقَلقُ الاجتِماعيُّ، وتَجلِّيَاتُهُمُ المُتَعَدِّدَةُ)
	لا تُرَاوِدُكَ الكَوَابِيسُ... إلا إذا كُنتَ تَنجَذِبُ إلى تِلكَ الأَشيَاءِ (لِمَاذا يُحِبُّ النَاسُ الشعورَ بِالخَوفِ ويَسعونَ وَراءَهُ بِأنفُسِهِم؟)
	تَبدو رَائِعًا مِنَ الجَميلِ ألَّا يَهتَم النَاسُ كَثِيرًا بِشأنِ وَزنِهِم (لِمَاذَا يَكُونُ النَقدُ أَشَدَّ قُوَّةً مِنَ المَدحِ؟)
	4 تَعتَقِدُ أنَّكَ ذَكيٌّ، ألَيسَ كَذلِكَ؟ (مَا وَرَاءَ الذَكَاءِ مِنْ عِلمٍ مُدهِشٍ)
	نِسبَةُ ذَكَائي هِيَ 270... أوْ رَقم كَبِير آخر كَهَذا (لِمَاذا يَصعُبُ عَلَينا قِياسُ الذَكاءِ أَكثَر مِمَّا تَتَخَيَّلُ؟)
	أينَ بِنطَالُكَ، بروفيسور؟ (كَيفَ يَنتَهي الأَمرُ بِالأَشخَاصِ الأَذكِيَاءِ بِأنْ يَفعَلُوا أَشيَاء غَبِيةً)
	الأَوَانِي الفَارِغَةُ تُصدِرُ أَكثَرَ الأَصوَاتِ صَخَبًا (لِمَاذَا غَالِبًا مَا يَخسَرُ الأَشخَاصُ الأَذكِياءُ مُنَاظَرَاتِهم؟)
	الكَلِمَاتُ المُتَقَاطِعَةُ لَا تُحافِظُ فِي الحَقِيقَةِ عَلى حِدةِ ذَكَائِكَ (لِمَاذَا تَعزِيزُ قُوَّةِ المُخِّ عَمَلِيَةٌ صَعبَةٌ لِلغَايَةِ؟)
	أَنتَ ذَكيٌّ جدًّا عَلى قِصَرِ قَامَتِكَ (لِمَاذَا يَكُونُ الأَشخاصُ طُوَالَ القَامَةِ أَكثَرَ ذَكَاءً، والجَوَانِبُ الوِرَاثِيَةُ لِلذَكَاءِ؟)
	5 هَلْ تَوَقعْتَ ظُهُورَ هَذا الفَصلِ؟ (الخَصائِصُ العَشوَائِيةُ لِأَنظِمَةِ المُخِّ الرقَابِيةِ)
	وَردَةٌ بِأيِ اسمٍ آخَر ... (لِمَاذَا الرَائِحةُ أَكثَرُ قُوةً مِنَ المَذَاقِ؟)
	هَلُمَّ تَعَالْ، اشْعُرْ بِالضَوضَاءِ (كَيفَ أنَّ السَّمعَ واللَمسَ مُتَصِلانِ ببَعضِهِمَا بعضًا فِي الحَقِيقَةِ؟)
	عاد المسيح... كقطعة من الخبز المحمص (مَا لَمْ تَكُنْ تَعرِفُهُ عَنْ الجِهَازِ البَصَريِّ)
	لِمَاذَا تَحْتَرِقُ أُذُنَاكَ؟ (مَوَاطِنُ القُوَّةِ ومَوَاطِنُ الضَعفِ فِي انْتِبَاهِ الإِنْسَانِ، ولِمَاذَا لَا تَستَطِيعُ أن تَمنَعَ نَفسَكَ مِنَ التَنَصُّتِ؟)
	6 الشخصِيةُ: مَفْهُومٌ تَجرِيبِي الخَصَائِصُ المُرَكَّبَةُ والمُحَيرَةُ لِشَخصِيةِ الإِنْسَانِ
	لَيسَتْ مَسأَلَةً شَخْصِيَّةً (الاستِخدَامُ المَشبُوهُ لاختِبَارَاتِ الشَخصِيةِ)
	أَطْلِقْ غَضَبَكَ (كَيْفَ يَعمَلُ الغَضَبُ ولِمَ يُمكِنُ لَهُ أنْ يَكُونَ شَيْئًا جَيدًا؟)
	ثِقْ فِي نَفسِكَ، وسَتَسْتَطِيعُ فِعلَ أيِّ شَيءٍ... فِي حُدُودِ المَعقُولِ (كَيْفَ يَجِدُ ويَسَتخدِمُ الأَشخَاصُ المُختَلِفُونَ الدَوَافِعَ؟)
	هَل مِنَ المُفتَرَضِ أنْ يَكُونَ ذَلِكَ مُضْحِكًا؟ (المُمَارَساتُ العَجِيبَةُ وغَيرُ المُتَوَقَّعَةِ لِلفُكَاهَةِ)
	7 عِنَاقٌ جَمَاعِيٌّ! كَيفَ يَتَأثَّرُ المُخُّ بِالآخَرينَ؟
	أستَطِيعُ أنْ أقرأَ كُلَّ شَيءٍ عَلى وَجهِكَ (لِمَاذَا يَصعُبُ عَليْكَ أَنْ تُخفِيَ مَا تُفَكِّرُ بِه حَقًّا؟)
	العصا والجزرة (كَيفَ يَسمَحُ لَنا المُخُّ بالتَحَكُّمِ فِي الآخَرِينَ، وبِتَحَكُّمِ الآَخَرِينَ فِينَا فِي المُقَابِلِ؟)
	مُخي اليَومَ مَجرُوحٌ حَزِينٌ (لِمَاذَا تَفَككُ العِلاقَاتِ مُدَمِّرٌ لِلغَايةِ؟)
	سُلْطَةُ النَّاسِ (كَيفَ يَتَفَاعَلُ المُخُّ مَعَ كَونِهِ جُزءًا مِنْ مَجمُوعَةٍ؟)
	أنَا لَستُ وَقِحًا، لَكِنَّ مُخِّيَ كَذلِكَ (الخَصَائِصُ العَصَبِيةُ الَّتي تَجعَلُنا نُعامِلُ الآخَرِينَ مُعامَلةً سَيئَةً)
	8 عِندَمَا يَنهَارُ المُخُّ مَشكِلات الصحَّةِ النَفسِيةِ وكَيفَ تَنشأ
	التَعَامُلُ مَعَ الكَلبِ الأَسوَدِ (الاكْتِئَابُ والمَفَاهِيمُ المَغلُوطَةُ الَّتِي تُحِيطُ بِهِ)
	إغْلَاقُ طَوَارِئ (الانْهِيَارَاتُ العَصَبِيةُ، وكَيفِيَةُ حُدُوثِهَا)
	التَعَامُلُ مَعَ القِردِ الَّذِي عَلَى ظَهرِكَ (كَيفَ يَتَسَبَبُ المُخُّ فِي إِدمَانِ المُخَدِّراتِ؟)
	الوَاقِعُ مُبَالَغٌ فِيهِ عَلَى أيِّ حَالٍ (الهَلوَسَاتُ، والأَوْهَامُ، ومَا الَذي يَفْعَلُهُ المُخُّ ليَتَسَبَّبَ فِيهِما)
	كَلِمَةٌ خِتَامِيةٌ
	شُكْرٌ وعِرفَانٌ

