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بحلاو دھجلا  اولذب  نيذلا  نیبزاعلا  تاھملأاو  ءابلآا  لك  ىلإ 

يتخلأو يل  انتدلاو  تلعف  امك  مھئانبأ  ةیبرت  يف 

يدیھ ىلإو 



میدقت

، يلاثم وحن  ىلع  ينلعج ، ام  اذھو  .ةیعیبطلا  ةعاضرلا  ىلع  ةرداق  نكأ  ملو  يرصیقلا ، مسقلا  يف  تدلو 
نع رثكأ  تملع  يننأ  ول  .نیرشعلاو  يداحلا  نرقلا  يف  يوعملا  يدعملا  زاھجلا  تنعتل  ةیاعدلا  ةلفطلا 
يف .ةمدقتملا  يتایح  يف  اھباستكا  ناكملإاب  يتلا  ضارملأا  ىلع  تنھار  دق  تنكل  تقولا ، كلذ  يف  ءاعملأا 

برش ىلع  ةرداق  ةأجف  ينلعج  يذلا  ببسلا  طق  يلاب  يف  رطخی  ملو  .زوتكلال  ةساسح  تنك  ةیادبلا ،
ةلیوط ةدمل  مث  ًاددجم ، ھتدقف  مث  نزولا ، بستكأ  تأدب  ام ، ةلحرم  يف  .ةسماخلا  رمع  يف  ًاددجم  بیلحلا 

“. ةحرقلا  ” ينتباصأ نأ  ىلإ  ...ماری  ام  ىلع  تنك 

دقو .حضاو  ببس  يأ  نود  نم  ىنمیلا ، يقاس  يف  ةریغص  ةرثب  ترھظ  ةرشع  ةعباسلا  يف  تنك  امدنع 
ً.امھرم يل  تفصو  اھنكلو  يھ ، ام  ًامامت  فرعت  مل  .رھش  دعب  يتبیبط  ىلإ  تبھذ  .دانعب  ءافشلا  تِضََفر 
يّعارذو ىرخلأا ، يقاس  يف  ترشتنا  ام  ناعرسو  روثبلاب ، اھلمكأب  يقاس  تطغت  عیباسأ ، ةثلاث  دعب 

نظ ذإ  تقولا ، كلذ  يف  ءاتش  ناك  لصفلا  نأ  ظحلا  نسح  نم  .يھجو  ىلع  ًانایحأ  رھظت  تناك  .يرھظو 
.يتھبج يف  كاكحلاو  ازنولفنلإا  روثب  نم  يناعأ  يننأ  عیمجلا 

امیزكلأا عاونأ  نم  عون  نع  ةمھبم  تاصیخشت  يلإ  اومدق  .يتدعاسم  نم  بیبط  يأ  نكمتی  مل 
نم رھظت  روثبلا  تناك  ھلوانت ، نع  فقوتأ  نأ  درجمب  نكلو  ًلایلق ، نوزیتروكلا  يندعاس  دقل  .ةیبصعلا 
مث يلاطنب ، ربع  لاقتنلاا  نم  روثبلا  عنملأ  ةلیوطلا  براوجلا  تیدترا  اھئاتشو  اھفیصب  ةلماك  ةنسل  .دیدج 

يدلج ضرم  نع  ًاریرقت  ةفداصملاب  تدجو  .يسفنب  ثاحبلأا  ضعب  تأدبو  يشأج  ةطابر  تدعتسا 
نم ةعرج  تلوانت  دق  تنك  ًاضیأ  انأو  ةیویحلا ، تاداضملا  ھلوانت  دعب  باشلا  ھطقتلا  دقو  .لثامم 

.ةرثب لوأ  روھظ  نم  طقف  نیعوبسأ  لبق  ةیویحلا  تاداضملا 

ةرشبك اھارأ  تأدبو  ةیدلج ، تلاكشم  يناعی  صخش  ةرشبك  يترشب  ةلماعم  نع  تقولا  كلذ  ذنم  تفقوت 
ھبش ةروصب  نیتولغلا  نع  تعنتماو  نابللأا ، تاجتنم  لوانت  نع  تفقوت  .ةیوعم  ةلكشم  يناعی  صخش 

ضعب تقبط  يننأ  امك  ً.امومع  يتیمح  تنسّحو  ةیریتكبلا ، تارمعتسملا  فلتخم  تعلتباو  ةلماك ،
كلت فصن  ىلع  تأرجت  ام  تقولا ، كلذ  يف  بطلا  سردأ  تنك  يننأ  ول  ...يسفن  ىلع  ةنونجملا  براجتلا 



ةساح يف  ًادیدش  ًاعافترا  يل  ببس  ام  عیباسأ ، ةدعل  كنزلا  نم  ةدئاز  تاعرج  تلوانت  ةرم ، تاذ  .براجتلا 
.ةقحلالا ةلیلقلا  رھشلأل  مشلا 

ىلإ ةعفد  حاجنلا  اذھ  ينحنم  دقو  .لیحلا  ضعب  مادختساب  يتلكشم  ىلع  ةرطیسلا  نم  ًاریخأ  تنكمت 
.بطلا ةسارد  تأدب  ةظحللا ، كلت  ذنم  .ةوق  ملعلا  نأ  ةبرجت  يدسجب  تربتخاو  ماملأا ،

بناج ىلإ  سولجلاب  فاطملا  يب  ىھتناو  ةلفح ، يف  تنك  بط ، ةبلاط  يتفصب  يل  لولأا  لصفلا  يف 
تسیل يھف  ةیداع ، جعزم  سفن  ةحئار  نكت  مل  .يتایح  يف  اھتفداص  سفن  ةحئار  ىوقأ  ھنم  حوفت  باش 
تسیلو رمعلا ، فصتنم  يف  كھنم  مرتحم  لجر  نع  رداص  ينیجوردیھ  سفنل  ةزاخّولا  ةحئارلا  كلت 

.تایركسلا لوانت  بحت  رمعلا  يف  ةمدقتم  ةمع  مف  نم  رداصلا  ىّلحملاو  وھطملا  زولإل  ةھیركلا  ةحئارلاك 
لتق دقل  .تام  دق  ھنأ  تملع  يلاتلا ، مویلا  يف  .رخآ  ناكم  يف  تسلجو  ًابناج  تیحنت  نمزلا ، نم  ةدم  دعب 

، ةحئارلا هذھ  ردصأ  ام  وھ  ضٍیرم  يُعْمَ  نوكی  نأ  نكمی  لھ  .ھب  ریكفتلا  نع  فقوتلا  نم  نكمتأ  مل  .ھسفن 
؟ ةیسفنلا ھتلاح  يف  رثؤی  نأ  ضیرم  يٍعْمَل  نكمی  لھ  كلذك ، رملأا  ناك  نإو 

ةلاح ةقیدصلا  هذھ  تطقتلا  ةیلات ، رھشأ  ةدع  دعبو  ةقیدص ، عم  يكوكش  كراشأ  نأ  تررق  عوبسأ ، دعب 
ةرملا يف  انئاقتلا  دنع  ينتربخأ  .ئیس  وحن  ىلع  اھب  ترثأ  دقو  ءاعملأاو ، ةدعملا  تاباھتلا  نم  ةمدقتم 

نم أوسأ  رعشت  اھلعج  اھضرم  نلأ  يتیرظن ، يف  ةحصلا  نم  ءيش  كانھ  نوكی  دق  ھنأ  تدقتعا  اھنأ  ةیلاتلا 
نع ةقد  رثكأ  وحن  ىلع  ثحبلا  أدبلأ  اھقیلعت  ينمھلأ  .يدسجلاو  يسفنلا  نیدیعصلا  ىلع  ىضم ، تقو  يأ 
نیب ةقلاعلا  سردت  ةیبطلا  ثاحبلأا  نم  ًلاماك  ًاعرف  كانھ  نأ  تفشتكا  ام  ناعرسو  .عوضوملا  اذھ 

.غامدلاو ءاعملأا 

لیلقلا ىوس  كانھ  نكی  مل  تاونس ، رشع  وحن  ذنم  .عراستم  وحن  ىلع  ًایمانتم  ًایسارد  ًاعرف  حبصأ  دقو 
ةیمیداكلأا تلااقملا  تائم  عضب  كانھ  حبصأف  نلآا ، امأ  .عوضوملا  اذھ  نع  ةروشنملا  تاساردلا  نم 

يف ةدیدجلا  تاراسملا  نم  دحاو  وھ  انتیفاعو  انتحص  يف  ءاعملأا  ریثأت  نإ  .لاجملا  اذھ  يطغت  يتلا 
تیان بور  ةیویحلا  ءایمیكلا  يف  ریھشلا  يكریملأا  يصاصتخلاا  ربخأ  ثیدحلا ! بطلا  يف  ثوحبلا 

ایلاخلا ثاحبأ  لقلأا  ىلع  ھتمدق  ام  دوعولا  نم  مدق  دق  لاجملا  اذھ  نأ   Nature ةفیحص  Rob Knight
.ریثكب ًاراھبإ  رثكأ  ھتدجو  ًاعوضوم  تفشتكا  دقل  .ةیعذجلا 



ةقطنملا هذھ  ةرقتحمو  ةلمھم  يھ  مك  تكردأ  بطلا ، يف  ةیعماجلا  ةداھشلا  ىلع  لوصحلا  يتعباتم  عم 
بسنُی ھیلإف  .ءاعملأا  لثم  وضع  ةیمھأ  ىلإ  رظنت  امدنع  رثكأ  ةشھدلا  ىلإ  وعدی  ام  اذھو  بطلا ! ملاع  يف 
نیرشع نم  رثكأ  جتنی  وھو  ةیتابنلا ، قناقملاو  رئاطشلا  نم  ةقاطلا  جرختسی  ھنأ  امك  يعانملا ، ماظنلا  اثلث 
تائیبلا  ” ةودن ترضح  امدنع  .مھبیردت  ءانثأ  اذھ  نع  لیلقلا  ءيشلا  ءابطلأا  مظعم  ملعتی  ً.ادیرف  ًانومرھ 

دقو ًاعضاوتم ، نیكراشملا  ددع  ناك  ویام ٢٠١٣ ، رایأ / يف  ةنوبشل  يف  فیضملا “ ةحصو  ةیریتكبلا 
امب داورلا ،“  ” نیب نم  اونوكی  نأ  مھل  حمست  يتلا  ةیلاملا  تاروفولاب  عتمتت  تاسسؤم  نم  مھفصن  ءاج 

.Harvard، Yale، Oxford، EMCL Heidelberg اھیف :

، ةمھملا مھثاحبأ  جئاتن  ةشقانمل  ةقلغم  باوبأ  فلخ  ءاملعلا  اھیف  عمتجی  يتلا  ةقیرطلا  نم  ًانایحأ  أجافُأ 
ریغ تاروشنملل  ةداع  لضفم  يمیداكلأا  زارتحلاا  لعل  .قلاطلإا  ىلع  اھنع  ةماعلا  ملاعإ  نود  نم 
نم نأ  ةیملعلا  رئاودلا  يف  ًامومع  نلآا  عئاشلا  نم  حبصأ  .صرفلا  رمدی  نأ  فوخلل  نكمی  نكلو  ةلماكلا ،
ىلإ تاراشإ  مھؤاعمأ  لسرت  ذإ  ءاعملأا ، يف  يبصع  بارطضا  نم  ةداع  نوناعی  ةیمضھ  تلاكشم  مھیدل 

ءلاؤھ لثم  رعشی  .ئّیس  ءيش  يأ  اولعفی  مل  مھنأ  مغر  غامدلا ، نم  ةیبلسلا  رعاشملا  جلاعی  يذلا  ءزجلا 
نأ نكمی  ةمیلس ، ریغ  ةیلقع  تلااحك  مھؤابطأ  مھجلاع  اذإف  .ببسلا  ةفرعم  نود  نم  قلقلاب  ىضرملا 

.عرسأ ھجوب  ثاحبلأا  ضعب  جئاتن  رشن  ةرورض  نع  لاثم  درجم  اذھو  .ةیسكع  ةجیتن  كلذل  نوكی 

، ضیرعلا روھمجلل  ةحاتم  ةدیدجلا  فراعملا  لعجأ  نأ  دیرأ  باتكلا : اذھ  فیلأت  نم  يفدھ  وھ  اذھو 
باوبأ فلخ  اھنوشقانی  يتلا  وأ  ةیمیداكلأا  مھتاروشنم  يف  ءاملعلا  اھنفدی  يتلا  تامولعملا  لصوأ  نأو 

ملعأ انأ  .تاباجلإا  نع  ثحبلا  نییداعلا  صاخشلأا  نم  نوریثك  لواحی  امیف  ةیملع ، تاعامتجا  يف  ةقلغم 
يننكمی .بطلا لا  ملاع  نم  نوطبحم  مھو  ةئیس  تلاكشم  نم  نوناعی  نیذلا  ىضرملا  نم  ریثكلا  كانھ  نأ 

ام نكلو  ضارملأا ، لك  نم  يفشت  ةزجعمب  سیل  ةیحص  ءاعمأ  ىلع  ظافحلا  نأ  امك  ةیفاشلا ، ةیودلأا  میدقت 
ةریثملا ثاحبلأا  يھ  امو  ةیلسم ، ةقیرطب  ًارھبم  ًاوضع  ءاعملأا  نوكل  ببسلا  ضرع  وھ  ھلعف  يننكمی 

.ةیمویلا انتایح  نیسحتل  ةفرعملا  هذھ  مادختسا  اننكمی  فیكو  يلاحلا ، تقولا  يف  ذفنت  يتلا 

تاراھملا ةقیقدلا “ ءایحلأا  ملعل  يبطلا  دھعملا   ” يف هاروتكدلا  يف  يثاحبأو  ةیبطلا  يتسارد  ينتحنم  دقل 
لیصوت ىلع  ةردقلا  ریوطت  يف  ةیصخشلا  يتربخ  ينتدعاس  امك  .ةیملعلا  تامولعملا  فنصلأو  ققدلأ 

تناك دقف  حیحصلا ، راسملا  ىلع  ىقبلأ  ھجاتحأ  يذلا  معدلا  يتخأ  ينتحنم  كلذك  .سانلا  ىلإ  ةفرعملا  هذھ 



اذھ ىلع  لمعلا  كیلع  نأ  دقتعأ  : ” ةرحاس ةماستباب  لوقتو  لٍاع ، توصب  ةطوطخملا  أرقأ  انأو  يل  عمتست 
“. دیدج نم  عطقملا 





١

ءاعملأا روعش 

اذإف .ھتیؤرل  دیزملا  دجوی  ثیح  ةدرجملا ، نیعلا  ىدعتی  ام  ىلإ  انرظن  ول  مامتھلال  ةراثإ  رثكأ  ملاعلا  ودبی 
، ًاطیسبت رثكأ  ةقیرطب  .ةقعلملا  لكش  ىلع  ءيش  درجم  نم  رثكأ  ةرجشلا  انیأرل  بثك ، نع  رظنلاب  انأدب 

دنع .ةریدتسم  ةمق  هولعی  میقتسم  عذج  يھف  ةقعلمك : ماعلا  اھلكشب  اھكردن  نحن  ةرجش ، ىلإ  رظنن  امدنع 
يف ةبراض  روذج  ةمث  نكلو  ةقعلملا .“ ھبشی  ءيش   ” اھنأ ىلع  ةروصلا  اننیعأ  لقنت  لكشلا ، اذھ  ةیؤر 

، لاقثلأا ھبشی  ءيشك  انناھذأ  انل  اھلقنت  نأ  بجی  كلذل  .ةرجشلا  ىلعأ  يف  ناصغأ  كانھ  ام  ردقب  ضرلأا 
ةئیھ ىلع  ةمولعملا  هذھ  نوكت  املقو  .اننیعأ  نم  اھتلاخدم  مظعم  دمتست  انناھذأ  نلأ  كلذ ، لعفت  اھنكلو لا 

، ةقعلم  ” اھنأك ةراملا  ةباغلا  رظنم  انل  رھظُت  اھنإ  كلذل  .لماكلا  اھلكشب  ةرجشلا  رھظی  باتك  يف  ةروص 
“. ةقعلم ةقعلم ، ةقعلم ،

ةكرح نینط  كانھف  .ةعئارلا  ءایشلأا  لك  ةیؤر  نع  لفغن  ةقیرطلا ، هذھب  ةایحلا  يف  انقیرط  قشن  امنیب 
دیعیو ممریو  رجفنیو  طغضیو  صتمیو  قفدتیو  لیسی  ام  كانھ  نإ  ذإ  انترشب ، حطس  تحت  لمتعت  ةرمتسم 
ھضعب عم  ةءافكبو  يلاثم  وحن  ىلع  لمعی  ةیرقبعلا  ءاضعلأا  نم  ًلاماك  ًامقاط  نإ  لب  انلخاد ، ءانبلا 

يف .تاو  ةوقب ١٠٠  حابصم  ةقاط  لداعت  ةقاط  ىلإ  غلابلا  صخشلا  مسج  يف  جاتحی  ھنأ  ةجردل  ًاضعب ،

اھلمع عباتت  نایحلأا ، مظعم  يفو  ةوھقلا –  يّقنم  نم  ربكأ  ةءافكبو  ناقتإب –  مدلا  ناتیلكلا  يقنت  ةیناث ، لك 
، ریفزلا امأ  .قیھشلا  دنع  طقف  امھمدختسن  يكل  ةراھمب  ناتممصم  ًاضیأ  نیتئرلا  نأ  امك  .انتایح  لك  اذھ 

هذھ يف  نماكلا  لامجلا  ةیؤر  انناكمإب  ناك  نیفافش ، انك  لاح  يف  .قلاطلإا  ىلع  ةقاط  يأ  لذب  بلطتی  لاف 
يف اندحأ  سلجی  امنیبو  .ةیوئر  رثكأو  معنأو  ربكأ  امنإو  كربنزلا ، ىلع  لمعت  ةبعل  ةرایس  لثم  ةیللآا :

ةیمویلا ھتبوانم  ىلع  موقی  تقولا  كلذ  يف  بلقلا  نوكی  يرمأب ،“! متھی  دحأ  لا   ” ھنأب ركفی  ام  ناكم 
هذھ لثم  يف  ھبحاص  ركفی  امدنع  ءيشلا  ضعب  يّسنم  ھنأب  رعشی  نأب  قحلا  لك  ھلو  ًافلأ ، رشع  ةعباسلا 

.راكفلأا



نئاك ىلإ  لوحتتل  ومنت  ایلاخلا  نم  ةلتك  ةدھاشم  انعطتسلا  نیعلا ، هاقلتت  امم  رثكأ  ةیؤر  انناكمإب  ناك  ول 
ىلولأا ةانقلا  تاونق .“  ” ثلاث نم  ًابیرقت  انروطت  ةقیرط  ةیؤر  انناكمإب  ناكلو  .ةأرما  نطب  لخاد  يرشب 

ام يھ  طسولا  يف  ةدقعلاو  يئاعولا ، يبلقلا  زاھجلا  ھنإ  طسولا ؛ يف  ةدوقعم  يھو  ةرشابم  انلخاد  رمت 
لكشی مث  رھظلا ، نم  نكل  لولأا  لثامی  وحن  ىلع  ًابیرقت  روطتت  يھف  ةیناثلا ، ةانقلا  امأ  .بلق  ىلإ  روطتی 

عاخنلاو يبصعلا ، زاھجلا  يھ  ةانقلا  هذھ  .كانھ  ىقبت  ثیح  مسجلا ، نم  ایلعلا  ةیاھنلا  ىلإ  لقتنت  ةعاقف 
امأ .مسجلا  ءاحنأ  لك  ىلإ  ىصحت  لاو  دعت  باصعأ لا  ھنع  عرفتتو  ىلعلأا ، يف  غامدلا  ھیف  امب  يكوشلا 

.نارصملا ةیوعملا : ةانقلا  يھو  ىرخأ ، ىلإ  ةیاھن  نم  دتمتف  ةثلاثلا ، ةانقلا 

تاذو نیمیلا  تاذ  رثكأف  رثكأ  زربت  معارب  يمّنت  يھف  .انلخاد  ةزھجلأا  نم  ًاددع  ةیوعملا  ةانقلا  نمؤت 
أدبیو ًاددجم ، ةیوعملا  ةانقلا  خفتنت  ًلایلق ، لفسلأا  ىلإ  .نیتئر  ىلإ  ًاقحلا  معاربلا  هذھ  لوحتتس  .لامشلا 
يھف .ءاكذ  دادزت  اھسفن  ةانقلا  نأ  كلذ  نم  مھلأا  نكلو  .سایركنبلاو  ةرارملا  لكشت  اھنأ  امك  .ومنلاب  دبكلا 
ةدعم سیك  يمنت  امك  صقرلا ،“  ” ىلع ھتردق  عم  ءيرملا ، لكشتف  مفلل ، دقعملا  ءانبلا  ىلع  لمتشت 

اھتفحت ةیوعملا  ةانقلا  يھنت  ًارخآ ، سیلو  ًاریخأو  .تاعاس  ةدعل  ماعطلا  نیزخت  نم  نكمتن  ىتح  ریغص ،
.نارصملا وأ  يعملاب ، ةامسملا 

بلقلا ىرنف  .غامدلاو  بلقلا  نییرخلأا : نیتانقلل  نیتعباتلا  نیتفحتلا “  ” ىلإ للاجإب  رظنی  ام  ةداع 
نم تاعقرفم  قلخ  ىلع  ھتردقل  لجبم  غامدلاو  مسجلا ، ءاحنأ  ىلإ  مدلا  خضی  ھنأ  امب  ةایحلل  زكرمك 

باھذلل دیج  يھف  سانلا ، مظعم  رظن  يف  ءاعملأا ، امأ  .ةیناث  لك  يف  ةدیدجلا  میھافملاو  ةینھذلا  روصلا 
نیب راخبلا “  ” ضعب ةردصم  نطبلا  لخاد  عكستت  اھنأ  سانلا  دقتعی  كلذ ، نع  ًادیعب  .طقف  هایملا  ةرود  ىلإ 

نیھتسن اننإ  لوقلا  فصنملا  نم  نكلو  .اھیلإ  ةصاخ  تاردق  يأ  ًامومع  سانلا  وزعی  لا  .ىرخأو  ةنیف 
ىلإ برقأ  روعش  ھنإ  .اھنم  يزخلاب  رعشن  لب  بسحف ، اھب  نیھتسن  نحن لا  ةحارصب ، اھلقنل  وأ  انئاعمأب ،

! ءاعملأاب ساسحلإا  نم  رثكأ  بنذلا 

رثكأ انل  نیبتل  بتكلا  اھكلتمت  يتلا  ةعئارلا  ةردقلا  مادختساب  كلذو  رملأا ، باتكلا  اذھ  ریغی  نأ  ىنمتأ 
! دیج ساسحإ  وھ  ءاعملأاب  ساسحلإا  نأ  امك  قعلام ! سیل  رجشلاف  انلوح : هارن  يذلا  ملاعلا  نع 



؟ مھم لاؤس  اذھ  اذاملو  زرّبتلا  ةیلمع  يرجت  فیك 

متت فیكف  بطلا ، نیسردت  تنأ  ایلوج ، : ” لوقی وھو  موی  تاذ  خبطملا  يف  نكسلا  يف  يكیرش  لوجت 
لؤاستلا اذھ  نكلو  لاؤسلا ، اذھب  ةیتاذلا  يتریس  لھتسأ  نأ  ةمیظع  ةركف  تسیل  اھلعل  زربتلا .“؟ ةیلمع 

ةثلاث ىلع  تببكنا  ام  ناعرسو  ضرلأا ، ىلع  تسلجو  يتفرغ  ىلإ  تبحسنا  ً.ایفرح  يتایح  رّیغ  ریغصلا 
ةیمویلا ةرورضلا  هذھ  نأ  نیبت  ذإ  ةرئاح ، ةلوھذم  ًاریخأ  اھتفشتكا  يتلا  ةباجلإا  ينتلعج  .ةفلتخم  بتك 

.لیختأ تنك  امم  ًاراھبإو  ًادیقعت  رثكأ  ةطیسبلا 

لكشب نلامعی  نییبصع  نیماظن  نإ  ذإ  ًانقتم ، ءادأ  مدقن  هایملا ، ةرود  ىلإ  اھیف  بھذن  ةرم  لك  يف 
تاناویحلا نم  ةلیلق  ةلق  .ناكملإا  ردق  ةحصبو  ةیرسب  تلاضفلا  نم  صلختلل  للك  نود  نم  فدارتم 

تایللآا عاونأ  لك  انماسجأ  تروط  دقل  .باجعلإل  ةریثملاو  ةمظنملا  ةقیرطلا  هذھب  لمعلا  اذھ  يدؤت 
ىمظعلا ةیبلغلأا  .ةرصاعلا  دیقعت  يھ  ىلولأا  ةأجافملا  .حیحص  لكشب  زربتلا  ىلع  انتدعاسمل  تاینقتلاو 

اھحتفو ًایدارإ ، اھب  مكحتن  نأ  اننكمی  يتلا  ةلضعلا  يأ  ةیجراخلا ، ةرصاعلاب  ةیارد  ىلع  مھ  سانلا  نم 
عیطتسن اننكل لا  تارتمیتنس  ةدع  دعب  ىلع  ًادج  ةلثامم  ىرخأ  ةلضع  كانھ  نكلو  .انتدارلإ  ًاعبت  اھقلاغإو 

ً.ایدارإ اھب  مكحتن  نأ 

صلخم مداخ  يھ  ةیجراخلا  ةلضعلاف  .فلتخم  يبصع  زاھج  حلاصمب  نیترصاعلا  نیتاھ  نم  ٌّلك  متھت 
ةرصاعلا ھعیطت  هایملا ، ةرود  ىلإ  باھذلل  بسانم  ریغ  تقولا  نأ  غامدلا  دقتعی  امدنع  .انساسحلإ 

ءاوسف .يعاولالا  ينطابلا  انملاع  لثمت  يھف  ةیلخادلا ، ةرصاعلا  امأ  .اھتوق  لكب  ةقلغم  ىقبتو  ةیجراخلا 
متھت يھف  ةیلخادلا ، ةرصاعلا  ةلضعلا  نأش  نم  سیل  كلذ  مأ لا ، حیرلا  قلاطإ  ىلع  اثریب  ةمعلا  تقفاوأ 

ةرصاعلا ةمھم  نإ  ًاذإ ، زاغلا ؟ طغض  دادزی  لھ  .انلخاد  ماری  ام  ىلع  ءيش  لك  نوكی  نأ  ىلع  صرحلاب 
وحن ىلع  حیرلا  اثریب  ةمعلا  تقلطأ  ءاشت ، امك  رملأا  مت  نإف  .رعقلا  يف  ضغبلا  لك  يقبت  نأ  ةیلخادلا 

.ھناكم يفو  ًاحیرم  ءيش  لك  يقبت  نأ  يھ  ةیلخادلا  ةرصاعلا  ىلإ  ةبسنلاب  يساسلأا  رملأا  نإ  .رثكأ 

نوكت ةیلخادلا ، ةرصاعلا  ىلإ  انماعط  تلاضف  لصت  امدنع  .قیرفك  ناترصاعلا  ناتاھ  لمعت  نأ  بجی 
ىلإ ءيش  لك  جرختل  قفدتلا  طبض  ةباوب  حتفت  لا  اھنكلو  .حتفت  نأ  يھ  ةیسكعلا  ةلضعلا  كلت  ةباجتسا 

“ تاقوذتم ”ـ ب ًلاوأ  حمست  اھنإ  لب  قفدتلا ، عم  لماعتت  ةیجراخلا  ةلضعلا  كرتتل  كلذو  طقف ، جراخلا 



ایلاخلا هذھ  لّلحت  .ایلاخلا  نم  لئاھ  ددعل  ىوأم  ةیجراخلاو  ةیلخادلا  ةرصاعلا  نیب  ةحاسملا  نإ  .رورملاب 
.غامدلا ىلإ  ةجتانلا  تامولعملا  لسرت  مث  يزاغ ، مأ  بلص  وھ  لھ  فرعتل  هربتختو  اھیلإ ، دفاولا  جتانلا 

ام لعفت  مث  حیر ؟ ةقلط  اھلعل  وأ  هایملا ...! ةرود  ىلإ  باھذلل  تقولا  ناح  غامدلا : كردی  ةظحللا ، هذھ  يف 
نم اھاقلتت  يتلا  تامولعملا  نراقتف  .اھیف  نوكن  يتلا  ةئیبلا  عم  فیكتت  يدارلإا : يعولا  عم  ًادیج ، ھنقتت 
نم رملأا  بلطتی  ةقیرطلا ، هذھب  .ةقباس  براجت  نع  اھتایركذ  كنب  يف  ةنزخملا  تانایبلاب  انناذآو  اننیعأ 

لخاد نحنو  ةرظن ، تیقلأ  دقل  : ” ةرصاعلا ىلإ  ةلاسر  لسریل  مث  ةلاحلا ، ًایئدبم  مّیقیل  نٍاوث  ةدع  غامدلا 
اھطغض انعطتسا  نإ  ةریغص ، حیر  قلاطإب  تلافلإا  اننكمی  ...ةشیعملا  ةفرغ  يف  اثریب ، ةمعلا  مسج 

“. ةنسح ةركف  نوكی  نل  ةبلاص  رثكأ  ءيش  يأ  نكلو  .توص  نود  نم  جورخلل 

.لبق يذ  نم  دشأ  اھسفن  ىلع  قلغنتل  ةیعاوطب  اھسفن  طغضتو  ةلاسرلا ، ةیجراخلا  ةرصاعلا  ىقلتت 
.رضاحلا تقولا  يف  رارقلا ، اذھ  مرتحتو  ةیجراخلا  اھتكیرش  نم  ةراشلإا  هذھ  ةیلخادلا  ةرصاعلا  ىقلتتو 

، عبطلاب .راظتنلاا  ةیعضو  ىلإ  تاقوذتملا  هذھ  دیعتل  ناروانتو  ًاضعب  امھضعب  عم  ناتلضعلا  لمعت 
، نمزلا نم  تقو  دعب  .ناكملا  اذھ  يف  سیلو  نلآا ، سیل  نكلو  ًلاجآ ، مأ  ًلاجاع  جورخلا  بجوتیس 
، فولأملا انناكم  ىلإ  اندع  دق  انك  نإف  ةریغص ، ةقوذتم “  ” لاسرإ ةطاسبب  ةیلخادلا  ةرصاعلا  لواحتس 

“! ىوصقلا اھتقاطب   ” قلطنت

بجی ينعی  جورخلا ، بجی  ناك  نإ   ” وھ هراعشف  ًاجذاس ، ًاصخش  تسیل  ةیلخادلا  انترصاع 
تابلقت عم  لماعتت  نأ  ةیجراخلا  ةرصاعلا  ىلع  لباقملا ، يف  .ةلداجملل  عستم  كانھ  سیل  جورخلا ؛“!



، بیرغ صخش  ضاحرم  مادختسا  نكمملا  نم  نوكی  دق  ًایرظن ، ةددعتملا : ھتارایخو  يجراخلا  ملاعلا 
مامأ حیرلا  قلاطلإ  ًایفاك  ًاتقو  ةمیمحلا  يتقیدص  وأ  يقیدصو  انأ  انیضق  لھ  ةنسح ؟ ةركف  يھ  لھ  نكلو 

دیلجلا رسكل  يّلع  فقوتی  رملأا  لھ  كلذك ، رملأا  ناك  نإو  ماری ؟ ام  ىلع  عضولا  نأب  رعشنو  انضعب 
ضرعتأس لھ  مأ  ءاسملا ، ىلإ  راظتنلاا  نكمی  لھ  نلآا ، ضاحرملا  ىلإ  بھذأ  مل  نإ  رملأاب ؟ انأ  أدبأو 

؟ جارحلإل

ضعبب تارابتعلاا  هذھ  قلعتت  ةقیقحلا ، يف  نكلو  لبون ، ةزئاج  قحتست  انترصاع  تارابتعا  ودبت  دق لا 
تایوستلا يھ  امو  انیلإ ، ةبسنلاب  يلخادلا  انملاع  ةیمھأ  ىدم  ام  يناسنلإا : دوجولل  ةیساسلأا  ةلئسلأا  مھأ 

يقبیل ةوق  نم  يتوأ  ام  لكب  ھسفن  كسمی  نم  كانھ  يجراخلا ؟ ملاعلا  عم  ىشامتنل  اھلعف  انیلع  بجی  يتلا 
.ةدعملا ملأ  ھمطح  دقو  لزنملا  ىلإ  لوصولل  يناعی  ةیاھنلا ، يفو  نوكی ، ام  نكیلو  لخادلا ، يف  تازاغلا 

ضعب ًاظف  ناك  نإو  ًایّلسم ، ًایرحس  ًاضرع  اودؤیل  ةیلئاع  ةلفح  يف  مھعبصإ  دشت  ةدجلا  لعجی  نم  كانھو 

يف ام  ناكم  يف  ةیوست  لضفأ  تناك  امبر  دیعبلا ، ىدملا  ىلع  . 1 حیرلا قلاطإ  ىلإ  مھتجاح  ببسب  ءيشلا ،
.نیضیقنلا نیب  طسولا 

نیب ةقلاع  كانھ  نأ  يحویل  نمازتم  تقو  يف  حیرلا  قلطی  ثیح  ھعبصإ  دش  نیرخلآا  نم  ةعدخلا  بحاص  اھیف  بلطی  ةعدخ  عبصلإا : دش   1
.نیتكرحلا

ةیلخادلا انترصاع  أدبت  ةلیوط ، ةدمل  وأ  رركتم  وحن  ىلع  ضاحرملا  ىلإ  باھذلا  ىلإ  انتجاح  انتبك  نإ 
تلاضعلاو ةرصاعلا  نأ  ينعی  اذھ  ً.ایلك  اھبیردت  ةداعإ  ىلع  نورداق  نحن  عقاولا ، يف  .دیدھتلاب  روعشلاب 

اذإ كاسملإا  مجنی  دقو  .اھل  ةنعذم  تحبصأ  ىتح  ًارارم  ةیجراخلا  ةراصعلا  نم  تملعت  دق  ةطیحملا 
.لماك وحن  ىلع  نیترصاعلا  نیب  لصاوتلا  عطقنا 

ةدلاولا ببست  دقف  .ةدلاولا  ءانثأ  ةأرملل  لثامم  رمأ  ثدحی  دق  زربتلا ، يف  طابضنلاا  اذھ  نود  نم  ىتح 
دیجلا ربخلا  نكلو  ً.اضعب  امھضعب  عم  لصاوتلاب  نیتلضعلاب  حمست  يتلا  ةقیقرلا  ةیبصعلا  فایللأا  قیزمت 

نع جتن  دق  ررضلا  ناك  لھ  امع  رظنلا  فرصب  .دیدج  نم  لصتتو  ىفاعتت  نأ  اھنكمی  باصعلأا  هذھ  نأ 
ھلعفیو يجولویبلا ، عاجترلاا  جلاع  ءابطلأا  هوعدی  يجلاع  رایخ  كانھ  ىرخأ ، ةقیرط  يأ  وأ  ةدلاولا 

ىلع نیترصاعلا  جلاعلا  اذھ  بردی  .يمضھلا  زاھجلا  جلاع  زكارم  وأ  يمضھلا  زاھجلا  ءابطأ  ضعب 
لمع ةیلاعف  ىدم  سیقی  زاھج  دوجوب  كلذو  دیدج ، نم  امھضعب  ىلع  فرعتلاو  امھرفانت  ىلع  بلغتلا 
ىلإ نیترصاعلا  ىدحإ  نم  ةلاسر  تلصو  اذإف  ً.اضعب  امھضعب  عم  ةیجراخلاو  ةیلخادلا  نیترصاعلا 



ثیح ةیئاسملا ، زافلتلا  تاقباسم  جمارب  يف  امك  .ةیئوض  وأ  ةیتوص  ةراشإ  ضیرملا  ىقلتی  ىرخلأا ،
نْكل حیحصلا ، باوجلا  قباستملا  لوقی  امدنع  اقیسوملا  حدصتو  حیباصملا  نم  ةلماك  ةعومجم  ءيضت 
ًاغلابم اذھ  ودبی  دق  .ھترخؤمب  لوصوم  يئابرھك  ساسح  قباستمللو  زافلتلا ، ىلع  سیلو  يبط ، طاشن  اذھ 

باھذلا حبصی  ًاددجم ، امھضعب  ىلع  فرعتلا  ىلإ  ناترصاعلا  دوعت  امدنعف  .رملأا  قحتسی  ھنكلو  ھیف ،
.ةعتمم ةبرجت  ضاحرملا  ىلإ 

كلاسلأاو يعولالاو ، ةساسحلا ، ایلاخلاو  نیترصاعلا ، نع  ثیدحلا  نكسلا  يف  يكیرش  عقوتی  مل  امبر 
تاتمزتملا تایتفلا  ةعومجم  لاو  زرّبتلا ، ةیلمع  نع  يضرعلا  ھلاؤس  يتباجإ  يف  ةرخؤملاب  ةلوصوملا 

، ًاعتمم ءاسم  انیضق  كلذ ، عم  .هدلایم  دیع  ةبسانمب  ياشلا  ةلفح  لجأ  نم  خبطملا  يف  ندشتحا  يتاوللا 
ةریثملا ةدیدجلا  ةلئسلأا  ضعب  تحرط  دقف  .ءاعملأاب  نومتھی  سانلا  نم  ریثكلا  نأ  كردأ  ينلعجو 

رثكأ ةقیرطب  أشجتن  نأ  اننكمی  فیك  حیحص ؟ لكشب  ضاحرملا  ىلع  سلجن  اننإ لا  ًاقح  لھ  مامتھلال :
، لاثملا لیبس  ىلع  ةیلقملا ، سطاطبلاو  حافتلاو ، محللا ، حئارش  نم  ةقاطلا  ىلع  لصحن  اذامل  ةلوھس ؟

انھوجول اذاملو  ةیدودلا ؟ ةدئازلا  انیدل  اذامل  دوقولا ؟ نم  دحاو  عون  ىلع  لمعت  نأ  ةرایسلل  نكمی  امنیب 
؟ ھسفن نوللا  ًامئاد 

ةلعفنم خبطملا  ىلإ  عرھأ  امدنع  يھجو  ىلع  ةفولأملا  ةرظنلا  ةظحلام  نكسلا  يف  يئاكرش  ملعت  دقل 
.ةئیضملا ضاحرملا  يسارك  وأ  ةیئاصفرقلا  ضیحارملا  ةھاكف  لثم  ءاعملأا ، نع  يتاھاكف  رخآ  مھربخلأ 

؟  ...حیحص لكشب  سلجت  لھ 

هاجتاب ةعتم  قرطلا  رثكأو  رصقأ  كلست  ًلاعف  تنأ  لھ  .رخآو  نیح  نیب  كتاداع  يف  ككشت  نأ  دیجلا  نم 
لھ عقاولا ، يف  ةقینأو ؟ ةلاعف  ةدیازتملا  علصلا  ةعقر  ءافخلإ  كرعش  حیرست  ةقیرط  لھ  ةلفاحلا ؟ فقوم 

! ضاحرملا ىلإ  بھذت  امدنع  حیحص  لكشب  سلجت 

حتفت نأ  براجتلا  ضعبل  نكمی  نكلو  ةلئسلأا ، لك  نع  مھبم  ریغو  حضاو  باوج  ًامئاد  كانھ  نوكی  نل 
لأس امدنع   Dov Sikirov فوریكیس فود  ریكفت  يف  لوجی  ناك  ام  اذھ  امبرو  ً.امامت  ةدیدج  ًاقافآ 

: ةفلتخم تایعضو  ثلاث  يف  يمویلا  مھلمع  اودؤی  نأ  رابتخلاا  تحت  ًاصخش  يلیئارسلإا ٢٨  بیبطلا 
ضاحرم يسرك  ىلع  نیصفرقم  فصنو  نیسلاج  فصنو  يداع ، ضاحرم  يسرك  ىلع  نیسلاج 



يذلا تقولا  لجسو  .قلاطلإا  ىلع  مھتحت  يسرك  يأ  نود  نم  نیصفرقمو  ریبك ، لكشب  ضفخنم 
.مھئاعمأ ةكرح  ھتبلطت  يتلا  ةیفصتلا  ةجرد  مییقت  نیعوطتملا  نم  بلطو  ةیعضو ، لك  يف  هوقرغتسا 
روعشلا مھنع  لقنو  ةیناث ، لدعم ٥٠  ةنیعلا  تقرغتسا  ءاصفرقلا ، ةیعضو  يف  ةحضاو : جئاتنلا  تناك 
روعشلا نكی  ملو  ةیناث ، سولجلا ١٣٠  ةیعضو  يف  تقولا  لدعم  ناك  امیف  ءاعملأل ، ضٍرمو  لماك  غیرفتب 

ناك امھم  ءيشلا ، ضعب  ةفیطل  ةریغصلا  ضاحرملا  يسارك  ودبت  لاح ، يأ  ىلع   ) ًامامت ًایضرم  جتانلا 
(. اھیلع ھلعفت  ام 

نوكن امدنع  لماك  لكشب  ةحتفلا  حتفب  حمست  ةقیرطب  ةممصم  ریغ  انئاعمأ  يف  قلاغلإا  ةیلآ  نإ  اذھ ؟ مل 
ھبحستو نیفقاو ، وأ  نیسلاج ، نوكن  امدنع  قھولا  لثم  يعملاب  طیحت  ةلضع  كانھ  عقاولا ، يف  .نیسلاج 
انیتقیدص ىلإ  ةفاضلإاب  ةیفاضإ ، نیمأت  ةسایس  ةیللآا  هذھ  .ةانقلا  يف  ةینث  ببسی  ام  نیعم ، هاجتاب 

يف ءاملا  موطرخ  نم  ةیوتلملا “  ” قلاغلإا ةیلآ  ىلع  علاطا  ىلع  انضعب  لعل  .نیترصاعلا  نیتمیدقلا :
كفت ھتیاھن ، يف  رظنت  امدنعو  موطرخلا ، يف  ءاملا  فقوت  ببس  دقفتت  نأ  كتقیقش  لأست  تنأف  .ةقیدحلا 

.عوبسلأ كاوبأ  كبقاعی  نأ  لبق  قئاقد  عضب  رملأا  قرغتسی  مث  ةعرسب ، ةینثلا 

ًامامت .ةدودسم  ةیواز  ىلإ  لصی  انزارب  نأ  ينعی  اذھ  ةیوتلملا :“  ” میقتسملا قلاغإ  ةیلآ  ىلإ  ةدوعلاب  نكل 
وأ نیفقاو  نوكن  امدنع  كلذل  .لمارفلا  طغض  فطعنملا  فاطعنا  ينعیف  عیرسلا ، قیرطلا  ىلع  ةرایس  لثم 

تخترا اذإ  امأ  .لخادلا  يف  ءيش  لكب  ظافتحلاا  يف  ریثكب  لقأ  دھج  لذب  نیترصاعلا  ىلع  نوكی  نیسلاج ،
ةدایز  ” ىلع ًارداق  زاربلا  حبصیو  ًامیقتسمو ، ًاكلاس  قیرطلا  حبصیو  ءاوتللاا ، میقتسی  قھولا ، ةلضع 

“. ةعرسلا

يسارك تأدب  دقو  .دیعب  تقو  ذنم  رشبلل  ةیعیبطلا  زربتلا  ةیعضو  يھ  ءاصفرقلا  ةسلج  تناك 
يف ةقلغملا  نكاملأاو  لزانملا  يف  ًاعئاش  يراجملا  فیرصت  حبصأ  امدنع  راشتنلااب  ةثیدحلا  ضاحرملا 
هذھب رملأا  اولعف  فوھكلا  لاجر  نأب  دیفت  يتلا  تاشقانملا  تناك  نكلو  .رشع  نماثلا  نرقلا  رخاوأ 
ىلع ةلضعلا  دعاست  ءاصفرقلا  نإ  لاق  نم  .بطلا  ةفرح  نمض  ناجھتسلااو  فافختسلااب  ھجاوت  ةقیرطلا 

عاعشإ تاذ  داوم  نیعوطتملا  نوینابایلا  نوثحابلا  معطأ  زاربلل ؟ عیرسلا  قیرطلا  موّقتو  لضفأ  ءاخرتسلاا 
نیریثم نیرمأ  اودجوف  .تایعضو  ةدع  يف  جارخلإا  ءانثأ  يعاعشلا  ریوصتلا  مھیلع  اوقبط  مث  يئوض ،

لھس جورخب  حمسی  ام  فیطلو ، میقتسم  يوعم  زاھج  ىلإ  يدؤت  ًلاعف  ءاصفرقلا  نأ  لولأا  مامتھلال :



عاعشإ تاذ  داوم  مھماعطإب  نیثحابلل  نوحمسی  مھنأ  ةجردل  ءافطل  صاخشلأا  ضعب  نأ  يناثلاو  رشابمو ،
.مامتھلال ریثم  نیفاشتكلاا  لاك  نأ  دقتعأ  .ملعلا  لیبس  يف  ھلك  مھزربت ؛ ةیلمع  ءانثأ  مھنوروصی  مث  يئوض 

طقف ةعئاش  تلاكشم  يھ  كاسملإا  ىتح  وأ  جوترلا  باھتلاك  يمضھلا  زاھجلا  ضارمأو  ریساوبلا  نإ 
.ةیمویلا مھجارخإ  ةیلمع  يف  يساركلا  عاونأ  نم  عون  يأ  ىلع  ًامومع  اھناكس  سلجی  يتلا  نادلبلا  يف 

وھ ببسلا  نكلو  بابشلا ، صاخشلأا  دنع  ةصاخو  ةجسنلأا ، ةوق  يف  صقن  ىلإ  ھببس  دوعی  لا  اذھو 
نورعشی امدنع  نطبلا  تلاضع  لماك  دش  ىلإ  صاخشلأا  ضعب  لیمی  .يعملا  ةیاھن  ىلع  ریبكلا  طغضلا 

كلذو اذھك ، يلخاد  طغض  بنجت  ریساوبلا  لضفت  .كلذ  نولعفی  مھنأ  ىتح  نوكردی  لا  ةداعو  .رتوتلاب 
لخاد رھظت  ةریغص  ةیئابرھك  حیباصم  لكش  ىلع  سایكأ  يھف  جوترلا ، امأ  .جرشلا  جراخ  يلدتلاب 

.طغضلا ببسب  جراخلا  وحن  ةخفتنملا  يعملا  يف  ةجسنلأا  نع  مجنت  يھو  يوعملا ، رادجلا 

تاباھتلاو ریساوبلا  ببست  يتلا  ةدیحولا  يھ  ضاحرملا  ىلإ  اھیف  بھذن  يتلا  ةقیرطلا  تسیل  عبطلاب ،
نوسلجی نمم  ملاعلا  يف  صخش  نویلب  نإ ١.٢  لوقت  يتلا  ةقیقحلا  ىقبت  لاح ، يأ  ىلع  .جوترلا 

يف نحن  لباقملا ، يف  .ریساوبلا  تلاكشم  نم  لقأ  ددع  مھیدلو  جوترلا ، تاباھتلا  نوناعی  ءاصفرقلا لا 
ضرعن لھ  .ھلصأتسیل  ًابیبط  لأسن  مث  انتارخؤم  نم  جرخی  نأ  ىلإ  يوعملا  جیسنلا  ىلع  طغضن  برغلا 

دقتعی ةفیخسلا ؟ ءاصفرقلا  نم  ًارضحت “  ” رثكأ شرع  ىلع  نوكیس  انسولج  نلأ  طقف  اذھ  لكل  انسفنأ 
، يلاودلاب ةباصلإا  ةیلامتحا  نم  دیزی  دق  ضاحرملا  يسرك  ىلع  رركتملا  وأ  ریثكلا  دشلا  نأ  ءابطلأا 

.ضاحرملا يف  ءامغلإا  يأ  طوغتلا ، يُشْغَ  وأ  ةتكسلاو ،

دقل نیناجم ! نویسنرفلا  : ” اھیف ءاج  دقو  اسنرف ، يف  ةزاجإ  يف  تناك  ةقیدص  نم  ةیصن  ةلاسر  تیقلت 
ًلاوأ كاذنآ : تكحض  اھدنع .“! انفقوت  يتلا  ةثلاثلا  ةمدخلا  زكارم  يف  ضاحرملا  يسارك  مھدحأ  قرس 

ضیحارم يف  يل  ةبرجت  لوأب  ينتركذ  اھنلأ  ًایناثو ، ةیدجب ، ملكتت  تناك  يتقیدص  نأ  يف  تككش  يننلأ 
ضاحرم يف  ةلوھسب  سولجلا  يننكمی  امیف  انھ  ءاصفرقلا  سلجأ  نأ  يلع  بجی  مل   ” .ةیسنرفلا ءاصفرقلا 

ءاحنأ يف  .يمامأ  ھتدجو  يذلا  غارفلا  ةمدص  نم  تیفاعت  امدعب  رمذتب  يسفنل  ھتمتمت  ام  اذھ  مرتحم .“؟
نونف نم  عونك  ضیحارملا  هذھ  لثم  ىلع  ریصق  تقول  سانلا  صفرقی  ةیبونجلا ، ابوروأو  ایقیرفأو  ایسآ 

راظتنلاا انیلعو  انتقو ، ذخأن  نحن  ضیقنلا ، ىلع  .اوزربتی  يكل  ةلتلا  ىلعأ  نم  جلزتلا  ةیعضو  وأ  برحلا 
، كیشولا مادختسلال  صرحب  مامحلا  قرو  نم  عطق  ينثو  ةفیحصلا ، انتءارق  ءانثأ  انلمع  يھنن  نأ  ىلإ 

.ربصب لباقملا  طئاحلاب  قیدحتلا  وأ  فیظنتلاب ، ضرغلا  يفی  لھ  ىرنل  مامحلا  ایاوز  ربسو 



لھ .ةكبترم  ًاھوجو  ىرلأ  مھیلإ  ترظن  ةشیعملا ، ةفرغ  يف  يتلئاع  ىلع  لصفلا  اذھ  تأرق  امدنع 
تابث نود  نم  ءاصفرقلا  سلجن  نأو  يفزخلا  انشرع  نع  لزانتلا  انیلع  بجیس 

قلستلا ةلواحم  عتمملا  نم  نوكی  دق  ھنأ  مغر  مأ لا ! ریساوبب  ءاوس  عبطلاب لا ، زربتن ؟ يكل  ةرفح  ىلع 
كلذ ىلإ  ةجاح  كانھ  سیل  نكلو  .كانھ  ءاصفرقلا  انسولج  ءانثأ  يمویلا  انلمع  لعفل  مامحلا  يسرك  ىلإ 

روملأا يتأت  لا  امدنع  ةدیدس  ةركف  اھنكلو  .سولجلا  ءانثأ  ءاصفرقلا  ذیفنت  نكمملا  نم  ھنأ  عم  ًاضیأ ،

نیمدق دانس  ىلع  كیمدق  عضو  ماملأا ، وحن  ًلایلق  يولعلا  كفرط  لمأ  طقف  كلذ ، لعفل  .ام  دح  ىلإ  ةلوھسب ،
ةءارق نلآا  كنكمیو  ایاوزلا ، لك  حیحصت  مت  اذكھ ، .ضاحرملا  يسرك  مامأ  ةعوضوم  ةضیفخ 

.حاترم ریمضب  رادجلا  يف  قیدحتلاو  مامحلا ، قرو  ينثو  ةفیحصلا ،





ءاعملأا ىلإ  ةباوبلا 

يننكلو .ریكفتلا  نم  ریثكلا  ھل  يلون  ءيش لا  اھنلأ  تآجافملا  نم  ریثكلا  انل  لمحت  يعملا  ةیاھن  نأ  دقتعت  دق 
ىلإ رقتفت  لا  ریبعتلا ، زاج  نإ  ةباوبلا  يعملا ، نم  رخلآا  فرطلا  نلأ  يقیقحلا ، ببسلا  وھ  اذھ  نأ  دقتعأ  لا 

.اننانسأ فظنن  امدنع  حابص  لك  ةرشابم  اھھجاون  اننأ  مغر  تآجافملا 

يف اھنم  ناتنثا  دجوت  .كمف  يف  ةریغص  طاقن  عبرأ  يھف  .كناسلب  رارسلأا  هذھ  نع  ثحبلا  كنكمی 
، كناسلب ةقطنملا  سسحتب  تمق  نإ  .طسولا  يف  ام  ناكم  يف  سارضلأا ، لباقم  دخلا  نم  يلخادلا  ءزجلا 

تقو يف  مھدودخ  اوضع  دق  مھنأ  امھتظحلام  دنع  سانلا  مظعم  نظی  ً.ادج  نیریغص  نیخافتناب  رعشتس 
ناكملا يف  ةیفكنلا  تامیلحلاب  ءابطلأا  امھوعدی  ناذللا  ناءوتنلا ، ناذھ  دجوی  ً.احیحص  سیل  كلذ  نكلو  ام ،
میجللا لامشو  نیمی  ىلع  ناسللا ، تحت  نائبخم  امھف  نارخلآا ، نازوربلا  امأ  .سانلا  لك  مف  يف  ھسفن 

.باعللاب مفلا  ةریغصلا  تاخافتنلاا  هذھ  دوزت  .مفلا  ضرأب  ناسللا  طبرت  يتلا  ةیدلجلا  ةیطلا  وھو  يناسللا ،



زرفت .لكأن  امدنع  لاثملا ، لیبس  ىلع  .ةرشابم  ھیلإ  ةجاحلا  دنع  باعللا  دخلا  يف  تامیلحلا  زرفت 
نیتانقلا نیتاھ  لخدت  نأ  ام  ةقیرطب  كنكمأ  ول  .رارمتساب  باعللا  ناسللا  تحت  ناتریغصلا  ناتحتفلا 

مظعم جتنت  يتلا  يھو  ةیسیئرلا ، ةیباعللا  ددغلا  ىلإ  تلصو  دق  ةیاھنلا  يف  تنكل  باعللا ، رایت  دض  حبستو 
نیتقطنم ظحلاتس  نیدخلا ، هاجتاب  ىلعلأل  كتبقر  تسسحت  نإ  .مویلا  يف  رتیل  ىلإ ١  وحن ٠.٧  باعللا :

.ناسیئرلا امھنإ  امھیلإ ؟ كفرعأ  نأ  يننكمی  لھ  .نیتیرط  نیتروكم 

، ةیلفسلا ةیماملأا  اننانسأ  فلخ  ةرشابم  رارمتساب  باعللا  نازرفت  ناتللا  ناتیناسللا  ناتمیحللا  دجوت 
، مویسلاكلا ىلع  يوتحت  باعللا  يف  داوم  دوجو  ىلإ  كلذ  دوعی  .ةصاخ  بساورلا  مكارتل  ةضرع  يھو 

نم ریثكلل  نسلا  ضرعت  نإ  ئّیس  وحن  ىلإ  رملأا  بلقنی  دق  نكلو  .طقف  اننانسأ  ةیوقت  وھ  اھنم  فدھلاو 
يف ةلكشملا  تسیل  .ناذئتسا  نود  نم  رجحتت  دق  ةمئاعلا  ةقیقدلا  تائیزجلا  نلأ  رارمتساب ، مویسلاكلا 

نانسلأا رخن  ببست  يتلا  ایریتكبلل  ًابسانم  ًاعترم  ئیھی  يذلا  نشخلا ، اھحطس  يف  نكلو  اھتاذب ، بساورلا 
.سلملأاو فیظنلا  نسلا  انیم  ھئیھی  امم  رثكأ  ةثللا  ضارمأو 

وھ باعللا  يساسأ ، وحن  ىلع  انباعل ؟ يف  مویسلاكلا  ىلع  يوتحت  يتلا  ةرجحتملا  داوملا  لعفت  اذام  نكل 
اننییارش يف  ةیرورض  اھنلأ  فلخلا ، يف  ءارمحلا  مدلا  ایلاخ  يقبتو  مدلا  ةیباعللا  ددغلا  لبرغت  ذإ  ىّقنم ، مد 
باعللا ىلإ  ىرخلأا  يعانملا  زاھجلا  داوم  ضعبو  نومرھلاو  مویسلاكلا  لخدی  نكلو  .انھاوفأ  يف  سیلو 

، عقاولا يف  .فیفط  وحن  ىلع  ول  رخآ  ىلإ  صخش  نم  باعللا  فلاتخا  رسفی  ام  اذھو  .مدلا  قیرط  نع 
ددغلل نكمی  .ةنیعم  تانومرھ  ةفرعمل  وأ  يعانملا ، زاھجلا  ضارمأ  ةفرعمل  باعللا  لیلحت  مادختسا  نكمی 

تانكسملا ىتحو  مویسلاكلا ، ىلع  يوتحت  يتلا  تابكرملا  كلت  اھنیب  نم  ىرخأ ، داوم  فیضت  نأ  ةیباعللا 
.ةیعیبطلا

.طقف ماع ٢٠٠٦  ھفاشتكا  مت  دقو  نیفرویبوأ ، ىمسی  نیفروملا ، نم  ىوقأ  نكسم  ىلع  انباعل  يوتحی 
ىتح نكلو  .تقولا  لاوط  انباعلب  لعفب  نیردخم  انكل  لاإو  بكرملا ، اذھ  نم  ةلیلق  ریداقم  جتنن  عبطلاب ،
رثكأ ةیبصع  تایاھن  ىلع  يوتحی  وھف  .ةیساسحلا  يلاع  ءيش  انمف  نأ  امب  ظوحلم ، ریثأت  لیئضلا  رادقملل 

يف تقلع  نإ  انباوص  اندقفت  دق  ةلوارف  ةرذب  رغصأ  ىتحف  .ناسنلإا  مسج  يف  ًابیرقت  رخآ  ناكم  يأ  نم 
دق لا يتلا  ًادج  ةقیقدلا  ةرثبلاو  ًادیج ، ةلوسغم  ریغ  ةطلس  يف  اھدجن  لمر  ةبح  لكب  رعشن  امك  ام ، ناكم 

.انمف يف  لئاھ  لكشب  ةمخض  اھنأ  يحوتو  ةدشب  ملؤت  دق  انقفرم ، ىلع  اھظحلان 



نم دیزملا  ھعم  زرفنو  باعللا  نم  دیزملا  زرفن  غضمن ، امدنعف  يباعللا ! نكسملا  لاول  أوسأ  رملأا  ناكل 
ةفیفطلا تاحرقتلا  ىتحو  ماعطلا ، دعب  فخأ  قلحلا  ملأ  حبصی  اذامل  رسفی  ام  اذھو  ةنكسملا ، داوملا  هذھ 

زرفی نابللا  غضم  ىتحف  ةبجو ، نوكت  نأ  يرورضلا  نم  سیلو  ً.املایإ  لقأ  حبصت  يومفلا  فیوجتلا  يف 
.بائتكلال ةداضم  صاوخ  نیفرویبولأل  نأ  ةثیدحلا  تاساردلا  ضعب  ترھظأ  دقل  .تائدھملا  نم  ةعرج 

مللأا نع  ةیبطلا  ثاحبلأا  انل  لمحت  دق  لكلأا ؟ ةحارل  نئمطملا  رثلأا  نع  ًایئزج  لوؤسم  انقاصب  لھف 
.ةلبقملا ةلیلقلا  تاونسلا  يف  باوجلا  بائتكلااو 

ً.اضیأ ةراضلا  ایریتكبلا  نم  ریثكلا  نم  لب  بسحف ، حربملا  مللأا  نم  يومفلا  فیوجتلا  باعللا  يمحی  لا 
، طاخملل يسیئرلا  رصنعلا  لكشت  تانیتورب  نیسویملاف  .لاثملا  لیبس  ىلع  نیسویملا  ةفیظو  يھ  هذھ 

خفن مھناكمإب  نأ  وتلل  اوفشتكا  نیذلا  لافطلأل  راھبنلااو  ةعتملا  نم  تاعاس  میدقت  ىلع  دعاست  يھو 
نم ةیئاقو  ةكبشب  ةثللاو  نانسلأا  فیلغت  ىلع  اھتردق  يھ  ةیلاعف  رثكلأا  اھتفیظو  نكلو  .مھقاصبب  تاعاقفلا 

.ھیمصعم نم  كابشلا  توبكنعلا  لجرلا  قلطی  امك  ًامامت  ةیباعللا  تامیلحلا  نم  اھقلطن  نحنو  .نیسویملا 
ىلع ضبقلا  متی  امنیبو  .انتیذأ  نم  نكمتت  نأ  لبق  ایریتكبلا  طقتلت  نأ  ةیبوكسوركیملا  تاكبشلا  هذھل  نكمی 

.اھلتقت نأ  باعللا  يف  ةدوجوملا  ایریتكبلل  ةداضملا  داوملل  نكمی  ةكبشلا ، يف  ةیذؤملا  ایریتكبلا 

تافاثكب انباعل  يف  ایریتكبلل  ةدیبملا  داوملا  دجوت  كلذك  انباعل ، يف  ةیعیبطلا  تانكسملا  دجوت  امكو 
نم يساسأ  قیرف  ىلإ  ةجاحب  نحن  عقاولا ، يف  ً.ایلك  انقاصب  انمقعی  نأ  ضرتفملا  نم  سیل  .ةریغص 

ةحاسم لتحت  اھنأ  امب  رھطملا ، انباعلب  ًامامت  ةدیمحلا  ایریتكبلا  لازُت  .انھاوفأ لا  لخاد  ةقیقدلا  تاقولخملا 
.ةروطخ رثكأ  میثارج  اھلھأتست  دق 

مھنأ ولف  ةداسولا ، ىلع  ھباعل  لیسی  نمل  ةدیج  رابخأ  هذھو  .باعللا  نم  ًلایئض  ًارادقم  انمون  ءانثأ  زرفن 
ةجیتنلا تناكل  ًاضیأ ، لیللا  ءانثأ  فصنو  رتل  ىلإ  رتل  نیب  ام  حوارتت  يتلا  اھسفن  راھنلا  ةیمك  اوزرفأ 

ةحئار صاخشلأا  نم  دیدعلا  يناعی  اذامل  رسفت  لیللا  يف  باعللا  نم  لیلقلا  زرفن  اننأ  ةقیقحو  .ةفسؤم 
ًائیش ينعی  لیئضلا  يباعللا  زارفلإا  نم  تاعاس  ينامث  نكلو  ً.احابص  قلحلا  يف  مللأاو  ةجعزملا  سفنلا 

، ةرطیسلا تحت  ةطوبضم  ةئیسلا  ایریتكبلا  ىقبت  لاف  لافتحلاا ! تقو  ھنإ  انھاوفأ : يف  تابوركیملل  ًادحاو 

.اھب صاخلا  حضنلا  زاھج  نع  ةیطاخملا  ةیشغلأا  لفغت  امك 



.ةیكذ ةركف  ًاحابص  ظاقیتسلاا  دعبو  ًلایل  مونلا  ىلإ  باھذلا  لبق  نانسلأا  فیظنت  نوكی  ببسلا ، اذھل 
تلافحلا يداترم  نم  لقأ  ددعل  لاجملا  كرتی  ام  مفلا ، يف  ایریتكبلا  ددع  للقی  مونلا  تقو  نانسلأا  فیظنتف 

ةلفح تافلخم  فیظنت  ةیلمع  ھبشیف  حابصلا ، يف  نانسلأا  فیظنت  امأ  .لیللا  لاوط  ةمئاقلا  ةلفحلا  روضحل 
زارفلإا ةیلمعب  أدبتو  حابصلا ، يف  انظاقیتسا  عم  ةیباعللا  ددغلا  ظقیتست  ظحلا ، نسح  نم  .ةقباسلا  ةلیللا 

زیفحت نم  نانسلأا  عم  ةیحابصلا  ةیحصلا  انتابجاو  ءادأ  وأ  انل  زبخ  ةعطق  لوأ  غضم  دیزی  امك  .ةرشابم 
يضقت ثیح  ةدعملا ، ىلإ  لفسلأا  ىلإ  اھلقنی  وأ  ةیلیللا  تابوركیملا  لسغی  ام  اذھو  باعللا ، زارفإ  ةیلمع 

ً.ایئاھن ةیدعملا  تاراصعلا  اھیلع 

نم ةیفاك  ةیمك  ةلازإ  نم  راھنلا  يف  ةجعزملا  سفنلا  ةحئار  نوناعی  نیذلا  كئلوأ  نكمتی  مل  امبر 
، ًاثیدح ةلكشملا  نیسویملا  ةكبش  تحت  ءابتخلاا  ةثیبخلا  تاقولخملا  هذھ  بحت  .ةحئارلل  ةریثملا  ایریتكبلا 

نأ ناسللا  طشكمل  نكمی  .اھیلإ  لوصولا  باعللا  يف  ةدوجوملا  میثارجلل  ةداضملا  داوملا  عیطتست  ثیح لا 
نإو .نیسویملا  ئباخم  لسغی  ام  باعللا  زارفإ  زیفحت  ىلع  دعاسی  كلذ  .نابللا  غضم  كلذكو  انھ ، دعاسی 

يتأنس نكلو  .ةجعزملا  سفنلا  ةحئار  تاببسمل  صبرتی  نأ  نكمی  رخآ  ناكم  ةمث  اذھ ، نم  يأ  دعاسی  مل 
.انھاوفأ يف  يناثلا  يرسلا  ناكملا  فشتكن  نأ  دعب  ًاقحلا ، كلذ  ىلع 

فشتكت نكلو  ام ، ًاصخش  فرعت  كنأ  دقتعت  امدنع  ًلاثم  .ةیدیلقتلا  تآجافملا  كلت  نم  دحاو  ناكملا  اذھ 
بّرم وھ  ةنیدملا  نم  ةئیھلا  نسح  لوؤسملا  كلذ  نأ  نیبتی  امدنع  وأ  عقوتم ، ریغ  ًانونجم  ًابناج  ھیدل  نأ 

ةكایحلا دجی  ھنلأ  ةكایحلل  طویخ  ةلش  يرتشی  لاتیملا  اقیسوم  فزاع  دھاشی  امدنع  وأ  بلاعثلل ، بصعتم 
، لولأا عابطنلاا  لیكشت  دعب  تآجافملا  لضفأ  يتأت  .عباصلأل  دیفم  نیرمت  اھنأو  باصعلأل ، ةحیرم 

.ھناوفنع لماكب  هارت  تنأ لا  كناسل ، جرختو  ةآرملا  يف  رظنت  امدنعف  .انناسل  ىلع  رملأا  قبطنی  كلذكو 
.طقف مفلا  ةیاھن  دنع  يھتنی  ھنأ لا  ةفرعم  حضاولا  نم  ھنأ  امب  ىلفسلا ، ھتیاھن  دنع  ودبی  فیك  لأست  امبرو 

.ةعتم رثكأ  روملأا  ھیف  حبصت  يذلا  ناكملا  وھ  ناسللا  رذج  عقاولا ، يف 

نأ حضاو  ریغ  يموعلبلا  سكعنملا  مھیدل  نمل  نكمی  .ةیدرولا  بابقلا  نم  ةبیرغ  ضرأ  نطوم  ھنإ 
يف تابطملا  ریثك  حبصی  ھنأ  ظحلاتس  رذجلا ، ىلإ  لصت  امدنع  .رذحب  مھعبصإب  ناسللا  رذج  اوسسحتی 

طقتلت ذإ  ھعلتبن ، ام  لك  صحف  يھ  ةیناسللا –  تازوللا  ءابطلأا  اھوعدی  يتلا  دقعلا –  هذھ  ةفیظو  .لفسلأا 
نم شیج  اھلخاد  دجوی  يتلا  دقعلا  ىلإ  ھبحستو  ھقشنتسن ، وأ  ھبرشن  وأ  ھلكأن  ءيش  يأ  نم  ةقیقد  تامیسج 

.يجراخلا ملاعلا  نم  ةیتلآا  ةبیرغلا  داوملا  عم  لماعتلا  ةقیرط  لوح  بیردتلا  يقلت  رظتنی  ةیعانملا  ایلاخلا 



.قلحلا يف  مللأا  انل  ببسی  دق  ءيش  يأ  مجاھت  امیف  ملاسب ، حافتلا  عطق  كرتت  فیك  ملعتت  نأ  ایلاخلا  ىلع 
يف .فشَتكملا  امكیأو  فاشكلا  وھ  امكنم  يأ  دكؤملا  نم  سیل  كعبصإب ، كناسل  رذج  تصحفت  نإ  كلذل ،

ایلاخلا اھنإ  انداسجأ ، يف  ةدوجوم  ةیلوضف  ایلاخلا  رثكأ  ضعب  ىلع  ةقطنملا  هذھ  يوتحت  ةجیتنلا ،
.ةیعانملا

ایلاخلا نم  ةقلح  طیحت  ةملكلل ، قیقدلا  ىنعملاب  .ةیلوضفلا  ةساسحلا  طاقنلا  نم  ددع  ةیعانملا  ایلاخلل 
ةیناسللا ةزوللا  ىلع  يوتحت  يھو  ةیزوللا ، ریادلاو  ةقلح  مساب  ءاملعلا  دنع  فرعت  .قلحلا  لماكب  ةیعانملا 

، بناج لك  ىلع  ناتزوللا – “  ” اھنأ ًامومع  دقتعن  يتلا  كلت  ةیكنحلا –  ةزوللا  ىلعو  ةقلحلا ، لفسأ  يف 
ام يھ   ) قلحلاو فنلأاو  نذلأا  قطانم  يقتلت  ثیح  ةقلحلا ، ىلعأ  يف  ایلاخلا  هذھ  نم  دیزملا  دجویو 
لا مھنأ  نودقتعی  نیذلا  كئلوأ  لافطلأا .) دنع  ةصاخو  بھتلتو ، مروتت  امدنع  تایمحللاب “  ” فرعت
“. انتازول  ” يھ ریادلاو  ةقلح  يف  ایلاخلا  ةعومجم  لماك  نلأ  ًامامت ، نیبیصم  اوسیل  تازول  نوكلتمی 

لمعلا تازوللا  هذھ  عیمجل  قلحلا ، بناج  ىلع  مأ  مفلا ، رخآ  مأ  ناسللا ، رذج  يف  ةدوجوم  تناكأ  ءاوس 
يعانملا زاھجلا  بیردتل  تامولعملا  مدختستو  اھل ، ضرعتت  ةبیرغ  ةدام  لك  لوضفب  صحفت  ھسفن :

.انتیامحل

قدانخ لكشت  تابطملا ، لیكشت  نم  ًلادبف  .ءاكذب  لمعت  لا  اھلصأتسن ، ام  ةداع  يتلا  تازوللا ، هذھ 
قلعت نایحلأا ، ضعب  يف  ةئیبخلا .“  ” بعرملا اھمساب  فرعت  يتلا  يھو  حطسلا ،) ةحاسم  ةدایزل   ) ةقیمع

، ام ًاعون  ةیبناج ، ضارعأ  هذھو  .ةرركتم  تاباھتلا  ببسی  ام  ةئیبخلا ، يف  ةبیرغلا  داوملا  نم  ریثكلا 
سفنلا ثودح  بابسأك  ناسللاو  نانسلأا  داعبتسا  مت  اذإ  كلذل ، .لوضفلا  ةیلاع  تازول  ىلع  لوصحلل 

لازت لا  لاح  يف  ھنم  ققحتلا  بجی  يذلا  يلاتلا  ناكملا  يھ  تازوللا  نوكت  ضیرملا ، دنع  ئّیسلا 
.ةدوجوم



ةحئار تاذ  يھو  ةئیبخلا ، يف  ةئبتخملا  ضیبلا  تایصحلا  ضعب  فاشتكا  نكمی  نایحلأا ، ضعب  يف 
نم صلختلل  ةلواحم  يف  عیباسلأا  نوضقیف  اھدوجوب ، ملع  ىلع  سانلا  نوكی  لا  ةداع ، ًادج ! ةجعزم 
وأ نانسلأا  فیظنت  اولواح  امھم  .ىودج  نود  نم  نكلو  مفلا  يف  بیرغلا  معطلا  وأ  ةجعزملا  ةحئارلا 
يف ببستلا  نود  نم  اھئبخم  جراخ  ىلإ  اھقیرط  تایصحلا  دجتس  ةجیتنلا ، يف  .ةرغرغلا  وأ  ناسللا  طشك 

اھعفدل ةسرامملا  ضعبب  تایصحلا  ىلع  طغضلاو  كریصمب  مكحتلا  كنكمی  نكلو  .مئاد  ررض  يأ 
ً.اینآ ةجعزملا  سفنلا  ةحئار  تلاكشم  يفتخت  كلذ ، دنع  ً.اجراخ 

ةطاسبب وھ  بساورلا  هذھ  نع  ةرداص  ةجعزملا  سفنلا  ةحئار  تناك  لھ  ةفرعمل  رابتخا  لضفأ  نإ 
دق تقولا  نوكی  ةھیرك ، ةحئارلا  تناك  نإف  .قاشنتسلاا  مث  تازوللا  ىلع  نطق  ةعطق  وأ  عبصلإا  ریرمت 

رثكلأا رایخلا  وھو  ًاضیأ ، اھتلازإ  ةرجنحلاو  فنلأاو  نذلأا  ءابطلأ  نكمی  .ةزوللا  تایصح  ةدراطمل  ناح 
ةرایز ةئیرجلا  ویدیفلا  عطاقم  ةدھاشم  نوبحی  نیذلا  ةئیرجلا  بولقلا  باحصلأ  نكمی  .ةمءلامو  ًانامأ 

ةعباتمو ًاجراخ ، اھعفدو  تازوللا  ىصح  طغض  ةیلمع  نع  ةعونتم  تاینقت  ةدھاشمل   YouTube عقوم
.ةفیعضلا بولقلا  باحصلأ  ةبسانم  سیل  عطاقملا  هذھ  رذحلا ! نكلو  .اھیف  ةغلابم  ةلثمأ 

ةدع حلمملا  ءاملاب  نورغرغتی  صاخشلأا  ضعبف  .نیتزوللا  تایصحل  ةیلزنم  تاجلاع  ًاضیأ  كانھ 
نورخآ معزی  امك  يحصلا ، ماعطلا  رجاتم  نم  جزاطلا  فوفلملا  مھضعب  مدختسی  امیف  مویلا ، يف  تارم 

ًایأ معدت  ةیملع  ةدعاق  كانھ  تسیل  نكلو  ً.امامت  تایصحلا  لیكشت  عنمی  نابللأا  تاجتنم  نع  عانتملاا  نأ 
لاصئتسا بجی  وأ  نكمی  ىتم  وھف : ًاقمعم ، ًاثحب  بجوتسا  يذلا  يبطلا  لاؤسلا  امأ  .تاجلاعلا  هذھ  نم 

.ةعباسلا لبق  سیل  وھ : باوجلا  نأ  نیبتو  نیتزوللا ؟



: ةیعانملا ایلاخلا  ىلإ  ةبسنلاب  مھم  وھ  ام  لك  وأ  ءيش ، لك  اھیف  انربتخا  يتلا  نسلا  يھ  هذھ  لعل 
، ةباغلاو ةقیدحلا  يف  بعللاو  نھقانعو ، تاھملأا  تلابق  لابقتساو  ًامامت ، بیرغ  ملاع  ىلإ  ةدلاولا 

ددجلا صاخشلأا  نم  ریثكلا  ةلباقمو  عیرس ، عباتتب  ازنولفنلإا  نم  ریثكلل  ضرعتلاو  تاناویحلا ، ةسملامو 
، ھمیلعت ىھنأ  دق  يعانملا  زاھجلا  نوكی  لقنل , تقولا ، اذھ  لولحب  .ءيش  لك  وھ  اذھ  .ةسردملا  يف 

.انتایح ةیقبل  انیدل  لمعلا  ةرشابم  ىلع  ًارداق  حبصأو 

يعانم زاھج  ءانب  نإ  .ةیعانملا  ایلاخلل  مھم  بیردت  میخم  انتازول  لازت  لا  ةعباسلا ، ىلإ  انلوصو  لبق 
نزوب مكحتلاو  بلقلا  ىلع  ظافحلا  يف  مھم  رود  ھل  امنإو  طقف ، ازنولفنلإا  داعبلإ  ًایرورض  سیل  يحص 

ىلإ يدؤی  نأ  ةعباسلا  نم  رغصأ  نس  يف  لفط  دنع  نیتزوللا  لاصئتسلا  نكمی  لاثملا ، لیبس  ىلع  .مسجلا 
.ةنادبلل ةیلاع  ةیلامتحا 

نیب ةقلاعلاب  نیمتھملا  نیثحابلا  نم  دیزملا  كانھ  حبصأ  نكل  دعب ، كلذ  ءارو  ببسلا  ءابطلأا  فشتكی  مل 
لافطلأا ىلإ  ةبسنلاب  ةمعن  تازوللاو  ةنادبلا  نیب  ةقلاعلا  نوكت  نأ  نكمی  .مسجلا  نزوو  يعانملا  زاھجلا 

نزولا لدعم  ىلإ  لوصولا  ىلإ  يدؤی  نأ  نزولا  باستكلا  نكمی  ذإ  بسانملا ، نزولا  لدعم  تحت 
مھئانبأ ىلإ  ةنزاوتملا  ةیحصلا  تایمحلا  میدقتب  يلاھلأا  حصنی  لافطلأا ، يقاب  ىلإ  ةبسنلاب  نكلو  .يعیبطلا 

.نیتزوللا لاصئتسا  ةیلمع  دعب 

مھم ببس  دوجو  لاح  يف  لاإ  ةعباسلا ، نس  تحت  لافطلأا  دنع  نیتزوللا  ىلع  ظافحلا  بجی  ًاذإ ،

وأ يعیبطلا  سفنتلا  اھیف  قیعت  ةجردل  نیتریبك  ناتزوللا  نوكت  امدنع  لاثملا ، لیبس  ىلع  .اھلاصئتسلا 
عافدلا يف  ھتبغر  يعانملا  انزاھج  نم  فیطللا  نم  ً.ایوناث  ًارمأ  نزولا  يف  نیتزوللا  ریثأت  حبصی  مونلا ،

نكمی نایحلأا ، بلاغ  يف  .ةدئافلا  نم  رثكأ  ررضلا  انل  ببسی  تلااحلا ، اذھ  يف  ھنكلو  ریبك ، ءلاوب  انع 
اوكرتی نأ  ةجاحب  اودوعی  ملو  ةلكشملا ، ببسی  يذلا  ةزوللا  نم  ءزجلا  ةلازلإ  رزیللا  مادختسا  ءابطلأل 
ایلاخلا نوكت  ً.امامت  ةفلتخم  ةصق  رركتملاو  ةنمزملا  تاباھتللاا  نكلو  ً.ایلك  نیتزول  نود  نم  ىضرملا 

ًادیج سیل  اذھو  ءاخرتسلااو ، ةحارلل  تقولا  كلمت  لاو  ًامامت ، ةلغشنم  ةلاحلا  هذھ  لثم  يف  ةیعانملا 
نم نیسمخلا  ىتح  مأ  ةعباسلا  مأ  ةعبارلا  يف  انكأ  ءاوسف  .لیوط  تقول  اذكھ  ترمتسا  نإ  اھیلإ  ةبسنلاب 

.تازوللا هذھ  لاصئتسا  نم  دیفتسی  نأ  ةیساسحلا  يلاعلا  يعانملا  زاھجلل  نكمی  رمعلا ،



ةیدلج ةفآ  يعانملا  زاھجلل  ضرفملا  لعافتلا  ببسی  انھ  .كلذ  ىلع  ةلثملأا  نم  مھ  ةیفدصلا  ىضرم 
ةضرع رثكأ  ةیفدصلا  ىضرم  نأ  امك  ً.احربم  لصافم  ملأو  سأرلا ،) دنع  أدبت  ام  ةداع   ) كاكحلا ةدیدش 

يف ئبتخت  يتلا  ایریتكبلا  يھ  ةنكمملا  بابسلأا  دحأ  لعل  .يعیبطلا  نم  ىلعأ  لدعمب  قلحلا  تاباھتللا 
تلااح ءابطلأا  فصو  ةنس ، نیثلاث  نم  رثكلأ  .اھناكم  نم  يعانملا  زاھجلا  ةبرخم  ةلیوط  ددمل  نیتزوللا 
نیثحاب اذھ  اعد  ام  نیتزوللا ، لاصئتسا  ةیلمع  دعب  ًامامت  تیفش  وأ  مھتلاح  تنسحت  دق  ةیفدصلا  ىضرمل 
ضیرم اومسّقف ٢٩  .بثك  نع  ةرھاظلا  هذھ  ةسارد  ىلإ  ماع ٢٠١٢  ةدحتملا  تایلاولاو  ادنلسیآ  نم 

نیتعومجملا ىدحلإ  ًایحارج  تازوللا  لاصئتسا  مت  .نیتعومجم  ىلإ  ًارركتم  قلح  باھتلا  نوناعی  ةیفدص 
لصأ نم  تازوللا  مھیدل  تلصئتسا  نمم  ًاضیرم  رشع  ةثلاث  نع  لقن  .ىرخلأا  ةعومجملا  سكع  ىلع 
ًارییغت تدھشف  تازوللا ، كلتمت  يتلا  ةعومجملا  امأ  .ىدملا  لیوطو  حضاو  ةرشب  نسحت  رشع  ةسمخ 

اھنوك يف  كشی  امدنع  تازوللا  لاصئتساب  مزیتامورلا  ىضرم  نلآا  حصنی  ً.امودعم  ىتح  وأ  ًلایئض 

.ةلاحلا ببس 

ةقرافم ىلع  نوربجی  نیذلا  كئلوأ  نّقلقی  لاف  .ءاوس  دح  ىلع  امھبایغلو  نیتزوللا  دوجول  ةدیج  ةجح  ةمث 
كانھ لازت  لا  ظحلا ، نسح  نمف  .يومفلا  فیوجتلا  نم  ًامھم  ًاسرد  دقف  دق  يعانملا  مھزاھج  نلأ  مھیتزول 
اوقلقی نأ  بجی  لاف  نیتزوللا ، نوكلتمی  نیذلا  كئلوأ  امأ  .قلحلا  ةرخؤمو  ناسللا  رذج  يف  ایلاخلا  ةیقب 

ةیلامتحا نوكت  كلذل  صاخشلأا ، نم  دیدعلا  دنع  ةیحطس  ةیزوللا  ایابخلاف  .ایریتكبلل  ًاخف  نوكلتمی  مھنلأ 
ًابسانم ًائبخم  مدقت  ریادلاو لا  ةقلح  نم  ىرخلأا  ءازجلأا  نإ  عقاولا ، يف  .لقأ  مھدنع  تلاكشملا  ثودح 

.ماظتناب اھسفن  فیظنت  ىلع  اھدعاست  ًاددغ  اھل  نأ  امك  فلتخم ، وحن  ىلع  ةممصم  اھنلأ  ایریتكبلل 

، اننانسأب ينتعتو  نیسویملا ، نم  تاكبش  ةیباعللا  تامیلحلا  زرفت  مفلا : لخاد  ةیناث  لك  يف  ثدحی  ام  ةمث 
بیردتل اھمدختستو  ةبیرغلا ، تامیسجلا  تازوللا  ةقلح  بقارت  امك  .ةطرفملا  ةیساسحلا  ریثأت  نم  انیمحتو 

ھنإ .مفلا  دعب  ام  ىلإ  ةصقلا  رمتست  مل  لاح  يف  ھلك  اذھ  نم  يأ  ىلإ  جاتحن  اننكلو لا  .يعانملا  اھزاھج 
ً.ایلخاد ًاءزج  يجراخلا  ھیف  حبصی  ملاع  ىلإ  ةباوبلا  ةطاسبب 



ءاعملأا ةینب 

هارن يذلا  رفیاولا  تیوكسب  نأ  نیبتیف  .لضفأ  وحن  ىلع  اھفرعن  امدنع  لملأل  ةبیخم  ءایشلأا  ضعب  دجن 
عناصم نم  يتأی  امنإو  ةیفیرلا ، نیتاسفلا  نیدتری  لزانم  تابر  ًایودی  ھعنصت  مل  ةینویزفلتلا  تانلاعلإا  يف 

ةعتم لقأ  ةسردملا  نأ  نیبتی  امك  .جاتنلإا  طخ  ىلع  لامعلا  اھیف  لمعیو  ةءاضلإل  نوین  طئارشب  ةدوزم 
نم ریثكلا  ودبت  ثیح  ةایحلا ، سیلاوك  يف  لیصافتلا  أوسأ  رھظت  .لولأا  مویلا  يف  ھنظت  تنك  امع  ریثكب 

.بثك نع  تناك  ول  امم  دعب  نع  لضفأ  ءایشلأا 

مفلا يلی  .دعب  نع  ةبیرغ  ةیوعملا  ةانقلا  ودبت  ثیح  ءاعملأا ، ىلإ  ةبسنلاب  اذكھ  تسیل  لاحلا  نكلو 
يف اھربع  رمیو  ةدعملا  ىلعأ  زواجتیل  قلحلا  لفسأ  ىلإ  يدؤیو  نیرتمیتنس ، ضرعب  موعلب  وأ  ءيرم 
لكش ىلع  فتلت  كلذل  رسیلأا ، نم  ریثكب  رصقأ  ةدعملا  نم  نمیلأا  بناجلا  نإ  .بناجلا  ىلع  ام  ناكم 
ةرات نیمیلا  ىلإ  ةعبسلا  هراتمأ  دتمتف  حضاو ، هاجتا  يأ  نود  نم  قیقدلا  يعملا  جرعتی  .لئام  يللاھ  سیك 
يتلا ةیدودلا  ةدئازلا  كانھ  دجن  ثیح  ظیلغلا ، يعملا  ىلإ  ةیاھنلاب  لصی  نأ  ىلإ  ىرخأ  ةرات  راسیلا  ىلإو 

يف .تاءوتنلاب  ءيلم  ظیلغلا  يعملا  نإ  .باھتللااب  ةباصلإا  ىوس  ءيش  لمع  ىلع  ةرداق  ریغ  اھنأ  ودبی 
ةعشب ةانق  دعب  نع  اھتیؤر  دنع  ءاعملأا  ودبت  .زرخلا  نم  دقع  فییزتل  ةلشاف  ةلواحم  ھنأ  ودبی  عقاولا ،

.ةقسانتم ریغ  ةحیبق 

رظنلا دنع  ًارسآ  حبصی  مسجلا  يف  رخآ  ًاوضع  دجن  ام  ًاردان  .بثك  نع  رظننلو  دعب ، نع  رظنملا  سَننل 
ةبیرغلا ىنبلا  هذھ  ضعب  ىلإ  رظننلف  ً.لاامج  رثكأ  كل  تدب  ءاعملأا ، نع  رثكأ  تملع  املكو  .بثك  نع  ھیلإ 

.برق نع 

رغِرغَمُلا ءيرملا 

بیوصتلاو قیرط  رصقأ  كولس  نم  ًلادبف  .ةقدب  فدھلا  دیدحت  عیطتسی  ھنأ لا  ءيرملا  يف  ھظحلان  ام  لوأ 
اذھ ىلع  نوحارجلا  قلطی  .ةیكذ  ةكرح  اھنكلو  نمیلأا ، بناجلا  نم  وضعلا  لخدی  ةدعملا ، فصتنم  وحن 

ً.امامت ھقحتسی  ھنكلو  ًاریغص ، ًافطعنم  ذخأی  ھنلأ  امبر  ةیبناجلا .“ ةیاھنلا   ” حلطصم لاصتلاا  نم  عونلا 
ةوطخ لك  عم  نطبلا  ىلع  طغضلا  فعاضنو  ةیلخادلا ، انتلاضع  دشن  ةطاسبب ، يعیبط  لكشب  يشملا  دنع 



طغضی نطبلا  نأ  امب  .تارم  ةدع  طغضلا  دادزی  لعسن ، وأ  كحضن  امدنع  لاثملا ، لیبس  ىلع  .اھوطخن 
دنع امأ  .ةئیس  ةركف  ةرشابم  ایلعلا  ةیاھنلا  نم  ةدعملاب  ءيرملا  لاصتا  حبصی  لفسلأا ، نم  ةدعملا  ىلع 
اذھ لضفبو  .طغضلا  نم  طیسب  ءزج  عم  لماعتلا  ھیلع  نوكیف  لاحلا ، يھ  امك  بناجلا  نم  ھلاصتا 

ةیوازلا هذھلو  .ةوطخ  لك  دنع  ؤشجتلا  ىلإ  ةجاحلا  نود  نم  ةریبك  ةبجو  دعب  ًایشم  هزنتلا  اننكمی  قیسنتلا 
نأ مغر  كحضلا ، ببسب  ؤیقتلا  نوناعی  سانلا  نم  ةلق  نأ  ةقیقح  يف  ًاضیأ  لضفلا  اھقلاغإ  ةیلآو  ةیكذلا 

“ كحضلا زاغ   ” ضعب بیرستو  ةیجراخلا  ةرصاعلا  ىلع  ةرطیسلا  ضعب  دقفن  انلعجت  دق  كحض  ةبون 
.دمع ریغب 

ةعاقفلا هذھ  ةیؤر  نكمی  .ةیدعملا  ةعاقفلا  ىعدی  ام  وھو  يبناجلا  لاصتلاا  اذھل  يبناج  ریثأت  ةمث 
نع ثحبی  لاو  ًایدومع  ءاوھلا  عفتری  ذإ  يعاعشلا ، ریوصتلا  يف  حوضوب  ةدعملا  ىلعأ  ةدوجوملا  ةیئاوھلا 

اونكمتیل ءاوھلا  ضعب  علاتبا  ىلإ  صاخشلأا  ضعب  رارطضلا  ببسلا  يھ  ةعاقفلا  هذھ  .يبناج  جرخم 
لامكإ ىلع  ًارداق  ؤشجتلا  حبصیف  ةعاقفلا ، وحن  ًلایلق  ءيرملا  ةحتف  كرحت  علاتبلاا  ةكرحف  .ؤشجتلا  نم 

ءاقلتسلااب رملأا  لیھست  ھنكمیف  ءاقلتسلاا ، ءانثأ  ؤشجتلا  دیری  نم  امأ  .ةیرحلا  وحن  ىلعلأا  ىلإ  ھتلحر 
.رسیلأا بناجلا  ىلع 

ام لضفأ  نإف  نمیلأا ، كبناج  ىلع  ًایقلتسم  تنكو  ةخفتنم ، ةدعم  ببسب  ًلایل  مونلا  كافاج  نإ  كلذل ،
.رخلآا بناجلا  ىلع  بلاقنلاا  وھ  ھلعف  بجی 

نكمی برق ، نع  رظنلا  دنعف  .ىلولأا  ةلھولا  نم  ًلاامج  رثكأ  ءيرملل  رغرغملا  رھظملا  نإ  كلذك ،
.ةرغرغملا ةكرحلا  ءارو  ببسلا  يھو  يبلول ، قسنب  ءيرملا  لوح  رودت  ةیلضعلا  فایللأا  ضعب  ةیؤر 

نم تاعومجم  لصت  .فتاھلا  زاھج  كلس  لثم  ًایبلول ، صلقتت  اھنأ  دجتس  ًایلوط ، فایللأا  هذھ  تددم  اذإ 
، ھلوط ىصقلأ  ءيرملا  دمی  ىلعلأا  ىلإ  رظنلاو  باصتناب  سولجلا  نإ  .يرقفلا  دومعلاب  ءيرملا  فایللأا 
وأ سولجلا  نإ  ببسلا ، اذھل  .نیتیاھنلا  اتلك  دنع  ىربك  ةیلاعفب  قلاغنلااب  حمسی  يكل  قیضی  ھلعجی  ام 

.ةریبك ةبجو  دعب  ةدعملا  ةقرح  بنجت  يف  دعاسی  ةماقتساب  فوقولا 

لئاملا ةدعملا  سیك 

ًامامت ىنمیلا  ةملحلا  تحت  نم  أدبت  يھف  .نطبلا  ةقطنم  لخاد  دقتعن  امم  ىلعأ  ناكم  يف  ةدعملا  عبرتت 



ریغصلا لا لئاملا  سیكلا  اذھ  لفسأ  نم  يتأی  ملأ  يأف  .نیمیلا  وحن  يردصلا  صفقلا  ةیاھن  تحت  يھتنتو 
ةلكشملا نوكت  ةدعملا ، يف  تلاكشم  نوناعی  مھنإ  سانلا  لوقی  امدنع  بلاغلا ، يف  .ةدعم  ملأ  نوكی  نأ  نكمی 

نم راثكلإا  دعب  قمعب  سفنتلا  يف  ةبوعص  دجن  ةدعملا ، ىلعأ  نیتئرلاو  بلقلا  نلأو  .ءاعملأا  يف  عقاولا  يف 
.ماعطلا



يف زاغلا  نم  ریثكلا  عمجتی  .دلیھمور  ةمزلاتم  ىعدت  ةلاح  بطلا  وسراممو  ءابطلأا  لفغی  ام  ًابلاغ 

ةیلخادلا ءاضعلأا  نم  ًاددع  دمی  يذلا  مھبملا  بصعلا  ىلعو  بلقلا  ىلع  طغضی  ھنأ  ةجردل  ةدعملا 
رثكأ تلااح  يف  .قلقلاو  راودلا  اھنم  ةفلتخم  ضارعأ  ةمزلاتملا  هذھ  ىضرم  ىلع  رھظی  دق  .باصعلأاب 

ردصلا يف  ةداح  ملاآ  ىلإ  يدؤت  دق  امك  سفنتلا ، يف  ةبوعصو  ًابارطضا  دلیھمور  ةمزلاتم  ببست  دق  ةدح ،
نوناعی نوضرامتم  مھنأ  ىلع  دلیھمور  ىضرم  صیخشت  يف  ءابطلأا  ئطخی  .ةیبلق  ةبون  ةلاحك  ودبت  دق 

لھ ضیرملا  لاؤس  يھ  ةدئاف  رثكأ  ةقیرط  كانھ  .مھلایخ  ضحم  نم  ًاضارعأ  نوشیعیو  طرفملا  قلقلا 
يذلا ماعطلا  لوانت  بنجت  ىضرملا  ءلاؤھل  لضفلأا  نم  لیوطلا ، ىدملا  ىلع  .حیرلا  قلطأ  وأ  أشّجت 
بنجت وأ  يوعملا ، وأ  يدعملا  يموثرجلا  تیبنلا  نزاوت  ةداعلإ  تاءارجلإا  ذاختاو  نطبلا ، خافتنا  ببسی 

ىلإ لصی  لماعمب  زاغلل  ةببسملا  ایریتكبلا  ددع  فعاضت  نأ  لوحكلل  نكمی  .طارفإب  لوحكلا  برش 
(. ةیلوحك ةدسافلا  ھكاوفلا  معط  نوكی  ببسلا  اذھل   ) لوحكلا ىلع  ایریتكبلا  ضعب  ىذغتت  عقاولا ، يف  . ١٠٠٠

ریثكو قراحلا  عونلا  نم  يحابص  سروك  ىلإ  ةنیدملا  يف  ةلیل  يدؤت  دق  زاغلا ، يجتنمب  ةئیلم  ءاعمأب 
“! مقعمو رھطم  لوحكلا   ” ةجح ىلع  درلل  فٍاك  اذھو  .زخولا 

وضعلا رطضی  ثیحب  رخلآا ، نم  ریثكب  لوطأ  نیفرطلا  دحأ  .بیرغلا  ةدعملا  لكش  ىلإ  نلآا  لقتننل 

ءاضعلأا  2 ودومیزاوكب ةدعملا  مسو  نكمی  .ھلخاد  ةریبك  ایانث  عنصی  ام  ھسفن ، ىلع  ءانثنلاا  ىلإ  ھلماكب 
بایسنلاا نم  لئاسلا  نكمتی  ءاملا ، فشترن  امدنع  .قمعأ  ىنعم  سئابلا  اھرھظمل  نكلو  .ةیمضھلا 

مطتری امیلإ  قیقدلا ، يعملا  لخدم  ىلإ  ةرشابم  لصیل  ةدعملا  نم  رصقلأاو  نمیلأا  بناجلا  ىلع  ةرشابم 
ىلإ ةجاحب  لازت  يتلا لا  داوملا  لصفت  نأ  ةكنحب  ةدعملا  عیطتست  ًاذإ ، .ةدعملا  نم  لوطلأا  رادجلاب  ماعطلا 

نإ ًاذإ ، .ةیلاتلا  ةیمضھلا  ةطحملا  ىلإ  ةرشابم  روبعلا  عیطتست  يتلا  لئاوسلا  نع  اھلیلحتو  اھتجلاعم 
لئاوسلا عم  لعافتی  نیبناجلا  دحأ  .ةفلتخم  تاصاصتخاب  نابناج  اھل  امنإو  ةطاسبب ، ةلئام  تسیل  ةدعملا 

.لوقلا حص  نإ  دحاو ، يف  نانثا  .ةبلصلا  داوملا  عم  رخلآا  لعافتی  امیف  لضفأ ،



.ةریھشلا وجوھ  روتكیف  ةیاور  يف  مادرتون  بدحأ  ةیصخش  مسا   2

جرعتملا قیقدلا  يعملا 

انزفق اذإ  .ةتس  ىلإ  راتمأ  ةثلاث  نیب  ام  حوارتت  ةفاسمل  ينثنیو  يوتلیو  اننوطب ، يف  قیقدلا  يعملا  جرعتی 
فلخلا ىلإ  يعملا  طغضنی  اھیف ، سلجن  يتلا  ةرئاطلا  علقت  امدنع  .ةطاسبب  انعم  زفقی  نیلوبمارتلا ، ىلع 

لفجت لفجن ، ةدعملا  ملأ  انلعجی  امدنعو  .حرمب  اقیسوملا  عم  حجرأتی  صقرن ، امدنع  .انئاضعأ  ةیقب  لثم 
.ةھباشم ةقیرطب  ھتلاضع 

نورجی امدنع  طقف  ظیلغلا  يعملا  نوصحفی  بلاغلا  يف  ءابطلأا  ىتح  .نولیلق  قیقدلا  مھیعم  اوأر  نم 
ةیؤر ةصرف  ىلع  اولصح  نیذلا  كئلوأ  لوھذلاب  باصی  نأ  حجرملا  نم  نكلو  .نولوقلل  ریظنت  ةیلمع 

ًاقولخم نوری  مھنكلو  ةبحاش ، ةانق  ةیؤر  ةیبلاغلا  عقوتت  .ءاودلا  صرق  مجحب  اریماك  علاتباب  قیقدلا  مھیعم 
رتملا نأ  سانلا  مظعم  كردی  .ام لا  ةقیرطب  رھظملا  فیطلو  يلمخمو ، يدرو  يّدن  قیرب  ًامامت : ًافلتخم 

وحن ىلع  ةفیظن  ھقبست  يتلا  راتملأا  نأو  تلاضفلاب ، قلعتی  يذلا  وھ  طقف  ظیلغلا  يعملا  نم  ریخلأا 
.اھیلإ ھیقلنو  ھعلتبن  ام  لك  قوذو  صلاخإب  بعوتست  اھنإ  ةریبك .) ةروصب  ةحئارلا  نم  ةیلاخو   ) ئجافم

ھماسقأ بلقللف  .رخآ  وضع  يأ  نم  رثكأ  میظنت  نود  نم  ًاممصم  قیقدلا  يعملا  ودبی  ىلولأا ، ةلھولل 
لوجتی قیقدلا  يعملا  نكلو  ةصتخملا ، ھنكامأ  غامدللو  اھتامامص ، ةدرولألو  هاصف ، دبكللو  ةعبرلأا ،

نئاك انیدل  رھظی  ذإ  يرھجملا ، ىوتسملا  ىلع  ًایلج  يقیقحلا  ھمیمصت  ودبی  امیف  نطبلا ، لخاد  ىدھ  ریغب 
“. لیصافتلا قشع   ” ةرابع صخلی 

، ایانثلاو تایطلا  بحت  اذھلو  عاطتسملا ، ردق  ةیحطسلا  ةحاسملا  نم  دیزملا  انیلإ  مدقت  نأ  انؤاعمأ  دیرت 
لوطب نوكت  نأ  ةقیقدلا  انؤاعمأ  جاتحتس  اھنود  نم  يتلاو  ةدرجملا ، نیعلاب  اھارن  يتلا  تاءانثنلاا  اھیف  امب 

نكلو ایانثلل ! ىحرم  ًاذإ ، .مضھلا  ةیلمعل  ةیفاكلا  ةیحطسلا  ةحاسملاب  اندیوزت  ىلع  ةرداق  نوكتل  ًارتم   ١٨
ىلع حطسلا  نم  بعكم  رتمیلم  لك  يوتحی  ذإ  بسحف ، اذھب  يفتكی  لامكلا لا  دشنی  يذلا  قیقدلا  يعملا 

، ًایئزج موضھملا  ماعطلل  زربت  يھو  تاباغز ،“  ” ءاملعلا اھیمسیو  عبصلإا ، ھبشت  ًاقیقد  ًاءوتن  نیثلاث  وحن 
ةیلمخم ةنیبك  قیقدلا  اھمجحب  ةیوعملا  تاباغزلا  ودبت  سومیكلا .“  ” يبطلا حلطصملا  ھیلع  قلطی  يذلا 

.ایلاخلا نم  ةعونصم  ةریبك  جاومأك  تاباغزلا  ودبت  رھجملا ، تحت  نكلو  .ةدرجملا  نیعلا  ىلإ  ةبسنلاب 





ایلاخلا هذھ  نم  ةیلخ  لك  نأ  فعاضملا  ریبكتلا  فشكی  امك  رھجملا ) تحت  ةینبلا  هذھ  لمخملا  ھبشی  )
تابیغزلاو .تردأ  نإ  ةباغز ، قوف  ةدوجوم  ةباغز  يھو  تابیغزلا –  ةقیقد –  تاءوتنب  ًاضیأ  ةاطغم 

ىمستو لعولا ، نورق  ھبشت  يتلا  ةیركسلا  ىنبلا  نم  ىصحی  ددع لا  نم  ةعونصم  ةكبشب  اھرودب  ةاطغم 
تناكل وٍتسم ، حطس  ىلإ  اھیكو  تابیغزلاو  تاباغزلاو  تایطلا  هذھ  لك  دم  مت  اذإ  .ةیركسلا  سوؤكلا 

.فّینو تارتمولیك  عبس  لوطب  انؤاعمأ 

يمضھلا انزاھجل  ةیحطسلا  ةحاسملا  نإ  لمجملاب ، ةماخضلا ؟ هذھب  نوكت  نأ  بجی  مل  لاح ، يأ  ىلع 
ریغص ءزج  ةجلاعمل  ءيشلا  ضعب  ھیف  ًاغلابم  كلذ  ودبی  دق  .فعض  ةئم  وحنب  انترشب  ةحاسم  نم  مظعأ 

ردق انسفنأ  مخّضن  اننوطب : لخاد  ثدحی  ام  لك  وھ  اذھ  نكلو  ةدحاو ، ةحافت  وأ  ةیلقملا  سطاطبلا  نم 
حبصی نأ  ىلإ  ھعیطتسن ، مجح  رغصأ  ىلإ  جراخلا  نم  يتأی  ءيش  يأ  ریغصت  نم  نكمتن  يكل  عاطتسملا 

.انم ًاءزج  ةیاھنلا  يف  حبصیل  ھصاصتما  انمسج  عیطتسی  ىتح  ًادج  ًاقیقد 

اننانسأ رجفت  ةمضقلا ، كلت  ذخأن  امدنع  اننلأ  ةرمثم ، ةركف  ةحافت  ةمضق  ودبت  .مفلا  يف  ةیلمعلا  هذھ  أدبن 
اھایلاخ نم  دیزملا  تیقب  ةجزاط ، ةحافتلا  تناك  املكو  .ةقیقد  تاعاقف  لثم  ةحافتلا  يف  ایلاخلا  نییلام 

.اھمضق دنع  اھتشقرق  نم  ةھكافلا  ةراضن  ةفرعم  اننكمی  اذھلو  ةمیلس ،

حئارش دجنف  .نیتوربلاب  ينغلا  نخاسلا  ماعطلا  بحن  كلذك  ةشقرقملا ، ةجزاطلا  ھكاوفلا  بحن  امك  ًامامت 

بورَ وأ  جزللا ، ضیبلا  وأ  ءينلا ، محللا  نم  ةیھش  رثكأ  يلقملا  وفوتلا  وأ  قوفخملا ، ضیبلاو  محللا ،
ةیلمعلاب رمتس  ةئین ، ةضیب  انعلتبا  اذإف  .مضھلا  ةیلمع  نع  ًایسدح  ًاكاردإ  انیدل  نلأ  اذھ  .درابلا  ءایلوصافلا 

ًاحتاف ًانول  رافصلا  ذخأیو  ًادمك ، ضیبلا  للاز  حبصی  .ةلاقملا  يف  اھب  رمتس  يتلا  انتدعم ، يف  اھسفن ،
ةجیتنلا نوكتس  ةبسانملا ، ةدملا  دعب  ةئینلا  ةضیبلا  انأّیقت  اذإ  .ةبلص  ةدام  ناحبصیو  نافجی  امھلاكو  ًاقیقر ،

ةلاقملا يف  ةرارحلا  عم  نیتوربلا  لعافتی  يھط ! يأ  نود  نم  ةیانعب ، قوفخملا  ضیبلا  ریبك  دح  ىلإ  ھبشت 
.ككفتتو ضفنت  اھنیع : ةقیرطلاب  انتدعم  يف  ضمحلا  عمو 

لكشت كلذل  ضیبلا ، للاز  لئاس  يف  ةبئاذ  اھلعجی  يذلا  يكذلا  میمصتلا  ایازم  كلتمت  اھنأ لا  ينعی  اذھ 
يھط نإ  .قیقدلا  يعملاو  ةدعملا  يف  ربكأ  ةلوھسب  اھمضھ  نكمی  ةلاحلا ، هذھ  يف  .ةبلص  للاز  لتك 

ةدعملا ىلع  بجوتیس  يتلا  تانیتوربلا  هذھ  كیكفتل  ةیرورضلا  ةقاطلا  نم  ةعفد  لوأ  انیلع  رفوی  ماعطلا 



نم ءزج  لوأ  لجأ  نم  ةیجراخلا  رداصملاب  مسجلا  نیعتسی  وھطملا ، ماعطلا  لیضفتب  .كلذ  لاول  اھكف 
.مضھلا ةیلمع 

يعملا رادج  يف  ةریغص  ةحتف  دجوت  .قیقدلا  يعملا  يف  ھلكأن  يذلا  ماعطلل  لیلحت  ةیلمع  رخآ  ثدحت 
ةیباعللا تامیلحلا  ھبشت  يھو  ةیرشع ، انثلاا  ةمیلحلا  اھنإ  .ءاعملأا  نم  ءزجلا  اذھ  ةیادب  دنع  ًامامت 

لكأن ام  ناعرس  .سومیكلا  وحن  تاراصعلا  سجبنت  ةحتفلا  هذھ  ربع  .ربكأ  مجحب  نكل  مفلا ، يف  ةدوجوملا 
ىلع تاراصعلا  يوتحت  .تامیلحلا  ىلإ  اھلقنو  تاراصعلا  هذھ  زارفإ  سایركنبلاو  دبكلا  أدبیف  ام ، ًائیش 

تامیزنلأا تكرامربوسلا : يف  هدجت  يذلا  لیسغلا  لئاسو  لیسغلا  قوحسم  اھیوتحی  يتلا  اھسفن  داوملا 
وأ ةیركس  داوم  يأ  مضھی “  ” ھنلأ عقبلا  ةلازإ  يف  لاعف  لیسغلا  قوحسم  نإ  .موحشلا  لیلاحمو  ةمضاھلا 

لیسغلا كرتی  مث  لیسغلا ، ضوح  ةكرح  ةدعاسم  نم  لیلقب  كلذو  لیسغلا ، نم  نیتوربلاب  ةینغ  وأ  ةینھد 
.قیقدلا يعملا  لخاد  يرجت  يتلا  ام ، دح  ىلإ  ةیلمعلا ، يھ  هذھ  .خسولا  ءاملا  نم  ةیفصتللو  لسغلل  ًازھاج 

لقنلل ةزھاج  حبصتل  يعملا  يف  لّلحُت  يتلا  تایركسلاو  نوھدلاو  تانیتوربلا  نأ  يسیئرلا  فلاتخلاا  نكلو 
، يھ امك  ذئدنع  حافتلا  ةمضق  ىقبت  نل  .ةنراقملاب  ةریبك  يھ  يعملا  رادج  للاخ  نم  ةیومدلا  يراجملا  ىلإ 

ةحاسم اھصاصتما  بلطتیو  .ةقاطلاب  ةینغلا  تائیزجلا  نییلاب  نم  ةعونصم  ةیئاذغ  ةلتك  حبصتس  لب 
زجاحك ةحاسملا  ضعب  كرتی  كلذ  نأ  امك  .ام  دح  ىلإ  ةیفاك  لوطلا  نم  تارتمولیك  عبسو  ةلئاھ ، ةیحطس 

.ةیدعملا ىمحلا  وأ  باھتللاا  ببسب  ًاتقؤم  ءاعملأا  ءازجأ  ضعب  تلطعت  لاح  يف  نامأ 

عمتجت .ةصتمملا  تائیزجلا  ىلع  ىذغتت  ةریعش –  وأ  يومد –  ءاعو  ىلع  ةیوعم  ةباغز  لك  يوتحت 
ةراض داوم  نع  ًاثحب  ءاذغلا  لبرغی  ثیح  دبكلا ، ىلإ  مدلا  لقنتل  قیقدلا  يعملا  يف  ةیومدلا  ةیعولأا  عیمج 

نم انرثكأ  اذإ  .يسیئرلا  نارودلا  زاھج  ىلإ  مدلا  اھلقنی  نأ  لبق  ةریطخ  ةدام  يأ  فلاتإ  انھ  نكمی  .ةماس  وأ 
نم .بلقلا  ىلإ  ةرشابم  دبكلا  نم  ءاذغلاب  لمحملا  مدلا  قفدتی  ذئدعب ، .ةقاطلا  نزاخم  لوأ  أشنت  انھ  ماعطلا ،

نكمی ةقیرطلا ، هذھب  .مسجلا  لخاد  ىصحت  لا  يتلا  ایلاخلا  ىلإ  ھخض  متیو  ةلئاھ  ةعفد  ىقلتی  كانھ ،
متی ثیح  لاثملا ، لیبس  ىلع  ىنمیلا ، كتملح  يف  ةدوجوملا  ةرشبلا  ةیلخ  يف  يھتنت  نأ  ةیركسلا  تائیزجلل 

مادختساب ةایحلا  دیق  ىلع  ةیلخلا  ىقبتل  ةقاطلا  ررحی  ام  اذھ  .نیجسكلأاب  اھقرح “  ” مث اھصاصتما 
ایلاخلا نم  ریثكلا  لخاد  ثدحی  ام  اذھ  .تاجتنمك  ھلیكشت  متی  يذلا  ءاملا  نم  ةلیئضلا  تایمكلاو  ةرارحلا 

.ةیوئم نیب ٣٦–٣٧  حوارتت  ةتباث  ةجرد  دنع  مسجلا  ةجتانلا  ةرارحلا  يقبت  ىتح  ھسفن  تقولا  يف 



ةحافت جضنتل  ةقاطلا  ةعیبطلا  بلطتت  ً.ادج  طیسب  ةقاطلا  بلاقتسا  ءارو  نماكلا  يساسلأا  أدبملا  نإ 
مث ةقاطلا ، لجأ  نم  اھبلقتسی  مث  اھل ، ةنوكملا  اھتائیزج  ىلإ  ةحافتلا  للحیو  ناسنلإا  يتأی  مث  ةرجشلا ، ىلع 

ةانقلا كلت  نم  روطتت  يتلا  ءاضعلأا  عیمج  نإ  .ةایحلا  دیق  ىلع  انیقبتل  ةجرختسملا  ةقاطلا  هذھ  رخسن 
ىوس ًائیش  ناتئرلا  لعفت  لا  لاثملا ، لیبس  ىلع  .انایلاخل  ءاذغلا  نیمأت  ىلع  ةرداق  ةینینجلا  ةیوعملا 

“. يزاغلا لكشلاب  ءاذغلا  لابقتسا   ” ينعی قیھشلا “  ” نإ كلذل ، .ھقشنتسن  سفن  لك  عم  تائیزجلا  صاصتما 
، عقاولا يف  .ةنبجلا  رغرب  نم  سیلو  ةقشنتسملا ، تارذلا  هذھ  نم  دسجلا  نزو  نم  ھب  سأب  ءزج لا  لكشتی 

ریغب تمدق  دق  نوكأ  لاأ  ىنمتأ  .اھیف  ومنی  يتلا  ةبرتلا  نم  سیلو  ءاوھلا  نم  ھنزو  مظعم  تابنلا  بستكی 
.ةیئاسنلا تلاجملا  يف  رھظتس  يتلا  ةیلاتلا  ةضماغلا  ةیمحلا  ةركف  دمع 

اذھو .قیقدلا  يعملا  نم  ةقاطلا  ضعب  دادرتساب  أدبن  اننكلو  ةقاطلا ، مدختست  انمسج  ءاضعأ  لك  نإ  ًاذإ ،

ناعرس ةقاطلا  ةعفدب  رعشن  نأ  عقوتملا  نم  سیل  لاح ، يأ  ىلع  .ةعتمم  ةیلست  ماعطلا  لوانت  نوك  رسفی 
، ماعطلا لوانت  دعب  نیلساكتمو  نیبعتم  مھسفنأ  نوریثك  دجی  عقاولا ، يف  .ةبجو  يأ  نم  ةمقل  رخآ  علتبن  ام 

اھدعب رعشن  لاو  .مضھلل  ةیریضحتلا  لحارملا  يف  لازی  وھف لا  قیقدلا ، يعملا  ىلإ  دعب  لصی  مل  ھنلأ 
ھب رعشن  انك  امك  ًامامت  لسكلاب  رعشن  اننكلو  .هانلوانت  يذلا  ماعطلا  لعفب  تددمت  دق  ةدعملا  نلأ  عوجلاب 

، اذھ ىلع  لوصحلل  .لیلحتلاو  جزملا  كلذ  لكل  ةیفاضلإا  ةقاطلا  عنصن  نأ  نلآا  انیلعو  ةبجولا ، لبق 
دق لكلأا  دعب  ام  دھج  نأ  نیثحابلا  نم  دیدعلا  دقتعیو  ةیمضھلا ، انئاضعأ  ىلإ  مدلا  نم  ةریبك  ةیمك  لصّوت 

.غامدلا ىلإ  مدلا  ةیذغت  صقن  ببسب  نوكی 

ىلإ لوحتی  انسوؤر  يف  مدلا  لك  ناك  اذإ  ھنأ  ةجحب  ةركفلا ، هذھ  ةعماجلا  يف  يتذتاسأ  دحأ  ضفر  ًامود 

ءایعلإل ىرخأ  ةلمتحم  بابسأ  كانھ  ةقیقحلا ، يف  .يعولا  نع  نیبئاغ  لقلأا  ىلع  وأ  ًاتاومأ ، انكل  انتدعم 
نأ ًاضیأ  اھنكمی  عبشلاب  رعشن  امدنع  مسجلا  اھزرفی  ةنیعم  ةیئایمیك  لقاون  كانھ  .ماعطلا  لوانت  يلی  يذلا 

نوكن امدنع  غامدلل  بسانم  ریغ  داھجلإا  اذھ  ناك  امبر  .داھجلإا  نع  ةلوؤسم  غامدلا  يف  قطانم  ضرحت 
اذھ .ةعتمب  نیخرتسم  نوكن  امدنع  ةیلاعف  ىلعأب  لمعی  وھف  .ھب  بحری  قیقدلا  يعملا  نكلو  لمعلا ، يف 

ئراقلا نإ  كلذل ، .رتوتلا  تانومرھب  ًاینغ  سیل  انمد  نأو  مضھلل ، رفاوتم  ةقاطلا  نم  رادقم  لضفأ  ينعی 
.دھجم يذیفنت  ریدم  نم  ةیلاعف  رثكأ  مضاھ  وھ  ماعطلا  دعب  درابلا  عبطلا  وذ 

خفتنملا ظیلغلا  يعملاو  ةیرورضلا  ریغ  ةیدودلا  ةدئازلا 



رخآو كمف  يف  ةرارح  سایقمو  بیبطلا  دنع  حصفلا  يسرك  ىلع  ددمتلا  نم  لمجأ  ةایحلا  يف  ءایشأ  ةمث 
ناك .ةیدودلا  ةدئازلا  باھتلا  تلااح  يف  صحفلل  ةیسایقلا  ةقیرطلا  هذھ  ترشتنا  نكلو  .كترخؤم  يف 

تارشؤملا دحأ  مفلا  يف  ةرارحلا  ةجرد  نم  ریثكب  ىلعأ  دح  ىلإ  لفسلأا  يف  ةرارحلا  ةجرد  عافترا 
ةرارحلا تاجرد  فلاتخا  ىلع  دامتعلاا  ىلإ  ةجاحب  اودوعی  مل  نیثیدحلا  ءابطلأا  نكلو  .ةیسیئرلا 

نیمی ىلإو  لفسأ  ملأب  ةقفارتملا  ىمحلا  ةمھملا  ضارعلأا  نم  .ةیدودلا  ةدئازلا  باھتلا  ةلاح  صیخشتل 
(. سانلا مظعم  دنع  ةیدودلا  ةدئازلا  ناكم   ) ةرسلا

طغضلا ررحی  بیرغ ، وحن  ىلعو  مللأا ، نطبلا  نم  لفسلأا  بناجلا  كاذ  ىلع  طغضلا  ببسی  ةداع ،
نلأ كلذ  مللأا ! ردصی  رسیلأا ، بناجلا  نع  طغضلا  ریرحت  درجمب  .مللأا  اذھ  رخلآا  بناجلا  ىلع 
وحن معدلا  لئاس  عفدنی  رسیلأا ، بناجلا  ىلع  طغضی  امدنعف  .لئاسب  ةموعدم  نطبلا  ةقطنم  ءاضعأ 



باھتللا ىرخأ  تاملاع  كانھ  .مللأا  ففخی  ام  برطضملا ، يعملل  ةیفاضإ  ةیشح  ئیھی  ثیح  نیمیلا ،
(، اھعفدی ام  ًادحأ  لعجت  نأك   ) مواقم طغض  ةھجاوم  يف  ىرسیلا  مدقلا  عفر  دنع  مللأا  يھ  ةیدودلا  ةدئازلا 

.نایثغلا وأ  ةیھشلا ، نادقفو 

ودبت يھف  .ةدئاف  تاذ  ریغ  اھنأب  تیص  لكشلا ،“ ةیدود   ” ةدئازلا وأ  ةیدودلاب ، ًایمسر  ةفورعملا  ةدئازلل ،
اھنإ .ةیناویح  لاكشأ  عنصل  لافطلأا  تلافح  يف  نویلزھلا  ھمدختسی  يذلا  عونلا  نم  شمكنم ، نولابك 
.ھیلإ لوصولا  موضھملا  ماعطلا  ىلع  بعصی  ناكم  يف  دجوت  اھنأ  امك  سومیكلا ، جلاعت  نأ  نم  رغصأ 

ً.ایلك لفغتو  ظیلغلا ، يعملاب  قیقدلا  يعملا  لاصتا  ةطقن  تحت  ًامامت  عقت  يھف 

نیذلا كئلوأ  نكمتی  دق  .طقف  ىلعلأا  يف  رمتسملا  ملاعلا  ىلإ  لفسلأا  نم  رظنلا  ھنكمی  نئاك  اھنإ 
نع ًاریثك  تدعتبا  اھنأ  مغر  .ةیقیقحلا  اھتفیظو  لوح  ةركف  ءاشنإ  نم  مفلا  يف  تابطملا  دھشم  نوركذتی 

.ةیزوللا ةیعانملا  ایلاخلا  نم  ءزج  ةیدودلا  ةدئازلا  نإف  اھتلایثم ، ةیقب 

ىلع يوتحی  ببسلا لا  اذھلو  قیقدلا ، يعملا  يف  اھصاصتما  نكمی  يتلا لا  ءایشلأاب  ظیلغلا  يعملا  متھی 
ًاضوع .دراوملاو  دھجلل  ردھ  ةطاسبب  وھ  تاباغزلاب  ءاعملأا  نم  ءزجلا  اذھ  ءلمف  .اھسفن  ةیلمخملا  ةینبلا 
انزاھج نأ  امك  .ةیئاذغلا  داوملا  رخآ  انل  للحت  نأ  اھنكمی  يتلا  ءاعملأا ، ایریتكب  مظعم  أجلم  ھنإ  كلذ ، نع 

.ایریتكبلا هذھب  ًادج  متھم  يعانملا 

ةیمضھلا لامعلأا  نم  جعزنت  لائل  يفكی  امب  ةدیعب  يھف  ةیدودلا ! ةدئازلل  لضفأ  ناكم  داجیإ  نكمی  لا 
ظیلغلا يعملا  رادج  نأ  مغر  .ةبیرغلا  تابوركیملا  ةبقارمل  ةیافك  ةبیرق  اھنكلو  ىلعلأا ، يف  ثدحت  يتلا 

ةجسنلأا نم  ًابیرقت  اھلماكب  ةعونصم  ةدئازلا  نإف  ةیعانملا ، ایلاخلا  نم  ةریبك  نزاخم  ىلع  يوتحی 
اھلوح ءيش  لك  نأ  ًاضیأ  ينعی  اذھ  نكلو  .رصاحت  اھنإف  ةراض ، ةموثرج  تلخد  اذإ  كلذل ، .ةیعانملا 

بارطضلاا اذھ  ببس  اذإف  .لوقلا  حص  نإ  ةیوازب °٣٦٠ ، يماروناب  بارطضا  باھتللاا : طقتلی  نأ  نكمی 
يدؤی ام  ةراضلا ، میثارجلا  هذھ  نم  اھسفن  فیظنت  ةلكشم  نم  ةریغصلا  ةانقلا  يناعتس  ةدئازلا ، يف  ًامروت 

اھدحو ةدحتملا  ةكلمملا  يف  ًایونس  ثدحت  ةدئازلل  لاصئتسا  ةیلمع  فلأ  نم ٤٥  رثكأ  نم  دحاو  ىلإ 
(. ایلارتسأ يف  ةیلمع  فلأ  نم ٢٥  رثكأو  )



مجاھتو ةیح  ةدیمحلا  میثارجلا  كرتت  يھف  .ةیدودلا  ةدئازلل  ةدیحولا  ةفیظولا  تسیل  هذھ  لاح ، يأ  ىلع 
رثكأو لضفلأ  عدوتسم  رود  بعلت  ةمیلسلا  ةدئازلا  نأ  ينعی  ًاضیأ  اذھو  ًاریطخ ، هدجت  رخآ  ءيش  يأ 

Randy رغنیلوب يدنار  نییكریملأا  نیثحابلا  ربع  فاشتكلاا  اذھ  ىلإ  لصوتلا  مت  .ةدئاف  ایریتكبلا 
نم ةیوق  ةبون  دعب  ًادیفم  اذھ  ودبی  ماع ٢٠٠٧ . William Parker  ركراب مایلوو   Bollinger

اھرمعتستل ةیلاخ  ةقطنملا  كرتی  ام  يطمنلا ، ءاعملأا  تابوركیم  نم  ددع  فطشی  ثیح  لاھسلإا ،
قیرف لخدتی  انھ  ریكرابو ، رغنیلوب  قفو  .ةفداصملا  ضحمل  اذھ  لك  كرت  نكمی  .ىرخلأا لا  ایریتكبلا 

.ظیلغلا يعملا  ءاحنأ  يف  يئاقو  بولسأب  رشتنیو  ةدئازلا 

ازنولفنإ ةموثرج  طقتلن  دق  .لاھسلإا  ببست  ةیضرم  بابسأ  ىلع  شیعأ ، ثیح  ایناملأ ، يوتحت  لا 
، اینابسإ وأ  دنھلا  نم  ریثكب  لقأ  ةریطخ  تابوركیمب  جعت  انتئیب  نكلو  رخآو ، نیح  نیب  ةیدعم  وأ  ةیوعم 

كلت يف  سانلا  اھجاتحی  امك  ةرورضلاب  ةیدودلا  ةدئازلا  جاتحن  اننإ لا  لوقلا  نكمی  كلذل  .لاثملا  لیبس  ىلع 
ىلع وأ  ةیدودلا ، ةدئازلل  لاصئتسا  ةیلمعل  ضرعت  دق  لزنملا  يف  دحأ  يأ  قلقی  نأ  بجی  لاف  .قطانملا 

، ًاضعب اھضعب  ىلإ  ةصوصرم  ظیلغلا  يعملا  يف  ةیعانملا  ایلاخلا  ةیقب  نوكت  لا  دق  .كلذ  لعف  كشو 
ذخلأ ًامامت  ةءوفك  يھو  فاعضأ ، ةدعب  ةدئازلا  يف  ةدوجوملا  ایلاخلا  اھددع  يف  قوفت  لمجملاب ، اھنكلو 

نم ةدیمح  ایریتكب  يرتشی  نأ  لاھسإ  ةبون  دعب  رماغی  نأ  دوی  لا  صخش  يلأ  نكمی  .ةدئازلا  لمع 
.ھئاعمأ رامعإ  ةداعلإ  ةیلدیصلا 

قبس دقف  ظیلغلا ؟ يعملا  ةفیظو  يھ  ام  نكلو  .ةدئازلا  دوجو  ببس  نلآا  حضاولا  نم  حبصأ  ھنأ  ىنمتأ 
نم يوعملا  يموثرجلا  تیبنلا  دیری  اذام  لب  انھ ، تاباغز  دجوت  لاو  ھبلاغب ، ءاذغلا  صاصتما  مت  نأ 
نم قیقدلا  يعملاب  طیحی  لب  قیقدلا ، هریظن  لثم  ظیلغلا  يعملا  عكستی  لا  اھمضھ ؟ نكمی  لا  تلاضف 
ىلإ جاتحی  ةطاسبب  وھف  مخضلا ،“ ”ـ ب بقلی  نأ  ءانثتسا  نوكی  نل  .مخض  ةروص  راطإ  لثم  جراخلا 

.ھلمع يدؤیل  ةحاسملا  نم  دیزملا 

لایجلأا ىلإ  ةبسنلاب  نكلو  مویلا ، ةلذتبم  ةجاحب “ كلعجی  لا  دراوملا  يف  ریبدتلا   ” ةرابع ودبت  دق 
عم ھتقو  ذخأی  وھف  .ظیلغلا  يعملا  راعش  يھ  كلذك  .ةبعصلا  تاقولأا  ىلع  بلغتلل  ةلیسو  تناك  ةقباسلا ،

نیتبجولا وأ  ةبجولا  مضھ  ةیلمع  قیقدلا  يعملا  أدبی  دق  ءانثلأا ، هذھ  يف  ً.ادیج  اھمضھیو  تلاضفلا ،
ةعاس ةرشع  تس  وحنل  رارصإب  تلاضفلا  جلاعی  يذلا  ظیلغلا ، يعملا  لمع  يف  ریثأتلا  نود  نم  نیتیلاتلا ،



ةمھم داوم  ىلع  يوتحت  دق  .ةلجع  رثكأ  ناك  يعملا  نأ  ول  عیضتل  تناك  داوم  رّفوی  ةقیرطلا ، هذھب  ً.ابیرقت 
.طقف انھ  ًادیج  ھصاصتما  نكمی  يذلا  مویسیلاكلا  لثم 

،K نیماتیفلابو ةقاطلاب ، ةینغ  ضامحأب  يموثرجلا  ھتیبنو  ظیلغلا  يعملا  نیب  صیرحلا  نواعتلا  اندوزی 
نم ددع  يف  داوملا  هذھ  دیفت  (. B2 نیماتیف  ) نیفلافوبیرلاو (، B1 نیماتیف  ) نیمایثلاو ، B12 نیماتیفو

ضارمأ عنملو  باصعلأا ، ةیوقتلو  يغبنی ، امك  مدلا  طلجت  ةدعاسمل  لاثملا ، لیبس  ىلع  اھنمو  ءایشلأا ،
رابتخا حرتقأ  يننأ  اذھ  ينعی  لاو  .حلاملأاو  ءاملا  طبضی  ظیلغلا ، يعملا  نم  ریخلأا  رتملا  يف  .ةقیقشلا 

انك لئاوسلا  نم  ًلاماك  ًارتل  مسجلا  ىلع  نزاوتلا  اذھ  رفوی  .ھسفن  ًامئاد  ىقبی  انتلاضف  حلمت  نكلو  قوذت ،
ً.ایموی يفاضإ  رتل  برشب  ھضیوعت  جاتحنس 

دبكلا ىلإ  ًلاوأ  اھلقنو  ظیلغلا  يعملا  يف  زونكلا  لك  صاصتما  متی  كلذك  قیقدلا ، يعملا  يف  لاحلا  امك 
مدلا لسرت  ظیلغلا لا  يعملا  نم  ةریخلأا  تارتمیتنسلا  نكلو  .يسیئرلا  نارودلا  زاھج  لوخد  لبق  صحفلل 

متی مل  ًامومع  ھنلأ  اذھ  نارودلا ، زاھج  ىلإ  ةرشابم  ةدرولأا  نم  مدلا  بھذی  لب  مومسلل ، لیزملا  دبكلا  ىلإ 
ءانثتسا كانھ  نكل  .دیفم  ءيش  لك  ةلازإ  تمت  نأ  قبس  ةطاسبب  ھنلأ  مسقلا ، اذھ  يف  رخآ  ءيش  صاصتما 
صرقلا نم  لقأ  ةیبط  ةدام  ىلع  ةیبطلا  لیماحتلا  يوتحت  .ةیبط  ةلیمحت  يف  ةاوتحم  ةدام  يأ  مھم :

نم ةریبك  ةبسن  ىلع  ةیبطلا  لئاوسلاو  صارقلأا  يوتحت  .ھنم  عرسأ  ًاریثأت  يطعت  كلذ  عمو  يئاودلا ،
ریثأتلا بولطملا  مسجلا  يف  ةقطنملا  ىلإ  لوصولا  لبق  دبكلا  يف  اھمظعم  ةلازإ  متت  ھنلأ  لاعفلا ، رصنعلا 
انلوانتل ببسلا  يھ  ةماس “  ” اھنأ ىلع  دبكلا  اھكردی  يتلا  ةداملا  نأ  امب  يلاثم ، نم  لقأ  عبطلاب  اذھ  .اھیف 

يأ وأ  ىمح  داضم  لوانت  ىلإ  ةجاحب  تنأو  كدبك  مدخت  نأ  دوت  تنك  نإ  كلذل ، .ىلولأا  ةجردلاب  ءاودلا 
ةصاخ ةیلاثم  ةركف  هذھو  .لیماحتلا  مدختساو  میقتسملا  قیرط  نع  رصتخملا  قیرطلا  كلسا  رخآ ، ءاود 

.لافطلأاو نینسملا  ىضرملل 



ًامامت لكأن  اذام 

ىصقأب ةیحطس  ةحاسم  ىصقأ  يقتلت  ثیح  قیقدلا ، يعملا  يف  مضھلا  ةیلمع  نم  ةلحرم  مھأ  ثدحت 
دیفم ماعطلا  اذھ  لھ  زوتكللا ؟ لمحت  اننكمی  لھ  .ةیساسلأا  تارارقلا  ذختت  انھ  .يئاذغ  لیلحتو  صیلقت 
لمعت لیلحتلا ، نم  ةریخلأا  ةلحرملا  يف  انھ ، ةیسسحت ؟ لعف  دودر  ببست  يتلا  ةمعطلأا  يھ  ام  انتحصل ؟

.ایلاخلا عم  رغصلأا  كرتشملا  لماعلا  ىلإ  لصت  نأ  ىلإ  ةمعطلأا  صقتف  ةقیقد ، تاصقمك  تامیزنلأا 
تائیزج اھسفن : ةیسیئرلا  تانوكملا  نم  ةعونصم  ةیحلا  تانئاكلا  لك  نأ  ةقیقح  ملأا  ةعیبطلا  رمثتست 

.ةرقب نیبو  حافت  ةرجش  نیب  قرف  دجوی  لاف  .نوھدلاو  ةینیملأا ، ضامحلأاو  ركسلا ،

اھنأ ىلع  اھكردنو  ًاولح ، اھمعط  ىقبی  لا  ذئدنعو ، ةدقعم ، لسلاس  لكشتل  ركسلا  تائیزج  طبر  نكمی 
روطفلا ىلع  اھتلوانت  يتلا  زبخلا  ةعطق  رمت  نأ  دعب  .زرلاو  نئاجعلاو ، زبخلا ، يف  اھدجن  تاردیھوبرك 

ركسلا نم  نیتقعلمك  ةیركسلا  تائیزجلا  نم  ددع  جتنی  تامیزنلأا ، تاصقم  ربع  صقلا  ةلحرم  يف 
متی ھنلأ  تامیزنلأا ، نم  مھجلا  اذھ  بلطتی  يلزنملا لا  ركسلا  نأ  دیحولا  قرفلا  نكلو  .لدعملا  يلزنملا 

.ةیومدلا تاونقلا  يف  ةرشابم  ھصاصتما  نكمی  ىتح  قیقدلا  يعملا  ىلإ  لصی  امدنع  ةقیقد  عطق  ىلإ  ھلیلحت 
.نمزلا نم  ةدمل  ةولاح  رثكأ  انمد  لعجی  ةدحاو  ةعفد  يقنلا  ركسلا  نم  ریثكلا  لوانت 

، لماكلا حمقلا  زبخ  عم  نكلو  ً.ایبسن  ربكأ  ةعرسب  ضیبلأا  زبخلا  يف  دوجوملا  ركسلا  تامیزنلأا  مضھت 
اھلیلحت بجی  ةدقعم  ةیركس  لسلاس  ىلع  صاخ  وحن  ىلع  زبخلا  اذھ  يوتحی  .رثكأ  ءطبب  رمی  ءيش  لك 

ىلإ مسجلا  رطضی  ًایضرعو  .دیفم  ركس  نزخم  ھنكلو  ًایركس ، ًاراجفنا  سیل  ينبلا  زبخلا  ًاذإ ، .ءازجأ  ىلإ 
تایمك خضی  ھنلأ  ركسلا ، نم  ةئجافم  ةعفد  لوصو  لاح  يف  يحصلا  نزاوتلا  ةداعلإ  ربكأ  دھجب  لمعلا 
بعتلاب رعشن  اننأ  ةجیتنلا  نوكت  .صوصخلا  ھجو  ىلع  نیلوسنلأا  اھنم  ةفلتخملا  تانومرھلا  نم  ةریبك 

ةمھم ماخ  ةدام  وھف  ةعرسب ، مسجلا  ىلإ  ركسلا  لخدی  مل  نإ  نكلو  .ةیلمعلا  هذھ  يھتنت  نإ  ام  ةعرسب 
ةیركس تابكرم  ءانبل  وأ  ةرارحلا ، حنمی  يذلا  تاباغلا  بشخ  لثم  ایلاخلل ، دوقوك  مدختسیو  مسجلل ،

.ةیوعملا ایلاخلاب  طبترملا  يركسلا  سأكلا  لثم  مسجلا ، يف  لامعتسلال 

ءانع مسجلا  ىلع  رفوت  يھف  .اھببست  يتلا  تلاكشملا  مغر  تایركسلاب  ةینغلا  تابجولا  انماسجأ  بحت 
ىلإ ةفاضلإاب  .ئفادلا  نیتوربلا  ىلع  رملأا  قبطنی  كلذك  .عرسأ  وحن  ىلع  ركسلا  لیلحت  نكمی  ذإ  لمعلا ،



ةقاطلا نم  ةعیرسلا  ةعفدلا  هذھ  لباقم  انغامد  انئفاكیو  ةیلاع ، ةعرسب  ةقاط  ىلإ  ركسلا  لیوحت  نكمی  كلذ ،
مجحلا اذھ  اھخیرات  يف  ةیرشبلا  ھجاوت  مل  ةدحاو : ةلكشم  كانھ  نكل  .دیج  روعشب  رعشن  انلعجی  ھنأب 

ةیكریملأا رجاتملا  يف  ةجلاعملا  ةمعطلأا  نم  وحن %٨٠  كانھ  .رفاوتملا  زھاجلا  ركسلا  نم  ریزغلا 
أبخم فشتكا  دق  انعون  نإ  لوقلا  نكمی  يروطت ، سایقم  ىلع  ًاذإ ، .ركسلا  ىلع  يوتحت  ةرصاعملا 
ًایناعم ةكیرلأا  ىلع  رایھنلاا  لبق  ةمینغلا  يف  فرسیو  ھیلإ  دوعی  لازی  لاو  ةنازخلا ، ةرخؤم  يف  تایولحلا 

.ركس ةمدصو  نطبلا  عجو  نم 

انزئارغ مولن  نأ  عیطتسن  لا  انتحصب ، رضم  ةفیفخلا  تابجولا  نم  راثكلإا  نأ  ًامامت  ملعن  اننأ  عم 
انماسجأ اھنزخت  تایركسلا ، لكأ  نم  رثكن  امدنعف  .ىولحلا  تابجول  ةصرف  لك  مانتغا  ىلع  انعیجشتل 

ةداعإ مسجلا  اھلعفی  يتلا  قرطلا  ىدحإ  نم  .ةقیقحلا  يف  ًامامت  يلمع  رمأ  ھنإ  .ةبیصعلا  تاقولأل  ةطاسبب 
يف نزخت  يتلا   Glycogen نیجوكیلغلا ىمست  ةدام  نم  ةدقعمو  ةلیوط  لسلاس  لكشتل  تائیزجلا  طبر 

ةجسنلأا يف  اھنیزختو  نوھد  ىلإ  ضئافلا  ركسلا  لیوحت  يضتقت  ىرخأ  ةیجیتارتسإ  كانھو  .دبكلا 
.دھجلا ضعبب  نوھد  ىلإ  اھلیوحت  مسجلا  عیطتسی  يتلا  ةدیحولا  ةداملا  وھ  ركسلاف  .ةینھدلا 

حبصأ نیرمتلا  نأ  ظحلات  امدنع  يرجلا  ةضایر  يف  ًامامت  نیجوكیلغلا  نوزخم  مدختسی  ام  ناعرس 
قرح اندرأ  اذإ  لقلأا  ىلع  ةعاسل  ةضایرلا  ةسراممب  ةیذغتلا  ءابطأ  حصنی  اذھل  .لبق  يذ  نم  بعصأ  ةأجف 

نم دجن  دقو  .ىلولأا  ةیمكلا  دفنتسن  نأ  دعب  لاإ  دیجلا  نوزخملا  اذھ  كلاھتساب  أدبن  لا  اننكلو  .نوھدلا 
ببسلاو .ىواكشلا  هذھ  لثمل  تصنی  انمسج لا  نكلو  نوھد ، نم  قرحی  ام  لوأ  سیل  شركلا  نأ  جعزملا 

.نوھدلا قشعت  ةیرشبلا  ایلاخلا  نأ  كلذل  طیسبلا 

زیكرت ىلع  ةرداق  اھلعجت  ةقیرطب  ةعومجم  اھتارذف  .ةیلاعفو  ةمیق  ماعطلا  تامیسج  رثكأ  يھ  نوھدلا 
ةیطغتل نوھدلا  مدختسن  نحن  .نیتوربلاو  تاردیھوبركلا  يف  هزیكرت  فعض  دحاولا  مارغلا  يف  ةقاطلا 

نإ ذإ  نیعیرس ، نیركفم  انلعجی  ام  وھ  فیلغتلا  اذھ  .ينورتكلإ  كلس  ىلع  كیتسلابلا  لثم  ًامامت  انباصعأ 
ءاشغب ةفلغم  انایلاخ  نم  ةیلخ  لك  نأ  امك  نوھدلا ، نم  عونصم  مسجلا  يف  تانومرھلا  مھأ  نم  ًادحاو 

قاھرإ ةملاع  لوأ  دنع  اھریذبت  عنمو  ةداملا ، هذھ  لثم  ةیامح  بجی  .نوھدلا  نم  ھمظعمب  عونصم 
نم مارغ  لك  حبصی  روصعلا –  رم  ىلع  اھنم  ددع  ثدح  دقو  ةیلاتلا –  ةعاجملا  يتأت  امدنع  .يدسج 

.ةایحلا ىلع  نیمأت  ةصیلوب  شركلا  كلذ  يف  نوھدلا 



نكمی لا  ىرخلأا ، ةیئاذغلا  داوملا  سكع  ىلع  .نوھدلل  ةزیمملا  ةمیقلا  قیقدلا  يعملا  كردی  كلذك 
تاریعشلا رثخی  فوس  لب  ءاملا ، يف  للاحنلال  لباق  ریغ  وھ  .ءاعملأا  نم  ةرشابم  مدلا  يف  ھصاصتما 
.يتیغابسلا ءام  يف  تیزلاك  ربكلأا ، ةیعولأا  يف  مدلا  قوف  موعیو  يعملا ، تاباغز  يف  ةقیقدلا  ةیومدلا 

ةیوافمللا ةیعولأا  ةقلاع  ھبشت  .يوافمللا  زاھجلا  ربع  يأ  ىرخأ ، ةقیرطب  نوھدلا  صاصتما  بجی  كلذل 
لك ىتح  يوافمل ، ءاعوب  مسجلا  يف  يومد  ءاعو  لك  قفارتی  ذإ  نامتابب ، نبور  ةقلاع  ةیومدلا  ةیعولأاب 

ءاذغلا خضتو  نوللا  ءارمحو  ةكیمس  ةیومدلا  ةیعولأا  ودبت  امنیبو  قیقدلا , يعملا  يف  ةقیقد  ةیومد  ةریعش 
يتلا لئاوسلا  يفصت  يھو  .فافش  ضیبأ  اھنولو  ةلیزھ  ةیوافمللا  ةیعولأا  ودبت  ةجسنلأا ، ىلإ  ةلوطبب 

.مسجلا يف  ءيش  لك  ةملاس  نم  دكأتت  يتلا  ةیعانملا  ایلاخلا  لقنتو  ةجسنلأا ، ىلإ  خضت 

لمعت ام  ةداع  .ةیومدلا  ةیعولأاك  ةیلضع  ًاناردج  كلمت  لا  اھنلأ  ةیاغلل  ةقیقر  ةیوافمللا  ةیعولأا  نإ 
دعاست ةیبذاجلا لا  نلأ  .ةخفتنم  نیعأب  حابصلا  يف  ًانایحأ  انظاقیتسا  ببس  رسفی  اذھو  .ةیبذاجلا  مادختساب 

ةیبذاجلا لخدتتو  ضھنن  امدنع  نكلو  ةحوتفم ، ھجولا  يف  ةیوافمللا  ةیعولأا  نوكت  .ءاقلتسلاا  دنع  ًاریثك 

ببسلا نأ  امك   ) لفسلأا ىلإ  قفدتی  نأ  ةیومدلا  ةیعولأا  ربع  لیللا  يف  ھلقن  مت  يذلا  لئاسلل  نكمی  طقف ،
ةیعولأا ىلع  طغضت  مدقلا  تلاضع  نأ  وھ  فوقولا  نم  لیوط  راھن  دعب  مادقلأا  يف  لئاسلا  صقنل 

(. ىلعلأا ىلإ  ةیبطلا ، طاسولأا  يف  فمللا “ ”ـ فورعملا ب لئاسلا ، طغضی  ام  ةوطخ ، لك  يف  ةیوافمللا 
.قیقدلا يعملا  لخاد  ادع  ام  مسجلا ، ءاحنأ  لك  يف  ھقح  رادقم  ىطعم  ریغو  ًافیعض  يوافمللا  زاھجلا  ودبی 
نوھدلا لكل  اھیف  نكمی  ةكیمس  ةانق  يف  مسجلا  يف  ةیوافمللا  ةیعولأا  لك  زكرتت  ثیح  عملیل ! ھتصرف  انھ 

.رثخت يأ  بیبست  يف  ةرطاخملا  نود  نم  عمجتت  نأ  ةموضھملا 

ًاتفلا ًامسا  ءاعولا  اذھ  نوحنمی  كلذل  ةینیتلالا ، مھتاراھم  راھظإ  نوبحی  ءابطلأا  نأ  فورعملا  نم 
! سوتكد ای  ىحرم   ” لوقلا دیرت  كنأك  ودبی  ةیردصلا .] ةانقلا  “ ] Ductus thoracicus  ” وھ رظنلل 

نوھدلاب ةئیلم  ةبجو  لوانت  دعب  ةرضم .“! ةریرشلا  نوھدلا  نأ  نیح  يف  ةمھم  ةلیبنلا  نوھدلا  اذامل  انملع 
لئاسلا نول  نأ  ةجردل  ةیردصلا  ةانقلا  يف  ةریغصلا  نوھدلا  تارطق  نم  ریثكلا  مكارتت  ةریصق ، ةدمب 

ةانقلا يف  مكارتت  امدنع  نطبلا  نوھدلا  طواحت  .يبیلحلا  ضیبلأا  ىلإ  فافشلا  نم  ریغتی  يوافمللا 
نم ةافصملا  لئاوسلا  عیمج  يھتنت   ) بلقلا وحن  ةرشابم  ھجوتتو  زجاحلا ، باجحلا  ربع  رمت  مث  ةیردصلا ،

تافلخم نم  ًاصیخر  ًاتیز  ناك  مأ  لوأ  ًابخن  نوتیزلا  تیز  ناكأ  ءاوس  كلذل  انھ .) انئاعمأو  اننوفجو  انمادقأ 



رخآ ءيش  لك  عم  لاحلا  امك  مومسلا ، ةلازإ  ةفل  كانھ  سیلف  ةرشابم ، بلقلا  وحن  ھجوتی  ھلك  تایلقملا ،
.ھمضھن



اھخضیل ةیوق  ةعفد  بلقلا  اھحنمی  امدنع  ةرضملاو  ةریطخلا  نوھدلا  نم  مومسلا  ةلازإ  ةیلمع  ثدحت 
ىلع دبكلا  يوتحی  .دبكلا  يف  ةیومدلا  ةیعولأا  دحأ  يف  نوھدلا  تارطق  يھتنت  نأ  ثدحیف  زاھجلا ، ربع 

ثدحی نأ  لبق  نكل  ًلاجآ , سیلو  ًلاجاع  ءاقللا  ثدحی  نلأ  ةریبك  ةصرفلا  نإف  كلذل  مدلا ، نم  ةریبك  ةیمك 
ةھباشملا لسلاسلاو  دلانودكام  ھمدقی  نأ  نكمی  ام  لك  ةمحر  تحت  ةیومدلا  ةیعولأاو  بلقلا  ىقبی  اذھ ،

.نكمم رعس  لقأب 

.بئاجعلا لعفت  نأ  ةدیمحلا  نوھدلل  نكمی  كلذك  يبلس ، ریثأت  ةراضلا  نوھدلل  نوكی  نأ  نكمی  امك  ًامامت 

نوسمغیس درابلا ، ىلع  روصعملا  لولأا  بخنلا  نم  نوتیزلا  تیز  ىلع  دیزملا  قافنلإ  نودعتسملا  كئلوأ 
تیز ةدئاف  لوح  تاساردلا  نم  ددع  قیبطت  مت  .نییارشللو  بلقلل  فیطل  مسلب  يف  يسنرفلا  مھزبخ 

، رمیاھزلاو يولخلا ، طغضلاو  نییارشلا ، بلصت  نم  يمحی  نأ  نكمی  ھنأ  جئاتنلا  ترھظأو  نوتیزلا ،
باھتلا لثم  ةیباھتللاا  ضارملأا  يف  ًایباجیإ  ًاریثأت  ھل  نأ  ودبی  امك  يعقبلا .) سكنتلا  لثم   ) نیعلا ضارمأو 

نیمتھملا كئلولأو  .ناطرسلا  ضارمأ  ضعب  نم  ةیاقولا  يف  ًاضیأ  دعاسیو  يمزتامورلا ، لصفملا 
نم صلختلا  يف  ةدعاسملا  ىلع  ةردقلا  نوتیزلا  تیزل  صوصخلا ، ھجو  ىلع  دئازلا  نزولا  ةبراحمب 
نأ بحی  ةینھدلا –  ضامحلأاب  فورعملا  ةینھدلا –  ةجسنلأا  يف  ًامیزنإ  دسی  وھف  ةیطایتحلاا ، ةلجعلا 
تیز صاوخ  نم  نودیفتسی  نمم  نیدیحولا  انسل  اننكلو  .ةضئافلا  تاردیھوبركلا  نم  نوھدلا  عنصی 

.ةیاعرلاو ءانتعلاا  ضعب  ردقت  ءاعملأا  يف  ةدیمحلا  ایریتكبلا  كلذكف  نوتیزلا ،

رضخأ وھ  لب  ًامخز ، وأ  ًایتیز  سیل  ھمعط  نإف  ًانمث ، ىلغأ  ةیلاعلا  ةدوجلاب  نوتیزلا  تیز  نأ  عم 
نإ .ھیلع  يوتحی  يذلا  صفعلا  ىلإ  اذھ  دوعی  .ھعلاتبا  دعب  قلحلا  يف  ًاعذلا  ًاروعش  كرتی  امك  يھكافو ،



لضفلأا داجیلإ  تیزلا  نم  ةفلتخم  عاونأ  بیرجت  ةطاسبب  لواح  ًادج ، ًادرجم  فصولا  اذھ  ودبی  ناك 
.لیلدك ةدوجلا  ماتخأ  مادختساب 

ریثكلا ببست  نأ  ةرارحلل  نكمی  ذإ  ةنسح ، ةركف  سیل  يلقلا  فدھب  ةلاقملا  يف  نوتیزلا  تیز  شر  نكلو 
ضامحلأل سیل  نكلو  ضیبلا ، وأ  محللا  حئارش  يلقل  ةبسانم  ةنخاسلا  حئافصلا  نوكت  دق  .ررضلا  نم 

وأ خبطلا  تویز  لامعتسا  بجی  كلذل  .ةرارحلا  لعفب  ًایئایمیك  ریغتت  نأ  نكمی  يتلا  ةیتیزلاو ، ةینھدلا 
.خبطلل جردھملا  دنھلا  زوج  تیز  وأ  ةدبزلاك  ةبلصلا  نوھدلا 

.ةرارحلل اھضیرعت  دنع  ًارارقتسا  رثكأ  اھنكل  ةعبشملا ، نوھدلاب  ةینغ  نوكت  دق 

هذھ ببست  .ءاوھلا  نم  ةرحلا  روذجلا  طاقتلا  ىلإ  لیمت  اھنأ  امك  ةرارحلل ، ةساسح  ةیفاصلا  تویزلا 
لضفت لب  ةرح ، نوكت  نأ  بحت  لا  ةقیقحلا  يف  اھنلأ  انماسجلأ ، ررضلا  نم  ریثكلا  ةرحلا  روذجلا 
ایلاخلا وأ  ھجولا ، ةرشب  ةیومدلا ، ةیعولأا  ًابیرقت –  ءيش  يأب  قلعتت  نأ  نكمی  .ىرخأ  داومب  طابترلاا 

ضارملأا وأ  ةرشبلا ، رمع  مدقتو  يئاعولا ،) باھتللاا   ) ةیومدلا ةیعولأا  باھتلا  ببسی  ام  ةیبصعلا – 
ھب ظافتحلااو  ھلامعتسا ، دعب  ماكحإب  نوتیزلا  تیز  ءاعو  وأ  ةجاجز  قلاغإ  ًامئاد  بجی  اذھلو  .ةیبصعلا 

.ةجلاثلا يف 

ضمح ىلع  لاثملا ، لیبس  ىلع  ضیبلاو ، بیلحلاو  محللا  يف  ةدوجوملا  ةیناویحلا  تویزلا  يوتحت 
ىلإ مسجلا  يف  كینودیكارلأا  ضمح  لوحتی  .ةیتابنلا  تویزلا  نم  ریثكب  ىلعأ  ةبسنب  كینودیكارلأا 

( لاوناكلا  ) تفللا رذب  تیز  لثم  تویزلا  يوتحت  لباقملا ، يف  .مللأاب  ساسحلإاب  متھت  ةیبصع  تلاسرم 
يوتحی اكیف  كییلونیللا ، ضمح  يھو  باھتللال ، ةداضملا  ةداملا  ىلع  بنقلا  رذب  تیزو  ناتكلا  رذب  تیزو 

ةلثامم ةقیرطب  تویزلا  هذھ  لمعت  .لاتناكویلوأ  ىمست  لثامم  ریثأت  اھل  ةدام  ىلع  نوتیزلا  تیز 
ملأ ةلاح  يف  ركذت  ةدئاف  تاذ  تسیل  اھنأ  مغر  ًاذإ ، .ریثكب  لقأ  تایمكب  نكلو  نیربسلأاو ، نیفوربوبیلإل 

، ةرركتملا سأرلا  ملاآو  باھتللاا ، ضارمأ  يناعی  نم  دعاسی  تویزلا  هذھ  مادختسا  نإف  داحلا ، سأرلا 
.ةیناویحلا نم  رثكأ  ةیتابنلا  تویزلا  لوانتب  ام  دح  ىلإ  مللأا  ةدح  فیفخت  ًانایحأ  نكمی  .ثمطلا  ملاآو 

دقف .رعشلاو  ةرشبلا  تلاكشم  لكل  قایرتك  نوتیزلا  تیز  ىلإ  رظنی  نأ  بجی  لا  لاح ، يأ  ىلع 
ھمادختسا نأو  فیفط ، لكشب  ةرشبلا  جیھی  دق  نوتیزلا  تیز  نأ  دلجلا  بطب  قلعتت  تاسارد  ترھظأ 



دئاوف يأ  يغلی  تیزلا  ةلازلإ  بولطملا  لیسغلا  رادقم  لعجت  ةجردل  ًاینھد  رعشلا  كرتی  رعشلل  جلاعك 
.ھل ةنكمم 

نم ةریبكلا  تایمكلا  عم  لماعتلا  مسجلا  ىلع  بعصیف  .مسجلا  لخاد  نوھدلاب  طارفلإا  لھسلا  نم  كلذك 
.بطرملا نم  ریثكلاب  ھجولا  خیطلتب  اھتنراقم  نكمیو  .ةراضلا  وأ  ةدیفملا  نوھدلا 

نم ةیمویلا  ةقاطلا  ةجاح  نم  ىصقأ  دحك  ىلإ %٣٠  نیب %٢٥  ام  ىلع  لوصحلاب  ةیذغتلا  ءابطأ  انحصنی 
نویضایرلا صاخشلأا  كلھتسی  دق  .مویلا  يف  تیزلا  نم  ىلإ ٦٦  ًامارغ  لدعمب ٥٥  حجنی  اذھو  .نوھدلا 

اذإ كنأ  ىنعمب  لیلقب ؛ كلذ  نم  لقأ  ةكرح  لقلأا  صاخشلأا  كلھتسی  امیف  لیلقب ، كلذ  نم  رثكأ  ماخضلاو 
لاؤسلا ىقبی  .نوھدلا  نم  ةیمویلا  كتجاح  فصن  تعبشأ  دق  نوكت  ةدحاو  كام  غیب  ةریطش  تلوانت 
ةعیرسلا تابجولا  معاطم  ةلسلس  نم  جاجدلا  يكایرت  ةریطش  يوتحت  نوھدلا ؟ نم  عون  يأ  عم  دیحولا :

كیلإ دوعی  اذھف  ةیقبتملا ، ًامارغ  نیسمخو  ًاثلاث  كلھتست  فیك  امأ  ...طقف  نیمارغ  ىلع  “ Subway”
ً.امامت

وحن ىلع  فولأم  ھلعلو  ھیف ، رظنلل  ریخأ  يئاذغ  ساسأ  يقب  نوھدلاو ، تاردیھوبركلا  ةسارد  دعب 
ىلإ برقلأا  يدایحلا  ھمعطب  وفوتلا ، نم  ًلاك  نأ  لیختلا  بعصی  .ةینیملأا  ضامحلأا  وھو  دودحم ،
ىلإ ةبسنلاب  .ةریغصلا  ضامحلأا  نم  ریثكلا  نم  ناعونصم  غئاسلاو ، حلاملا  محللاو  يزوجلا ،

ًامساو فلتخملا ، اھمعط  اھحنمی  ام  اذھو  لسلاس ، يف  ةیساسلأا  تانوكملا  هذھ  طبترت  تاردیھوبركلا ،
ىلع ءاعملأا  ضبقت  مث  قیقدلا  يعملا  يف  لسلاسلا  هذھ  مضھلا  تامیزنأ  للحت  .نیتوربلا  ًاضیأ : رخآ 

ىصحت لا  قرط  كانھ  ةجیتنلا  يفو  ةینیملأا ، ضامحلأا  نم  ًاعون  نورشع  دجوی  .ةنیمثلا  تانوكملا 
اھمھأ نمو  داوملا ، نم  ددع  ءانبل  رشبلا  نحن  اھمدختسن  .نیتوربلا  لكشتل  ضامحلأا  هذھ  اھب  طبرت 

كلذك ً.ایموی  انمسج  اھجتنی  ةدیدج  ةیلخ  لك  اھیوتحت  يتلا  ةینیجلا  ةداملا  يھو  (، DNA  ) يوونلا ضمحلا 
نم ھلكأ  عیطتسن  ءيش  لك  مل  رسفی  ام  اذھو  .تاناویحلا  وأ  تاتابنلا  نم  يح ، نئاك  لك  ىلع  رملأا  قبطنی 

.نیتوربلا ىلع  يوتحی  ةعیبطلا  تاجتنم 

دقعم رمأ  يئاذغ  صقن  ىلإ  يدؤت  لاو  موحللا  نم  ةیلاخ  ةیحص  ةیمح  ىلع  ظافحلا  نإ  لاح ، يأ  ىلع 
ام ةداعو  تاناویحلا ، تانیتورب  نع  فلتخت  تانیتورب  تاتابنلا  ينبت  .سانلا  مظعم  ھنظی  امم  رثكأ 

انمسج لواحی  امدنع  صقان .“  ” ھنأب ھجتنت  يذلا  نیتوربلا  فرعی  ذإ  ينیملأا  ضمحلا  نم  لیلقلا  مدختست 



ضامحلأا دحأ  دفنی  نأ  ىلإ  ةلسلسلا  ىنبی  نأ  ھنكمی  اھجاتحی ، يتلا  ةینیملأا  ضامحلأا  عنصل  ھمادختسا 
، لوبلا يف  ةریغصلا  ضامحلأا  حرطنو  ًاددجم ، ةلمتكملا  ریغ  تانیتوربلا  هذھ  للحتت  ةطاسبب ، .ةینیملأا 

.مسجلا يف  اھریودت  دیعن  وأ 

قتشملا ھلیدب  حمقلا  نیتولغ   ) حمقلاو زرلا  رقتفی  امك  نینویثملا ، ينیملأا  ضمحلا  ىلإ  تایلوقبلا  رقتفت 
نكلو .نافوتبیرتلاو  نیزیللا  امھ  ةینیملأا  ضامحلأا  نم  نینثا  ىلإ  ةرذلا  رقتفتو  نیزیللا ، ىلإ  محللا ) نم 

ً.اعونتم ًایئاذغ  ًاماظن  اولوانتی  نأ  ةطاسبب  نییتابنلا  ىلع  لب  اھیبنجتم ، ىلع  موحللا  يلكلآ  ًارصن  سیل  اذھ 

ةیلقملا ءایلوصافلا  عم  حمقلا  لایتروت  نإ  كلذل  نیزیللاب ، ةینغ  اھنكل  نینویثملا  ىلإ  ءایلوصافلا  رقتفت  دق 
نیتورب جاتنلإ  مسجلا  اھجاتحی  يتلا  ةینیملأا  ضامحلأا  لك  مدقت  نأ  ةیفاك  ةذیذللا ، ةوشحلا  عم  نیترم ،

ةدعل .ةقیرطلا  كلتب  صقانلا  نیتوربلا  اوضوعی  نأ  ضیبلاو  نبجلا  نولوانتی  نیذلا  نییتابنلل  نكمی  .يحص 
اھضعب لمكت  تلاوكأم  نم  ةعونصم  تابجو  اولوانتی  نأ  ةھادبب  سانلا  داتعا  ةفلتخم ، لود  يفو  نورق ،

.صمحملا زبخلا  عم  قتسفلا  ةدبز  صمحلاو ، اتیبلا  زبخ  نبجلاو ، ةنوركعملا  ءایلوصافلاو ، زرلا  ًاضعب :

امأ .ةعونتملا  تلاوكأملا  نم  ةعومجم  ىلع  يوتحت  نأ  بجی  ةبجو  لك  نأ  ةیذغتلا  ویصاصتخا  دقتعی 
ماظنلا يف  ةلكشم  انمسج  ھجاوی  نل  كانھو ، انھ  طلخن “  ” انمد ام  ً.ایرورض  سیل  كلذ  نأ  ملعنف  مویلا ،

تایمكلابو ةیرورضلا  ةینیملأا  ضامحلأا  ىلع  يوتحت  تاتابن  كانھ  .محللا  نم  يلاخلا  يئاذغلا 
، ءادوسلا ةطنحلاو  انیلوریبس ، بلحطو  ةفیطقلا ، لثم  اھریغو  اونیكلاو ، ایوصلا  اھنم  ةیرورضلا ،

سانلا نم  ًادیازتم  ًاددع  نأ  نم  ریذحتلا  عم  نكل  محللا ، نع  لیدبك  ةقحتسم  ةعمس  وفوتلل  .ایشلا  روذبو 
.ھنم ةیسسحت  لعف  دودر  نودلوی 



لمحتلا فعضو  ةیساسحلا 

لیلحت يف  قفخأ  اذإف  .قیقدلا  يعملا  يف  ةیمضھلا  تایلمعلا  يف  ةیساسحلا  لصأ  تایرظن  ىدحإ  أدبت 
، ةطاسببو ةیداعلا ، فورظلا  يف  .ھنم  ةریغص  عطق  ىقبتس  ھل ، ةنوكملا  ةینیملأا  ضامحلأا  ىلإ  نیتوربلا 

ةوقلا نمكت  نكلو  .ةلكشم  يأ  ثدحت  لا  ةجیتنلا ، يفو  يومدلا ، ىرجملا  ىلإ  لوصولا  نم  عطقلا  نكمتت  لا 
هذھل نكمی  .يوافمللا  زاھجلا  يف  نمكت  ةلاحلا ، اذھ  يفو  ًاماھبإ ، رثكلأا  نكاملأا  يف  ةداع  ةیفخملا 

بذجب أدبت  كانھ ، حبصت  نإ  امو  نھدلا ، تارطقب  ةجمدم  يوافمللا ، زاھجلا  لخدت  نأ  ةقیقدلا  تامیسجلا 
ىلع يوافمللا ، لئاسلا  يف  قتسفلا  نم  ًاقیقد  ًامیسج  فشتكت  امدنع  ً.امئاد  ةظقیتملا  ةیعانملا  ایلاخلا  هابتنا 

.بیرغ مسج  ھنأ  ىلع  ةیعیبط  ةروصب  ھمجاھت  لاثملا ، لیبس 

لماعتلل رثكأ  ةدعتسم  ةیعانملا  ایلاخلا  نوكت  قتسفلا ، نم  ًامیسج  اھیف  ھجاوت  يتلا  ةیلاتلا  ةرملا  يف 
ةبح عضو  عفدی  ثیح  ةلحرم  ىلإ  لصن  ىتح  ًاددجم ، رملأا  ثدحیف  .رثكأ  فنعب  ھمجاھت  نأ  نكمیو  ھعم ،

ةیسسحت لعف  دودر  ةجیتنلا  نوكتو  .ةرشابم  ةریبكلا  اھتاسدسم  رھش  ىلإ  ةیعانملا  ایلاخلا  مفلا  يف  قتسف 
اھببست يتلا  تایساسحلا  ىلع  ریسفتلا  اذھ  قبطنی  .ناسللاو  ھجولا  يف  دیدش  مروت  لثم  ةدیازتمو ، ةداح 

ببس كانھ  ً.اعویش  رثكلأا  وھو  قتسفلاو ، ضیبلاو ، بیلحلاك ، نیتوربلاب ، ةینغلاو  ةینھدلا  ةمعطلأا 
اننلأ كلذو  لاثملا ، لیبس  ىلع  ينھدلا ، ددقملا  ریزنخلا  محل  نم  دحأ  ىدل  سسحتلا  بایغل  طیسب 

.ھمضھ يف  ةلكشم  انیدل  سیل  اذھلو  ًاضیأ ، محل  نم  نوعونصم 

نیتولغلا ةیساسحو  نطبلا  ضارمأ 

رابغو يربمجلا  لثم  تایساسحلاف  نوھدلا ، ىلع  قیقدلا  يعملا  يف  روطتت  يتلا  تایساسحلا  رصتقت  لا 
.اھتاذ دحب  نوھد  لبانق  تسیلو  لاثملا ، لیبس  ىلع  نیتولغلاو ، علطلا 

.مھریغ نم  رثكأ  تایساسح  نم  نوھدلاب  ًاینغ  ًایئاذغ  ًاماظن  نولكأی  نم  لك  يناعی  نأ  ةرورضلاب  سیل 
ام ًاتقؤم ، ةیماسم  رثكأ  حبصی  نأ  يعملا  رادجل  نكمی  لوقت : ةیساسحلا  روطت  لوح  ىرخأ  ةیرظن  كانھ 

نیثحابلا دنع  قیقدتلل  ةیرظنلا  هذھ  عضخت  .يومدلا  ىرجملاو  يعملا  ةجسنأ  لوخدب  ماعطلا  ایاقبل  حمسی 
.ةھباشملا بوبحلاو  حمقلا  يف  دوجوم  نیتورب  وھو  نیتولغلاب ، نیمتھملا 



لكأنو يتأن  مث  رثاكتلا ، وھ  ًاقح  تابنلا  هدیری  ام  لب  اھلكأن ، نأ  بحت  بوبحلا  نأ  يف  ةصقلا  تسیل 
دق .ءيشلا  ضعب  ةماس  هروذب  لعجی  نأب  تابنلا  بیجتسی  يفطاع  دھشم  عنص  نم  ًلادب  تاتابنلا ! لافطأ 

بوبح نم  ةنفح  نیفرطلا  نم  يأ  عجضم  ضقی  نلف  ةقیقحلا ، يف  ھیلع  وھ  امم  ةغلابم  رثكأ  اذھ  ودبی 
تابنلا ساسحإ  داز  املك  نكلو  .ةیعیبط  ةروصب  نوشیاعتی  رشبلاو  تابنلا  نم  ًلاك  نأ  ينعی  اذھ  .حمقلا 

ومنتل ةلیئض  ةصرف  ھل  نلأ  عونلا ، اذھ  نم  براحم  ھتاذ  دحب  حمقلا  .اھروذب  يف  ةیمسلا  تداز  رطخلاب ،
ملاع يف  .تلاكشم  يأ  رمت  نأ  بجی  لا  قیضلا ، ينمزلا  لودجلا  اذھب  .ةلئاعلا  ةللاس  رمتستو  هروذب 
دعب ةدعملا  ملأ  نم  ةعشج  ةدارج  يناعت  دق  .مھم  يمضھ  میزنأ  رامعتسا  يف  ریثأتلا  نیتولغلل  تارشحلا ،

.ناویحلاو تابنلا  نم  لكل  ةدئاف  اذھ  يفو  حمقلا ، نم  ریثكلا  لوانت 

لحلحیف ً.ایئزج  ةموضھم  ریغ  ةلاحب  ءاعملأا  ایلاخ  ىلإ  لصی  نأ  نیتولغلل  نكمیف  ناسنلإا ، دنع  امأ 
، ةجیتنلا يفو  .اھیف  لمع  يأ  اھل  سیل  قطانم  ىلإ  لوخدلا  حمقلا  تانیتوربل  حیتی  ام  ایلاخلا ، نیب  طبارتلا 

ءادلا  ) نیتولغلل ينیجلا  لمحتلا  نادقف  نم  صخش  ةئم  نم  دحاو  يناعی  .يعانملا  زاھجلا  دنع  ھبنتلا  عفتری 
.نیتولغلا دض  ةیساسحلا  يناعت  ةظوحلم  ةروصب  ىلعلأا  ةبسنلا  نكلو  ينطبلا ،)

تاباغز يف  ًافلت  وأ  ةریطخ  تاباھتلا  حمقلا  لوانت  ببسی  نأ  نكمی  ينطبلا ، ءادلا  ىضرم  ىلإ  ةبسنلاب 
ببسی نأ  ينطبلا  ءادلل  نكمی  .يبصعلا  زاھجلا  يذؤی  نأ  نكمی  امك  لاثملا ، لیبس  ىلع  يعملا ، رادج 
ریحملا رملأا  .بوحشلا  وأ  ومنلا  يف  روصق  مھیدل  رھظی  دق  نیذلا  لافطلأا  دنع  ومنلا  روصقو  لاھسلإا ،

عم ةفیفخلا  عاونأ  يناعی  نم  شیعی  دق  .اھحوضو  يف  فلتخت  عاونأب  رھظی  نأ  نكمی  ھنأ  ينطبلا  ءادلا  يف 
امك ىرخأو ، ةنیف  نیب  يضرعلا  نطبلا  ملأ  نم  نوناعی  دقو  ضرملا ، كاردإ  نود  نم  تاونسل  ضارعلأا 

ماظن عابتا  لثمی  يلاحلا ، تقولا  يف  .ةینیتورلا  مدلا  تارابتخا  ءانثأ  مدلا  رقف  تاملاع  مھؤابطأ  فشتكی  دق 
.لاعفلا جلاعلا  نیتولغلا  نم  لٍاخو  رمعلا  لیوط  يئاذغ 

نمل نكمی  .ةایحلا  ىدم  نیتولغلا  بنجتب  ًامكح  نیتولغلا  نم  ةیساسحلا  لّثمت  لا  كلذ ، نم  ضیقنلا  ىلع 
عتمتی نأ  ھیلع  نكل  قیقدلا ، يعملل  داح  ىذأب  ةرطاخملا  نود  نم  حمقلا  لكأی  نأ  ةلكشملا  هذھ  يناعی 
امدنع مھتیساسح  سانلا  نم  ریثكلا  ظحلای  .ةعشجلا  ةدارجلا  انتقیدص  لثم  ًابیرقت  لادتعاب ، حمقلا  تاجتنمب 

مضھلا تلاكشم  يلجنت  ةأجف  ً.امومع  مھتحص  ىلع  ًانسحت  نوریو  نینثلا  وأ  عوبسلأ  نیتولغلا  نوكرتی 
ىلع مھتردق  نأ  صاخشلأا  ضعب  دجیو  .لصافملا  ملاآ  فختو  سأرلا ، ملاآ  ددم  لقت  وأ  نطبلا ، خافتناو 

دض ةیساسحلا  ةسارد  ًاریخأ  نوثحابلا  أدب  .مھیلع  داھجلإاو  ءایعلإا  ةأطو  تلق  وأ  نسحتت ، تأدب  زیكرتلا 



نسحتت يتأی : امك  ةیصیخشتلا  ةروصلا  صیخلت  نكمی  يلاحلا ، تقولا  يفو  .لیصفتلاب  نیتولغلا 
ودبت ينطبلا  ءادلا  صخشت  تارابتخا  نأ  مغر  نیتولغلا ، نم  لٍاخ  يئاذغ  ماظن  لخدتی  امدنع  ضارعلأا 
يبلس ریثأت  زبخلا  نم  ریثكلا  لوانتل  لازی  لا  كلذ ، مغرو  ةیوعملا ، تاباغزلا  ررضتت  وأ  بھتلت  .ةیبلس لا 

.يعانملا زاھجلا  يف 

وأ باھتللاا ، تاداضم  نم  ةعرج  دعب  نمزلا  نم  ةریصق  ةدمل  ةیماسم  رثكأ  ءاعملأا  حبصت  نأ  نكمی 
هذھ نع  ةجتانلا  نیتولغلا  نم  ةیساسحلا  ودبت  دق  .رتوتلا  ةجیتن  وأ  لوحكلا ، نم  ةریبك  ةعرج  لوانت  دعب 

بنجت دیفملا  نم  تلااحلا ، اذھ  لثم  يف  .نیتولغلا  ةیساسح  ضارعلأ  ًامامت  ةھباشم  ةتقؤملا  بابسلأا 
تایركلا حطس  ىلع  ةنیعم  تائیزج  فاشتكاو  قیقدلا  يبطلا  صحفلا  نكلو  .نمزلا  نم  ةدمل  نیتولغلا 

ةمث و ،) بأ ، ب ، أ ،  ) ةفورعملا مدلا  رمز  ىلإ  ةفاضلإاب  .ةلاحلل  مساحلا  صیخشتلل  مھم  رمأ  ةیومدلا 
نومتنی نیذلا لا  كئلوأف  . DQ تارشؤم ءابطلأا  ھیمسی  ام  اھیف  امب  يرشبلا ، مدلا  فینصتل  ةدع  تارشؤم 

.ينطبلا ءادلا  اوناعی  نأ  حجرملا  ریغ  نم   DQ8 وأ  DQ2 ةعومجم ىلإ 

زوتكرفلا ةیساسحو  زوتكلالا  ةیساسح 

لشف نع  جتنت  ًاضیأ  يھو  قلاطلإا ، ىلع  ةیساسح  وأ  لمحت  فعض  سیلو  صقن  يھ  زوتكلالا  ةیساسح 
ركس يئیزج  نم  ذوخأم  وھو  بیلحلا ، يف  زوتكلالا  دجوی  .ھل  ةنوكملا  هرصانع  ىلإ  ءاذغلا  لیلحت  يف 
يقاب سكع  ىلع  نكلو  طابترلاا ، اذھ  كفل  يمضھ  میزنأ  ىلإ  مسجلا  جاتحی  .ةیئایمیك  طباورب  نیطبترم 

تاباغزلا سأر  يف  اھسفنب  قیقدلا  يعملا  ایلاخ  هزرفت  لب  تامیحللا ، نم  میزنلأا  اذھ  يتأی  لا  تامیزنلأا ،
ذئدنع نكمیو  میزنلأاو ،)  ) ءاعملأا رادج  عم  لاصتا  ىلع  حبصی  امدنع  زوتكلالا  للحتی  .ةقیقدلا  ةیوعملا 

يف رھظت  يتلا  كلت  ھبشت  تلاكشم  میزنلإا  اذھ  نادقف  ببسی  دق  .ةجتانلا  ةدرفملا  تایركسلا  صاصتما 
.نطبلا خافتناو  لاھسلإاو ، نطبلا ، ملأ  اھیف  امب  نیتولغلا ، دض  ةیساسحلا  وأ  نیتولغلا  لمحت  فعض  ةلاح 

لب يوعملا ، رادجلا  للاخ  نم  ةموضھملا  ریغ  زوتكلالا  تامیسج  رمت  لا  ينطبلا ، ءادلا  سكع  ىلعو 
زاغلل ةجتنملا  ایریتكبلل  ءاذغ  حبصت  ثیح  ظیلغلا ، يعملا  ىلإ  ًلاوصو  ھسفن  قیرطلا  يف  ةطاسبب  رمت 

تابوركیم نم  ركشلا  تاوصأ  لوقلا ، حص  نإ  ةجعزملا ، ىرخلأا  ضارعلأاو  خافتنلاا  نوكیف  .كانھ 
ىلع ًاررض  لقأ  زوتكلالا  ةیساسح  نإف  ةھیرك ، نوكت  دق  جئاتنلا  نأ  مغر  .ءاذغلاب  ةمختمو  ةعبشم 

.فشتكملا ریغ  ينطبلا  ءادلا  نم  ریثكب  ةحصلا 



ثدحت دق  ةردنلا ، ةدیدش  تلااح  يف  نكلو  زوتكلالا ، مضھل  ةیرورضلا  تانیجلا  درف  لك  كلتمی 
يدؤی امك  مھتاھمأ ، بیلح  مضھ  عضّرلا  ءلاؤھ  عیطتسی  .ةدلاولا لا  ذنم  زوتكلالا  مضھ  يف  تلاكشم 
مدقتلا عم  ملاعلا  ناكس  نم  دنع %٧٥  ًایجیردت  فقوتلاب  زوتكلالا  مضھ  نیج  أدبی  .دیدش  لاھسإ  ىلإ  ھبرش 

بیلحلا وأ  ملأا  بیلح  ىلع  اندامتعا  نع  فقوتن  تقولا  كلذ  يف  اننلأ  ةشھدلا ، ىلإ  اذھ  وعدی  .رمعلاب لا 
ایلارتسأو ةیبرغلا  ابوروأ  جراخ  نابللأا  تاجتنم  نولمحتی  نیذلا  نوغلابلا ، صاخشلأا  .ففجملا 

.نوردان مھ  ةیكریملأا ، ةدحتملا  تایلاولاو 

.زوتكلالا نم  ةیلاخلا  تاجتنملاب  دیازتم  وحن  ىلع  رجاتملا  فوفر  لأتمت  ملاعلا ، نم  يتقطنم  يف  ىتح 
مدقت املكو  .زوتكلالا  لمتحی  لا  ایناملأ  يف  صاخشأ  ةسمخ  نم  ًادحاو  نأب  ةثیدحلا  تاریدقتلا  دیفت 

نیتسلا رمع  يف  نمم  ةلق  نأ  مغر  زوتكلالا ، مضھ  نع  هزجع  ةیلامتحا  تدادزا  رمعلاب ، صخشلا 
لیلقلا وأ  ةخفتنملا  ةدعملا  نم  مھتاناعمل  امیركلا  ةنفح  وأ  يمویلا  بیلحلا  سأك  ىلع  موللا  ءاقلإب  نوملحی 

.لاھسلإا نم 

تامیزنأ سانلا  مظعم  كلتمی  ً.ایلك  بیلحلا  تاجتنم  نع  عانتملاا  ةرورضلاب  ينعت  زوتكلالا لا  ةیساسح 
اھاوتسم نع  وأ %١٥  ىوتسم %١٠  ىلإ  لقنل  ام ، دح  ىلإ  اھطاشن  لقی  نكلو  مھئاعمأ ، يف  زوتكلالا  لیلحت 
ةسرامم ةطاسبب  كنكمی  بیلحلا ، سأك  برشت  امدنع لا  نسحتلاب  رعشی  كنطب  نأ  تظحلا  اذإف  .لولأا 

ىتح بلطتی  نابللأا  تاجتنم  نم  مكو  كمسج ، اھلمتحی  نأ  نكمی  يتلا  ةیمكلا  فاشتكلا  أطخلاو  ةبرجتلا 
، ياشلا وأ  ةوھقلا  بوك  يف  بیلح  ةخطل  وأ  نبج  ةعطق  يف  ةلكشم  كانھ  نوكت  نل  ةداع  .تلاكشملا  دوعت 

.ةكعكلا يف  امیركلا  ةوشح  وأ  بیلحلاب  غنیدوبلا  ىولح  كلذكو 

ركس مضھ  ةلكشم  نیینامللأا  ثلث  يناعی  .بیلحلل  ةھباشم  ایناملأ  يف  ةلمتحملا  ریغ  ةمعطلأا  رثكأ 
ةركح  ” ةبعل ھبشت  ایناملأ  يف  لافطلأا  نیب  ةعئاش  دع  ةبعل  كانھ  عقاولا ، يف  زوتكرفلا .“  ” ةھكافلا

، ھتدعم ھتملآ  ءام ، برش  ةلوارف ، لكأ  : ” يتأی امك  ةینامللأا  نم  مجرتتو  ماشلا ، دلاب  ةفاقث  يف  ...ةركب “
ركس بلاقتسا  يف  يّدلاو  داح  زجعل  ةجیتن  زوتكرفلا  ةیساسح  نوكت  دق  ىفشتسملا .“! ىلإ  بھذو 
مظعم نكلو  .ةداملا  هذھ  نم  ةیمك  ىندأ  دوجو  دنع  لعافتی  ضیرملا  ىدل  مضھلا  زاھج  لعجی  ام  ةھكافلا ،

ءوس اھنأب  ةقدب  اھفصو  نكمی  ةلكشم  عقاولا  يف  مھدنع  زوتكرفلا  ةیساسحب  نیرثأتملا  صاخشلأا 
ركذی امدنع  .طقف  ركسلا  نم  ةریبك  تایمكل  نوضرعتی  امدنع  تلاكشملا  نوناعیو  زوتكرفلا ، صاصتما 
رثكلأا رایخلا  ھنلأ  رثكأ ، يحص  ھنأ  ةداع  نوكلھتسملا  دقتعی  ھكاوفلا ،“ ركس   ” ةمعطلأا ةفلغأ  ىلع 



ضرعتی مل  مّث  يقنلا ، زوتكرفلاب  مھتاجتنم  ةیلحت  ةمعطلأا  وعنصم  راتخی  مل  رسفی  ام  اذھ  ةیعیبط .“ ”
.ىضم تقو  يأ  نم  رثكأ  ركسلا  نم  عونلا  اذھل  يمضھلا  انزاھج 

لاول زوتكرفلا ، ةیساسح  نوناعی  نیذلا  صاخشلأا  مظعمل  ةلكشم  مویلا  يف  ةدحاو  ةحافت  لكشت  نل 
يتلا ءاسحلا  ةبلعو  روطفلا ، نبل  يف  ةیلحتلا  رصنعو  اھنولوانتی ، يتلا  سطاطبلا  يف  بشتاكلا  نأ  ةقیقحلا 
ةنیعم ةقیرطب  معّطتو  مطامطلا  عاونأ  ضعب  عرزت  .فاضم  زوتكرف  ىلع  يوحت  اھلك  ءادغلل ، اھنونخسی 

ضرعت ىلإ  ایدأ  يوجلا  لقنلاو  ةملوعلا  نأ  كلذ ، ىلع  فضأ  .ركسلا  اذھ  نم  ةریبك  تایمك  ىلع  يوتحتل 
ىلع ةیئاوتسلاا  قطانملا  نم  سانانلأا  عبرتی  .لبق  نم  ةفورعملا  ریغ  ھكاوفلا  نم  ةرفول  يبرغلا  كلھتسملا 
يف ةیجاجزلا  تویبلا  نم  ةجزاطلا  ةلوارفلا  عم  بنج  ىلإ  ًابنج  ءاتشلا  فصتنم  يف  رجاتملا  فوفر 

عقاولا لا يف  نوكی  دق  ماعطلل  لمحتلا  بایغ  ھیمسن  ام  ًاذإ ، .برغملا  نم  ففجملا  نیتلا  ضعبو  ادنلوھ ،
ًادبأ ةفورعم  نكت  مل  تلاوكأم  ةلاح  عم  دحاو  لیج  للاخ  فیكتلا  لواحی  میلس  مسج  لعف  در  ىوس  ءيش 

.ناسنلإا اھب  رم  يتلا  روطتلا  تاونس  نییلام  للاخ 

نیذلا صاخشلأا  ایلاخ  يوتحت  .زوتكلالاو  نیتولغلاب  ةقلعتملا  كلت  نع  زوتكرفلا  ةیساسح  ةیلآ  فلتخت 
عمجتی نأ  نكمملا  نم  نأ  ينعی  ام  زوتكرفلا ، ةجلاعمل  لقأ  تامیزنأ  زوتكرفلل  ةیدلاو  ةیساسح  نوناعی 

يتلا زوتكرفلا  ةیساسح  ببس  نأ  دقتعی  .ىرخلأا  تایلمعلا  عم  ضراعتی  نأ  ىلإ  مھایلاخ  يف  زوتكرفلا 
نوكی .ةھكافلا  ركس  صاصتما  ىلع  ءاعملأل  ةصقانتملا  ةردقلا  وھ  ةایحلا  نم  رخأتم  تقو  يف  رھظت 
ًارادقم نولوانتی  امدنعف  .ءاعملأا  رادج  يف  ( ٥–GLUT لقاون ىمست   ) لقأ لقاون  ةداع  ىضرملا  ءلاؤھل 

ةلاح لثمو  ةدودحملا ، مھلقاون  رمغنت  لاثملا –  لیبس  ىلع  ةصاجإ  لكأب  ھكاوفلا –  ركس  نم  ًاریغص 

يأ ىلع  .ظیلغلا  يعملل  يموثرجلا  تیبنلا  ةیذغتب  ةصاجلإا  ركسب  فاطملا  يھتنی  زوتكلالا ، ةیساسح 
يناعی نم لا  نلأ  ةلكشملا ، هذھ  ببس  ًلاعف  وھ  لقاونلا  صقن  نوكی  لھ  يف  نیثحابلا  ضعب  ككشی  لاح ،
لوانت دعب  ةصاخ   ) مضھ نود  نم  ظیلغلا  يعملا  ىلإ  ھلكأی  يذلا  زوتكرفلا  ضعب  ررمی  كلذك  ةلكشملا ،

(. ھنم ةریبك  ةیمك 

يموثرجلا تیبنلا  يف  نزاوتلا  بایغ  وھ  صاخشلأا  ءلاؤھ  اھربتخا  يتلا  ةلكشملا  ببس  نوكی  دق 
ضارعأ ىلإ  يدؤی  ام  ضئافلا ، ركسلا  ءاعملأا  ایریتكب  ةقرف  دردزت  ةصاجإ ، نولكأی  امدنعف  .يعملل 
مھتلاكشم تدادزا  ىلحملا ، نبللا  وأ  بلعملا  ءاسحلاو  بشتاكلا  نم  دیزملا  اولوانت  املك  عبطلاب ، .ةھیرك 

ً.اءوس



تایذغملا نم  ددع  صاصتما  ىلع  مسجلا  ركسلا  دعاسی  ً.اضیأ  جازملا  يف  زوتكرفلا  ةیساسح  رثؤت  دق 
زوتكرفلاب قلعتلا   Tryptophan نافوتبیرت ينیملأا  ضمحلا  بحیو  يومدلا ، ىرجملا  يف  ىرخلأا 
ھصاصتما حبصی  ةجردل  زوتكرفلا  نم  ریثكلا  ءاعملأا  يف  دجوی  امدنع  .لاثملا  لیبس  ىلع  مضھلا ، ءانثأ 

جاتنلإ نافوتبیرتلا  مسجلا  جاتحی  .ھب  قلعتملا  نافوتبیرتلا  رسخن  كلذك  ركسلا ، كلذ  رسخنو  ًابعص ،

دق ھصقن  نأ  فاشتكا  دعب  ةداعسلا “ نومرھ   ” ھنأب روھشم  يبصع  لقان  : Serotonin نینوتوریسلا
أدب .يبائتكا  بارطضا  ىلإ  زوتكرفلا  ةیساسح  نم  ةصخشم  ریغ  ةلاح  يدؤت  دق  كلذل ، .ةبآكلا  ببسی 

.ةیصیخشتلا مھتاودأ  ىلإ  ةمولعملا  هذھ  ةفاضإب  نوصتخملاو  ءابطلأا  ًاریخأ 

رثؤی زوتكرفلا  نم  ریثكلا  ىلع  يوتحی  يذلا  يئاذغلا  ماظنلا  ناك  لھ  لوح  لاؤس  حرط  ىلإ  اذھ  يدؤی 
ًامارغ نیسمخ  لوانت  يدؤی  صاخشلأا ، نم  ىلإ %٥٠  ةبسنلاب  .ةیساسحلا  ةلاح  بایغ  يف  ىتح  انجازم  يف 

ىلإ تاحافت ) تس  وحن  وأ  تازوم ، ينامث  وأ  تاصاجإ ، سمخ  لداعی  ام   ) ًایموی زوتكرفلا  نم  رثكأ  وأ 
ةیحص تلاكشم  ىلإ  ةیمكلا  هذھ  نم  رثكأ  لوانت  يدؤی  دقو  مھیدل ، ةیعیبطلا  ةكرحلا  تلاقان  كاھنإ 

زوتكرفلا كلاھتسا  ردقی  .ةیبائتكا  تابارطضا  لیوطلا ، ىدملا  ىلعو  خافتنلااو ، نطبلا ، ملاآو  لاھسلإاك ،
اوناك نیذلا  انئابآ ، لیج  كلاھتسا  ناك  امیف  ًایموی ، ًامارغ  نینامثب  ًایلاح  يداعلا  يكریملأا  صخشلل  يمویلا 

نیب ١٦ ام  ھكاوفلا ، نم  ةلدتعم  تایمكو  ریثكب ، ةجلاعم  لقلأا  ةمعطلأاو  مھزبخ ، ىلع  لسعلا  نولوانتی 
ً.ایموی ًامارغ  ىلإ ٢٤ 

.ةبجولا دعب  عبشلاب  روعشلا  نع  ًاضیأ  لوؤسم  ھنكلو  بسحف ، دیج  جازم  يف  نینوتوریسلا  انلعجی  لا 
عم تقفارت  اذإ  زوتكرفلا ، ةیساسحل  ةیبناجلا  ضارعلأا  نم  ةفیفخلا  تابجولا  نم  راثكلإا  نوكی  دق 

.نطبلا ملاآ  لثم  ىرخأ ، ضارعأ 

يف ةدوجوملا  ةطلسلا  تلایبتت  مظعم  نلأ  ةیمحلل ، نیكردملا  ةطلسلا  يلكلآ  ریثم  حیملت  ًاضیأ  اذھ 
ةداع فورعم   ) زوكولغلاو زوتكرفلا  نم  بارش  ىلع  نلآا  يوتحت  ةعیرسلا  تابجولا  ذفانم  وأ  رجاتملا 
تبك ىلع  رداق  بارشلا  اذھ  نأ  تاسارد  ترھظأ  ةیكریملأا .) ةدحتملا  تایلاولا  يف  ةرذلا  بارشب 

ةیساسح نوناعی  نیذلا لا  صاخشلأا  دنع  ىتح  ، Leptin نیتبیللا )  ) عبشلاب رعشن  انلعجی  يذلا  نومرھلا 
لخلا نم  ةلیبتت  عم  نكل  تاریرحلا  نم  ھسفن  رادقملا  ىلع  يوتحت  يتلا  ةطلسلا ، نأ  نیح  يف  زوتكرفلا ،

.لوطأ ةدمل  عبشلاب  رعشت  كلعجتس  نبللا ، وأ  يلزنملا 



ةدیفم تارییغتلا  هذھ  نوكت  ًانایحأ  .ملاعلا  يف  رخآ  ءيش  يأ  لثم  ًامامت  رارمتساب ، ةمعطلأا  جاتنإ  ریغتی 
ممست عنم  نمضت  ًادج  ةروطتم  ةقیرط  ةرم  تاذ  حیلمتلا  ناك  .نایحلأا  ضعب  يف  ةرضم  نوكت  دقو  انل ،

، حلملا تارتن  نم  ةریبك  تایمكب  قناقملاو  محللا  حیلمت  عئاشلا  نم  ناك  ةدع ، نورقل  .دسافلا  محللاب  سانلا 
، ددقملا ریزنخلا  محل  لثم  تاجتنملا  لوحتت  مل لا  رسفی  كلذكو  ًاجزاط ،“  ” ًارمحم ًایرھز  ًانول  اھحنمی  ام 

لثم ةلاقملا  يف  يدامرلا  ينبلا  نوللا  ىلإ  حلمملا ، ریزنخلا  محل  وأ  بلعملا ، ریزنخلا  محلو  يملاسلاو ،
نرقلا تاینینامث  ذنم  ماعطلل  ةظفاح  داومك  تارتنلا  مادختسا  طبض  مت  .ةجلاعملا  ریغ  محللا  ةحیرش  نول 
يوتحت لاأ  بجی  ابوروأ ، يف  .ناسنلإا  ةحص  يف  لمتحملا  يبلسلا  اھریثأت  لوح  قلقلا  ببسب  يضاملا ،

( مارغلا نم  ىلع ١٠٠٠  وھ ١  مارغیلیملا   ) مارغیلیم نم ١٠٠  رثكأ  ىلع  درابلا  محللاو  قناقملا  تاجتنم 
میدقت دعب  ًاریثك  ناطرسلاب  ةباصلإا  تلادعم  تضفخنا  دقو  محللا ، نم  مارغولیك  لكل  حلملا  تارتن  نم 

.حیحصتلا ىلإ  ةسام  ةجاحب  تناك  محللا  ظفحل  ةمیكح  ةینقت  ناك  ام  نأ  نیبی  اذھ  .ةطباضلا  نیناوقلا  هذھ 
نم ةریغص  تایمكب  يس  نیماتیفلا  نم  ةریبك  ریداقم  نوجزمی  ةاھدلا  نورازجلا  حبصأف  مویلا ، امأ 

.نامأب مھموحل  حیلمتل  تارتنلا ،

بیلحلاو حمقلا  ةلاح  يف  ةمیدقلا  تاطاشنلل  ةھباشم  ةثیدح  مییقت  ةداعإ  ةیلمع  يرورضلا  نم  ھلعل 
نكل ةمیق ، ةیئاذغ  داوم  ىلع  يوحت  اھنأ  امب  انتیمح  يف  ةیئاذغلا  داوملا  هذھ  لاخدإ  دیجلا  نمف  زوتكرفلاو ،

نوداصحلاو نودایصلا  انفلاسأ  لكأ  امنیبو  .اھكلھتسن  يتلا  تایمكلا  مییقت  ةداعلإ  بسانملا  تقولا  ھلعل 
رشع ةعبس  ةثیدحلا  ةیمحلا  مضت  ةنسلا ، يف  ةفلتخم  ىرخأ  تاتابنو  ًاباشعأو  يلحم  رذج  ةئمسمخ 
ریغت عم  تلاكشملا  ضعب  انؤاعمأ  يناعت  نأ  شھدملا  نم  سیل  .ىصقأ  دحك  ًافلتخم ، ًایعارز  ًلاوصحم 

.لدعملا اذھب  يئاذغ 

ًاریبك ًامامتھا  نولوی  نمم  مھتحص  ىلع  نوقلقلا  نیتعومجم : ىلإ  عمتجملا  ةیمضھلا  تلاكشملا  تمسق 
نود نم  ماعط  ةبجو  ىلإ  مھئاقدصأ  ةوعد  اوعیطتسی  نل  مھنأ  ةقیقح  نم  نوجعزنی  نیذلا  كئلوأو  مھئاذغب ،

صاخشلأا ضعب  ئطخی  .قح  ىلع  نیتعومجملا  اتلك  .ةیلدیصلا  يف  ءایشلأا  ضعب  عضبت  ىلإ  ةجاحلا 
لضفأ اوحبصأ  مھنأ  نورعشی  مث  ةمعطلأا ، تایساسح  نع  مھئابطأ  نم  اوعمسی  نأ  دعب  رذحلا  لیبس  ىلع 

مث نابللأا ، تاقتشم  وأ  حمقلا ، وأ  ھكاوفلا ، نع  عانتملاا  نوررقی  دق  .ةنیعم  ةمعطأ  مھبنجت  دعب  ًلااح 

داوملا هذھ  نم  ةطرفملا  ریداقملل  صاخشلأا  مظعم  بیجتسی  عقاولا ، يف  .ةماس  تناك  اھنأك  نوفرصتی 



نم ةلیلق  ةیمك  ةجلاعمل  ةیفاك  تامیزنأ  نوكلمی  لكلاف  ً.امومع  اھنم  ةیساسح  اوناعی  نأ  نود  نم  ةیئاذغلا 
.ةھكافلا غندوب  ىولح  وأ  رباعلا ، حلمملا  تیوكسبلا  وأ  ةیمیركلا ، ةصلصلا 

يأ علاتبا  ىلإ  ةجاحب  انسل  نحنف  .ةیقیقحلا  ةیساسحلا  ةلاح  لامھإ  بجی  ھنأ  ينعی  اذھ لا  لاح ، يأ  ىلع 
يف زوتكرفلا  وأ  ءاشعلاو ، ءادغلاو  روطفلا  ىلع  حمقلا  تاجتنم  ىدھ : ریغب  ماعطلا  ةفاقث  يف  دیدج  روطت 
نأ ئجافملا  ریغ  نمف  لیوط ، تقوب  ماطفلا  دعب  بیلحلا  تاجتنم  وأ  ًایلمع ، ةعنصملا  ةمعطلأا  لك 

دیدشلا ءایعلإا  وأ  لاھسلإا ، تابون  وأ  ةرركتملا ، نطبلا  ملاآك  ضارعأ  ثدحت  ً.انایحأ لا  درمتت  انماسجأ 
ءاد كبیبط  دعبتسا  نإ  ىتح  ةدوھعملا .“ روملأا  ىدحإ  “ـ اھلبقتی ك نأ  دحأ  ىلع  بجی  لاو  .ببس  نود  نم 
اذإ ةنیعم  ةمعطأ  بنجت  يف  قحلا  كمرحی  نأ  دحلأ  قحی  لا  زوتكرفلل ، ةیدلاولا  ةیساسحلا  وأ  ينطبلا 

.ةماعلا كتحص  نسحیس  كلذ  نأ  تظحلا 

نم ةیلاعلا  تایوتسملاو  باھتللاا ، تاداضم  ببست  دق  ًامومع ، طرفملا  كلاھتسلاا  اذھ  نع  ًادیعب 

دوعی امدنع  .ةنیعم  ةمعطأ  دض  ةتقؤم  ةیساسح  لاثملا ، لیبس  ىلع  ةیوعملا ، ةیدعملا  تاباھتللااو  رتوتلا ،
ضرفل ةرورض  كانھ  سیل  ةجیتنلا ، يف  .ھسفن  يفشی  نأ  لتعملا  يعملل  نكمی  يحصلا ، ؤفاكتلا  ىلإ  مسجلا 

نأ مسجلل  نكمی  يتلا  تایمكلا  كلاھتسا  نم  دكأتلا  ةطاسبب  نكل  ةنیعم ، تاجتنم  ىلع  رمعلا  ىدم  رظح 
.ةلوھسب اھعم  لماعتی 





، كلاطنب تلاامح  دش  اذل ، .ةیلمعلا  لیصافتلاب  ثیدحلل  ناوأ  نآ  ئراقلا ، يزیزع 
ةظفاحملا عم  ياشلا ! بوك  نم  ةریفو  ةعرج  ذخو  كفنأ ، ةمق  ىلإ  كتراظنب  عفداو 

! ةبلصلا تلاضفلا  ایافخ  ىلع  ةبیرق  ةرظن  ذخأن  نأ  نلآا  انیلع  نامأ ، ةفاسم  ىلع 

تانوكملا

سیل اذھ  نكلو  هولوانت ، امم  ًاساسأ  ةنوكم  تلاضفلا  نأ  سانلا  نم  ریثكلا  دقتعی 
ً.امامت ًاحیحص 

نم رتلیلم  وحن ١٠٠  رسخن  نحنف  .ءاملا  نم  تلاضفلا  عابرأ  ثلاث  نوكتت 
.يمضھلا زاھجلا  يف  رورملا  ءانثأ  ًاددجم  مسجلا  اھصتمی  رتل  ً.ایموی ٩.٨  لئاوسلا 

امھمف .ةیلاعفلا  نم  ىصقلأا  ىوتسملا  ةجیتن  وھ  ضاحرملا  ضوح  يف  ھجرخن  امو 
لثملأا لئاسلا  ىوتحملا  اذھ  لعجی  .ناكملا  اذھ  ىلإ  يمتنی  ھنإ  جراخلا ، لئاسلا  ناك 

جراخ ةیضیلأا  انتلاضف  تاجتنم  لقن  ةیناكمإ  نمضتل  يفكی  امب  ةیرط  انتلاضف 
.نامأب مسجلا 

ةدم ىھنأ  يوعم  يموثرج  تیبن  اھنإ  .ایریتكبلا  نم  ةبلصلا  رصانعلا  ثلث  نوكتت 
.ھلمع نم  دعاقتلل  ًازھاج  حبصأو  مضھلا  لاجم  يف  ھتمدخ 



نم ترثكأ  املك  .مضھلل  ةلباقلا  ریغ  تاوارضخلا  فایلأ  نم  رخآ  ثلث  فلأتی 
نكمی .ةدحاولا  طوغتلا  ةیلمع  يف  رثكأ  تلاضف  تجرخأ  ھكاوفلاو ، راضخلا  لوانت 

نم زاربلا  نزو  دیزی  نأ  يئاذغلا  ماظنلا  يف  ماعطلا  نم  فنصلا  اذھ  ةیمك  ةدایزل 
ً.ایموی مارغ  ىلإ ٥٠٠  مارغ  نیب ١٠٠ و٢٠٠  حوارتی  يذلا  يعیبطلا  لدعملا 

صلختلا مسجلا  دوی  داوم  نم  نوكم  وھو  .طلتخم  سیك  وھف  ریخلأا ، ثلثلا  امأ 
.لورتسلوكلا وأ  ةمعطلأا ، تانولمو  ةیودلأا ، ایاقب  لثم  اھنم ،

نوللا

مل نإ  ىتح  .رفصملا  ينبلاو  ينبلا  نیب  ام  ناسنلإا  تلاضفل  يعیبطلا  نوللا  حوارتی 
ھنول نوكی  ًامئاد  يذلا  لوبلا  ىلع  رملأا  قبطنی  كلذك  .نوللا  اذھ  نم  ءيش  يأ  لكأن 

لاأ ًایموی  ةددجتم  ةروصب  ھعنصن  ًادج  مھم  جتنم  ببسب  اذھو  .رفصلأا  ىلإ  برقأ 
ھسفن ددعلا  اذھ  لیلحت  متی  نكلو  ً.ایموی  مد  ةیرك  نویلم  مسجلا ٢.٤  عنصی  .مدلا  وھو 
نوللا ىلإ  ًلاوأ  اھیف  ءارمحلا  ةغبصلا  لوحتت  ةیلمعلا ، هذھ  يف  ً.اضیأ  ًایموی 

.رفصلأا مث  رضخلأا ،

جرختسی .دلجلا  يف  ةمدكلل  ةفلتخملا  لحارملا  يف  اھسفن  ةیلمعلا  ةظحلام  نكمی 
.لوبلا يف  ةرشابم  ءارفصلا  ةغبصلا  هذھ  نم  ریغص  ءزج 

ایریتكبلا ریغت  كانھ ، .ءاعملأا  ىلإ  مث  دبكلا  يف  تلاضفلا  مظعم  رمت  كلذ ، مغر 
تلاضفلا نول  صحف  اندوزی  نأ  نكمی  .ينبلا  ىلإ  ةرملا  هذھ  ھلوحتو  ًاددجم  اھنول 

: انئاعمأ لخاد  يرجی  امع  ةدیفم  ةركفب 

ریغ بارطضا  ةجیتن  نوللا  نوكی  نأ  نكمی  رفصلأا : ىلإ  برقلأا  حتافلا  ينبلا  – 
 – تربلیغ ةمزلاتم   ) وأ  Gilbert’s syndrome تربلیغ رذانت  ىمسی  رضم 
نع ةلوؤسملا  تامیزنلأا  ىدحإ  لمعت  ةیضرملا ، ةلاحلا  هذھ  يف  تخارك .) نیلیوم 

ام ءاعملأا ، ىلإ  لقأ  ةغبص  لصت  يأ  ةیداعلا ، اھتءافك  نم  طقف  لدعمب %٣٠  مدلا  لیلحت 
يف بیعلا  اذھ  .تربلیغ  رذانت  يبسن  وحن  ىلع  رشتنی  .ةفاثكلا  نم  وحن %٨  يف  رثؤی 



ریثأتلا نكلو  .ضرملا  اذھ  ھیدل  نمل  تلاكشم  يأ  ببسی  دقو لا  راض ، ریغ  میزنلأا 
ىدل ھبنجت  بجی  يذلا  لوماتیساراب ، لمحت  ىلع  ةردقلا  ضافخنا  وھ  دیحولا  يبناجلا 

.تربلیغ ةمزلاتم  يناعی  نم 

يف ایریتكبلا  تلاكشم  وھ  تلاضفلا  يف  رفصملا  نولل  رخآ  نكمم  ببس  كانھ 
ببست دق  .فولأملا  ينبلا  نوللا  جاتنإ  متی  نل  بجی ، امك  لمعت  تناك لا  اذإف  .ءاعملأا 

.تلاضفلا نول  يف  ریغتلا  اذھ  لثم  لاھسلإاو  باھتللاا  تاداضم 

ءاعملأاو دبكلا  نیب  لاصتلاا  دسنا  اذإ  يدامرلا : ىلإ  برقلأا  حتافلا  ينبلا  – 
نأ نكمی  لا  ةرارملا ،) فلخ  نم  ةداع   ) طغض يأ  ببسب  وأ  تاونقلا  يف  ءانثناب 

ظحلای نمف  ًادومحم ، ًارمأ  سیل  لاصتلاا  دادسنا  .تلاضفلا  ىلإ  مدلا  ةغبص  لصت 
.بیبطلا عجاری  نأ  ھیلع  ھتلاضف  يف  ةیدامر  ةغبص 

.رمحأ يقنلا  مدلا  نول  نأ  نیح  يف  دوسأ ، ھنول  رثختملا  مدلا  رمحلأا : وأ  دوسلأا  – 
، ينبلا نوللا  ىلإ  ایریتكبلا  اھلوحت  يتلا  ةغبصلا  ىلإ  نوللا  دوعی  لا  ةلاحلا ، هذھ  يف 

دوجو لّثمی  لا  ریساوبلا ، يناعی  نم  ىلإ  ةبسنلاب  .ةلماك  ةیومد  تایرك  دوجو  ىلإ  لب 
قمغأ ءيش  يأ  نكلو  .قلقلل  ةاعدم  ضاحرملا  ضوح  يف  حتافلا  رمحلأا  مدلا  ضعب 

لكأت تنك  اذإ  لاإ  بیبط ، ةراشتسا  ىلإ  وعدی  يقنلا  حتافلا  رمحلأا  مدلا  نول  نم 
.ردنمشلا نم  ةریبك  تایمك 

ةفاثكلا

ًادج ًامیدق  سیل  وھ  ماع ١٩٩٧ . ةرم  لولأ  زاربلل  لوتسیرب  سایقم  رشن  مت 
ھتفاثك قفو  زاربلا  سایقملا  فنصی  .زاربلا  دوجو  نم  تاونسلا  نییلام  عم  ةنراقملاب 
سانلا مظعم  نأ  امب  ةدیفم  ةادأ  نوكی  نأ  اذھك  سایقمل  نكمی  .تاعومجم  عبس  ىلإ 

.مھزارب لكش  نع  ثیدحلا  يف  نوددرتی 

اھعضن نأ  دون  يتلا لا  ةصاخلا  ةایحلا  بناوج  ضعب  كانھف  ً.امامت  يعیبط  اذھ 
ضوح يف  هدجن  امع  ثدحتلا  لوح  متكتلا  اذھ  لثم  نكلو  نیرخلآا ! فنأ  تحت 



مھف .كلذ  نوكردی  لكشلا لا  يحص  ریغ  زارب  نم  يناعی  نم  نأ  ينعی  ضاحرملا 
يذلا يحصلا ، يمضھلا  زاھجلا  جرخی  .مھزارب  ھبشی  نیرخلآا  زارب  نأ  نودقتعی 

، ىرخلأا عاونلأا  امأ  وأ ٤ . عونلا ٣  نم  زاربلا  لثمأ ، لئاوس  ىوتحمب  ًازارب  جتنی 
زاربلا ناك  لھ  فشتكی  نأ  سرمتملا  بیبطلل  نكمی  ترھظ ، اذإو  .ةیلاثم  تسیل  يھف 

مت .لاثملا  لیبس  ىلع  تلاوكأملا ، نم  عون  ةیساسح  ةجیتن  وھ  كاسملإا  وأ  عئاملا 
ةعماج نم   Dr. Ken Heaton نوتیھ نیك  روتكدلا  دی  ىلع  لودجلا  ریوطت 

.ةدحتملا ةكلمملا  يف  لوتسیرب 

اھذخأت يتلا  ةدملا  ىلع  ًارشؤم  صخشلا  زارب  ھیلإ  يمتنی  يذلا  عونلا  نوكی  دق 
يف ةیمضھلا  ایاقبلا  نإ  ھیلعو ، .ءاعملأا  للاخ  رمتل  مضھلل  ةلباقلا  ریغ  تامیسجلا 

عونلا يف  امأ  كاسملإا .)  ) يمضھلا زاھجلا  ربع  رمتل  ةعاس  ةئم  وحن  ذخأت  عونلا ١ 
ھنلأ يلاثملا ، وھ  عونلا ٤  لاھسإ .)  ) تاعاس رشع  للاخ  ةیمضھلا  ایاقبلا  رمت  ، ٧
دجی نم  دوی  دق  .ةبلصلاو  ةلئاسلا  تایوتحملا  نیب  ام  ىلثملا  ةبسنلا  ىلع  يوتحی 

.ءاملا يف  زاربلا  قرغ  ةعرس  ظحلای  نأ  ضاحرملا  ضوح  يف  وأ ٤  عونلا ٣ 
ةیلامتحا ىلع  اذھ  لدی  ذإ  رعقلا ، ىلإ  ةرشابم  قرغی  لاأ  بجی  يلاثملا ، لكشلاب 

ً.ایلك اھمضھ  متی  مل  ةیئاذغ  داوم  ىلع  ھئاوتحا 

ًامئاع ھلعجت  زاغلا  نم  تاعاقف  ىلع  يوتحی  وھف  ءطبب ، قرغی  يذلا  زاربلا  امأ 
.بلاغلا يف  ةدیفم  تامدخ  مدقت  يتلا  ءاعملأا  ایریتكب  لعفب  اذھ  نوكیو  .ءاملا  ىلع 

.نطبلا خافتنا  عم  قفارتت  مل  تماد  ام  ةدیج  ةملاع  هذھ  ًاذإ ،

صلختلا بعصی   ) قدنبلا لثم  ةككفتم ، ةبلص  لتك  عونلا ١ :  
( اھنم



.ةلتكتم اھنكل  قناقملا  لكش  ىلع  عونلا ٢:   

.اھحطس ىلع  تاققشت  عم  نكل  قناقملا  ھبشت  عونلا ٣:   

وأ ةظحلام :  ) ةیرطو ءاسلم  نابعثلا ، وأ  قناقملا  لثم  عونلا ٤:   
(. نانسلأا نوجعم  ھبشت 

(. ةلوھسب جرخت   ) ةحضاو تافاحب  ةیرط  ةلتك  عونلا ٥:   

.ئرتھم زارب  ھققشتم ، فاوحب  ةشوفنم  عطق  عونلا ٦:   

.لماكلاب لئاس  .ةبلص  عطق  دجوت  لاو  يئام ، عونلا ٧:   

.زاربلا لوح  قئاقحلا  نم  ةراتخم  ةعومجم  هذھ  تناك  زیزعلا : ئراقلا  اھیأ 
كفنأ ىلع  قلزنت  كتراظن  كرتت  نأو  ًاددجم ، كلاطنب  تلاامح  لحت  نأ  نلآا  كنكمی 

.اھتایرجمو ءاعملأا  ةصق  نم  لولأا  لصفلا  يھتنی  انھ  .اھحیری  يذلا  ناكملا  ىلإ 
.باصعلأا ةایحلا : ءابرھك  ىلإ  نلآا  لقتنن 







٢

ءاعملأل يبصعلا  زاھجلا 

نوكت دق لا  كءادغ ، لوانتت  كلزنم ، يف  ًاسلاج  نوكت  امدنع  .يعولالاو  يعولا  اھیف  يقتلی  نكامأ  كانھ 
عمست دق  ً.اضیأ  هءادغ  مضقی  لصافلا ، رادجلا  فلخ  كنم ، راتمأ  ةعضب  دعب  ىلع  كراج  نأ  ًاكردم 

ىلع .ةعبرلأا  كناردج  فلخ  ام  كیعوو  ككاردإ  ىدعتی  ةأجفو ، هدنع ، ةیضرلأا  حاوللأ  نھاولا  ریرصلا 
.مویلا لاوط  لمعت  كئاضعأب  رعشت  تنأف لا  .اھب  ةیارد  ىلع  انسل  اندسج  يف  نكامأ  كانھ  ھباشم ، وحن 

يتلا ىلولأا  تارتمیتنسلا  كردت  كنأ  امك  كمف ، يف  لازت  يھو لا  اھقوذتت  كعك ، ةطق  لكأت  امدنع  نكلو 
ام لك  يفتخی  ذئذنم ، ًارحس ! رملأا  ناك  ول  امك  ةكعكلا  يفتخت  كلذ ، دعب  نكلو  اھعلاتبا ، دعب  اھیف  رمت 

“. ءاسلملا ةلضعلا   ” ءاملعلا ھیمسی  ام  ایند  يف  ھلكأن 

ةجسنأ نع  ةفلتخم  ةلضعلا  هذھ  ودبت  رھجملا ، تحت  .ءاسلملا  ةلضعلا  ىلع  انكاردإ  رطیسی  لا 
تلاضع ءاخرإو  ينث  اننكمی  .نیسأرلا  تاذ  تلاضعلا  لثم  يعو ، نع  اھب  مكحتلا  اننكمی  يتلا  تلاضعلا 

ول امك  ةیانعب  ةفوفصملا  ةقیقدلا ، فایللأا  رغصأ  نم  ةعونصم  تلاضعلا  هذھ  .انتبغر  دنع  عارذلا  ىلعأ 
.ةرطسملا مادختساب  اھمسر  مت 

ةجسنأ طیحت  .ةیبایسنا  جاومأب  كرحتتو  ةیوضعلا ، ةكبشلا  ءاسلملا  ةلضعلل  ةیرھجملا  ةینبلا  ھبشت 
يخترت ذإ  جارحلإا ، وأ  لجخلا  دنع  ھجولا  رارمحا  ببس  رسفی  ام  ةیومدلا ، ةیعولأا  ءاسلملا  ةلضعلا 

ةرشب يف  ةیومدلا  تاریعشلا  لعجی  ام  وھو  جارحلإا ، لثم  فطاوعل  ةباجتسا  ءاسلملا  ةلضعلا  ةجسنأ 
ةیومدلا ةیعولأاب  ةطیحملا  تلاضعلا  عفدی  ذإ  سانلا ، نم  ریثكلا  دنع  سكاعم  ریثأت  رتوتلل  .ددمتت  ھجولا 

.مدلا طغض  عافترا  ىلإ  يدؤی  مث  مدلا ، قفدت  عنمی  ام  ضابقنلاا ، ىلإ 

ةریبك ةروصب  ةنرم  اھلعجی  ام  ءاسلملا ، تلاضعلا  ةجسنأ  نم  تاقبط  ثلاث  دوجوب  ءاعملأا  للدتت 
وھف تلاضعلا ، ھجوی  يذلا  صقرلا  بردم  امأ  .ةفلتخم  نكامأ  يفو  ةفلتخم  تاصقر  ذیفنت  ىلع  ةرداقو 
ھنأ امك  يمضھلا ، زاھجلا  يف  ثدحت  يتلا  تایلمعلا  لكب  مكحتی  ھنإ  .ءاعملأل  يوعملا )  ) يبصعلا زاھجلا 



زاھجلا رمتسی  غامدلا ، نیبو  يوعملا  يبصعلا  زاھجلا  نیب  لاصتلاا  عطقنا  اذإف  ً.ایئانثتسا  لقتسم 
لاو يوعملا  يبصعلا  زاھجلا  دنع  ةدیرف  ةیصاخلا  هذھ  .نكی  مل  ًائیش  نأك  جاھتباب  لمعلا  يف  يمضھلا 

ةرداق اناتئر  تناك  امو  ةفیعض ، انمادقأ  تناكل  اھنود ، نمو  .يرشبلا  مسجلا  يف  رخآ  ناكم  يأ  يف  دجوت 
وأ ؤشجتلا  ودبی  دق  .اھتاذب  ةلقتسملا  ةیبصعلا  فایللأا  هذھ  لمع  نع  نولفاغ  اننأ  راعلا  نم  .سفنتلا  ىلع 

تاكرح لثم  ةدقعمو  ةقیقر  تایلمعلا  هذھل  ةفلؤملا  تاكرحلا  نكلو  ءيشلا ، ضعب  ًاظف  حیرلا  قلاطإ 
.ھیلاب ةصقار 



ماعطلا انؤاضعأ  لقنت  فیك 

.ءاسلملا تلاضعلا  ایند  يف  اھتلحر  يف  كلت  كعكلا  ةعطق  قفارن  انوعد  .ةلحر  يف  مكذخآ  نأ  يل  اوحمسا 

نیعلا

ةضبن دلوی  ام  نیعلا ، ةرخؤم  يف  يرصبلا  بصعلاب  كعكلا  ةعطق  نع  ةدترملا  ءوضلا  تامیسج  مدطصت 
تحت ًامامت  فلخلا ، يف  ةیرصبلا  ةرشقلا  ىلإ  غامدلا  ربع  ةرشابم  لولأا “ عابطنلاا   ” اذھ لقتنی  .ةیبصع 

ًاقح اننكمی  .ةروص لا  لكشیل  ةیبصعلا  تاضبنلا  غامدلا  رسفی  كانھ ، .ناصحلا  لیذ  رعش  ةطبر  ناكم 
جتنتف باعللاب ، مكحتی  يذلا  زاھجلا  ىلإ  ةیھشلا  رابخلأا  اذھ  رمت  مث  ةیلمعلا ، هذھ  ثودح  لبق  ةكعكلا  ةیؤر 

ةمضاھ تاراصع  زرفت  ةدعملا  لعجت  ةیھش  ىولح  ةیؤر  درجم  ھباشم ، وحن  ىلع  .باعلل  ةلیسم  جئاتن 
ً.اقبسم

فنلأا

.كعبصإ دودح  زواجتی  ام  ىلإ  ىلعلأا  يف  حوتفم  فیوجتلا  نأ  ظحلاتس  كفنأ ، يف  كعبصإ  تمحقأ  اذإ 
نأ بجی  كلذل  طاخملا ، نم  ةیئاقو  ةقبطب  ةاطغم  يھو  .مشلا  نع  ةلوؤسملا  ةیمشلا  باصعلأا  دجوت  انھ 

.باصعلأا ىلإ  لصت  يكل  ةجزللا  ةداملا  هذھ  يف  ھمشن  ءيش  يأ  ًلاوأ  للحتی 

اھضعب .ةیدرفلا  حئاورلا  نم  ةریبك  ةعومجمل  تلابقتسم  كانھف  ةیصاصتخا ، ةیمشلا  باصعلأا  نإ 
.ناعملل ھتصرف  راظتناب  تاونسل ، فنلأاب  قلعتی 

لبقتسملا نلعی  ًاریخأ ، اھسفن  اھراظتنا  لاط  يتلا  ةدیرفلا  يداولا  قبنز  ةحئار  تائیزج  طبرت  امدنع 
لیبس ىلع  .كلذ  دعب  تاونس  ةدعل  امبر  اھنوكس  ىلإ  دوعت  مث  يداولا ،“ قبنز   ” رخف لكب  غامدلل 

لا وحن  ىلع  اھنم  دیزملا  بلاكلل  نإف  ةیمشلا ، ایلاخلا  نم  ریبك  ددعب  نوزھجم  اننأ  مغر  ةفداصملا ،
.قدصی

ءانثأ نارخنملا  اھصتمیل  ءاوھلا  يف  اھنم  تائیزج  فرجنت  نأ  ًلاوأ  بجی  كعكلا ، ةحئار  مشن  يكل 
، ةصیخرلا تلافحلا  كاوشأ  نم  قیقد  كتیسلاب  تائیزج  وأ  ایلینافلا ، نم  ةحاوف  تائیزج  نوكت  دق  .سفنتلا 



ةفرعمب عتمتی  يكَلمَ  قاوّذ  وھ  انیدل  مشلا  وضع  نإ  .ةكعكلا  يف  مُّرلا  ةوشح  نم  رخبتم  لوحك  حئاور  وأ 
ةلصفنم كعك  تائیزج  تباسنا  كعكلا ، ةحتف  ىلإ  كعكلاب  ةلمحملا  ةكوشلا  انبرق  املك  .ءایمیكلاب  ةقیمع 

دق ةكعكلا ، اھیطغت  يتلا  ةریخلأا  تارتمیتنسلا  يف  لوحكلل  ةلیئض  ًاراثآ  انفشتكا  اذإ  .فنلأا  ىلإ  رثكأ 
نم ناك  لھ  دكأتنل  ًاددجم ، ةكعكلا  صحفت  نأ  اننیعأب  حمسنل  بایتراب ، فلخلا  ىلإ  انعارذ  عجرن 

حتفی تارابتخلاا ، زایتجا  دعب  .نفعتت  تأدب  اھلخاد  ةھكافلا  نإ  مأ  لوحكلا ، ىلع  يوتحت  نأ  ضرتفملا 
.ھیلابلا ةصقر  أدبتلو  لخادلا ، يف  ةكوشلا  عضوتو  مفلا ،

مفلا

رثكأو نیكفلا ، تلاضع  يھ  ةوق  مسجلا  تلاضع  رثكأف  .اھریغ  ىلع  ةقوفتملا  تلاضعلا  نطوم  وھ  مفلا 
ةشھدم نحاوط  حبصت  ًاضعب ، اھضعب  عم  لمعلاب  .ناسللا  ةلضع  يھ  ءاسلم ) ریغ   ) ةددخم ةنرم  ةلضع 

ىسقأ وھف  نانسلأا ، ءانیم  وھ  ةیسایقلا  ماقرلأا  بتكل  رخلآا  حشرملاو  .ءاوس  دح  ىلع  ةیكذ  تاجلاعمو 
ىلإ ٨٠ لصی  دق  ًاطغض  لاذبی  نأ  نیكفلل  نكمی  ذإ  كلذك ، نوكت  نأ  دب  لاو  .ناسنلإا  مسج  اھجتنی  ةدام 

ةوقب ھقحسن  انماعط ، يف  ًایساق  ًائیش  فداصن  امدنع  .غلاب  صخش  نزو  ًابیرقت  وأ  سرض ، لك  ىلع  مغلك 
ةعطق عم  لماعتلل  ةیرورض  ریغ  ةوقلا  هذھ  نكلو  .ھعلتبن  نأ  لبق  ھقوف  زفقی  مدقلا  ةركل  ًلاماك  ًاقیرف  لداعت 

.ضرغلاب يفتس  ھیلابلا  ةیذحأو  ةریصقلا  رینانتلاب  تایتفلا  ضعب  لب  كعك ،

ةكعكلا تاتف  عمجی  مدقلا ، ةرك  ةبعل  بردم  لثم  وھف  .غضملا  ةیلمع  يف  ًامھم  ًارود  ناسللا  بعلی 
امب ةیرط  كعكلا  ةمقل  حبصت  امدنع  ً.اددجم  ةبعللا  يف  لوخدلل  اھدشریو  غضملا  ةیلمع  نع  ةئبتخملا 

يذلا قلحلا ، ىلعأ  يف  اھطغضیو  كعكلا  نم  رتلیلم  ناسللا ٢٠  روّكی  .علاتبلال  ةزھاج  حبصت  يفكی ،
در أدبی  ھیلع ، ناسللا  طغضی  امدنع  ةءاضلإا : رز  لثم  لمعیف  ءيرملا ، ىلإ  ةبسنلاب  حرسملا  ةراتس  لثمی 
ةرك قشت  .علاتبلاا  ةیلمع  ءانثأ  فقوتی  نأ  بجی  سفنتلا  نأ  امب  انھاوفأ ، قلغنو  ًایئاقلت ، علاتبلاا  لعف 

لوخد دعوم  نیحی  ثیح  ءيرملا  ةقطنم  وحن  اھقیرط  ةعلُْبلا – “  ” مساب ًایبط  ةفورعملا  كعكلا – 
.ضرعلا ءدبو  ةصنملا  تاصقارلا 

موعلبلا

قلاغإ نع  ناتلوؤسملا  ناتینبلا  امھ  ءيرملا ، يف  ایلعلا  ةضباقلا  ةلضعلاو  كنحلا ،) عارش  وأ   ) فاّفحلا



كاذ ایاوزلاو : تارمملا  يف  اھعامس  نكمی  ىتح  ًادج  ةفینع  ةكرحلا  هذھ  ً.ایمسر  فنلأا  عم  لاصتلاا 
ةیتوصلا لابحلا  تمصت  .يوق  علاتبا  عم  ةداع  قفارتی  يذلاو  نذلأاب ، عمسی  يذلا  عقرفملا  توصلا 

ىلع كدی  عضت  امدنع  اھب  روعشلا  كنكمی   ) ارتسكروأ دئاق  لثم  بیھم ، لكشب  ةاھللا  عفترتو  .قلغتو 
قیفصت طسو  ءيرملا ، ىلإ  كعكلا  ةمقل  ةیتاع  ةجوم  عفدت  مث  اھلماكب ، مفلا  ةدعاق  ضفخنتف  كقنع ،)

.يباعللا زاھجلا  نم  بخاص 

ءيرملا

ءيرملا ذفنی  علتبن ، امدنع  .ةلحرملا  هذھ  ىلإ  لوصولل  رشع  ىلإ  نٍاوث  سمخ  وحن  كعكلا  ةعلُب  قرغتست 
اذھو .اھرورم  دعب  قیضی  مث  رمت ، يكل  ءيرملا  عستی  ةعلُبلا ، لوصو  دنع  .ةیكیسكملا  جاوملأا  نم  ًاعون 

.أطخلا قیرطلا  يف  ًاعوجر  للستلا  نم  ءيش  يأ  عنمی  ام 

عكستت .ھسأر  ىلع  ًافقاو  ءيرملا  بحاص  ناك  نإ  ىتح  لمعت  اھنأ  ةجردل  ًادج  ةیئاقلت  ةیلمعلا  هذھ 
وصقار يمسی  .مسجلا  نم  يولعلا  مسقلا  ربع  ةیبذاجلا –  نع  ةلفاغ  ةقیرطلا –  هذھبو  ةفخب  كعكلا  ةعطق 

طیحت .ةریسملا  ةیدودلا  ةكرحلا  اھتیمست  ءابطلأا  لضفی  امیف  ةدودلا ، وأ  ىعفلأاب  ةكرحلا  هذھ  كیربلا 
نم ءزجلا  كلذ  ربع  ةكعكلا  رورم  كردن  لازن  اذھلو لا  ءيرملا ، نم  ىلعلأا  ثلثلاب  ةددخم  تلاضع 
يف ھسسحت  نكمی  يذلا  ریغصلا  فیوجتلا  كاذ  ىوتسم  ىلع  يعاولالا  يلخادلا  ملاعلا  أدبی  نكلو  .قلحلا 

.ءاسلملا تلاضعلا  نم  ءيرملا  فلأتی  دعب ، امف  ةطقنلا  هذھ  نم  .صقلا  مظع  ىلعأ 

ةكرحلا نم  ةراشلإا  ملتست  نأ  دعب  .ةقلح  لكش  ىلع  ةرصاع  ةلضعب  ىلفسلا  ھتیاھن  يف  ءيرملا  دسنی 
حمستل قیرطلا  حتفت  ذإ  ةحرم ، نٍاوث  ينامثل  ةلضعلا  هذھ  يخترت  ىلعلأا ، يف  ثدحت  يتلا  ةیجعمتلا 
سفنتلا ةمدخ  فنأتستو  ًاددجم ، ةلضعلا  قلغت  مث  ةدعملا ، يف  تاقوعم  نود  نم  صوغت  نأ  كعكلا  ةعطقل 

.ءيرملا يف  ةیداعلا 

ىصقأ ًازیكرت  بلطتت  يھو  .ةصقارلا  ةیحرسملا  نم  لولأا  لصفلا  يھ  ةدعملا  ىلإ  مفلا  نم  ةلحرلا  نإ 
يبصعلا زاھجلا  لمعی  نأ  بجی  .يعولالاو  دعاسم  يبصع  زاھجو  يعولا  ھیف  كرتشی  ًایعامج  ًلامعو 

يف ةنجأ  نحنو  علاتبلاا  ىلع  نرمتلا  أدبن  ً.ادیج  نواعتلا  اذھ  ىلع  نرمتلا  بجیو  .مات  مغانتب  لقتسملا 
( محرلا يف  نینجلاب  طیحملا  يولسلا  لئاسلا   ) يتوینملأا لئاسلا  نم  رتل  فصن  ىتح  علتبن  ثیح  محرلا ،



، لئاسلاب ًامامت  نوطاحم  اننأ  امب  .أطخ  يأ  ثدح  اذإ  ررض  يأ  مجنی  لاف  .هذھ  رابتخلاا  ةدم  ءانثأ  ًایموی 

.يدایتعلاا ىنعملاب  قانتخلاا  ةروطخ  دجوت  لا  لاح ، يأ  ىلع  ھب  ناتئیلم  ناتئرلا  كلذك 



علاتبا ةیلمع  لك  بلطتتو  .مویلا  يف  نیفلأ  ىلإ  ةرم  ةئمتس  نیب  ام  علتبن  نیغلاب ، ریصن  امدنع  نحن ،
.أطخ يأ  ثدحی  ام  ًاردان  دیقعتلاو ، راركتلا  اذھ  مغرو  .تلاضعلا  نم  ًاجوز  نیرشع  نم  رثكأ  كیرحت 

لا دق  ةیلمعلا  میظنت  نع  ةلوؤسملا  تلاضعلا  نلأ  قانتخلال ، ةضرع  رثكأ  حبصن  مدقتملا ، رمعلا  يف 
يف تناك  امك  مراص  تیقوت  بقارم  ءيرملا  يف  ایلعلا  ةضباقلا  ةلضعلا  نوكت  دقف لا  ًامامت ، ةقدب  لمعت 

.ةصنملا ءاقترلا  زاكعلا  ةدعاسم  ىلإ  ةجاحب  يوھللا  ورتسیاملا  نوكی  دق  وأ  بابشلا ،

قیرفلا لفجت  اھنأ  ھلعفت  ام  لك  نكل  ةینلا ، ةنسح  ةكرح  قانتخلاا  دنع  رھظلا  ىلع  مھدحأ  برض  لعل 
ةقرف دلجَ  يف  ةدعاسملل  قطن  جلاعم  نع  ثحبلا  يھ  لضفلأا  ةیجیتارتسلإا  نكلو  .ىدس  يموعلبلا 

.ةرركتم قانتخلاا  تامجھ  حبصت  نأ  لبق  حیحصلا ، اھلكش  ىلإ  ةدوعلل  علاتبلاا 

ةدعملا

، ریصق تقو  للاخ  اھیف  كعكلا  ةعلب  صوغت  نأ  دعبف  .سانلا  مظعم  ھنظی  امم  رثكأ  ةدعملا  كرحتت 
نأ اھنكمیو  .ماعطلا  لوصو  ةدم  لاوط  دادتملااو  ءاخرتسلااب  رمتست  دقو  اھفیضتستل ، ةدعملا  يخرتست 
هذھ يف  ةلوھسب  عستی  نأ  بیلحلا  ةبلع  مجحب  كعك  ولیكل  نكمی  .علاتبلاا  اننكمی  ام  ردقب  ةحاسم  ئّیھت 

ءاسلملا تلاضعلا  ةردق  رتوتلا  وأ  فوخلا  رعاشم  للقت  دق  .ةدعملا  ددمتلل : ةلباقلا  ةیئاوتسلاا  ةحوجرلأا 
.ماعطلا نم  طیسب  ردق  لوانت  دعب  نایثغلاب  ىتح  وأ  عبشلاب ، رعشن  انلعجی  ام  ددمتلا ، ىلع 



لصحی ةأجف ، مث  يرجی ، صخش  مادقأ  لثم  ًامامت  اھتكرح ، ةدعملا  ناردج  عرّست  ةكعكلا ، لصت  نإ  ام 
مث ھنع ، دترتو  ةدعملا ، رادج  ىلع  ءطبب  فذقنت  قینأ ، سوقك  اھفصو  اندرأ  اذإ  .ةریبك  ةعفد  ىلع  ماعطلا 

ةوخلإا اھیمسی  امیف  يفلخلا ، عافدنلاا  حلطصم  ةیلمعلا  هذھ  ىلع  ءابطلأا  قلطی  .لفسلأل  ًاددجم  صوغت 
ببس وھ  صوغلاو  عفدلاو  يرجلا  اذھ  كیمرأ .“ نأ  يننكمی  ىدم  يلأ  ىرنل   ” ًانس ربكلأا  تاوخلأاو 
يقتلت ثیح  ریغصلا  ثلثملا  يف   ) مھدحأ نطب  ىلع  كنذأ  تعضو  اذإ  اھعمست  يتلا  ةعقرقلا  توص 
عفدی ام  ًاضیأ ، يمضھلا  زاھجلا  يقاب  سمحتی  ًاباھذو ، ةئیج  حرمب  حجرأتلا  ةدعملا  أدبت  امدنع  علاضلأا .)

ىلإ ةجاحلاب  رعشن  اذھلو  .ةیلاتلا  ةبجولل  ةحاسملا  رفوت  يكل  لفسلأا ، وحن  اھتایوتحم  كیرحتل  ءاعملأا 
.ةریبك ةبجوب  عتمتلا  دعب  ةرشابم  ضاحرملا  لوخد 

.كرحتت نطبلا  ةقطنم  لعجت  نأ  كعك  ةعطقل  ًاقح  نكمی 

نم رغصأ  اھمظعم  مجح  غلبی  ةریغص  تامیسج  ىلإ  تامیقللا  نحطت  ىتح  نیتعاسل  ةدعملا  اھضختس 
ةیاھن دنع  ةریغص  ةحتف  للاخ  نم  قلزنی  لب  ةدعملا ، رادج  ىلإ  مجحلا  اذھب  تاتفلا  فذقنی  .رتمیتنس لا   ٠.٢

.قیقدلا يعملا  لخدمو  ةدعملا  جرخم  بقاری  يذلا  روطانلا  ةیلاتلا : ةرصاعلا  يھ  ةحتفلا  هذھ  .ةدعملا 

قیقدلا يعملا  ىلإ  رمت  نأ  نئاجعلاو  زرلاو  يجنفسلإا  كعكلاك  ةطیسبلا  تاردیھوبركلا  عیطتست 
روطانلا زجتحی  امیف  مدلا ، يف  ركسلا  ىوتسم  يف  ًاعافترا  ببست  ةعرسبو  اھمضھ ، متی  كانھ  .ةلوھسب 

نأ لبق  ًابیرقت  تاعاس  تس  ةدمل  ضخُت  نأ  محل  ةعطقل  نكمی  .لوطأ  ةدمل  ةدعملا  يف  نوھدلاو  تانیتوربلا 
ةیلقملا ةمعطلأا  وأ  محللا  لوانت  دعب  ىولحلا  يھتشن  مل  رسفی  ام  اذھ  .قیقدلا  يعملا  يف  اھلماكب  يفتخت 
نمؤتف ةعرسب ، عفترت  نأ  دیرتو  ةروبص  ریغ  مدلا  يف  ركسلا  تلادعم  نلأ  كلذو  نوھدلاب ، ةینغلاو 
اھنكلو عرسأ ، جاھتبلااب  رعشن  تاردیھوبركلاب  ةینغلا  تابجولا  انلعجت  .مدلا  ركسل  ًاعیرس  ًلایدعت  ىولحلا 

.نوھدلاو محللا  تابجو  اھلعفت  يتلا  اھسفن  ةدملل  عبشلاب  انرعشت  لا 

قیقدلا يعملا 

هذھ ىلإ  اھروبع  ءانثأف  .قیقدلا  يعملا  ىلإ  ةریغصلا  تاغضملا  لصت  امدنع  مضھلل  ةیقیقحلا  ةیلمعلا  أدبت 
ضقنی . ٩  ¾ ةصنم ىلع  رتوب  يراھ  لثم  ًابیرقت  اھناردج ، يف  كعكلا  ةغضم  لماك  ًابیرقت  يفتختس  ةانقلا ،

ام ىلع  ھتاباغز  بذبذیو  بناج ، لك  نم  اھسرھیو  اھرصعیف  .ةعاجشب  كعكلا  ةعطق  ىلع  قیقدلا  يعملا 



نأ اننكمی  .يمضھلا  طخلا  ىلع  اھلقنی  ًایلك ، جزتمت  امدنعو  ةكعكلا ،“ سومیك   ” ھیمسن نأ  نلآا  اننكمی 
لثم لفسلأاو  ىلعلأا  ىلإ  كرحتت  يھف  .ةدعاسملا  دی  دمت  ةیوعملا  تابیغزلا  ىتح  ھنأ  رھجملا  تحت  ىرن 

.كرحتی ءيش  لكف  .ةریغص  مادقأ 

! ماملأا ىلإ  ًامئاد  ماملأا ، ىلإ  ةدحاو : ةیساسأ  ةدعاق  عیطی  ًامئاد  قیقدلا ، يعملا  ھلعفی  ام  ناك  امھم 
خفنو ءاعملأا  نم  ةعطق  لزع  ةیللآا  هذھ  فشتكا  نم  لوأ  .ةیدودلا  ةكرحلا  قیرط  نع  اذھ  قیقحت  نكمی 

.ھھجو يف  فیللأا  يعملا  خفنف  ةریغص ، ةانق  مادختساب  اھیف  ءاوھلا 

ةلباقلا ریغ  فایللأا  نلأ  مضھلا : عیجشتل  فایللأاب  ةینغلا  ةیمحلاب  ءابطلأا  نم  دیدعلا  حصنی  اذھل 
تاكرحلا اذھ  عرست  .لباقملا  يف  طغضیف  ًاركام  حبصی  يذلا  يعملا ، رادج  ىلع  طغضت  مضھلل 

ً.انرم هءاقب  نمضتل  زاھجلا  ربع  ماعطلا  رورم  ءاعملأل  ةیضایرلا 

ىلع ةصاخ  قیقدلا  يعملا  رادج  يوتحی  ناشَیجَ ! توص  عمس  امبر  ةیانعب ، ةكعكلا  سومیك  تصنأ  نإ 
يھ ءاعملأا  ىلإ  ةبسنلاب  تاضبنلا  هذھ  نأكو  .ةیجولویبرھك  تاضبن  لسرت  ةمظان  ایلاخ  نم  ریبك  ددع 

تلاضعلا مامأ  ةصرف  دجوت  لاف  ةقیرطلا ، هذھب  ناشیج “!  ” ًاددجم مث  ناشیج ،“  ” خرصی ام  دحأ  توص 
عاقیلإ صقرلا  ةصنم  ىلع  دٍان  داترم  بیجتسی  املثم  اھناكم ، ىلإ  ًاددجم  دوعتو  راسملا ، نع  حایزنلال 

.أطخلل لاجم  يأ  نود  نم  ماملأا  ىلإ  ھجوتی  اھنم ، يقب  ام  وأ  كعكلا ، ةعطق  لعجی  اذھ  .ىقیسوملا 

ءانثتسا كانھ  نكلو  .ھلمع  يف  رباثم  وھو  يمضھلا ، زاھجلا  يف  ًلامع  رثكلأا  ءزجلا  وھ  قیقدلا  يعملا 
ًادج يلمع  قیقدلا  يعملا  نإ  .ؤیقتلا  لاح  يف  ةیاھنلا : ىتح  ًلاماك  ًایمضھ  ًاعورشم  دھشی  دحاو لا  يلج 

ةرشابم داوملا  لاسرإ  ةطاسبب  دیعیف  .عفنلاب  انیلع  دوعی  نل  ًائیش  رمثتسی  لا  وھف  .أیقتن  نأ  دیرن  امدنع 
.عجترملا دیربلاب 

عطقلا عبتتن  نأ  نلآا  اننكمی  .ایاقبلا  ضعب  ءانثتساب  يومدلا  ىرجملا  يف  اھلماكب  كعكلا  ةعطق  تفتخا 
نم ھب  عمسنو  ھمھف ، ءيسأ  ام  ةداع  ًاضماغ  ًانئاك  دقتفنس  امدنع  ظیلغلا ، يعملا  ىلإ  اھروبع  ءانثأ  ةئكلتملا 

.رثكأ ھیلع  فرعتنل  لوطأ  ةدم  انھ  قَبنلف  ًاذإ ، .هارن  نأ  نود 

، ةغوضمم ریغ  ةرذ  ةرذب  لثم  قیقدلا  يعملاو  ةدعملا  يف  ةیساقلا  تلاضفلا  ضعب  ىقبت  مضھلا ، دعب 
يتلا ةمعطلأا  نم  ةیح  ایریتكب  وأ  ةیدعملا ، تاراصعلا  يف  للاحنلاا  نم  اھعنمل  ةفلغم  تلاوسبك  وأ 



ھنإ .ةفاظنلاب  كسمتم  قیقدلا  يعملا  نلآا ، .لاثملا  لیبس  ىلع  أطخلاب ، اھانعلتبا  نابل  ةعطق  وأ  اھانلوانت ،
نیتعاس دعب  قیقدلا  يعملا  روزتس  تنك  اذإ  .ماعطلا  ةبجو  دعب  ةرشابم  خبطملا  نوفظنی  نیذلا  كئلوأ  نم 

ثدح امع  ركذی  رثأ  نود  نمو  ةقانلأاو ، بیترتلا  ةیاغ  يف  ءيش  لك  دجتس  ام ، ءيش  مضھ  ءاھنإ  نم 
.ریصق تقو  لبق  كانھ 

ءاملعلا قلطی  .ةیئاذغلا  داوملا  مضھ  نم  ھئاھتنا  نم  ةعاس  دعب  فیظنتلا  ةیلمع  قیقدلا  يعملا  أدبی 
ةباوبلا فیطللا  ةدعملا  روطان  حتفی  أدبت ، امدنع  .ةیلمعلا  هذھ  ىلع  رجاھلا “ يكرحلا  بكرملا   ” حلطصم

يف ءيش  لك  حسمتل  يفكی  امب  ةیوق  ةجومب  ریخلأا  اھلقنیف  .قیقدلا  يعملا  يف  عمجتلاب  ایاقبلل  حمسیل  ًاددجم 

اوعیطتسی نل  نیعاولا  ءاملعلا  نأ  ةجردل  ًادج  ةفیطل  ودبت  اریماكلاب ، ةیلمعلا  هذھ  ةبقارم  دنع  .اھقیرط 
“. لزنملا ةربدم   ” بقلب ةیلمعلا  بیقلت  ىوس 

ًاساسأ ردصت  يتلا لا  رقرقملا ، نطبلا  اھنإ  .اھلمع  ءانثأ  مھیدل  لزنملا  ةربدم  توص  عیمجلا  عمس  دق 
امدنع لب  عوجلا ، دنع  ةدعملا  رقرقت  .قیقدلا لا  يعملا  نم  نكلو  دئاسلا ، داقتعلاا  سكع  ىلع  ةدعملا ، نم 
نوكت امدنعف  .فیظنتلا  ضعب  ًاریخأ  ذفنت  يكل  تابجولا  نیب  ام  دح  ىلإ  ةلیوط  ةحارتسا  كانھ  نوكت 
تناك نإ  نكلو  .اھلمع  لجأ  نم  لزنملا  ةربدمل  ًازھاج  ناكملا  نوكی  نیغراف ، قیقدلا  يعملاو  ةدعملا 

تس دعبف  ربصلاب ، ىلحتت  نأ  لزنملا  ةربدم  ىلع  محل ، ةعطقل  ةلوطم  نحط  ةیلمعب  ةكرتشم  ةدعملا 
نأ محللا  ةعطقل  نكمی  قیقدلا  يعملا  يف  مضھلا  نم  تاعاس  سمخ  وحنو  ةدعملا ، يف  نحطلا  نم  تاعاس 

توص ًامئاد  عمسن  نأ  ةرورضلاب  سیل  .فیظنتلا  أدبت  نأ  لزنملا  ةربدمل  نكمی  كلذ  دعب  نامأب ، يفتخت 
.قیقدلا يعملاو  ةدعملا  ىلإ  اھقیرط  تدجو  يتلا  ءاوھلا  ةیمك  ىلع  دمتعی  اذھف  اھلمع ، ءانثأ  لزنملا  ةربدم 
ةیعضو ىلإ  دوعتو  لمعلا ، نع  لزنملا  ةربدم  فقوتت  فیظنتلا ، ةیلمع  ءاھتنا  لبق  ام  ًائیش  انلكأ  اذإف 

لوانت حیتی  لا  .فیظنت  ةروف  ءانثأ  ھناوأ  لبق  ھفرج  متی  نأ  لا  ملاسب ، ماعطلا  مضھ  بجی  .راظتنلاا 
نأب انحصن  ىلإ  ءابطلأا  وعدی  يذلا  ببسلا  نم  ءزج  اذھو  فیظنتلل ، ةصرفلا  رارمتساب  ةفیفخلا  تابجولا 
سمخ نوكت  نأ  بجی  لصاوفلا  نأ  تبثی  يملع  لیلد  دجوی  ھنأ لا  مغر  تابجولا  نیب  تاعاس  سمخ  كرتن 
مھنطب اوعمسی  نأ  نكمیو  لزنملا ، ةربدم  ىلع  دھجلا  ًادیج  ماعطلا  غضمی  نم  رفوی  ً.ادیدحت  تاعاس 

ً.اددجم ماعطلا  دعوم  ناح  ھنأب  مھربخی  امدنع 

ظیلغلا يعملا 



نع قیقدلا  يعملا  لصف  ھتفیظوو  يروعلأا ، يفئافللا  مامصلاب  فرعت  ةینب  قیقدلا  يعملا  ةیاھن  يف  دجوت 
عونلا نم  ظیلغلا  يعملاف  .لمعلا  تایقلاخأ  نع  ًامامت  ةفلتخم  ةركف  نیراجلل  نلأ  دیج  رمأ  اذھو  ظیلغلا ،

ىلإ ماعطلا  ایاقب  دیعی  نأ  ىبأی  وھف لا  ماملأا ،“! ىلإ  ًامئاد  ماملأا ، ىلإ   ” عقاولا يف  هراعش  سیل  .لطبتملا 
نملآا نطوملا  ھنإ  .لزنم  ةربدم  كلتمی  ھنأ لا  امك  .تقولا  كلذ  يف  بسنلأا  وھ  اذھ  نأ  رعش  اذإ  ءارولا 

.مضھ نود  نم  ظیلغلا  يعملا  ىلإ  فرجی  ءيش  يأ  عم  لماعتی  يذلا  يوعملا ، يموثرجلا  تیبنلل 

قلعتی امدنع  قّین  غامدلاف  .نیفلتخم  نیبعلا  ةدعب  ركفی  نأ  ھیلع  نلأ  رثكأ  ٍّورتب  ظیلغلا  يعملا  لمعی 
ماعطلا عم  لماعتلل  ریفو  تقو  ىلإ  ءاعملأا  يف  ایریتكبلا  جاتحت  امك  ضاحرملا ، ىلإ  باھذلا  هرارقب  رملأا 

.يمضھلا زاھجلل  اھضرقأ  يتلا  لئاوسلا  عاجرتسا  ىلإ  مسجلا  جاتحی  امیف  موضھملا ، ریغ 

فلأتت دق  ً.لاصأ  كلذك  نوكی  نأ  بجی  لاو  ظیلغلا ، يعملا  ىلإ  لصی  يذلا  كلذ  كعكلا  ةعطق  ھبشی  لا 
يتلا ةیمضھلا  تاراصعلاو  ةكعكلا  ةمق  يف  ةزركلا  نم  فایللأا  ضعب  نم  ةصتمملا  ریغ  ةكعكلا  ایاقب 

يفاكلا تقولا  ھل  كرتی  لاف  ظیلغلا ، يعملا  غامدلا  روانی  عزجلاب ، رعشن  امدنع  .انھ  اھصاصتما  داعی 
.ةجیتنلا وھ  لاھسلإا  نوكیف  لئاوسلا ، لك  صاصتما  ةداعلإ 

مل .لتكتم  سوؤر  طیرشك  تاموسرلا  يف  رھظت  ام  ًامئاد  ءاسلم  ةانق  قیقدلاك )  ) ظیلغلا يعملا  نكل 
.ةئیطب ةصقرب  لوغشم  ھنأ  طیسبلا  ببسلاو  نطبلا ، حتف  دنع  ظیلغلا  يعملا  ودبی  اذكھ  عقاولا ، يف  كلذ ؟

نأ جاتحی  يذلا  ناكملا  يف  ھسبحیل  هاقلتی ، يذلا  ماعطلا  ھتجلاعم  ءانثأ  خفتنی  وھ  قیقدلا ، يعملا  لثم  ًامامت 

يف نییئامیلإا  نیلثمملا  لثم  ًابیرقت  ةكرح  نود  نم  ةلیوط  ةدمل  ةدحاو  ةیعضو  يف  ىقبی  ھنكلو  .ھیف  نوكی 
دق .مھتعبق  يف  ةیدقن  ةعطق  مھدحأ  عضی  نأ  ىلإ  لاثمتلاك  ةنكاس  ةیعضو  يف  نوفقی  نیذلا  عراشلا 

.نمزلا نم  ةدمل  لكشلا  كلذ  ىلع  ىقبی  مث  ىرخأ ، نكامأ  يف  ًاخافتنا  لكشیو  رخآو  نیح  نیب  يخرتسی 
كلذلو فصلا ، ةروص  طقتلت  امدنع  ًامامت  شمری  لفط  لثم  ةقیرطلا ، هذھب  رملأا  حیرشتلا  بتك  روصت 

.عیمجلا مامأ  لفغملاك  يونسلا  باتكلا  يف  ودبیس 



زكرملا ماعطلل  ةیسامح  ةعفد  يطعیو  ًایموی ، تارم  ثلاث  وأ  نیترم  ھتابس  نم  ظیلغلا  يعملا  ظقیتسی 
ضاحرملا ىلإ  باھذلا  ىلإ  ةیفاك  ةیمكب  ظیلغلا  مھیعم  نودوزی  نیذلا  كئلوأ  جاتحی  دق  .ماملأا  ىلإ  ھعفدیل 

يف جورخلل  ظیلغلا  يعملا  تایوتحم  يفكت  سانلا ، مظعم  ىلإ  ةبسنلاب  .مویلا  يف  تارم  ثلاث  وأ  نیترم 
ً.ایموی ةدحاو  ءاعمأ  ةكرح 

ءاسنلا دنع  ةظیلغلا  ءاعملأا  نأ  امك  يحص ، لدعم  ًایموی  تارم  ثلاث  نإف  ةیئاصحإ ، ةیحان  نم  نكل 
لامتحلاا نكلو  دعب ، ببسلا  نوثحابلا  فشتكی  مل  .لاجرلا  دنع  ةظیلغلا  ءاعملأا  نم  ًلاومخ  رثكأ  ًامومع 

.تانومرھلاب ةقلاع  ھل  نأ  ریبكلا 

ةیلمعلا عرسلأا  ءاعملأا  متت  دقو  .يعیبط  لدعمب  ًاموی  ضاحرملا  ىلإ  ةكوشلا  نم  ةكعكلا  ةلحر  ذخأت 
ھب رمت  يذلا  طلخلا  لك  ببسب  .فصنو  مایأ  ةثلاث  وحن  أطبلأا  تامضاھلا  ذخأت  دقو  تاعاس ، ينامث  يف 
امیف ةعاس ، ةرشع  يتنثا  ةدمل  ظیلغلا  يعملا  يف  ءاخرتسلاا  ةقطنم  يف  ثیرتت  دق  كعكلا ، تامیسج  ضعب 

، ةبسانم ةفاثكلا  تماد  ام  ءطبب  مضھی  نم  قلقی  نأ  بجی  .ةعاس لا  نیعبرأو  نیتنثا  ةدمل  اھریغ  عكستی  دق 
ةئف ىلإ  نومتنی  نیذلا  كئلوأ  نأ  ةیناملأ  ةسارد  ترھظأ  سكعلا ، ىلع  .ىرخأ  رومأ  نم  نوكشی  لاو 

ةیوعم ضارمأ  طاقتللا  ةضرع  لقأ  يضرع ، كاسمإ  نم  يناعی  نمو  مویلا ،“ يف  دحاولا  جورخلا  ”
“. قابسلا حبری  نم  وھ  تباثلاو  ءيطبلا   ” ظیلغلا يعملا  راعش  عم  بسانتی  اذھو  ةنیعم ،



عاجترلاا

.قاسلا يف  ةططخملا  تلاضعلا  لثم  ًامامت  ءاسلملا  ةلضعلا  ةجسنأ  لزت  دقو  ًانایحأ ، ةدعملا  رثعتت  دق 
ثدحی اھعم ، لماعتلل  ةممصم  تسیل  نكامأ  ىلإ  يدعملا  ضمحلاك  ةدام  لوصو  ىلإ  كلذ  يدؤی  امدنع 

، ةقرحلا ةلاح  يف  .قلحلا  ةقطنم  ىلإ  ةیمضھلا  تامیزنلأاو  يدعملا  ضمحلا  دادترا  وھ  عاجترلااف  .مللأا 
.ردصلا يف  ةقرحلاب  ًاساسحإ  ببسی  ام  ءيرملا ، ةیاھنب  تاراصعلا  هذھ  كتحت 

باصعأ تقفخأ  اذإ  .تلاضعلاب  مكحتت  اھنلأ  باصعلأاب  قلعتم  وھف  اھسفن ، رثعتلا  بابسأ  عاجترلال 
يشملاب رمتستو  ةطولغم ، تامولعم  ناقاسلا  ىقلتت  بسانملا ، تقولا  يف  بابلا  ةبتع  فاشتكا  يف  نیعلا 
يمضھلا زاھجلا  يف  باصعلأا  ىقلتت  امدنع  كلذك ، .رثعتنو  قیرطلا ، يف  قئاع  يأ  دجوی  لا  ھنأك 

هاجتلااب كرحتلاب  اھل  حمستو  يمتنت ، ثیح  ةیدعملا  تاراصعلا  ءاقبإ  يف  قفخت  ةطولغم ، تامولعم 
.أطخلا

ةیئاقولا تازارتحلاا  مغر  .تارثعلا  هذھ  لثمل  ةساسح  ةقطنم  ةدعملاو  ءيرملا  نیب  لاصتلاا  ةطقن  نإ 
لازت لا  ةدعملا ، لخدم  دنع  فیوجتلاو  ءاشغلا ، يف  تباثلا  ناكملا  قیضلا ، ءيرملا  نمضتت  يتلا 
تسیل هذھو  .ماظتناب  تلاكشملا  هذھ  لثم  ایناملأ  يف  ةیناكسلا  ةفاثكلا  عبر  ًابیرقت  ھجاوت  .ثدُحت  ءاطخلأا 
ةقرحلا نوناعی  نینسلا ، تائمل  مھتایح  ةعیبط  ریغتت  مل  نیذلا  لحرلا ، ودبلا  ىتحف  ةثیدح ، ةعدب  درجم 

.نامللأا دنع  يتلا  كلت  نم  ةبیرق  تلادعمب  تاعاجترلااو 

: ةدعملاو ءيرملا  ةقطنم  يف  ًاعم  لمعلا  امھیلع  نیفلتخم  باصعأ  يْزاھج  كانھ  نأ  ةیضقلا  رھوج 
ةلضعلاب غامدلا  باصعأ  مكحتت  لاثملا ، لیبس  ىلع  .ءاعملأل  يبصعلا  زاھجلاو  غامدلل ، يبصعلا  زاھجلا 
باصعأ نمضت  امیف  يدعملا ، ضمحلا  جاتنإ  يف  غامدلا  رثؤی  كلذكو  ةدعملاو ، ءيرملا  نیب  ةرصاعلا 

ًافیظن ھیقبی  نأو  ةمغانتم ، ةیكیسكم  ةجومب  لفسلأا  وحن  ءایشلأا  كرحی  ءيرملا  نأ  يمضھلا  زاھجلا 
.فینو ةرم  فللأ  راھنلا  للاخ  ھعلتبن  يذلا  باعللا  لعفب 

نیزاھجلا نیذھ  ةداعإ  ةلواحم  ىلع  تاعاجترلااو  ةقرحلا  بنجت  يف  ةدعاسملل  ةیلمعلا  حئاصنلا  دمتعت 
نلأ يمضھلا ، زاھجلا  دعاسی  نأ  ياشلا  فاشترا  وأ  نابللا  كلعل  نكمی  .حیحصلا  امھراسم  ىلإ  نییبصعلا 



لفسلأا ىلإ  حیحصلا : هاجتلاا  ىلإ  باصعلأا  ھیجوت  ةداعإ  يف  دعاسی  ةریغص  تایمكل  مظتنملا  علاتبلاا 
ةبرطضم رماوأ  لاسرإ  فقوب  غامدلا  عانقإ  يف  ءاخرتسلاا  تاینقت  دعاست  دق  .ىلعلأا  سیلو  ةدعملا ، وحن 

ىلإ ةجیتنلا  يف  يدؤی  ام  ةرصاعلل  مئاد  قلاغإ  ىلإ  ویرانیس  لضفأ  يف  كلذ  يدؤی  .باصعلأا  قیرط  نع 
.ضمحلا نم  لقأ  جاتنإ 

، عبشلاب ساسحإ  ىلإ  رملأا  اذھ  يدؤی  دقو  لكلأاب ، ًاضیأ  زفحتت  غامدلا  يف  قطانم  نیخدتلا  زفحی 
وعدی امك  يرورض ، ببس  يأ  نود  نم  يدعملا  ضمحلا  نم  دیزملا  جاتنلإ  غامدلا  عدخی  ًاضیأ  ھنكلو 
ىواكش ةداع  نیخدتلا  نع  علاقلإا  للقی  ببسلا  اذھلو  .ءاخرتسلاا  ىلإ  ةدعملاو  ءيرملا  نیب  ةرصاعلا 

.ةقرحلاو عاجترلاا 

ءاقبإ يھ  ةیساسلأا  اھتفیظو  نأ  مغر  .تابارطضلاا  هذھ  لثم  ىلإ  لمحلا  تانومرھ  يدؤت  دق  كلذك 
.ءيرملا يف  ةرصاعلا  يف  ةلثامم  تاریثأت  ًاضیأ  اھل  نكل  نینجلا ، لجأ  نم  ًامیمحو  ًایخرتسم  محرلا 

ىلإ كلذ  يدؤیف  لفسلأا ، نم  نطبلا  خافتنا  طغض  عم  ًاقفارتمو  ةدعملا ، ىلإ  ًابرِسَ  لااصتا  ةجیتنلا  نوكتو 
ىلع يوتحت  يتلا  لمحلا  عناوم  اھببست  يتلا  ةیبناجلا  تاریثأتلا  نم  عاجترلاا  نوكی  دق  .ضمحلا  عافترا 

.ةیوثنأ تانومرھ 

لعافتتو انتجسنأ ، لخاد  ًایوضع  ةسورغم  يھ  لب  ًامامت ، ةلوزعم  ةیئابرھك  ًاكلاسأ  باصعلأا  تسیل 
لصفت يتلا  ةرصاعلا  ةوق  للقت  يتلا  تلاوكأملا  بنجتب  ءابطلأا  حصنی  اذھل  .اھب  ةطیحملا  داوملا  عم 

.كلذ ىلإ  امو  ةوھقلاو ، تایولحلاو ، تایلوحكلاو ، ةراحلا ، لباوتلاو  ةتلاوكوشلا ، ءيرملا : نع  ةدعملا 

دنع ةدعملا  يف  ًایضمح  ًارثعت  ببست  نأ  ةرورضلاب  سیل  نكل  باصعلأا ، يف  داوملا  هذھ  لك  رثؤت 
ةفرعمل أطخلاو  ةبرجتلا  بولسأ  دمتعی  نأ  صخش  لك  ىلع  نأ  ىلإ  ةیكریمأ  تاسارد  جئاتن  ریشت  .عیمجلا 

.ببسلا نوكی  نأ  ةرورضلاب  سیل  ءيش  لك  نع  عانتملاا  نم  ًلادب  مھباصعأ ، يف  رثؤت  يتلا  تلاوكأملا 

اھتاریثأت ببسب  اھیلع  ةقفاوملا  متت  مل  يتلا  تاردخملا  قیرط  نع  ھفاشتكا  مت  تفلا  طابترا  كانھ 
سانلا مظعم  فرعی  .اھب  تاماتولغلا  ھیف  طبترت  ةداع  ناكم  يف  باصعلأا  ةداملا  هذھ  بجحت  .ةیبناجلا 
ناسللا باصعأ  يف  تاماتولغلا  ببسی  ً.اضیأ  هزرفت  باصعلأا  نكل  تاھكن ، ززعم  ھنأب  تاماتولغلا 

أشنی لھ  ملعت  لا  باصعلأا  نلأ  ةدعملا ، دنع  ًاشیوشت  رملأا  اذھ  قلخی  دق  .قوذلا  تاراشإ  يف  ًافیثكت 



بولسأ نمضتی  .ةیلحم  ةینیص  ةیجراخ  ةبجو  نم  وأ  مسجلا ، نم  ام  ناكم  يف  ھتلایمز  نم  تاماتولغلا 
تاراظن ذخأت  نأ  بجی  اذھلو  .نمزلا  نم  ةدمل  تاماتولغلاب  ةینغلا  ةمعطلأا  بنجت  انھ  أطخلاو  ةبرجتلا 

تاماتولغلا أبتخت  .ةمعطلأا  تاقاصل  ىلع  ریغصلا  طخلاب  تانوكملا  ةمئاق  صحفل  رجتملا  ىلإ  ةءارقلا 
نع نسحت  يأ  مجن  اذإف  .ھباش  ام  وأ  مویدوصلا “ ةیداحأ  تاماتولغ   ” لثم ًادیقعت  رثكأ  غیص  فلخ  ةداع 

رثكأ ًاماعط  تلوانت  دق  نوكت  لقلأا  ىلع  كنإف  نسحت ، يأ  ثدحی  مل  اذإ  امأ  .دیج  اذھ  اھنع ، عانتملاا 
.نمزلا نم  ةدمل  ةحص 

لثم ءافشلل ، ةطیسب  تاجلاع  ىلإ  أجلی  نأ  ھنكمی  عوبسلأا ، يف  ةرم  نم  لقأ  ھتدعم  رثعتت  نم  امأ 
بجی لا  .ةئینلا  سطاطبلا  ةراصع  لثم  ةیلزنملا  تاجلاعلا  وأ  تایلدیصلا ، نم  ةضومحلا  تاداضم 

يف دیفم  ةدعملا  ضمح  نلأ  لیوطلا ، ىدملا  ىلع  ةدعملا  ضمح  لوعفم  ةلازإ  ةیجیتارتسإ  مادختسا 
.نیتوربلا مضھ  يف  ةیساسأ  يھو  ماعطلا ، يف  ایریتكبلاو  ةیساسحلا  تاریثمل  ةرضملا  تاریثأتلا  ةبراحم 

مسجلا نع  ةبیرغ  ةدام  وھو  موینمللأا ، ىلع  يوتحت  ةضومحلا  تاداضم  ةیودأ  ضعب  نأ  كلذ  نم  رثكلأا 
مزتلاو أرقا  ًامئاد  .ةضومحلا  تاداضمل  طرفملا  مادختسلاا  بنجت  بجی  كلذل  .اھعم  لماعتیل  يرشبلا 

.ةرشنلا يف  ةروكذملا  تامیلعتلا 

نمف .ریذحت  ةملاعك  رثكأ  وأ  عیباسأ  ةعبرلأ  ةضومحلا  تاداضم  ىلع  دامتعلاا  ىلإ  رظنی  نأ  بجی 
ضوعت يكل  اھضمح  عاجرتسا  دیرت  ةطخاس  ةدعم  بضغب  رعشیس  تاریذحتلا  هذھ  لثم  نع  ىضاغتی 

ًلاح ةضومحلا  تاداضم  تسیل  .ةیعیبطلا  ةیضمحلا  اھتلاح  ىلإ  دوعت  يكل  ًایناثو  ةیودلأا ، ریثأت  نع  ًلاوأ 

مسلاا وھو  ةدعملا ، باھتلاك  ىرخأ  ةیضمح  رھاوظ  يلأ  تسیل  ًامتحو  قلاطلإا ، ىلع  دملأا  لیوط 
.ةدعملا ةناطب  بیصی  باھتللا  يبطلا 

مل اذإف  .ببسلا  ءابطلأا  فشتكی  نأ  بجی  ةضومحلا ، تاداضم  مادختسا  مغر  ضارعلأا  رمتست  امدنع 
فصی نأ  بیبطلا  عیطتسی  ةیعیبط ، ریغ  جئاتن  يأ  نع  لماشلا  يدسجلا  صحفلاو  مدلا  تارابتخا  فشكت 

نإ .ةدعملا  يف  ھتازرفمو  ضمحلا  جاتنإ  ب.م.م )  ) طبثت ب.م.م .)  ) نوتوربلا ةخضم  طبثم  ىعدی  ءاود 
نیذلا كئلولأ  نكلو  ضمحلا ، نم  لیلقلا  رقتفت  ةدعملا  لعجی  نوتوربلا  ةخضم  طبثمل  ریصقلا  مادختسلاا 

تاریثأت نم  يفاعتلا  نم  انكمتیل  ءيرمللو  ةدعملل  ةریصق  ةلھم  رفوت  اھنإف  عاجترلاا ، وأ  ةقرحلا  نوناعی 
.ةیضمحلا تامجھلا  هذھ  لثم 



دق ةیوازب °٣٠ . مسجلا  نم  ىلعلأا  ءزجلا  دانسإ  نسحتسملا  نمف  لیللا ، يف  ًاساسأ  يتأت  تامجھلا  تناك  اذإ 
ةممصم دئاسو  كانھ  نكل  مونلا ، ىلإ  دولخلا  دنع  ةلقنملا  مادختساو  دئاسولا  نم  ًادقعم  ءانب  اذھ  لمشی 

دیفم ةجردل ٣٠  نلایملا  نإ  ةفداصملا ، لیبس  ىلع  .نیصتخملا  نیدروملا  ىدل  ةرفاوتم  يھو  ًاصیصخ ،

وھ ھصاصتخا  نأب  میلستلا  عمو  كلذب ، انرابخإ  نم  بطلا  ذاتسأ  لّمی  مل  .يئاعولا  يبلقلا  زاھجلل  ًاضیأ 

ھلیختأ نأ  لاإ  ينعسی  ھنأ لا  ًاضیأ  ينعی  اذھ  نكلو  .ھقیدصت  ىلإ  لُیمأ  يئاعولا ، يبلقلا  بطلا  يف  ثحبلا 
.ھمسا مھدحأ  ركذی  ةرم  لك  يف  ریرسلا  يف  ھسفن  دنسی 

ةراسخ وأ  علاتبلاا  يف  ةبوعصلا  لثم  ةریطخ  ةیریذحت  تاملاع  يأ  ضیرملا  عجضم  ضقت  نأ  بجی 
يرورضلا نم  حبصی  ضارعلأا ، هذھ  لثم  رھظت  امدنعف  .مدلل  رثأ  يأ  وأ  خافتنلااو  مروتلا  وأ  نزولا ،

.ةھیرك ةبرجتلا  كلت  تناك  امھم  اریماكلا  مادختساب  ةدعملا  لخاد  ةیفاشكتسا  ةلمح 

ىلإ لصت  يتلا  ءارفصلا  ةداملا  نم  لب  قراحلا ، ضمحلا  يف  ًاعقاو  عاجترلال  يقیقحلا  رطخلا  نمكی  لا 
اھل نكلو  ةقرحلاب ، ًاساسحإ  ةیوارفصلا  ةداملا  ببست  .ةدعملا لا  قیرط  نع  قیقدلا  يعملا  نم  ءيرملا 

لیلقلا كانھ  عاجترلاا ، نوناعی  نیذلا  صاخشلأا  لكل  ظحلا ، نسح  نم  .ضمحلا  نم  ًاثبخ  رثكأ  تاریثأت 
.ءارفصلا ةداملا  ضمح  نم  طقف 

ایلاخلا دوعت  لا  ةأجف ، .ءيرملا  ایلاخ  ىلع  رطخب  شوشی  نأ  ءارفصلا  ةداملا  ضمح  دوجول  نكمی 
ةقیقحلا يف  تنك  امبر  ءارفصلا ! ةداملاب  رعشأ  انأف  ءيرم ؟ ةیلخ  ًاقح  انأ  لھ  : ” ركفتف اھناكم ، نم  ةدكأتم 

رملأل ةسمحتم  حبصتو  ءاقمح .“! نم  يل  ای  ...كلذ  كردأ  نأ  نود  نم  تاونسلا  هذھ  لك  قیقد  يعم  ةیلخ 
دق .تلاكشملا  ىلإ  رملأا  اذھ  يدؤی  دقو  ةیوعم ، ةیدعم  ةیلخ  ىلإ  ءيرم  ةیلخ  نم  ریغتتف  .حیحصلا 

.ایلاخلا يقابك  اھیلع  رطیسم  ةقیرطب  ومنت  لاف  ةصاخلا ، اھتجمرب  يف  ءاطخلأا  ةریغتملا  ایلاخلا  بكترت 
.ةدعملا رثعت “  ” نوناعی نیذلا  صاخشلأا  نم  ةلیئض  ةبسن  ىلع  طقف  ةریطخ  تافعاضم  رملأا  اذھل  نكلو 

.ةریطخ تسیل  اھنكلو  ةھیرك ، تارثع “  ” امھ عاجترلااو  ةقرحلا  تلااحلا ، نم  ىمظعلا  ةیبلاغلا  يف 
كلذك .ةسوردم  ىطخب  يشمن  مث  سأر ، ةزھب  ةمدصلا  ففخنو  انمادنھ  لدعن  يشملا ، ءانثأ  رثعتن  امدنعف 

ضمحلا رثأ  فعضأو  لیدعتلل ، ءاملا  نم  نیتقعلم  ذخ  .ةدعملل  يضمحلا  رثعتلا  ةلاح  يف  لعفلا  در  قبطنی 
ً.ابارطضا لقأ  ىطخب  امبر  يشملاب ، رمتساو  رملأا ، جاتحا  نإ 



ؤیقتلا

راطق يف  مقر ١٤  صخشلا  ًادج : ةطلتخم  ةعومجم  دجتس  ؤیقتلا ، كشو  ىلع  صخش  ةئم  ىلإ  ترظن  اذإ 
صخشلاو اھلوانت ، يتلا  ضیبلا  ةطلس  متشی  مقر ٣٢  صخشلاو  ىلعلأا ، ىلإ  ناتدودمم  هادیو  يھلاملا ،

ًانایثغ ببسی  دق   ” ةرابع وتلل  أرق  مقر ١٠٠  صخشلاو  ةقدصم ، ریغ  يھو  لمح  رابتخا  لمحت  مقر ٧٧ 
.دیدجلا ھئاود  عم  ةقفرم  ةرشن  يف  ءایقإو ،“

نییلام ربتخت  ذإ  ةعاربلا ، ىلع  لدی  ءادأ  ھنإ  .ةقیقد  ةطخل  ًاعبت  ثدحی  لب  ةدعم ، ةرثع  ؤیقتلا  سیل 
لك عمجت  .غامدلا  نم  ةیتلآا  تاعابطنلاا  جلاعتو  مدلا ، صحفتو  ةدعملا ، تایوتحم  ةقیقدلا  تلابقتسملا 

ذختی .تامولعملا  میقی  ثیح  غامدلا  ىلإ  لسرتو  يبصعلا  زاھجلل  ةمخضلا  ةیفیللا  ةكبشلا  يف  تامولعملا 
ىلإ رارقلا  غامدلا  لقنی  .أیقتن  وأ لا  أیقتن  عرقت : يتلا  راذنلإا  سارجأ  ددع  ىلع  دامتعلااب  رارقلا  غامدلا 

.لمعلا أدبت  يتلا  ةینعملا  تلاضعلا  تاعومجم 

بواجتی .مھل  ةدحاو  ةروصلا  نوكتس  مھؤیقت ، ءانثأ  ةئملا  صاخشلأل  ةعشأ  ریوصت  ءارجإ  اندرأ  اذإ 
ھجولا ودبیف  .ئراوطلا  ةیعضو  يف  مسجلا  عضیو  ؤیقتلا ، نع  ةلوؤسملا  ةقطنملا  لعّفیو  ھیبنتلل ، غامدلا 

، بلقلا تابرض  لدعم  طبھیو  مدلا ، طغض  ضفخنی  .نطبلا  ىلإ  لسریو  نیتنجولا  نم  مدلا  طبھی  ذإ  ًابحاش 

ةریبك تایمكب  باعللا  جاتنإ  مفلا  أدبی  .باعللا  نم  ریثكلا  اھؤاطخإ : نكمی  يتلا لا  ةراشلإا  كلتب  رعشنو 
ةیامح وھ  باعللا  اذھ  نم  فدھلا  .ذیفنتلا  دیق  ئراوطلا  ةلاح  لوح  غامدلا  نم  تامولعملا  لابقتسا  درجمب 

.ھب كتحت  نأ  كشویس  يذلا  يدعملا  ضمحلل  لكآتلا  ریثأت  نم  نانسلأا 

سكاعملا قیرطلاب  اھتایوتحم  عفدت  يھو  ةرتوتم  ةریغص  تاجومب  ءاعملأاو  ةدعملا  كرحتت  ةیادبلا ، يف 
يف ثدحت  اھنلأ  باھذلاو ، ءيجملا  ةكرحب  رعشلا  اننكمی  .رعذلا لا  نم  لیلقلاب  رعشت  تأدب  اھنلأ  ًامامت 

مھیلع بجی  ھنأ  سدحلاب  اوكردی  نلأ  سانلا  مظعم  دنع  تقولا  وھ  اذھ  نكلو  .ءاسلملا  تلاضعلا  ایند 
.مئلام ءاعو  نع  ثحبلا 

نكل ً.اضیأ  ھتایوتحم  درط  ىلع  لبقم  قیقدلا  يعملا  نلأ  ؤیقتلا ، لباقم  عافد  طخ  ةغرافلا  ةدعملا  تسیل 
نم وضع  لك  .اھیلإ  عجارتلاب  قیقدلا  يعملا  تایوتحمب  حمستل  اھتباوب  ةدعملا  حتفت  رملأا ، اذھ  ثدحیل 



، ةدعملا ىلإ  ةأجف  ھتایوتحم  قیقدلا  يعملا  فرجی  امدنع  .مخضلا  عورشملا  ءاھنلإ  ایعامج  لمعی  قیرفلا 
مل نلآا  .غامدلا  يف  ؤیقتلاب  مكحتلا  زكرم  ىلإ  تاراشإ  لاسرإب  بیجتستو  ةساسح ، باصعأ  كانھ  راثتست 

.میظعلا بارطضلال  زھاج  ءيش  لك  عوضوملا : لوح  كش  كانھ  دعی 

ءيرملا ىلإ  ةیدؤملا  ةحتفلاو  ةدعملا  يخرتست  .سفنتلا  يراجم  قلغت  نأ  لبق  ًاقیمع  ًاسفن  ناتئرلا  ذخأت 
.نانسأ نوجعم  ةروسام  لثم  انرصعتو  ىلعلأا  ىلإ  زجاحلا  باجحلاو  نطبلا  تلاضع  طغضنتف  ةأجف ،

.فذقلا دعقم  نم  فذقنی  يذلا  رایطلا  لثم  مسجلا  نم  ةدعملا  تایوتحم  لك  ظفلت 

؟ كلذ عنمنل  لعفن  نأ  اننكمی  اذامو  أیقتن  اذامل 

ةدرقلا نم  فلأتت  ةردقلا  هذھب  عتمتت  يتلا  تاناویحلاو  .ؤیقتلا  ىلع  ًارداق  ھلعجت  ةقیرطب  ناسنلإا  قلخُ 
نارئفلا يھف  ؤیقتلا ، ىلع  ةردقلا  اھیدل  تسیل  يتلا  امأ  .رویطلاو  كمسلاو  ریزانخلاو  ططقلاو  بلاكلاو 

اھیدل تسیلو  قیضو ، ًادج  لیوط  اھیدل  ءيرملا  نلأ  ةنصحلأاو ، بنارلأاو  ةینیغلا  ریزانخلاو  ناذرجلاو 
.ؤیقتلاب ةبوھوملا  باصعلأا 

ضرقت ناذرجلاو  نارئفلاف  .انتاداع  نع  ةفلتخم  لكأ  تاداع  ؤیقتلا  ىلع  ةرداقلا  ریغ  تاناویحلل 
ضرقلا نأ  دكأتت  امدنع  ًارصح  لكلأا  عباتتف  ھتمءلام ، ربتختل  ةریغص  عطق  ىلإ  ھمضقتو  اھماعط 

.نطبلا يف  ملأ  ةبون  ھیناعتس  ام  لك  ماس ، ھنأ  نیبت  اذإف  .اھیذؤی  مل  يرابتخلاا 

نلأ مومسلا  لیلحت  يف  انم  لضفأ  ضراوقلا  كلذ ، ىلع  ًلاضف  ً.اددجم  ھلكأ  لواحت  لاأ  ًاضیأ  ملعتتو 
ضرقت نأ  ةنصحلأل  نكمی  لا  لباقملا ، يف  .اندبك  نم  رثكأ  ةیرورضلا  تامیزنلأا  ىلع  يوتحی  اھدبك 

انیدل نحن  كلذل  .اھتایحل  ةددھم  نوكت  نأ  جئاتنلل  نكمی  قیقدلا ، اھیعم  ىلإ  راض  ءيش  لصو  اذإف  .ماعطلا 
أیقتن  ” ضاحرملا ضوح  دنع  نیمثاج  انسفنأ  دجن  امدنع  ؤیقتلا  ىلع  انمسج  ةردقب  نیروخف  انلعجی  ببس 

“. انئاعمأ يف  ام 

ضیبلا ةطلس  نأ  ودبیف  ً.لایلق  ركفن  انلعجتل  ؤیقتلا  تلاواحم  نیب  ةریصقلا  لصاوفلا  نم  ةدافتسلاا  نكمی 
اھترایز نم  تداع  امدنع  شھدم  وحن  ىلع  اھلكش  ىلع  تظفاح  دق  مقر ٣٢  صخشلاب  ةصاخلا  ةریھشلا 

وأ ةبیرغلا ، ءلازابلا  ةبح  وأ  ضیبلا ، عطق  ضعب  ةظحلام  ناكملإاب  لازی  لاف  .ةدعملا  ةكلمم  يف  ةریصقلا 
، تاظحل ةدع  دعب  ً.ادیج  اھغضمی  مل  ھنأ  مقر ٣٢  صخشلا  لاب  ىلع  رطخی  دق  .ةنوركعملا  نم  ةعطق 



يوتحی يذلا  ءيقلا  ردصم  نأ  دكؤملا  ھبش  نم  .ةككفملا  تاقیسنتلا  نم  دیزملا  ةیلاتلا  ةلواحملا  جرخت 
ناك املكو  رغصأ ، تامیسجلا  تناك  املك  .قیقدلا  يعملا  سیلو  ةدعملا ، وھ  زییمتلل  ةلباق  ماعط  عطق  ىلع 

لباقلا ماعطلا  نأ  حضاولا  نم  .قیقدلا  يعملا  نم  اھأشنم  نأ  ةیلامتحا  تدادزا  رفصأ ، اھنولو  ًارم  اھمعط 
.قیقدلا يعملا  ىلإ  ھلوصو  لبق  ةعرسب ، ةدعملا  نم  ھظفل  مت  لقلأا  ىلع  نكلو  ًادیج ، غضمی  مل  زییمتلل 

نم ًابیرقت  ةفینع  ةبون  يف  يتأی  يذلا  ئجافملا  ؤیقتلا  ببس  دوعی  دقف  .دیزملا  ؤیقتلا  ةقیرط  انربخت  كلذك 
ددع يصحت  تارعشتسملا  نأ  ةقیقح  ىلإ  دوعی  اذھو  .يدعم  وأ  يوعم  سوریف  دوجو  ىلإ  راذنإ  نود 

حباكم ىلع  طغضت  ةرطیسلا ، نع  جرخ  دق  ددعلا  نأ  ررقت  امدنعف  اھھجاوت ، يتلا  ضارملأا  تاببسم 
مغر ةلاحلا ، هذھ  لثم  عم  لماعت  دق  مسجلل  يعانملا  زاھجلا  نوكی  دق  ةبتعلا ، هذھ  تحت  نكلو  .ئراوطلا 

.ةیفوجلا تلاضعلا  ىلإ  نلآا  لمعلا  میلست  مت  ھنأ 

قبسم راذنإ  ىلع  لصحن  ةرملا  هذھ  يف  نكلو  .ؤیقتلا  تابون  لوحكلا  وأ  لكلأا  ممست  ببسی  كلذك ،
ً.ادیج سیل  هانلوانت  يذلا  ماعطلا  نأب  انملاعإ  يف  مسجلا  ةقیرط  وھ  نایثغلاب  روعشلا  نإ  .نایثغ  ةئیھ  ىلع 

.لبقتسملا يف  ضیبلا  ةطلس  ءاعو  نم  ًارذح  رثكأ  صخشلا ٣٢  نوكی  نأ  لمتحملا  نم 



ؤیقتلا .ةریھشلا  ضیبلا  ةطلس  بحاص  مقر ٣٢  صخشلا  لثم  ًامامت  نایثغلاب  مقر ١٤  صخشلا  رعشی 
لازی لا  كلذ ، عم  مومس ، يأ  دجوت  لا  ةلاحلا ، هذھ  يف  .رفسلا  نایثغ  ًاساسأ  ھبشی  يھلاملا  راطق  ببسب 

نإ .ةعفادلا  ةوقلا  لعفب  ةیفلخلا  ةذفانلا  ىلع  رشتنی  وأ  ولباتلا ، قودنصو  سانلا ، ةیذحأ  لواطی  نایثغلا 
لفط ىلإ  مسجلا  دوعی  امدنع  ةصاخو  ةیانعو ، صرحب  ھسرحی  مسجلل ، يصخشلا  سراحلا  وھ  غامدلا 

غامدلا لا ىلإ  تامولعم  نانیعلا  لسرت  امدنع  ھنأ  وھ  ةكرحلا  نایثغل  ریسفت  لضفأ  نإ  ًایلاح ، .ریغص 
حباكم لك  ىلع  طغضیف  ثدحی ، ام  كاردإ  غامدلا  عیطتسی  لا  نینذلأا ، نم  ةلسرملا  تامولعملا  عم  قفاوتت 

.ھیدل ةرفاوتملا  ئراوطلا 

لوقت امیف  ةفیفخ ،“ ةكرح   ” نانیعلا لجست  كرحتم ، راطق  وأ  ةرایس  يف  ًاباتك  بكارلا  أرقی  امدنع 
دھاشت امدنع  سكعلاب ، نكلو  ھسفن ، ریثأتلا  ھنإ  ةكرحلا .“ نم  ریثكلا   ” نذلأا يف  نزاوتلا  تارعشتسم 
عرسأ رمت  اھنأك  راجشلأا  ودبتس  ًلایلق ، كسأر  تكرح  اذإف  .ةباغلا  ربع  كتدایق  ءانثأ  ًابناج  رمت  راجشلأا 

نیب نیابتلا  اذھ  لثم  انغامد  كردی  يروطت ، سایقم  ىلع  .غامدلا  تتشی  ًاضیأ  اذھو  ةیقیقحلا ، كتكرح  نم 
تاردخملا لوانت  وأ  بارشلا  نم  لمث  نمف  .ممستلا  تاملاع  نم  ةملاعك  نزاوتلا  تارعشتسمو  نینیعلا 

.قلاطلإا ىلع  كرحتی  نكاس لا  ھنأ  مغر  ھلوح  نم  رودت  ةفرغلاب  رعشیس 

فورظلا يف  .قلقلا  وأ  رتوتلا ، وأ  يفطاعلا ، تبكلا  لثم  ةغلابلا  رعاشملا  نع  ؤیقتلا  مجنی  نأ  نكمی 
لماعلا )  CRF – corticotropin releasing factor رتوتلا ةباجتسا  نومرھ  بكّرن  ةیداعلا ،
دعاسی .راھنلا  تایدحت  ةھجاوم  ىلع  انتدعاسمل  ًانوزخم  جتننو  حابصلا ، يف  ةیرشقلا ) ةھجومل  قلطملا 
دعاسی امك  لعفلا ، در  يف  ةغلابملا  نم  يعانملا  زاھجلا  عنمو  ةقاطلا ، نوزخم  نم  ةدافتسلاا  ىلع   CRF

ًاءزج نقحی  نأ  ًاضیأ  غامدلل  نكمی  .سمشلا  ءوض  نع  مجانلا  رتوتلل  ةیئاقو  ةباجتساك  ةرشبلا  ةرمس 
ً.اصوصخ ةجعزم  ةلاح  يف  انسفنأ  اندجو  اذإ  يومدلا  ىرجملا  يف   CRF نم ًایفاضإ 



كلذ ةیوعملاو  ةیدعملا  ایلاخلا  لعفت  ذإ  ، CRF بیكرت نع  طقف  ةلوؤسملا  يھ  غامدلا  ایلاخ  تسیل 
،CRF نم ًاریبك  ًاددع  ةیوعملا  ایلاخلا  لجست  امدنع  رطخلاو ! رتوتلا  يھ  ًاضیأ  انھ  ةراشلإا  ً.اضیأ 

امھدحأ نأب  دیفت  يتلا  تامولعملا  نوكت  ءاعملأا ،) نم  مأ  غامدلا  نم   ) هردصم ناكم  نع  رظنلا  ضغب 
.ؤیقتلا وأ  نایثغلا  وأ  لاھسلإاب  لعف  در  يطعی  مسجلا  لعجتل  ةیفاك  يجراخلا  ملاعلاب  رومغم 

ءاھنلإ ةبولطملا  ةقاطلا  رفوی  يكل  ًایئزج  موضھملا  ماعطلا  ؤیقتلا  جرخی  رتوتلا ، غامدلا  يناعی  امدنع 
ءاعملأا يناعت  امدنع  .ةدوجوملا  تلاكشملا  لحل  ةقاطلا  مادختسا  كلذ  دعب  غامدلل  نكمی  .مضھلا  ةیلمع 

عضو يف  سیل  يلاحلا  تقولا  يف  ءاعملأا  نلأ  وأ  ماس  ھنلأ  ًایئزج  موضھملا  ماعطلا  حرطُی  رتوتلا ، نم 
تقو كانھ  سیل  ةطاسبب  .فذقلا  رز  طغض  يقطنملا  نم  نیتلاحلا ، اتلك  يف  ً.ایلك  ھمضھب  اھل  حمسی 
لعف ةطاسبب  لواحی  يمضھلا  زاھجلا  نوكی  باصعلأا ، نم  سانلا  أیقتی  امدنع  .حیرملاو  فیطللا  مضھلل 

.ةدعاسملل ھنكمی  ام  لك 

رویطلا نم  ةراشإ  ؤیقتلاف  .عافد  ةیجیتارتسإك  ؤیقتلا  ءونلا  رویط  مدختست  ةفداصملا ، لیبس  ىلع 
شع نم  نوبرتقی  ذإ  مھتحلصمل ، رملأا  اذھ  نوثحابلا  مدختسی  .اھشاشعأ  نع  دعتبتل  ةئیرجلا  ةریغصلا 

اورجی نأ  ذئدنع  ربتخملا  يف  مھنكمی  .ھلخاد  يرحبلا  رئاطلا  أیقتیف  ؤیقت ، سایكأ  نیلماح  ءونلا  رئاط 
نم ةفلتخملا  عاونلأا  ىلإ  ةلیقثلا  نداعملا  نم  ءيش ، يأ  نع  ًاثحب  ءونلا  رئاط  ءيق  ىلع  تارابتخلاا 

.ةئیبلا ةملاس  ىدم  نع  ًاسایقم  رابتخلاا  اذھ  مھیطعیف  .ءيقلا  اھیوتحی  يتلا  كمسلا 

: ةیرورضلا ریغ  ؤیقتلا  تامجھ  نم  لیلقتلل  ةطیسبلا  تایجیتارتسلإا  ضعب  يتأی  ام  نمضتی 

ىلع نزاوتلا  تارعشتسمو  نینیعلا  دعاسی  اذھف  .دیعبلا  قفلأا  ىلع  نیتزكرم  كینیع  قِبأ  رفسلا : نایثغل 
.لضفأ وحن  ىلع  امھتامولعم  قیسنت 

مھضعب .ءاخرتسلاا  تاینقت  برج  وأ  كبناج ، ىلع  قلتساو  تاعامسلا ، للاخ  نم  اقیسوملا  ىلإ  عمتسا 
، ناملأاب انرعش  املكف  ً.امومع  ةئدھم  يھ  تاطاشنلا  هذھ  لك  نأ  كلذل  نكمملا  ریسفتلا  ً.ادیفم  كلذ  نودجی 

.راذنلإا ةلاحل  غامدلا  ھیبنت  لق 

يف ةدوجوملا  داوملا  بجحت  ذإ  ةدیفم ، تاریثأت  لیبجنزلل  نأب  دیفت  نلآا  تاسارد  ةدع  كانھ  .لیبجنزلا 
عاونأ نم  ًادودحم  ًاددع  نكلو  ً.اضیأ  ھعم  نایثغلاب  روعشلاو  غامدلا  يف  ؤیقتلا  زكرم  لیبجنزلا  روذج 



ىلع يوتحی  هذخأت  ءيش  لك  ىلع  صرحا  كلذل  طقف ، لیبجنزلا  تاھكنم  ىلع  يوتحت  لیبجنزلا  ىولح 
.ةیلصلأا ةداملا 

تلابقتسملا بجحت  نأ  اھنكمیف  .ةفلتخم  قرطب  ؤیقتلا  عنمل  تایلدیصلا  نم  اھیرتشت  يتلا  ةیودلأا  لمعت 
تاراشإ تبكت  نأ  وأ  ءاعملأاو ، ةدعملا  باصعأ  ردخت  نأو  لیبجنزلا ،) ریثأت  لثم   ) ؤیقتلا زكرم  يف 

لقاون فقوت  امھاتلكف  .ةیساسحلا  ةجلاعمل  ةمدختسملا  ةیودلأا  ًابیرقت  ةریخلأا  ةعومجملا  قباطت  .ھیبنتلا 
ریوطت مت  .غامدلا  ىلع  ىوقأ  ریثأت  اھل  ؤیقتلا  عنمل  مدختست  يتلا  ةیودلأا  نكلو  .نیماتسیھ  ھیبنتلا  تاراشإ 

عم لعافتلا  اذھ  .قلاطلإا  ىلع  غامدلا  يف  رثؤت  داكت  اھنأ لا  ةجردل  ةثیدحلا  ةیساسحلا  ةیودأ  نیسحتو 
.ساعنلا ببسی  نیماتسیھلا  عنم  لعجی  ام  وھ  غامدلا 



تتبث .ؤیقتلاو  نایثغلا  عنم  يف  ةلاعف  اھنأ  نویبرغلا  ءابطلأا  ىریو  ربلإاب ، زخو  ةطقن  يھو  ! P6
اذامل وأ  فیك  ءابطلأا  ملعی  .ةبقارملا لا  ةیمھولا  براجتلا  اھیف  امب  ةسارد  نیعبرأ  نم  رثكأ  يف  اھدئاوف 

نیزرابلا نیرتولا  نیب  ًامامت  .مصعملا  تحت  ةثلاث  وأ  نیعبصإ  ضرع  دعب  ىلع  ةطقنلا  عقت  . P6 حجنی
هذھ ىلع  فطلب  برضلا  ةلواحم  كنكمی  ةلاعف ، ربلإاب  زخولا  ةیلمع  دجت  مل  اذإ  .عارذلا  نم  يلفسلا  مسقلل 

رملأا قحتسی  دق  نكلو  ةیملعلا ، تاساردلاب  ةیلمعلا  هذھ  تبثت  مل  .ضارعلأا  نسحتت  نأ  ىلإ  ةطقنلا ،
ةقاطلا راسم  زفحی  ةطقنلا  هذھ  ةراثإ  نأ  دقتعی  يدیلقتلا ، ينیصلا  بطلا  يف  .ةیصخشلا  براجتلا  ضعب 



ًاریخأو ةدعملا  ىلإ  عباتی  مث  زجاحلا  باجحلا  يخری  يذلا  بلقلا ، ىلإ  ًلاوصو  عارذلا  ىلعأ  ىلإ  دتمی  يذلا 
.ضوحلا

P6تایلدیصلا و ةیودأو  لیبجنزلا  لثم  تاجلاعلل  نكمی  .نایثغلا  بابسأ  لكل  بیلاسلأا  لك  حجنت  نل 
رئاطل نمآ  أجلم  ءانب  وھ  ھلمع  نكمی  ءيش  لضفأ  ةیفطاعلا ، لماوعلا  نع  مجانلا  ؤیقتلل  نكل  دعاست ، نأ 

دی ىلع   ) میونتلاب جلاعلا  وأ  ءاخرتسلاا  بیلاسلأ  نكمی  .ریبعتلا  حص  لاح  يف  كب ، صاخلا  ءونلا 
بیردتلا عم  .ساسحلإا  ةلیلق  نوكت  نأ  ىلع  باصعلأا  بیردت  يف  دعاست  نأ  فورعم ) يصاصتخا 
قلعتملا قلقلا  وأ  لمعلا  يف  فیخسلا  رتوتلا  حبصیو  ً.اریخأ  رملأا  يف  حجنتس  لیوطلاو ، رمتسملا 

ً.ایصخش انیف  ریثأتلاب  ھل  حمسن  نأ  ضفرن  امدنع  ًادیدھت  لقأ  ناحتملااب 

دادعتسا ىلع  ءاعملأاو  غامدلا  نأ  ىلع  ةملاع  وھ  لب  قلاطلإا ، ىلع  ةدعملا  نم  ًاباقع  سیل  ؤیقتلا 
.انلجأ نم  دح  ىصقلأ  امھسفنب  ةیحضتلل 

ناضرعتی امدنع  طرفم  وحن  ىلع  ناصیرح  امھنأ  امك  انماعط ، يف  ةیفخملا  مومسلا  نم  اننایمحی  امھنإ 
تلاكشملا عم  لماعتلل  ةقاطلا  نارفوی  امھنأ  ىلإ  ةفاضلإاب  رفسلاب ، ةقلعتملا  نذلأاو  نیعلا  تاسولھل 

سیل وھ  امو  انل  ریخ  وھ  ام  ىلع  انفرعیف  لبقتسملا ، يف  انھجوی  نأ  وھ  نایثغلا  نم  ضرغلا  .ةكیشولا 
.كلذك

لكأت امدنع  رملأا  قبطنی  كلذك  .كئاعمأب  قثت  نأ  دیجلا  نمف  كنایثغ ، ببس  نم  دكأتم  ریغ  تنك  نإ 
، كقلح يف  كعبصإ  ماحقإب  رملأا  ىلع  طغضت  لاأ  كیلع  .ؤیقتلا  ىلإ  ةجاحلاب  رعشت  كنكلو لا  ًادساف ، ًائیش 

رثكأ تلاكشملا  نم  ةراوفلا  وأ  ةیضمحلا  داوملا  لوانت  دیزی  دق  .ةدعملا  خضب  وأ  حلمملا ، ءاملا  برش  وأ 
ةطاسبب ةیضمحلا  ةیودلأل  نكمی  امك  نیتئرلا ، ىلإ  ةدعملا  نم  ةلوھسب  لقتنت  نأ  ةوغرلل  نكمی  .اھلح  نم 

يف ةنسحتسم  ةلیسو  ؤیقتلا  ىلع  ضیرحتلا  دعی  مل  بابسلأا ، هذھل  .ةیناث  ةرمل  ةقرحلاب  ءيرملا  بیصت  نأ 
.ثیدحلا ئراوطلا  بط 

نم ةرطیسلا  مامز  عازتنا  ىلع  ةردقلا  ھیدلو  روصعلا ، رم  ىلع  روطت  جمانرب  وھ  يقیقحلا  نایثغلا 
ططخملا نم  ناك  .ءایتسلااو  ةمدصلاب  ءلایتسلاا  اذھ  عم  يعاولا  لقعلا  بواجتی  ةداعو  .يعاولا  لقعلا 

يذلا وھ  يعاولا  لقعلا  نأ  امب  نكل  ثدحی ؟ ام  اذھ  نلآاو  لایكتلا ، سوؤك  نم  ىرخأ  ةلوج  بلط  جاھتباب 



ریغو طرفم  لعف  در  ببست  اذإ  .عجارتتس  ةیاھنلا ، يفف  ىلولأا ، ةجردلاب  ؤیقتلا  ةلاح  يف  مسجلا  محقی 
: ةحبارلا ھتقرو  بعلیو  تاضوافملا  ةلواط  ىلإ  دوعی  نأ  يعاولا  لقعلل  ًامئاد  نكمی  ؤیقتلاب ، يرورض 

.ؤیقتلا ةداضم 



كاسملإا

هذھ لك  لباقم  ًانایحأ ، .مزعلا  نم  ریثكلا  ریخست  كیلع  كلذ ، عمو  .يتأی  نل  ًائیش  رظتنت  نأ  وھ  كاسملإا 
.ةداع سیل  نكلو  رملأا ، حجنی  دق  وأ  نم ،•••  رثكأ  ىلع  لصحت  لا  دوھجلا ،

يفوتست نأ  كیلع  يدانلا ، اذھ  ىلإ  مامضنلاا  تدرأ  اذإف  .كاسملإا  نم  نیینامللأا  نم  ىلإ %٢٠  يناعی %١٠ 
، ًایعوبسأ تارم  ثلاث  نم  لقأ  ثدحت  كیدل  جارخلإا  ةیلمع  نوكت  نأ  لقلأا : ىلع  طورشلا  هذھ  ىدحإ 

لكش ىلع  ةداعو  اھیف ، جرخت  يتلا  تارملا  عبر  يف  سٍاق  زارب  لكش  ىلع  صاخ  وحن  ىلع  نوكی  نأو 
رعشت لاأو  شغلا ،) وأ  جلاعلاب   ) ةدعاسم نود  نم  حاجنلا  لیحتسم  وأ  بعص  اذھو  تایرك ،)•••( 

.ضاحرملا ةرداغم  دنع  يضرملا  غیرفتلا  روعشب 

فدھلا قیقحت  ىلع  لمعت  لا  امدنع  ءاعملأا ، تلاضعو  باصعلأا  نیب  عاطقنا  نع  كاسملإا  مجنی 
ةعرسلاب لمعت  يمضھلا  زاھجلا  ربع  ماعطلا  لقنو  مضھلا  ةیلمع  نوكت  تلااحلا ، مظعم  يف  ً.امامت  ھسفن 

ةرشابم تلاضفلا  حرطل  ةرورض  كانھ  لھ  لوح  ظیلغلا  يعملا  ةیاھن  يف  لاّإ  عازنلا  ثدحی  لاف  ةیعیبطلا ،
.لا مأ 

.رملأا ةبوعص  ىدم  نكلو  جارخلإل ، اھجاتحت  يتلا  تارملا  ددع  سیل  كاسملإا  مییقتل  سایقم  لضفأ 
نكمی ھنكلو  نتاف ، ءاخرتساو  ةلزع  تقو  وھ  ضاحرملا  يف  ھیضقن  يذلا  تقولا  نوكی  نأ  ضرتفملا  نم 

ةدع كانھ  .جارخلإا  ةیلمع  ءانثأ  ءارولا  ىلإ  سولجلا  نوعیطتسی  نیذلا لا  كئلولأ  ًاجعزم  ًاتقو  نوكی  نأ 
لدی امیف  رتوتلا ، ددم  وأ  ضرملا ، وأ  رفسلا  نع  تقؤملا  كاسملإا  مجنی  نأ  نكمی  كاسملإا : نم  تایوتسم 

.ةنمزم تلاكشم  ىلع  ءاصعتسا  رثكلأا  كاسملإا 

يف ةصاخ  يغبنی ، امك  جارخلإا  بعصلا  نم  نوكی  .رفسلا  ءانثأ  كاسملإا  ةبرجتب  رم  دق  ًابیرقت  انفصن 
صخلتت تلااحلا  مظعم  يف  اھنكلو  ةعونتم ، بابسأ  ةجیتن  كلذ  نوكی  دق  .ةلحرلا  نم  ىلولأا  ةلیلقلا  مایلأا 

عون ءاعملأا  باصعأ  ركذتت  .تاداعلا  ىلع  شیعی  قولخم  ءاعملأا  نإ  لوقت  يتلا  ةطیسبلا  ةقیقحلا  يف 
، اھبرشن يتلا  ءاملا  ةیمكو  انتكرح  لدعم  ملعت  اھنإ  .ھلوانت  لضفن  تقو  يأ  يفو  ھلضفن ، يذلا  ماعطلا 



ءيش لك  ثدح  اذإف  .ضاحرملا  ىلإ  بھذن  ةداع  تقو  يأ  يفو  ًاراھن ، مأ  ًلایل  تقولا  ناك  لھ  ملعت  يھو 
.مضھلا ىلع  اندعاستل  ءاعملأا  تلاضع  لعّفتو  ىوكش ، نأ  نود  نم  اھتامھم  يھنت  ةطخلا ، قفو 

دق .ةاوكملا  انئفطأو  حیتافملا  انبلج  لھ  ركذت  لثم  ءایشلأا ، نم  ریثكلا  انریكفت  لغشت  رفاسن ، امدنع 
: ًامئاد هاسنن  ًادحاو  ًائیش  كانھ  نكلو  ً.ادیعس  انغامد  يقبن  ىتح  اقیسوم  وأ  باتك  باحطصا  ركذتن 

.دوھعملا ھنیتور  نع  ةأجف  خلسنا  ھنأو  ًاضیأ ، انعم  رفاسی  ءاعملأا ، ةداعلا ، بحی  يذلا  قولخملا 

ریغ لباوت  وأ  ةبیرغلا ، تارئاطلا  تابجو  وأ  ًاقبسم ، ةدعملا  رئاطشلا  لكأن  نحنو  ھلماكب  راھنلا  يضقن 
ریسلا ةمحز  يف  نیقلاع  نوكن  ءادغلا ، ةحارتساب  ةداع  عتمتسن  نأ  ھیف  ضرتفی  يذلا  تقولا  يفو  .ةدوھعم 

ىلإ باھذلا  ىلإ  ةجاحلا  ةیشخ  ةداعلا ، نم  لقأ  برشن  اننأ  امك  .لوخدلا  لیجست  ةدضنم  دنع  وأ 
سیل اذھ  لك  نأ  ول  امكو  .ةلحرلا  ءانثأ  رثكأ  فافجلا  يناعن  اننأ  ىلإ  ةفاضإ  ةرركتم ، ةروصب  ضاحرملا 

.ةلیوطلا ةیوجلا  تلاحرلا  بارطضا  ًاضیأ  يناعن  دق  ًایفاك ،

حباكملا برضتو  كابترلااب  باصتف  ءاعملأا ، باصعأ  ھظحلات  نأ  نود  نم  رمی  نأ  اذھ  لكل  نكمی  لا 
ً.اددجم لمعلا  اھناكمإب  نأو  ھتعیبط  ىلإ  داع  دق  ءيش  لك  نأب  دیفت  ةراشإ  ىقلتت  نأ  ىلإ 

دیزن ضاحرملا ، نع  ثحبلا  ةرورضب  ةراشلإا  انتطعأو  كابترلاا ، مغر  اھلمع  ءاعملأا  تذفن  نإ  ىتح 
نع رفسلا  كاسمإ  مجنی  دق  ةحارصب ، ًاضیأو ، ً.ابسانم  نوكی  لاأ  فداص  تقولا  نلأ  ةجاحلا  تبكب  اھءلاب 

قفارملا لكشتف  ةبیرغ ، ضیحارم  مادختسا  ةمزلاتملا  هذھ  يناعی  نم  هركی  يضاحرم .“ سیل   ” ةمزلاتم
“ ةیدعقم لیثامت   ” نونببو طقف ، ةرورضلا  دنع  سانلا  نم  نوریثك  اھمدختسی  .مھتایدحت  ربكأ  ةماعلا 

.ضاحرملا ضوح  نع  ًادیعب  تارتمولیك  رشع  ھبشی  ام  دعب  ىلع  نونحنی  وأ  مامحلا ، قرو  نم  ةلصفم 
“. يمامّح سیل   ” ةمزلاتم نم  ةمدقتم  ةیضرم  ةلاح  يناعی  نم  دعاست  لا  تاءارجلإا  هذھ  لك  نكلو 

.مھدنع دوجوملا  ةداعلا “ قولخم   ” هأدب يذلا  لمعلا  اوھنیل  يفكی  امب  اوخرتسی  نأ  مھنكمی  لا  ةطاسبب ،
.ةریرم ةبرجت  لمعلا  ةلحر  وأ  ةزاجلإا  حبصت  رملأا ، اذھ  ثدحی  امدنع 

ففخت دق  .كاسملإا  نم  ةففخم  وأ  ةتقؤم  تلااح  نوناعی  نیذلا  صاخشلأل  ةریغص  لیح  ثلاث  كانھ 
: ءاعملأا مسق  لخاد  ءایشلأا  كیرحت  يف  دعاستو  طیبثتلا  لیحلا  هذھ 



فایلأ مضھت  لا  .فایللأا  يھو  لاأ  لمعلل ، يعملا  رادج  عفدل  اھلوانت  نكمی  ةنیعم  تلاوكأم  كانھ 
ام ًادحأ  كانھ  نإ  لوقتل  فطلب ، ظیلغلا  يعملا  رادج  باب  قرطت  نأ  نكمیو  قیقدلا ، يعملا  يف  ةیمحلا 

ءانوطقلا رذب  روشق  لامعتساب  جئاتنلا  لضفأ  ىلإ  لوصولا  نكمی  .جورخلا  قیرط  ىلع  لدتسی  نأ  دیری 
ةرداق رصانع  ىلع  ًاضیأ  لب  طقف ، فایللأا  ىلع  ناتداملا  ناتاھ  يوتحت  ً.امعط لا  لضفلأا  خوخلا  وأ 
رملأا قرغتسی  نأ  نكمی  .ةسلاس  رثكأ  اھلك  ةیلمعلا  لعجی  ام  ءاعملأا  ىلإ  ةیفاضإ  لئاوس  بحس  ىلع 
مویلا يف  وأ  ةلحرلا  نم  موی  لبق  امإ  اھلوانتب  ءدبلا  كنكمی  اذل  ةجیتنلاب ، روعشلا  لبق  مایأ  ةثلاث  ىلإ  نیموی 
ةیئاذغ ًافایلأ  يرتشی  نأ  ھتبیقح  يف  خوخلاب  ةصاخ  ةرجح  كلمی  نم لا  عیطتسی  .كل  ًانامأ  لضفلأا  لولأا ،

نم ًامارغ  نوثلاث  يھ  ةبسانملا  ةیمویلا  ةعرجلاو  .تایلدیصلا  نم  قوحسم  وأ  صارقأ  لكش  ىلع 
.ةیئاذغلا فایللأا 

يف لضفأ  ریخلأاو  .ءاملاب  للاحنلال  لباقلا  ریغو  ءاملاب ، للاحنلال  لباقلا  فایللأا : نم  ناعون  كانھ 
ةلباقلا فایللأا  مدقت  امیف لا  نطبلا ، يف  ًاملأ  ةداع  ببسی  دق  نكلو  يمضھلا ، زاھجلا  يف  ةكرحلا  ةراثإ 

نإ .لماعتلل  لھسأو  ةوارط  رثكأ  ءاعملأا  تایوتحم  لعجت  اھنكلو  ةلثامم ، ةیوق  ةعفد  ءاملاب  للاحنلال 
ةلباقلا ریغ  فایللأا  نم  ةریبك  تایمك  ىلع  ھكاوفلا  نم  ددع  ةرشق  يوتحت  ذإ  يكذ ، ةعیبطلا  میمصت 

.ءاملا يف  للاحنلال  ةیلباق  رثكلأا  فایللأا  ىلع  ةھكافلا  بل  يوتحی  امیف  ءاملاب ، للاحنلال 

دوجو نود  نمف  .لئاوسلا  نم  ةیفاك  تایمك  اھعم  لوانتت  مل  اذإ  اھدحو  ةیئاذغلا  فایللأا  لوانت  يفكی  لا 
ءاعملأا حنمی  ام  تایرك ، ىلإ  خفتنت  ءاملا  اھلعجیف  ةبلص ، لتك  يف  اھضعب  عم  فایللأا  طبارتت  ءاملا ،

.ةلحرلا للاخ  ھیفرتلا  بیلاسأب  غامدلا  عاتمتسا  ءانثأ  ھلعفتل  ًائیش  ةرجضلا 

نلف يفكی ، ام  برشی  نم  امأ  .اھنم  يفكی  ام  نوبرشی  نیذلا لا  كئلوأ  لئاوسلا  نم  دیزملا  برش  دعاسی 
ءاعملأا بیجتست  .لئاوسلا  نم  لیلقلا  ىلع  مسجلا  لصح  اذإ  ىرخأ  ةصق  اھنكلو  .نسحت  يأ  ىلع  لصحی 
نوناعی نیذلا  لافطلأا  رسخی  .ىسقأ  زاربلا  لعجی  ام  اھیف ، راملا  ماعطلا  نم  ءاملا  نم  دیزملا  جارختساب 

رفسلا ببسی  دق  .ءطبب  فقوتت  ءاعملأا  لعجی  ام  قرعتلاب  مسجلا  لئاوس  نم  ریثكلا  ةعفترملا  ةرارحلا 
فاج ةرئاطلا  يف  ءاوھلا  نلأ  قرعت ، نود  نم  ىتح  ءاملا  نم  ةلثامم  تایمك  ةراسخ  مسجلل  يوجلا 

فاجلا فنلأا  يھو  كلذب  انرعشت  ةملاع  وأ  كلذ ، ةظحلام  نود  نم  مسجلا  نم  لئاوسلا  جرختسیف 
مسجلا يف  ءاملا  ىقبی  يكل  يعیبطلا  مّكلا  نم  رثكأ  برش  يوجلا  رفسلا  ءانثأ  نسحتسملا  نم  ً.ایئانثتسا 

.يعیبطلا ىوتسملا  نمض 



تنك اذإ  ةصاخ  بسحو  بھذا  ضاحرملا ، ىلإ  باھذلا  تدرأ  اذإ  .طغضلا  تحت  كسفن  عضت  لا 
يف ضاحرملا  ىلإ  بھذت  ةداع  تنك  اذإ  .ةددحم  تاقوأ  يف  بھذاو  .كئاعمأ  لثم  ةداعلا  بحی  ًاصخش 

.كئاعمأ نیبو  كنیب  ةیقافتلاا  تكھتنا  كنأك  كلذ  نإف  رفاسم ، كنلأ  ةجاحلا  هذھ  تبكت  كنكلو  حابصلا ،
نإ ىتح  راظتنلاا ، طمن  يف  ءارولا  ىلإ  موضھملا  ماعطلا  عفد  نكلو  .ةطخ  قفو  لمعت  نأ  ءاعملأا  بحت 

دیزی اذھو  .ةیسكع  ةقیرطب  لمعلا  ىلع  تلاضعلاو  باصعلأا  نرمی  نأب  لیفك  تارم ، عضبل  ناك 
ءاعملأا يف  زاربلا  يقب  املك  ھنأ  ةقیقح  كلذ  ىلع  دیزیو  .دیدج  نم  ةرم  میلسلا  عضولا  ىلإ  رییغتلا  ةبوعص 

نكمی .لبق  نم  بعصأ  جورخلا  ةیلمع  لعجی  ام  اھنم ، لئاوسلا  جارختسلا  تقولا  مسجلل  ناك  لوطأ ، ةدم 
نم مییختلا ، ةزاجإ  يف  رخآ  عوبسأ  كیدل  لازی  ناك لا  اذإف  .كاسملإا  ىلإ  مایأ  ةدعل  ةجاحلا  حبك  يدؤی  نأ 

! ناولأا توفی  نأ  لبق  ةكرتشملا  ضیحارملا  نم  كفوخ  زواجتت  نأ  لضفلأا 

يف ةدیدج  ةایح  خفنت  نأ  لضفملا  اھماعطو  ةدیمحلا  ایریتكبلل  نكمی  ةیئاذغلا : تاممتملاو  تانیعملا 
ً.اقحلا باتكلا  اذھ  نم  ةقلاعلا  يذ  مسقلا  ىلإ  ةدوعلا  وأ  يلدیصلا  ةراشتسا  نسحتسملا  نم  .بعتملا  يعملا 

ىلإ يدؤی  نأ  نیرمتلا  نم  ئجافملا  لیلقتلل  نكمی  ً.امئاد  ةحجان  ةیجیتارتسإ  يشملا  سیل  رثكأ ؟ يشملا 
ةداعسلا قیقحت  يف  ةكرحلا  نم  دیزملا  دعاسی  نل  ةیافك ، نرمتی  نمل  نكلو  .حیحص  اذھو  ءاعملأا ، ؤطابت 
نیرامت بلطتی  ءاعملأا  ةكرحل  سایقلل  لباقلا  ریثأتلا  نأ  براجتلا  ترھظأ  دقف  مضھلا ، يف  ىوصقلا 
يشملا ىلع  كسفن  رابجإ  نإف  ةوقلا ، باعلأ  عاونأ  ضعب  ىلإ  مامضنلال  ططخت  نكت  مل  اذإف  .ةیاغلل  ةدھجم 

.لاح يأ  ىلع  حاجنب ، ضاحرملا  ىلإ  باھذلا  ىلع  كتردق  يف  فیعض  ریثأت  ھل  ةیفاضإ  ةدمل 

ىلع دمتعت  يتلا  ةحجرأتملا  ءاصفرقلا  ةینقت  ةبرجت  نوبحی  دق  ةبیرغلا  روملأا  نوبحی  نیذلا  كئلوأ 
سیلجت مث  ناكملإا ، ردق  نیذخفلا  وحن  ماملأا  ىلإ  يولعلا  ءزجلا  ينحو  ضاحرملا ، ىلع  سولجلا 

، ضاحرملا ىلع  نوكت  امدنع  كبقاری  دحأ  .لمعلاب لا  أدبتسو  ةرم ، ةدع  ةلواحملا  دعأ  ً.اددجم  ةیعضولا 
؟ ةبیرغلا براجتلا  ضعب  ءارجإ  نم  ىلضفلا  ةصرفلا  يھ  امف  رحلا ، تقولا  نم  ةظحل  كیدل  نأ  امك 

: ضاحرملا ىلع  زھلا  ةبرجتو  ةیلزنملا  تاجلاعلا  قفخت  امدنع  – 

ًاضیأ دیرت  لب  بسحف ، ةمھجتمو  ةكبترم  ءاعملأا  باصعأ  نوكت  لا  ةدح ، رثكأ  كاسمإ  تلااح  يف 
تنأو ضاحرملا  ةرداغم  عیطتست  لازت لا  لاو  ةریغصلا  عدخلا  لك  تبرج  اذإ  .اھبحاص  نم  معدلا  ضعب 



طقف كلذ  لعف  كیلع  نكلو  .لیحلا  نم  رخآ  قودنص  يف  بیقنتلا  بسانملا  نم  ھلعل  ةحرم ، ةینغأ  ينغت 
رایتخا نم  نكمتت  نل  كاسملإل ، قیقدلا  ببسلا  فرعت  مل  اذإف  .ةلكشملا  ببسب  ملع  ىلع  نوكت  امدنع 

.حیحصلا جلاعلا 

مجنت دق  .بیبطلا  ةراشتسا  كیلع  داتعملا ، ریغ  ىلع  ةلیوط  ةدمل  رمتسا  وأ  ةأجف ، كاسملإا  ثدح  اذإ 
.ةدلاولاب ًائیطب  ًلاقان  نوكت  دق  وأ  صخشت ، مل  ةیركس  وأ  ةیقرد  تلاكشم  نع  تلاكشملا 

ءاعملأا نّیلم 

تانیلمل نكمی  .ةیلاثملا  ةریغصلا  ةموكلا  جاتنإ  وھو  ةلوھسب ، ءاعملأا  نیلم  لوانت  نم  فدھلا  نایب  نكمی 
عاونأ ةروص  ىلع  ءاعملأا  تانیلم  يتأت  .اھتعقوق  نم  اھجرختل  ًلاجخ  ءاعملأا  رثكأ  يرغت  نأ  ءاعملأا 

يضراعم لكلو  نیئیطبلا ، نیلقانلا  لكلو  سأیب ، كاسملإا  يناعی  نم  لكل  .ةفلتخم  قرطب  لمعت  ةفلتخم 
.لیحلا قودنص  لخاد  ةرظن  مكیلإ  ریساوبلا ، يناعی  نم  لكلو  تامیخملا ، ضیحارم 

: حضانتلا ةطساوب  ةیلاثملا  ةریغصلا  ةموكلا  – 

ىلع ام  ةقطنم  يوتحت  امدنع  .ةاواسملل  ءاملا  كاردإ  وھ  حضانتلا  .ةیساق  تسیلو  ةكسامتم  ةموك  يھ 
وحن داوملاب  لقلأا  ءاملا  باسنیس  ىرخأ ، ةقطنم  يأ  نم  ھباش  ام  وأ  تایركسلاو ، حلاملأا  نم  دیزملا 
.يملس نزاوتب  اشیعیو  ةباذملا  رصانعلا  نم  اھسفن  ةیمكلا  امھلاك  يوتحی  نأ  ىلإ  داوملاب ، ىنغلأا  ءاملا 

ةعاس فصن  دعبو  ةطاسبب ، ءاملاب  يواذلا  سخلا  عقنا  لباذلا : سخلا  شاعنإ  ىلع  ھسفن  أدبملا  دعاسی 
نم دیزملا  ىلع  يوتحت  هایلاخ  نلأ  سخلا  ىلإ  ءاملا  قفدتی  ً.اددجم  ةجضان  تاوارضخلا  حبصتس 

.ءاعولا يف  دوجوملا  يقنلا  ءاملا  نم  رثكأ  كلذ  ىلإ  امو  تایركسلاو  حلاملأا 



وأ ةنیعم  حلامأ  ىلع  يوتحت  يھف  روكذملا ، ةلادعلا “ قطنم   ” نم ةیحضانتلا  ءاعملأا  تانیلم  دیفتست 
عیطتست يذلا  ءاملا  لك  عمجتو  ظیلغلا ، يعملا  ىلإ  ةیاھنلا  يف  لصت  ةریغص  تائیزج  ةلسلس  وأ  تایركس 

يف طارفلإا  نكلو  .ةسلاس  رثكأ  ضاحرملا  ىلإ  ةیلاتلا  ةلحرلا  لعجی  ام  كانھ ، ىلإ  اھلوصو  ءانثأ  ھعمج 
ىلع ةدیكلأا  ةملاعلا  وھ  لاھسلإاو  ءاملا ، نم  ریثكلا  جرختست  اھلعجی  دق  ءاعملأا  تانیلم  لامعتسا 

.اھلوانت يف  طارفلإا 

لسلاس وأ  تایركسلاو ، حلاملأا  راتخت  نأ  كنكمی  نیلكش : ىلع  ةیحضانتلا  ءاعملأا  تانیلم  يتأت 
مویدوصلا تاتیربك  لثم  حلاملأا  نإ  .ءاعملأا  يف  ءاملا  ءاقبإ  يف  ةدعاسملل  ةریغصلا  تائیزجلا 

اھنإف راركتب ، اھلوانت  مت  اذإو  ةأجف ، اھریثأتب  أدبت  يھف  ریثأتلا ، ةیوق  تربلوغ ) حلامأب  ًاضیأ  ةفورعملا  )
.مسجلا يف  تیلورتكیللإا  نزاوتب  لخت 

يف ءاملاب  ظفتحی  ھنلأ  دیفم ، فعاضم  ریثأت  ھلف  زولوتكلالا ، وھ  ةرھش  ةیركسلا  ءاعملأا  تانیلم  رثكأ 
نأ ةریغصلا  تاقولخملا  هذھل  نكمی  لاثملا ، لیبس  ىلع  .ءاعملأا  يف  يموثرجلا  تیبنلا  يذغیو  نولوكلا 
نأ ًاضیأ  اھل  نكمی  نكل  ءاعملأا ، رادج  يف  ةكرحلا  ریثت  ىرحلأاب  وأ  زاربلا ، نّیلت  داوم  جاتنإ  يف  دعاست 

ةجیتنلا يفو  تازاغلا ، اھناكم  ریغ  يف  وأ  اھتیذغت  يف  غلابملا  ایریتكبلا  ببست  دق  .ةیبناج  تاریثأت  ببست 
.نطبلا خافتناو  تاجنشتلا 

لمتشت .ةیلاع  تاجرد  ىتح  بیلحلا  نیخست  متی  امدنع  زوتكلالا ، بیلحلا ، ركس  نم  زولوتكلالا  لكشتی 
، ماخلا بیلحلا  نم  رثكأ  زولوتكلا  ىلع  رتسبملا  بیلحلا  يوتحی  كلذل  ًلایلق ، بیلحلا  نیخست  ىلع  ةرتسبلا 

كلذك .اذكھو  رتسبملا ، بیلحلا  نم  رثكأ  زولوتكلا  ىلع  ةیلاعلا  ةرارحلاب  جلاعملا  بیلحلا  يوتحی  امیف 
يف ةیعیبط  ةروصب  لوتیبروسلا  لكشتی  .لوتیبروسلا  اھنم  بیلحلا  نم  ةیلاخ  ةیركس  تانیلم  رفاوتت 

خوخلا ةرھش  بابسأ  دحأ  اذھو  .لاثملا  لیبس  ىلع  حافتلاو ) صاجلإا ، خوخلا ،  ) ھكاوفلا عاونأ  ضعب 



مسج نأ  امب  .لاھسلإا  ببسی  ھنلأ  جزاطلا  حافتلا  ریصع  ةرثك  نم  ریذحتلا  كلذكو  ًایعیبط ، ًانیلم  ھنوكب 
ةداع ھمدختسی  ةیومدلا ، يراجملا  يف  زولوتكلالا ) وأ   ) لوتیبروسلا صتمی  نأ  عیطتسی  داكی  ناسنلإا لا 

نم ةیلاخلا  لاعسلا  ركاكس  مل  رسفی  اذھو  ، E420 زمرلاب ةمعطلأا  تاقاصل  ىلع  رھظیو  .ةیلحت  رصنعك 
“. ًانیلم ًاریثأت  طرفملا  كلاھتسلاا  ببسی  دق   ” ریذحتلا ىلع  يوتحت  ًامئاد  لاثملا ، لیبس  ىلع  ركسلا ،

ًلاامجإ لقأ  ةیبناج  تاریثأت  ببسی  ھنكلو  زولوتكلال ، ًلاثامم  ًاریثأت  لوتیبروسلل  نأ  تاساردلا  ترھظأ 
(. ةھیرك تازاغ  ببسی  (لا 

ةدقعملا ءامسلأاب  فرعتو  .ةریصقلا  ةیئیزجلا  لسلاسلا  يھ  مسجلا  اھلمتحی  يتلا  تانیلملا  عاونأ  رثكأ 
راصتخلااب فرعی  يذلا  لاثملا ، لیبس  ىلع  لوكیلغ ، نییثیلوبلا  لثم  تائیزجلا ، لسلاس  اھقشعت  يتلا 

مجنت لاو  حلاملأا ، لعفت  امك  مسجلا  يف  تیلورتكیللإا  نزاوتب  ةیئیزجلا  لسلاسلا  هذھ  لخت  لا  . PEG
ةلسلس  PG3350 ًلاثم .اھلوط  ةلسلسلا  مسا  نمضتی  ام  ةداع  .تایركسلا  لعفت  امك  تازاغلا ، اھنع 

اذھ نلأ  ، PEG150 نم ریثكب  لضفأ  يھو  يئیزجلا ٣٣٥٠ ، نزولا  يطعتل  ةیفاك  تارذ  نم  ةعونصم 
نیلیثیلوبلا نأ  امب  ءاعملأا  رادج  يف  ًاوھس  اھصاصتما  نكمی  ةریصق  لسلاس  نم  عونصم  بكرملا 

.يعیبطلا يئاذغلا  انماظن  نم  ًاءزج  سیل  لوكیلغ 

تاجتنم يف  مدختست  اھنكلو  ، PEG150 لثم ةریصقلا  لسلاسلا  ىلع  تانیلملا  يوتحت  لا  ببسلا ، اذھل 
نأ لمتحملا  ریغ  نم  .ةقر  رثكأ  ةرشبلا  لعجت  اھنلأ  ةبسانم ، ةمدخ  مدقت  ثیح  ةرشبلا ، تامیرك  لثم 

لوكیلغ نیلیثیلوبلا  نم  ًاساسأ  فلأتت  يتلا  تانیلملا  يوحت  ً.ایئاھن  رملأا  مسح  متی  مل  نكلو  ةیذؤم ، نوكت 
امك تلاكشم ، يأ  نود  نم  لیوطلا  ىدملا  ىلع  اھلامعتسا  نكمی  اذھلو  مضھلل ، ةلباق  ریغ  لسلاس 

ضعب ریشت  امك  .دیعبلا  ىدملا  ىلع  ررض  لاو  اھل  نامدإ  ةروطخ  لا  ھنأ  تاساردلا  رخآ  ترھظأ 
.يئاقولا ءاعملأا  زجاح  نسحت  نأ  اھنكمی  داوملا  هذھ  نأ  ىلإ  تاساردلا 

املك .ةلماكلا  ةلتكلا  نیسحت  لب  بسحف ، ةوارط  رثكأ  زاربلا  لعج  ىلع  ةیحضانتلا  تانیلملا  لمعت  لا 
ةیئیزج لسلاس  ىلع  ءاعملأا  توتحا  املكو  ًادیج ، ءاعملأا  ایریتكب  تذغت  املكو  رثكأ ، ةبوطر  كانھ  تناك 

.ةیوعملا تانیلملل  يساسلأا  أدبملا  وھ  اذھو  .ةكرحلل  ءاعملأا  زفحت  دادزا  رثكأ ،

: قلزلا زاربلا  ةطساوب  ةیلاثملا  ةریغصلا  ةموكلا  – 



ً.امامت ًایوضوف  نوكی  دق  ھنكل  ةعتملا ، نم  ریثكلا  ھیف  قلزلا ، زاربلا  لافطأ : ةلفح  يف  ةبعل  اھنأك  ودبت 
عرتخم وربیسیشت ، تربور  مسقأ  .يزاربلا  قیلزتلاب  ًایبط  فرعت  يتلا  ةینقتلا  يھ  هذھ  عقاولا ، يف 

قلزم علاتبا  ریثأت  نیلزافلا  علاتبلا  امبر  ً.ایموی  لورتبلا  لج  نم  ةقعلم  رادقم  لوانتی  ناك  ھنأ  نیلزافلا ،
عئاضبلا مضھلل  ةلباقلا  ریغ  نوھدلا  نم  ةدئازلا  ةعرجلا  يطغت  .ھسفن  نوھدلا  نم  نوكم  يزارب 

لوانت نلأ  ئجافم  رمأ  اذھو  ةنس ، رمع ٩٦  ىتح  وربیسیشت  شاع  .لھسأ  جورخ  ىلإ  يدؤتف  ةلوقنملا ،
ىطغتت اھنأ  امك  .نھدلا  يف  ةباوّذلا  تانیماتیفلا  نم  ریثكلا  مسجلا  ةراسخ  ببسی  ًایموی  ينھد  قلزم 

ىلإ هرودب  يدؤی  نیماتیف  صقن  ىلإ  رملأا  اذھ  يدؤی  دق  .ھسفن  زاربلا  قیرط  يف  بھذتف  ينھدلا ، قلزملاب 
دحأ سیل  نیلزافلا  .ةطرفم  تایمكبو  ةلیوط  ددمل  يزاربلا  قلزملا  لوانت  مت  اذإ  ةصاخو  ضرملا ،

لئاسلا نیفارابلا  لثم  ةروھشملا  داوملا  نكلو  ھلكأ ،) بجی  ةقیقحلا لا  يف   ) ةیمسرلا ةیزاربلا  تاقلزملا 
دنع لاثملا  لیبس  ىلع  كلذو  ریصقلا ، جلاعلل  اھنم  ةدافتسلاا  نكمی  لب  لیوطلا ، لامعتسلال  ةمئلام  ریغ 
لعج لضفلأا  نم  تلااحلا ، هذھ  لثم  يف  .ریساوبلا  وأ  جرشلا ، يف  ةملؤم  اھنكل  ةریغص  حورج  دوجو 

فایللأا يدؤت  لاح ، يأ  ىلع  .زربتلا  ءانثأ  ةیفاضلإا  حورجلا  وأ  مللأا  بنجتل  ةوارط  رثكأ  زاربلا 
.مسجلل لضفأو  ةروطخ  لقأ  يھو  ھسفن  لمعلا  تایلدیصلا  يف  ةرفاوتملاو  لجلل  ةلكشملا 

: لوبلا ردم  ةطساوب  ةیلاثملا  ةریغصلا  ةموكلا  – 

.ةلماخلاو ةلوجخلا  ءاعملأا  باصعلأ  ةیلاثم  تانیلملا  هذھ  .ةرخؤملا  يف  ءاعملأا  لكرب  اھقیقحت  نكمی 
ةیبط تایصح  علاتبا  تارابتخلاا  دحأ  نمضتی  .كیلع  قبطنی  اذھ  لھ  ةفرعمل  تارابتخا  ةدع  كانھ 
ةدم دعب  ةرشتنم  تایصحلا  تیقب  اذإ  .ءاعملأا  يف  اھرورم  ءانثأ  ًایعاعش  ءابطلأا  اھروّصی  مث  ةریغص ،

لوبلا ردم  نوكی  ذئدنع ، يضتقی ، امك  يفلخلا  بابلا  دنع  عمجتلاب  تقفخأو  زاھجلا ، يف  نمزلا  نم  ةنیعم 
.لضفلأا جلاعلا  وھ 

ىلإ تاراشإ  لسرت  مث  ًایئاوشع ، ءاعملأا  اھكرحت  يتلا  تلابقتسملا  نم  ةعومجمب  يئاملا  ردملا  قلعتی 
نكامأ نم  ءاملا  نم  دیزملا  بلجت  نأو  اھیف ، راملا  ماعطلا  نم  لئاسلا  جارختسا  نع  فقوتلل  ءاعملأا 
.ءاملا لقاونو  باصعلأا  ایلاخب  ردملا  مكحتی  ةحارصب ، اھلقنل  قاسلا ! زھ  تلاضعلا –  نم  ىرخأ :
ضعب لوجخلا  يعملا  جاتحی  ةیفاكلا ، ةوارطلا  وأ  ھیبنتلا  نیمأت  يف  يحضانتلا  نیلملا  قفخی  امدنع 

يف ءاعملأا  بیجتستس  لیللا ، للاخ  ھلمع  لمعیل  ھكرتو  مونلا  لبق  ردملا  لوانت  دنع  .ةحضاولا  رماولأا 



لصوت نأ  ةلیمحتلاب  ةلثمتملا  عیرسلا  دیربلا  ةمدخل  نكمی  ًاجرح ، تقولا  ناك  اذإ  نكلو  .يلاتلا  حابصلا 
.ةعاس فصن  للاخ  ةلاسرلا 

ةقیرطلاب تاتابنلا  ضعب  لمعت  .ةیئایمیكلا  ةحلسلأا  ىلع  دمتعت  نأ  سودناموكلا  ةقرف  ىلع  بجی  لا 
يبناج ریثأت  اھیدل  نكلو  .لاثملا  لیبس  ىلع  ایساكلا  تابنو  ةیقیقحلا  ةوللأا  تابن  اھیف  امب  ًابیرقت ، اھسفن 

.تاتابنلا هذھ  ةبرجتل  ھب  بحرم  دوسلأا  نوللاب  لخادلا  نم  ھئاعمأ  غبص  يف  بغری  نم  .مامتھلااب  ریدج 
.تقولا عم  ىشلاتیو  ًاریطخ  سیل  خیطلتلا  اذھ 

تابنلو ردملل  طرفملا  مادختسلاا  نع  ةمجان  ةعتم  لقأ  تاریثأت  ءابطلأا  ضعب  نع  لقن  لاح ، يأ  ىلع 
نأ وھ  ببسلا  .باصعلأا  فلت  نمضتتو  داوملا ، هذھ  نع  مجنت  ًاقح  اھنأ  تبث  اذإ  ةیقیقحلا ، ةوللأا 

نوزلحلا لثم  اھسفن ، ىلع  بحسنت  ذئدنع  .ةبرطضم  تقولا  عم  حبصت  ردملا  اھب  مكحتی  يتلا  باصعلأا 
ةنمزم تلاكشم  نوناعی  نیذلا  ىضرملا  لوانتی  نأ  بجی  لا  ببسلا ، اذھلو  .اھتاسجم  ىلع  رقنت  امدنع 

.ةثلاث وأ  نیموی  نم  رثكلأ  لوبلا  ردم 

: تاینیكوربلا رصنع  ةطساوب  ةیلاثملا  ةریغصلا  ةموكلا  – 

لاو ًایعیبط ، ءاعملأا  ھلعفت  ام  ززعت  نأ  ریقاقعلا  هذھل  نكمی  ًلاوأ  نیببسل : قلاطلإا  ىلع  ءيش  رخآ  وھ 
تاربكمك اھسفن  طوطخلا  ىلع  لمعت  اھنأ  ًایناثو  اھیف ، بوغرم  ریغ  رماوأ  يأ  ردصت  نأ  اھنكمی 

ةمظنم ةقیرطب  ةدعاسملا  ىلع  ةرداق  اھنأ  ءاملعلا  نم  دیدعلا  ىلإ  ةبسنلاب  مامتھلااب  ریدجلا  .توصلا 
ضعب صاصتما  متی  لا  دقو  طقف ، دحاو  لِبقتسم  يف  تاینیكوربلا  رصانع  ضعب  رثؤتف  .فادھلأا 
قرطلا يف  نوثحبی  ءاملعلا  لازی  لا  كلذ ، مغر  .قلاطلإا  ىلع  ةیومدلا  يراجملا  يف  ىرخلأا  رصانعلا 

ھیدل سیل  نمل  نسحتسملا  نم  كلذل  .قاوسلأا  يف  رشتنی  اھضعب  أدب  امیف  داوملا ، هذھ  اھب  لمعت  يتلا 
يف ةبرجملا  ریقاقعلا  ىلع  دمتعی  نأو  نملآا ، بناجلا  ىلع  ىقبی  نأ  دیدج  ءيش  ةبرجت  ىلإ  ةساملا  ةجاحلا 

.يلاحلا تقولا 





ةثلاثلا مایلأا  ةدعاق 

.ةدیفمو ظفحلا  ةلھس  اھنأ  مغر  ةثلاثلا ، مایلأا  ةدعاق  حرش  نود  نم  تانیلملا  ءابطلأا  نم  دیدعلا  فصی 
ىلإ بھذن  امدنع  .طباھلا  نولوقلاو  ضرعتسملا ، نولوقلاو  دعاصلا ، نولوقلا  ماسقأ : ةثلاث  ظیلغلا  يعملل 

ببستی دق  .دیدج  نم  ةبعللا  أدبتف  ًاددجم ، ئلتمی  يناثلا  مویلا  يفو  .ریخلأا  مسقلا  ةداع  غرفن  ضاحرملا ،
مایأ ةثلاث  قرغتسی  نأ  نكمی  امدنع  ةثلاثلا ، ھماسقأب  ظیلغلا  يعملل  لماك  غیرفت  يف  لاعف  نیلم  لوانت 

ً.اددجم ظیلغلا  يعملا  ئلتمی  نأ  لبق  ةلوھسب 

نلآا لا ىتحف  .ةدملا  كلت  للاخ  قلقلاب  ةثلاثلا  مایلأا  ةدعاق  ىلع  نیعلطملا  ریغ  رعشی  نأ  لمتحملا  نم 
ریغ ةرئاد  اھنإ  .دیدج  نم  ةرم  نیلملا  قوحسم  وأ  ةلوسبك  نولوانتی  رملأاب ، اوملعی  نأ  لبقو  زارب ؟ دجوی 

زاربلا ةبقارم  أدبت  نأ  بجی  كلذل  .نیمویل  ةحارتسا  ءاعملأا  قحتست  نیلملا ، لوانت  دعب  .ةیرورض 
.نیموی دعب  ھئاعمأ  ىلإ  نوعلا  دی  دمی  نأ  ءيطبلا  لقانلا  جاتحی  دق  .ثلاثلا  مویلا  يف  يعیبطلا 



ءاعملأاو غامدلا 

ةبعش ىلإ  يمتنت  رشبلاك ، ةیرحبلا ، تایسأكلاف  .غامد  دوجو  ىلإ  ةجاحلل  اھرظنم  ةفرعم  ةرّینلا  ةفاقثلا  نم 
ءازجأ يقاب  ىلإ  لئاسر  غامدلا  لسری  .يرقفلا  دومعلا  نم  ًاعونو  ًاریغص  ًاغامد  كلتمت  اھنإ  ذإ  تایلبحلا ،

لیبس ىلع  رشبلا ، دنع  .مامتھلااب  ةریدج  تامولعم  لباقملا  يف  ىقلتیو  يرقفلا ، دومعلا  قیرط  نع  مسجلا 
ةكمس ةروص  لقنت  دقف  ةیرحبلا ، تایسأكلا  انیع  امأ  نینیعلا ، نم  ریس  ماحدزا  ةروص  ىقلتی  دق  لاثملا ،

لھ لوح  ةرشبلا  يف  ةیسحلا  تلابقتسملا  نم  تامولعم  يرشبلا  لقعلا  ىقلتی  دق  .اھمامأ  نم  رمت  امدنع 
ةرارح ةجرد  نع  غامدلا  ربخت  نأ  ةیرحبلا  تایسأكلا  ىدل  ةیسحلا  تلابقتسملل  نكمی  امیف  دراب ، سقطلا 
كلذكو لكلأل ، ةحلاص  ةمعطلأا  ضعب  نوك  لوح  تامولعم  ناسنلإا  ىقلتی  دق  .رحبلا  قمع  يف  ءاملا 

.تایسأكلا لعفت 



يعرشلا نوناقلا  يف  ریكفتلاف  .صاخ  وحن  ىلع  دقعملا  انغامدب  ًادج  نوروخف  رشبلا –  نحن – 
ىلع رداق  انغامد  نأ  میظعلا  نم  ً.ادج  ةدقعم  تاكرح  زفحی  نأ  ھنكمیو  ةشھدم ، ةرثأم  نیدلاو  ةفسلفلاو 

ھب رمن  ام  لك  ةیلوؤسم  انغامد  لمحنو  راھبنلاا ، اذھ  ىشلاتی  ةنیعم ، ةظحل  يف  نكلو  .روملأا  هذھ  لك 
قلقلا وأ  ناملأا  دعب  رعشن  امدنعو  .انلوقع  لخاد  اضرلاو  ةداعسلاو  ةحصلا  براجت  يف  ركفنف  انتایح ، يف 

، لقعلا ىلع  ءایزیفلاو  ةفسلفلا  ثاحبأ  دمتعت  .لطعت  دق  انسوؤر  يف  بوساحلا  نلأ  قلقن ، بائتكلاا ، وأ 
“. انسفن  ” ىلإ ةبسنلاب  اذھ  نم  رثكأ  كانھ  نكل  ًامود ، اذكھ  ىقبتسو 

تاوصلأا نعو  نوللا ، ةینب  ةریغص  ماوكأ  نع  لوؤسملا  وضعلا  ءاعملأا : نم  سردلا  اذھ  ملعتنو 
أدب عقاولا ، يف  .هرود  يف  ریكفتلا  ةداعإ  ىلإ  ءاملعلا  وعدی  يذلا  وضعلا  وھ  اذھ  .ةبوغرملا  ریغ  حئاورلاو 

ًاددع لا ءاعملأا  كلتمت  .مسجلا لا  ىلع  علطملاو  دیحولا  مكحتملا  وھ  غامدلا  نأ  ةیؤر  يف  كیكشتلا  ءاملعلا 
وحن لا ىلع  مسجلا  يقاب  يف  باصعلأا  نع  ةفلتخم  باصعلأا  اذھ  نكلو  بسحف ، باصعلأا  نم  ىصحی 

ةزفحم داوم  نعو  تاراشلإا ، لاسرإ  نع  ةلوؤسملا  داوملا  نم  لماك  لوطسأب  ءاعملأا  مكحتت  .قدصی 
، عونتلا ىلع  ءاعملأا  سفانی  نأ  ىلع  رداق  مسجلا  يف  دحاو  وضع  كانھ  .لاصتلاا  قرطو  باصعلأل ،

ًایئایمیك ةدقعمو  ةریبك  اھنلأ  ءاعملأا ،“ غامد   ” حلطصمب ءاعملأا  باصعأ  ةكبش  ىعدت  .غامدلا  وھو  لاأ 
ماعطلا لقن  نع  اھدحو  ةلوؤسم  ءاعملأا  نأ  امب  .انسوؤر  يف  دوجوملا  يدامرلا  وضعلا  لثم  ًامامت 

لثم عنصیس  دحأ  .ةقاطلل لا  ةعیضم  دقعملا  يبصعلا  ماظنلا  اذھ  لثم  نوكیس  يضرعلا ، ؤشجتلا  رادصإو 
.هذھ نم  رثكأ  ایازم  اھل  نوكت  نأ  بجی  .حیرلا  قلاطإ  نم  طقف  اننكمتل  ةیبصعلا  ةكبشلا  هذھ 

نع لوؤسم  ءاعملأا  روعش  نأ  وھو  ھفاشتكا ، نلآا  ملعلا  أدب  ًائیش  رباغلا  نامزلا  ذنم  رَشبلا –  انملعت – 
يف زربتن   ” نأ اننكمی  امك  انئاعمأ ،“ يف  زاربلا  اھیف  دمجتی   ” ةجردل فاخن  نحنف  .انروعش  نم  ریبك  ءزج 

.فوخلا نم  انلیوارس “

تقولا ىلإ  جاتحنو  انتابیخ  علتبن “  ” نحن .انلمع  مامتإ  نم  نكمتنل  انتزیجع “ كیرحت   ” اننكمی لا 
رعشن بحلا ، يف  عقن  امدنعو  مفلا .“ يف  ًائیدر  ًامعط   ” عشب قیلعت  كرتی  دق  .انمئازھ  مضھل “ ”

يف طقف  سیل  ...انئاعمأو  انسأر  يف  ةعونصم  انتاذ  رتوتلا .) نع  ریبعتلل  “ ) انتدعم يف  تاشارفلاب  ”
ً.اضیأ ربتخملا  يف  لب  ةیوغللا ، ریباعتلا 

؟ غامدلا يف  ءاعملأا  رثؤت  فیك 



ةعزنلل سییاقملا  نوجتنتسیو  .ھسایقل  ءيش  نع  ثحبلا  نوؤدبی  سیساحلأا ، ءاملعلا  سردی  امدنع 
اذھ ودبی  .قلقلا  ةجلاعمل  ةیودلأا  نوبرجی  وأ  بحلا ، سایقل  نومرھلا  تایوتسم  نوربتخیو  ةیراحتنلاا ،

حسم ىلع  تلمتشا  ةسارد  كانھ  تناك  تروفكنارف ، يف  .يسنامور  ءيش  نم  لقأ  ءابرغلا  ىلإ  ةبسنلاب 
لثم دیفت  .نانسأ  ةاشرفب  مھیدل  ةیلسانتلا  ةقطنملا  غدغدی  ثحابلا  يدعاسم  دحأ  ناك  امیف  نیعوطتملا  غامد 
اذھو مسجلا ، نم  ءزج  يأ  نم  تاراشإ  ىقلتت  غامدلا  يف  قطانملا  يأ  ةفرعمل  ءاملعلا  براجتلا  هذھ 

.غامدلل ةطیرخ  مسرل  مھدعاسی 

ءزجلا ىلإ  لسرت  ةیلسانتلا  ءاضعلأا  نم  تاراشلإا  نأ  لاثملا ، لیبس  ىلع  نلآا ، نوملعی  اوحبصأ  ًاذإ ،

نإ نینذلأا ، نیب  ًامامت  غامدلا  طسو  فوخلا  دجوی  امیف  جاتلا ، تحت  ًامامت  غامدلا ، نم  يولعلا  يزكرملا 
اذكھو ةھبجلا ، فلخ  قلاخلأاو  ةلیضفلا  دجوت  امیف  غدصلا ، قوف  قطنلا  لیكشت  دجوی  .ریبعتلا  حص 

.امھتلااصتا تاراسم  عبتت  انیلع  غامدلاو ، ءاعملأا  نیب  ةقلاعلل  قمعأ  مھف  ىلع  لصحن  يكل  .كیلاود 
؟ كانھ ىلإ  تاراشلإا  لصت  امدنع  ریثأتلا  وھ  امو  غامدلا ، ىلإ  نطبلا  نم  تاراشلإا  لصت  فیك 

لوصولا اھنكمی  نكلو لا  غامدلا ، نم  ةفلتخم  نكامأ  ىلإ  لصت  نأ  ءاعملأا  نم  ةمداقلا  تاراشلإل  نكمی 
ثدح نإف  .غامدلا  ةرخؤم  يف  ةیرصبلا  ةرشقلا  ىلإ  ًادبأ  لصت  لا  لاثملا ، لیبس  ىلع  .نكاملأا  لك  ىلإ 

نمضتت اھیلإ  لصت  يتلا  قطانملا  نكلو  .انئاعمأ  يف  رودی  امع  ةیرصب  تاریثأتو  ًاروص  ىرنس  اّنك  كلذ ،
ةیمازحلا ةرشقلاو  نیصحُلاو ، ةیغامدلا ، ةزوللاو  ةیھبجلا ، مامأ  ةرشقلاو  يفوحلا ، زاھجلاو  ةریزجلا ،

.ةیماملأا

رصتخملاب غامدلا  نم  قطانملا  هذھ  تامھم  فرعی  امدنع  ھترئاث  روثتس  اذھ  أرقی  باصعأ  ملاع  يأ 
ينعی اذھ لا  .عفاودلاف  ةركاذلاف ، فوخلاف ، قلاخلأاف ، فطاوعلاف ، يتاذلا ، كاردلإا  بیترتلاب : اھنأ  ىلع 

ىلع .ھیف  نیعم  ریثأت  ءاعملأل  نوكی  دق  ھنأ  لامتحا  حتفی  ھنكلو  يقلاخلأا ، انریكفتب  مكحتت  ءاعملأا  نأ 
.بثك نع  ةیلامتحلاا  هذھ  يف  رظنلل  ةیربخملا  براجتلا  نم  دیزملا  ءارجإ  ءاملعلا 

مسا تحت  اھقیبطت  مت  ًافشك  براجتلا  رثكأ  نم  نارئفلا ، ىلع  ھقیبطت  مت  يذلا  ةیرسقلا ، ةحابسلا  رابتخا 
ام ھیمدقب ، ھعاق  ىلإ  لصی  نأ  نم  قمعأ  ریغص  يئام  ءاعو  يف  رأف  عضو  .بائتكلااو  عفاودلا  يف  ثحبلا 
نع ًاثحب  ةحابسلا  عباتیس  ىتم  ىلإ  وھ : لاؤسلا  .ىدس  نكلو  ةفاج  ضرأ  نع  ًاثحب  ةحابسلا  ىلع  هربجأ 

لجأ نم  لاضنلل  نودعتسم  نحن  ىدم  يأ  ىلإ  اندوجول : ةیساسلأا  ةلئسلأا  دحأ  صخلی  ام  اذھو  ھفدھ ؟



، ةعماجلا يف  جرختلا  وأ  انمادقأ ، تحت  ةفاجلا  ضرلأاك  ًابلص ، ًائیش  اذھ  نوكی  دق  هدوجوب ؟ نمؤن  ءيش 
.ةداعسلاو اضرلاك  ًادرجم ، ًائیش  نوكی  دق  وأ 

اھردق ةرظتنم  ةطاسبب ، دمجتت  لب  ةلیوط ، ةدمل  بائتكلاا  ىلإ  لویم  اھكلمتی  يتلا  نارئفلا  حبست  لا 
رھظت .ةعفادلا  وأ  ةزفحملا  تاضبنلا  نم  ربكأ  ةیلاعفب  اھغامد  يف  لقتنت  ةطبثم  تاراشإ  نأ  ودبی  .روتفب 

هذھ ىلع  ةدیدجلا  بائتكلاا  تاداضم  رابتخا  نكمی  ةداع  .رتوتلل  ىوقأ  ةباجتسا  ًاضیأ  نارئفلا  هذھ 
نوكت دق  رابتخلاا  عوضوم  ةداملا  نأ  ىلع  لدی  اذھف  جلاعلا ، يقلت  دعب  لوطأ  ةدمل  تحبس  اذإف  .نارئفلا 

.ةلاعف

اذھ يف  ةیفاضإ  ةوطخ   John Cryan نیارك نوج  يدنلریلأا  ملاعلا  ةدایقب  نیثحابلا  قیرف  اطخ 
نم ةللاس  وھو  “ Lactobacillus Rhamnosus JB–1 ”ـ ب نارئفلا  فصن  اوذغ  دقل  .ثحبلا 

.ءاعملأل ةدیج  اھنأ  اھنع  فرعی  ایریتكبلا 



دجو لعفلابو ، .ةركتبم  ةركف  اھئاعمأ  تایوتحم  رییغتب  نارئفلا  كولس  رییغت  ةركف  تناك  ماع ٢٠١١ ،
اذھ سیل  ربكأ ، عفادبو  لوطأ  ةدمل  ةحابسلاب  ترمتسا  لدعم  يموثرج  تیبن  اھیدل  يتلا  نارئفلا  نأ 
يف نارئفلا  هذھ  تلبأ  كلذ ، ىلع  ًلاضف  .لقأ  رتوت  تانومرھ  ىلع  يوتحی  اھمد  نأ  دجو  لب  بسحف ،

نارئفلا يتعومجم  نیب  فلاتخا  يأ  لجسی  مل  كلذ ، مغر  .اھتاریظن  نم  لضفأ  ملعتلاو  ةركاذلا  براجت 
.ىلولأا ةعومجملا  ىدل  مھبملا  بصعلا  ءاملعلا  عطق  امدنع 

نیب نم  زجاحلا ، باجحلا  للاخ  نم  رمی  .غامدلاو  ءاعملأا  نیب  راسم  عرسأو  مھأ  وھ  بصعلا  اذھ 
نكمی ھنأ  ناسنلإا  مسج  ىلع  براجتلا  ترھظأ  .غامدلا  ىلإ  ةبقرلا  ربع  ءيرملا ، ىلإ  بلقلاو ، نیتئرلا 

داحتلاا قفاو  ماع ٢٠١٠ ، .ةفلتخم  تلادعمب  مھبملا  بصعلا  ةراثإب  ھیدل  ةحارلاو  قلقلا  روعشب  مكحتلا 
تابارطضا نوناعی  نیذلا  ىضرملا  ةدعاسمل  مھبملا  بصعلا  زیفحت  مدختسی  يبط  جلاع  ىلع  يبورولأا 

لوّحیف ةكرشلا ، زكرم  يف  مسقملاو  فتاھلا  نیب  لاصتلاا  ةلزنمب  وھ  بصعلا  اذھ  نإ  كلذل  .ةیبائتكا 
.نادیملا يف  نیفظوملا  نم  لئاسرلا 

رثكأ يمحمو  ةدشب  لوزعم  غامدلا  نلأ  مسجلا ، ءادأ  نع  ةروص  ينبیل  تامولعملا  هذھ  غامدلا  جاتحی 
ةرطق لك  ىّقنت  امك  كیمس ، ءاشغب  طاحمو  ةیمظع ، ةمجمج  لخاد  ششعم  ھنإ  .مسجلا  ءاضعأ  يقاب  نم 

يھف روملأا ، مضخ  يف  ءاعملأا  عقت  كلذ ، نم  ضیقنلا  ىلع  .غامدلا  ةقطنم  ىلإ  اھلوخدب  حامسلا  لبق  مد 
، مدلا يف  ةمئاعلا  تانومرھلا  لوضفب  ضرتعتو  ةریخلأا ، ةبجولا  يف  اھانلوانت  يتلا  تائیزجلا  لك  ملعت 

ىلع ةرداق  اھنإ  .ءاعملأا  يف  ایریتكبلا  ةمھمھ  ىلإ  تصنتو  اھراھن ، نع  ةیعانملا  ایلاخلا  نم  رسفتستو 
.اھنع حیملت  ىندأب  ملعیل  ناك  ام  انع  ءایشأب  غامدلا  ملاعإ 

ام اذھو  .ةعساو  ةیحطس  ةحاسمب  عتمتی  كلذك  تامولعملا ، لك  عمجی  شھدم  باصعأ  ماظن  ءاعملأل 
.ةنراقملاب تھبت  ةرشبلا ، وأ  فنلأاو ، نینذلأاو ، نینیعلا ، نأ  ةجردل  مسجلا ، يف  يسح  وضع  ربكأ  ھلعجی 

تاساسح اھرابتعا  نكمی  .ةئیبلل  ةباجتسا  لیكشتل  مدختستو  يعاولا  لقعلا  اھاقلتی  اھعمجت  يتلا  تامولعملا 
لقعلا ىلع  لمعتو  يلخادلا  انملاع  سحت  ةمخض  ةفوفصم  ءاعملأا  اذھ ، نم  ضیقنلا  ىلع  .نكرلا 

.ينطابلا



انملاع نم  ریبك  ءزج  نع  ًاعم  نلاوؤسم  امھف  ةایحلا ، ةیادب  يف  غامدلاو  ءاعملأا  نیب  نواعتلا  أدبی 
امدنع جاعزنلااب  رعشنو  ةئیلملا ، ةدعملل  يضرملا  روعشلا  بحن  نحن  ً.اعضر  نوكن  امدنع  يفطاعلا 

.ؤشجتلا ىلع  اننولمحیو  انل  نورّیغیو  نوبرقملا  صاخشلأا  انمعطی  .حیرلا  نم  هوأتنو  يكتشنو  عوجن ،
ملاعلا ضوخن  نسلا ، يف  انمدقت  عم  .غامدلاو  ءاعملأا  ىلع  لمتشت  ةیلوفطلا  تاذلا “  ” نأ حضاولا  نم  ھلعل 

لاصتلاا نكلو  .معطملا  يف  ماعطلا  انبجعی  امدنع لا  انتوص  ىلعأب  خرصن  اندع  امف  .رثكأف  رثكأ  انساوحب 
رعشی يذلا لا  يعملاف  .ةطاسبب  ًلاقص  رثكأ  حبصی  لب  اھاحضو ، ةلیل  نیب  ىشلاتی  غامدلاو لا  ءاعملأا  نیب 

انساسحإ نیسحت  ىلع  رداق  ًادیج  ىذغملا  میلسلا  يعملا  نأ  امك  انجازم ، يف  رثؤی  دق  ةدیج  لاحب  ھنأ 
.انتیفاعب

ىلع ةساردلا  نم  نیتنس  دعب  میلسلا  يرشبلا  غامدلا  يف  ءاعملأاب  ةیانعلا  ریثأت  لوح  ةسارد  لوأ  رشن  مت 
تناك اھیلإ  اولصوت  يتلا  جئاتنلا  نكلو  .رشبلا  ىدل  رھاظ  ریثأت  دجوی  ھنأ لا  نوثحابلا  ضرتفا  .نارئفلا 

نم جیزم  لوانت  نم  عیباسأ  ةثلاث  دعب  .ھلماكب  ثحبلا  عمتجمل  لب  بسحف ، مھیلإ  ةبسنلاب  سیل  ةئجافم ،
ةلوؤسملا قطانملا  ةصاخو  حوضوب ، ةبرجتلا  ةنیع  دنع  غامدلا  قطانم  ضعب  تریغت  ةنیعم ، ایریتكب 

.مللأاو فطاوعلا  ةجلاعم  نع 

بائتكلااو رتوتلاو ، جیھتملا ، نولوقلا 

تاراشإ لقنت  ةمیلسلا لا  ءاعملأاف  .غامدلا  طاشن  يف  لخدتت  نأ  ةغوضمم  ریغ  ءلاّزاب  ةبح  لك  عیطتست  لا 
، ةیاھنلا يف  صاخلا  اھغامدب  اھجلاعت  لب  مھبملا ، بصعلا  ربع  غامدلا  ىلإ  ةیرورض  ریغ  ةیوناث  ةیمضھ 

.غامدلا ةبطاخم  يف  ركفت  ذئدنع  ثدح ، ًامھم  ًائیش  نأ  تدقتعا  اذإ  نكلو  ً.ادحاو  كلمت  يھ  ببسلا  اذھل 

لصوی نأ  مھبملا  بصعلا  دارأ  اذإف  يعاولا ، لقعلا  ىلإ  ةمولعم  لك  غامدلا  لقنی  لا  اھسفن ، بابسلألو 
حص لاح  يف  سراحلا ، قیرط  نع  اھررمی  نأ  ھیلعف  غامدلا ، يف  ةیمھلأا  ةقئافلا  قطانملا  ىلإ  تامولعم 
نأ نیرشعلا  ةرملل  يرصبلا  داھملا  ىلإ  انانیع  لقنت  امدنع  .يرصبلا  داھملا  وھ  غامدلا  سراح  .ریبعتلا 

ةمھم تسیل  يھف  ةمولعملا ، هذھ  لوخد  ضفری  ةشیعملا ، ةفرغ  ةذفان  ىلع  ةقلعم  لازت  اھسفن لا  رئاتسلا 
ىلع قبطنی  اذھ لا  .ةشیعملا  ةفرغ  يف  ةدیدج  رئاتس  دوجوب  دیفی  ًاریرقت  لبقتی  نأ  نكمی  لب  يعاولا ، لقعلل 

.سانلا مظعم  دنع  نكلو  عیمجلا ، دنع  يرصبلا  داھملا 



تاھبنملا دنع  ةفلتخم  ةصقلا  نكلو  .غامدلا  ىلإ  ءاعملأا  نم  ةغوضمم  ریغ  ءلاّزاب  ةبح  لصت  نل 
، سأرلا ىلإ  نطبلا  نم  لوحكلا  نم  ةطرفم  ةریبك  ةعرج  نع  ریرقت  لصیس  لاثملا ، لیبس  ىلع  .ىرخلأا 

.مللأا زكرم  ىلإ  سوبحم  زاغ  نع  تامولعم  لصتس  كلذك  ؤیقتلاب ، مكحتلا  زكرم  ملعی  ثیح 

نلأ لوصولا  تاھبنملا  هذھ  عیطتست  .ضارملأل  ةببسم  داوم  دوجوب  نایثغلا  نع  لوؤسملا  غلبیسو 
يتلا اھدحو  ةئیسلا  رابخلأا  تسیل  نكلو  .ةمھم  تاھبنملا  هذھ  نأ  نادقتعی  غامدلا  سراحو  ءاعملأا  لخدم 

اضرلاب رعشن  نحنو  ةكیرلأا ، ىلع  مونلا  يف  طغن  تاراشلإا  ضعب  انلعجت  دقف  دودحلا ، روبع  عیطتست 
جلاعت امیف  نطبلا ، نم  أشنت  تاراشلإا  هذھ  ضعب  نأ  نوكردم  نحنو  .يھش  دلایم  ةلیل  ءاشع  دعب  عبشلاو 

.حوضوب اھناكم  دیدحت  نكمی  كلذل لا  غامدلا ، يف  يعولالا  قطانم  يف  ىرخلأا  تاراشلإا 

حسم دنع  رھظی  اذھو  ً.ادج  ةھیرك  ةایحلا  غامدلاب  اھلاصتا  لعجی  نأ  نكمی  ءاعملأا ، برطضت  امدنع 
.مھئاعمأ لخاد  نولاب  ھیف  خفن  يذلا  تقولا  يف  نیعوطتملا  غامد  ریوصت  مت  براجتلا ، ىدحإ  يف  .غامدلا 

ضرعت امدنع  نكلو  .ركذت  ةیفطاع  تانوكم  نود  نم  ًایعیبط  ًایغامد  ًاطاشن  میلسلا  عوطتملا  سكع 
زكرملا يف  طاشن  نع  ةحضاو  تاملاع  ترھظ  اھسفن ، ةیلمعلل  ةبرطضملا  ءاعملأا  ووذ  نوعوطتملا 

ةنیع دنع  نیزجاحلا  زواجت  نم  ھبنملا  نكمت  ًاذإ ، .ةجعزملا  رعاشملاب  ةداع  طبترت  غامدلا  يف  يفطاعلا 
.لمتحم ریغ  ءيش  يّأ  اوناعی  مل  مھنأ  مغر  قلقلاب  ىضرملا  رعش  .ةساردلا 

ضرعتلا ةیلباقو  فوجلا ، يف  ةجعزم  ةرقرق  وأ  خافتنا  روعشب  ةداع  جیھتملا  نولوقلا  ةمزلاتم  مستت 
رھظت .لدعملا  نم  ىلعأ  ةیبائتكا  تابارطضاو  قلق  تلااحل  ىضرملا  ضرعتی  امك  .كاسملإا  وأ  لاھسلإل 
داحتا نم  أشنی  نأ  نكمی  ةیبلس  فطاوعل  ضرعتلاو  جاعزنلااب  روعشلا  نأ  نولابلا ، ةبرجت  لثم  براجتلا ،
اھاقلتی تامولعم لا  ىلع  لوصحلا  ىلع  غامدلا  رصی  وأ  ءاعملأا ، ةبتع  ضفخنت  امدنع  غامدلاو ، ءاعملأا 

.ةیداعلا لاوحلأاب 



يموثرج تیبن  وأ  ةبوؤد ، نكلو  ةقیقد  ةیرھجم  تاباھتلا  ببسب  تاقلاعلا  نم  عونلا  اذھ  مجنی  دق 
ءابطلأا ضعب  لازی  لا  ةثیدحلا ، ثاحبلأا  ىنغ  مغر  .تلاوكأم  نم  ةفشتكم  ریغ  ةیساسح  وأ  رضم ،

نلأ ضرم ، ومھوتم  وأ  نوضرامتم  مھنأب  جیھتملا  نولوقلا  ةمزلاتم  نوناعی  نمم  ىضرملا  نوفصی 
.ءاعملأا ىلع  رھاظ  ررض  يأ  رھظت  مھتارابتخا لا 

نورك ضرم  لثم  ةنمزملا  ءاعملأا  تاباھتلا  ىضرم  يناعی  .ءاعملأا  يف  رثؤت  ىرخأ  ضارمأ  كانھ 
هذھ لثم  يف  .ءاعملأا  رادج  يف  تاحرقت  نم  مھتلاح  نم  ةداح  ددم  للاخ  يحرقتلا  نولوقلا  باھتلا  وأ 
ةیلاع لازت  ةبتعلا لا  نلأ  غامدلا ، ىلإ  ءاعملأا  نم  لقتنت  تاھبنملا  رغصأ  نأ  يف  ةلكشملا  تسیل  تلااحلا ،

نولوقلا ةمزلاتم  ىضرم  لاح  امك  .ءاعملأا  يف  ًاباصم  ًایطاخم  ءاشغ  كانھ  نلأ  لب  كلذ ، عنمتل  ةیافك 
.بائتكلااو قلقلا  نم  ةدیازتم  تلادعم  تلااحلا  هذھ  ىضرم  سكعی  جیھتملا ،

لقأ غامدلاو  ءاعملأا  نیب  ةبتعلا  لعجل  ةقیرط   – ًادج ةدیج  نكل  ًادج –  ةلیلق  ثحب  قرف  ًایلاح  سردت 
نأ دقتعی  .انم  لكل  نكل  بسحف ، ةیوعم  تلاكشم  نوناعی  نیذلا  ىضرملل  سیل  يرورض  اذھو  .ةیماسم 
وأ تقولا  طغض  لثم   ) ةیسیئر ةلكشم  غامدلا  طقتلی  امدنع  .ءاعملأاو  غامدلا  يف  رثؤی  ھبنم  مھأ  وھ  رتوتلا 

ملعت .ءاعملأا  نم  اھریعتسی  يتلا  ةقاطلا  ىلإ  اذھ  يف  جاتحیو  .اھلحی  نأ  ةیعیبط  ةروصب  دیری  بضغلا ،)
ةظحللا هذھ  يف  غامدلا  ةعاطإب  رمؤتو  ةیدولا ، ةیبصعلا  فایللأا  قیرط  نع  ئراوطلا  ةلاحب  ءاعملأا 

.مدلا نوزخم  نم  للقتو  لقأ  ًاطاخم  جتنت  يكل  مضھلا  ةقاط  نم  رفوت  نأ  اھنم  ةفاطللا  نم  .ةیئانثتسلاا 

أدبیس ةرمتسم ، ةئراط  ةلاح  اھنأ  يف  غامدلا  ركف  اذإف  .لیوطلا  مادختسلال  ممصم  ریغ  ماظنلا  هذھ  نكل 
تاراشإ لاسرإ  ىلع  ءاعملأا  ربجت  رملأا ، اذھ  ثدحی  امدنع  .طرفم  وحن  ىلع  ءاعملأا  ناعذإ  للاغتسا 

، ءایعلإا ببسی  نأ  ھیبنتلا  اذھل  نكمی  .نلآا  دعب  اھللاغتساب  ىضرت  نل  اھنأب  هربختل  غامدلا  ىلإ  ةجعزم 
، ةجعزملا ةلاحلل  ةباجتساك  يفطاعلا  ءيقلا  ىلإ  ةبسنلاب  امأ  .لاھسلإا  وأ  ماعلا ، نھولاو  ةیھشلا ، نادقفو 

تلااح نأ  وھ  فلاتخلاا  .غامدلا  ىلإ  اھمیدقتو  ةقاطلا  ریفوتل  ماعطلا  نم  صلختلاب  ءاعملأا  بیجتست 
لزانتلاب ءاعملأا  ترمتسا  اذإف  .ةیوناثلا  تابارطضلاا  نم  لوطأ  ةدمل  رمتست  نأ  نكمی  يقیقحلا  رتوتلا 

.تقولا عم  اھتحص  روھدتتس  ةقاطلاب ، غامدلل 

أدبت .ءاعملأا  ناردج  ةیقاولا  طاخملا  ةقبط  نم  قیقرلا  ءاشغلاو  مدلا  نم  لیلقلا  نوزخملا  فعضی 
غامد لعجت  يتلا  ةھبنملا  داوملا  نم  ةریبك  تایمك  زارفإ  يعملا  رادج  يف  نكست  يتلا  ةیعانملا  ایلاخلا 



ریعتسی غامدلا  نأ  رتوتلا  ددم  يعت  .لولأا  ىصقلأا  دحلا  ضفخیو  دیازتم  وحن  ىلع  ًاساسح  ءاعملأا 
.نویدلا نم  ریثكلا  لمحت  نم  ریخ  ةدیجلا  ةینازیملا  عضو  لزنم ، ربدم  لك  ملعی  امكو  ةقاطلا ،

يذلا رییغتلا  نأو  يحص ، ریغ  رتوتلا  نأ  ایریتكبلا  ویصاصتخا  اھمدق  يتلا  تایرظنلا  ىدحإ  تحرتقا 
رتوتلا تاقوأ  نم  رثكأ  كانھ  شیعت  نأ  ایریتكبلا  نم  ةفلتخم  عاونلأ  حیتی  ءاعملأا  يف  رتوتلا  ھقلخی 
ةلكشم اھیدل  سیل  يتلا  ةیوقلا  ایریتكبلا  فیكتتس  .ءاعملأا  يف  وجلا  ریغی  رتوتلا  نإ  لوقلا  نكمی  .فیفطلا 

اذإ .ءاعملأا  يف  حرملا  رشنت  نأ  لمتحملا  نم  سیل  مویلا ، ةیاھن  يفو  حاجنب ، رثاكتتو  تابارطضلاا  عم 
يناتسبلا انلعجیس  لب  بسحف ، انئاعمأ  يف  ایریتكبلا  ةیحض  انلعجی  نل  اذھ  ةحیحص ، ةیرظنلا  هذھ  تناك 

رتوتلا ءاھتنا  دعب  ىتح  يبلسلا  ریثأتلاب  رعشن  انلعج  ىلع  ةرداق  انءاعمأ  نأ  ًاضیأ  ينعیسو  .يلخادلا  انملاعل 
.لیوط تقوب 



ةرملا يف  نیترم  ركفی  غامدلا  لعجتس  عذقأ ، ًاقاذم  كرتت  يتلا  كلت  ةصاخو  لفسلأا ، يف  رعاشملا  هذھ 
كلذل .ةراحلا  ةلفیلفلا  كلت  لوانت  انیلع  بجی  مأ  دارفلأا ، يقاب  مامأ  ةملك  يقلی  نأ  ًاقح  دارأ  لاح  يف  ةلبقملا 

ھب رم  يذلا  روعشلا  ءاعملأا  ركذت  نمضتت  دق  نارصملا “ ساسحإ   ” ىلع ةدمتعملا  رارقلا  ذاختا  ةیلمع  نإ 
نإف اھسفن ، ةقیرطلاب  ةیباجیلإا  سوردلا  زیزعت  نكمأ  نإ  .يضاملا  يف  ةلثامم  فورظل  اھضرعت  ءانثأ 

.ءاعملأا ىلإ  ةرشابم  مث  ةدعملا ، للاخ  نم  ًاقح  وھ  قوشعم  بلق  ىلإ  قیرطلا 

“ ءاعملأا تارارق   ” ذاختاو انرعاشم  يف  كراشت  لا  انءاعمأ  نإ  ةلئاقلاو  مامتھلااب  ةریدجلا  ةیرظنلا 
نفیتس ةدایقب  قیرف  ممص  .ةفلتخم  ةیثحب  عیراشم  عوضوم  يھ  انكولس ، يف  ًاضیأ  رثؤت  دق  لب  بسحف ،
ةیكولس تامسب  نارئفلا  نم  نیتفلتخم  نیتللاس  مادختساب  ةیرقبع  ةبرجت   Stephen Collins زنلوك
ةلسلسلا ءاضعأ  نم  رثكأ  نونعذمو  نوفاوّخ   BALB/c ةامسملا ةللاسلا  ءاضعأ  ً.ادیج  ةسوردم 

NIH–SWISS ةامسملا

ةیویحلا تاداضملا  نم  ًاجیزم  نارئفلا  نوثحابلا  ىطعأ  .ةیعامتجاو  ةیفاشكتسا  رثكأ  ًاكولس  رھظت  يتلا 
ةیوعم ایریتكبب  اھوذّغ  مث  اھیدل ، يموثرجلا  تیبنلا  لماك  نم  صلختلل  كلذو  طقف ، ءاعملأا  يف  رثؤت  يتلا 
نارئف تحبصأ  راودلأا : تلدبتسا  اھنأ  ةیكولسلا  تارابتخلاا  ترھظأ  .ىرخلأا  ةللاسلا  ىلإ  يمتنت 

نأ رابتخلاا  اذھ  نیبی  ً.افوخ  رثكأ   NIH–SWISS نارئف تحبصأ  امیف  ةیعامتجا ، رثكأ   BALB/c



ىتح ناسنلإا  ىلع  جئاتنلا  هذھ  قیبطت  نكمی  نكلو لا  .نارئفلا  دنع  لقلأا  ىلع  كولسلا ، يف  رثؤت  ءاعملأا 
داحتا نعو  ًامومع ، ءاعملأا  غامد  نعو  ایریتكبلا ، عاونأ  نع  طقف  لیلقلا  ءيشلا  نوملعی  ءاملعلاف  .نلآا 

.ءاعملأاو غامدلا 

ًاقبسم اھملعن  يتلا  قئاقحلا  نم  ةدافتسلاا  اننكمی  مھتفرعم ، يف  تاغارفلا  هذھ  ءاملعلا  لأمی  نأ  ىلإ 
بجی يتلا  لاثملا ، لیبس  ىلع  تابجولا ، تاقوأ  لثم  ةطیسب  ءایشأب  أدبت  يھو  .انئاعمأ  ةحص  نسحنل 

نم ةیلاخ  ةقطنم  ءاشعلا  ةدئام  نوكت  نأ  بجی  .ءودھو  ةیور  ىلعو  طغض ، يأ  نود  نم  اھب  عاتمتسلاا 
يف يذلا  ماعطلا  يھنت  نأ  ىلإ  ةدئاملا  ىلع  ىقبتس   ” لثم دیدھت  وأ  خیبوت  وأ  فینعت  نود  نمو  رتوتلا ،

ةیرھوجو ةیرورض  اھنكلو  نیغلابلل ، ةمھم  رومأ  هذھ  .زافلتلا  تاونق  نیب  لقنتلا  نود  نمو  كنحص ،“!
تاقوأ تلخدأ  املك  .مھغامد  روطت  عم  يزاوتلاب  مھیدل  ءاعملأا  غامد  روطتی  نیذلا  لافطلأا  ىلإ  ةبسنلاب 

باصعلأا ناك  عون  يأ  نم  رتوتلا  لعّفی  .لضفأ  كلذ  ناك  ةایحلا ، نم  ركبم  تقو  يف  ةتباثلا  تابجولا 
لوطأ ًاتقو  قرغتسن  لب  بسحف ، انماعط  نم  لقأ  ةقاط  جرختسن  اننأ لا  ينعی  ام  مضھلا ، ةیلمع  طبثت  يتلا 

.ةیرورض ریغ  دویق  تحت  ءاعملأا  عضی  ام  ھمضھل ،

عنمل ةیودلأاب  جلاعملا  نابللا  وأ  بوبحلا  لمعت  .بیرجتلاب  اھرابتخاو  ةفرعملا  هذھب  بعلاتلا  اننكمی 
قلقلا رعاشم  ةداع  يفتخت  نایثغلاب ، روعشلا  فخی  امدنع  .ءاعملأا  باصعأ  ریدخت  ىلع  رفسلا  نایثغ 

نكمملا نم  لھ  نایثغ ،) نود  نم  ىتح   ) ببس لاب  ءاعملأا  يف  بارطضا  وأ  ردك  أشن  نإ  نكلو  ً.اضیأ 
ىلإ لوحكلا  لصت  لوقلا ؟ حص  نإ  ةتقؤم ، ةدمل  ردك  نطب  ریدختب  اھنیكستل ؟ ةیودلأا  هذھ  مادختسا 
سأك  ” ھحنمی يذلا  ءاخرتسلاا  ریثأت  رادقم  مك  ًاذإ ، .غامدلا  باصعأ  ىلإ  لصت  نأ  لبق  ءاعملأا  باصعأ 

؟ ئدھملا ءاعملأا  غامد  نم  عقاولا  يف  يتأی  ءاسملا  يف  دحاو “ ذیبن 

لھ رجاتملا ؟ فوفر  ىلع  دوجوملا  نبللا  عاونلأ  ةعساولا  ةلیكشتلا  يف  ایریتكبلا  ةلیكشت  نع  اذام 
ةیناویحلا ءاقشلا  ایریتكب  نم  يلإ  ةبسنلاب  لضفأ   Lactobacillus reuteri ایریتكب

ءاقشلا ایریتكب  نأ  ةنھرب  نیینیصلا  نیثحابلا  نم  قیرف  عاطتسا  Bifidobacterium animalis ؟
.ءاعملأا يف  مللأا  تارعشتسم  طیبثت  ىلع  ةرداق  ةیناویحلا 

Bifidocacterium يلفّطلا ءاقشلا  ایریتكبو   Lactobacillus plantarum ایریتكبلا ةیكزت  نكمی 
دودح ووذ  ىضرملا  نم  دیدعلا  لوانتی  .جیھتملا  نولوقلا  ةمزلاتم  ىضرم  ىدل  مللأل  جلاعك   infantis



اذھ دعاسی  دق  .تاجنشتلا  وأ  كاسملإا ، وأ  لاھسلإا ، ةجلاعمل  ةممصم  داوم  ًایلاح  ءاعملأا  يف  ةفیفخ  ملأ 
نكمی يتلا لا  ةلمتحملا  تلاوكأملا  داعبتسا  دعب  .ةلكشملا  ببس  جلاعی  ھنكلو لا  ضارعلأا ، ةجلاعم  يف 

كاسملإا ذئدنع  انیلع  نسحت ، يأ  رھظی  مل  نإ  ءاعملأا ، يف  يموثرج  تیبن  نیزخت  ةداعإو  اھلمحت ،
ةیلاعف تابثإ  مت  نلآا ، ىتح  .ةیبصعلا  ةیلخلا  ةبتع  نم  ةلاحلا  هذھ  يف  وأ  اھقنع ، ةرخؤم  نم  ةلكشملاب 

.يمیونتلا جلاعلا  اھنمو  ًایملع ، تاجلاعلا  نم  لیلقلا 

انملعیو رتوتلا ، ففخی  وھف  باصعلأا ، ىلإ  ةبسنلاب  يدسجلا  جلاعلا  لثم  دیجلا  يسفنلا  جلاعلا  نإ 
رثكأ ةدقعم  تاقولخم  غامدلا  باصعأ  نلأ  باصعلأا ، ىوتسم  ىلع  رثكأ  ةیحص  قرطب  فرصتلا  ةیفیك 

میونتلاب نوجلاعملا  مدختسی  .ھیدی  نیب  ةركتبم  نیرامت  كلتمی  نأ  بردملا  ىلع  بجی  ذإ  تلاضعلا ، نم 
ةقیرط رییغتو  مللأا ، تاراشإ  ةدش  فیفخت  ىلإ  فدھت  يتلا  ةھجوملا ، روصلاو  راكفلأا  تلاحر  تاینقت 

مادختسلااب ىوقأ  حبصت  نأ  ةنیعم  باصعلأ  نكمی  تلاضعلا ، لثم  ًامامت  .ةنیعم  تاھبنمل  غامدلا  ةجلاعم 
ةقیقحلا يف  نوكیس  اذھف  زافلتلا ، جمارب  يف  رھظت  امك  يسیطانغملا  میونتلاب  ةجلاعملا  نمضتت  .دیازتملا لا 
.تقولا لاوط  ةرطیسلا  تحت  ضیرملا  نوك  ىلع  دمتعی  جلاعلا  نم  عونلا  اذھ  نأ  امب  تاذلل ، ةمیزھ 

.ةمرتحم ةسسؤم  نم  فورعم  ھنوراتخی  يذلا  يمیونتلا  جلاعملا  نأ  ىضرملا  دكأتی  نأ  بجی 

مھمادختسا لّق  ذإ  جیھتملا ، نولوقلا  ةمزلاتم  ىضرم  ةجلاعم  يف  لاعف  يسیطانغملا  میونتلا  نأ  نیبت 
.رفصلا ىلإ  لصو  تلااحلا  ضعب  يفو  ةیودلأا ،

جلاعلا نأ  نیبت  مھیلإ ، ةبسنلاب  .ةلاحلا  هذھ  نوناعی  نیذلا  لافطلأا  ىلإ  ةبسنلاب  ًامامت  حیحص  اذھو 
ضعب مدقت  .ةیودلأا  نع  جتانلا  فیفختلا  نم  عم %٤٠  ةنراقملاب  مللأا ، فیفخت  نم  ھنع %٩٠  جتن  دق  يمیونتلا 
ةصاخ ةنیعم  ةیمیونت  تاجلاع  ایناملأ ) يف   Saarbrucken نیكوربراس ةدایع  اھنیب  نم   ) تادایعلا

.فوجلا تلاكشمب 

دیدش قلق  نمو  ةیوعم  ضارمأ  نم  نوناعی  نیذلا  ىضرملل  بائتكلاا  تاداضم  ءابطلأا  فصی  ام  ةداع 
نم ملعی  دحأ  لا  كلذل : طیسب  ببس  كانھو  .ببسلا  مھنوربخی  ام  ًاردان  نكلو  .ةیبائتكا  تابارطضاو 

اوؤدب ىتح  ةیودلأا  هذھ  ببسب  جازملا  نیسحت  تاریثأت  ءاملعلا  ظحلای  نأ  لبق  سیل  .ءاملعلا  وأ  ءابطلأا 
ھنأ دقتعی  ناك  ةدع ، دوقعل  .ةحضاو  ةباجإ  ىلإ  اولصوتی  مل  نلآا  ىتح  .ةرھاظلا  هذھ  ءارو  ةیللآا  ةسارد 



ةیلامتحا يف  ثحبلا  ًاثیدح  نوثحاب  أدب  نكلو  .نینوتوریسلا  ةداعسلا ،“ نومرھ   ” يف معاد  ریثأت  ببسب 
.باصعلأا ةنودل  دیزت  ریقاقعلا  نأ  يھ  ىرخأ 

غولبلا ةلحرم  لعجت  ام  يھ  باصعلأا  ةنودلف  .ریغتلا  ىلع  باصعلأا  ةردق  يھ  ةیبصعلا  ةنودللا 
، ةیئاھن تلاامتحلاا لا  .يئاھنلا  اھلكش  يف  بلوقتت  يتلا  ءایشلأا  نم  ریثكلا  كانھف  قھارملا ، لقعل  ةكبرم 

نأ ىلإ  ةیلمعلا  هذھ  يھتنت  .عفایلا لا  لقعلا  يف  تاھاجتلاا  عیمج  يف  رارمتساب  لئاسر  قلطت  باصعلأاو 
.اھیلع بردتلا  مت  يتلا  طامنلأا  قفو  باصعلأا  بیجتست  كلذ ، دعب  .نیرشعلاو  ةسماخلا  رمع  ىلإ  لصن 
رسفی ام  اذھ  .ةلشاف  اھنوكل  ةیقبلا  ضفرت  امیف  يضاملا ، يف  اھتیلاعف  تتبثأ  يتلا  طامنلأاب  ظافتحلاا  متی 

يف تاقصلملا  كلذكو  انتقھارم ، تاونس  يف  بضاغلا  جازملاو  رسفت ، يتلا لا  كحضلا  تابون  ءافتخا 
عبط يھ  ةجیتنلا  نكلو  ئجافملا ، ریغتلا  عم  لماعتلا  بعصلا  نم  ھنأ  دجن  رمعلا ، اذھ  دعب  .انمون  فرغ 

وأ ةدئافلا “ میدع  انأ   ” لثم ةیبلس  راكفأ  طامنأ  رذجت  اذھ  نع  مجنی  نأ  نكمی  كلذك  ً.ارارقتساو  ًاءودھ  رثكأ 
لقع يف  سرغنت  نأ  ةقلق  ءاعمأ  نم  ةلسرملا  ةرتوملا  لئاسرلل  نكمی  لشفلاب .“ يھتنی  ھلعفأ  ام  لك  ”
هذھ لثم  ریرحت  ىلع  لمعت  اھلعلف  ةیبصعلا ، ةنودللا  دیزت  بائتكلاا  تاداضم  تناك  اذإف  .صخشلا 

.ةیبلسلا راكفلأا  نم  طامنلأا 

ةمواقم ىلع  ىضرملا  ةدعاسمل  لاعف  يسفن  جلاع  عم  قفارتی  امدنع  ةیلاعف  رثكأ  نوكی  نأ  اذھل  نكمی 
.ةمیدقلا تاداعلل  عایصنلاا 

ةمھم لئلادب  اندوزت  كایزورب ، لثم  رفاوتملا ، ةیراجتلا  بائتكلاا  تاداضمل  ةیبناجلا  تاریثأتلا  نإ 
، نایثغلا لثم  ةیدیلقت  ةیبناج  ضارعأ  نع  ىضرملا  عبر  غلبیس  .نینوتوریسلا  ةداعسلا “ نومرھ   ” لوح

نأ ةقیقح  رملأا  اذھ  رسفی  .ةلیوط  ةینمز  ةدمل  ءاودلا  مادختسا  دنع  كاسمإو  لاھسلإا ، نم  ةیئادب  ةلحرمو 
بائتكلاا تاداضم  نإ  كلذل  .غامدلا  يف  اھسفن  ةدوجوملا  ةیبصعلا  تلابقتسملا  كلتمی  ءاعملأا  غامد 

يف  Michael Gershon نوشریغ لكیام  روتكدلا  يكریملأا  ثحابلا  عسوتی  .نیغامدلا  لاك  جلاعت “ ”
نأ نكمی  لاعف  بائتكا  داضم  ریوطت  ةیناكمإب  متھم  ھنإ  .ةأرجلا  نم  ىلعأ  ىوتسم  ىلإ  اھلقنیو  ةركفلا  هذھ 

.غامدلا يف  ریثأتلا  نود  نم  ءاعملأا ، يف  رثؤی 

ایلاخ يف  ھعینصت  متی  هزرفن  يذلا  نینوتوریسلا  نم  فـ%٩٥  ودبی ، دق  امك  ًابیرغ  سیل  اذھ  ةیاھنلا ، يف 
ةراشإ ءيزج  لثمیو  تلاضعلا ، ةكرح  زیفحت  نم  باصعلأا  نیكمت  يف  غلاب  ریثأت  ھل  نوكی  ذإ  ءاعملأا ،



.لئاھ وحن  ىلع  غامدلا  ىلإ  كانھ  نم  ةلسرملا  لئاسرلا  ریغتتس  ءاعملأا ، يف  هریثأت  رییغت  نكمأ  نإ  .مھم 
نیذلا صاخشلأا  دنع  داحلا  بائتكلال  ئجافملا  موجھلا  ةجلاعم  يف  ًاصوصخو  ًلااعف  نوكیس  اذھو 

نود نم  جلاعملا ، يصاصتخلاا  ةكیرأ  ىلع  ةسلج  ىلإ  مھؤاعمأ  جاتحت  امبر  .هلاول  ةدیج  ةایحب  نوعتمتی 
.قلاطلإا ىلع  مھسأر  ىلع  موللا  ىقلی  نأ 

ًلاقع ببسی  نأ  نكمی  سیعتلا  يعملا  نأ  ركذتی  نأ  بائتكلاا  وأ  قلقلا  نم  يناعی  نم  لك  ىلع  بجی 
ریغ ةیساسح  ةلاح  جلاعی  ناك  نإ  ًاسیعت ، نوكی  نأب  لماكلا  قحلا  يعملل  نوكی  نایحلأا ، ضعب  يف  ً.اسیعت 

كانھف ةایحلا ، فورظ  وأ  لقعلا  ىلع  بائتكلاا  مول  يقلن  لاأ  انیلع  .لاثملا  لیبس  ىلع  ام  ماعطل  ةفشتكم 
.انیلإ ةبسنلاب  كلذ  نم  رثكأ 

؟ تاذلا أشنت  نیأ 

نحنف .غامدلا  يف  ةلزع  يف  قلقلا ، وأ  ةیفاعلا ، وأ  ناملأا ، نادقفب  روعشلا  وأ  ةداعسلا ، وأ  ردكلا ، أشنی  لا 
ىلع ملعلا  زیكرت  انامعأ  ًامود  .ءاعمأو  ناتئرو  بلقو  ةیلسانت  ءاضعأو  ناقاسو  ناعارذ  انیدلو  رشب 

ءاعملأا لوح  ثاحبأ  تمھاس  دقل  .ةیدامر  ةدام  درجم  نم  رثكأ  نم  ةنوكم  انتاذ “  ” نأ ةقیقح  نع  غامدلا 
“. دوجوم انأ  ًاذإ  ركفأ ، انأ  : ” ةیفسلفلا ةركفلا  لوح  رذحو  دیدج  كیكشت  حرط  يف  ةزراب  ةروصب 

ةرشقلا وأ  ةریزجلا  ءاعملأا ، نم  تامولعم  ىقلتت  نأ  نكمی  يتلا  ًاراھبإ ، غامدلا  ءازجأ  رثكأ  نم 
يف ثوحبلا  يف  لمعت  يتلا  لوقعلا  لضفأ  نم  دحاو  دی  ىلع  غامدلا  نم  ءزجلا  اذھ  سرد  دقو  .ةیریزجلا 

فایلأ خیطلت  يف  قئاف ، ربصب  ةریخلأا ، نیرشعلا  تاونسلا  ىضق  دقل  . Bud Craig غیرك داب  ھنإ  انموی ،
ةعاس ةدمل  ةرضاحم  ىقلأو  هربتخم  نم  جرخ  ةیاھنلا ، يف  .غامدلا  ربع  اھتاراسم  يف  اھتعباتمو  ةیبصع 

.ةیریزجلا ةرشقلا  نم  أشنی  يرشبلا  يتاذلا  كاردلإا  نإ  ةلئاقلا  ھتیرظن  نع  اھیف  فشك 

.مسجلا لماك  نم  رعاشملا  نع  تامولعم  ةریزجلا  ىقلتت  يتأی : امك  ھتیضرف  نم  لولأا  ءزجلا  أدبی 
نمكت .ةلماك  ةروص  لكشتل  لسكبلا  تادحو  ةریزجلا  مظنتف  لسكبلا ، ھبشی  تامولعملا  نم  ءزج  لكو 

انفادرأب رعشن  يسرك ، ىلع  سلجن  امدنع  كلذل  .انرعاشمل  ةطیرخ  لیثمت  يف  ةروصلا  هذھ  ةیمھأ 
صخش ةروص  ىلع  لصحن  ًاعم ، اھعمجب  ً.لاثم  عوجلا  وأ  دربلاب ، رعشن  امبرو  دعقملا ، ىلع  طغضنت 



اھنكلو نیعم ، وحن  ىلع  ةعئار  ةروصلا  هذھ  دجن  دق لا  .دربلاو  عوجلاب  رعشیو  سٍاق  يسرك  ىلع  سلجی 
.اھب سأب  لاف  ًاضیأ ، ةئیس  تسیل 

وھ غامدلا  نم  فدھلا  نأ   Daniel Wolpert تریبلوو لییناد  انربخی  ةیضرفلا : نم  يناثلا  ءزجلا 
تنك مأ  رحبلا ، قمع  يف  ةحیرم  ةرخص  نع  ثحبت  ةیرحبلا  تایسأكلا  نم  تنكأ  ءاوس  ةكرحلا  عنصی  نأ 

نأ غامدلل  نكمی  .ةیلاعف  قیقحت  وھ  ةكرحلا  نم  فدھلاف  .ةنكمم  ةایح  لضفأ  قیقحتل  لضانت  ًاناسنإ 

.ةدیفملا تاكرحلا  ططخیل  ةریزجلا  ةطیرخ  مدختسی 

ریغی ءيش  يأ  لعفل  غامدلا  يف  ىرخأ  قطانم  ھبنتتس  عوجلاو ، دربلاب  رعشأ  انأو  سلجأ  تنك  نإ 
ةیسیئرلا فادھلأا  نم  .ماعطلا  نع  ًاثحب  ةجلاثلا  ىلإ  ھجوتأو  ضھنأ  وأ  فاجترلااب  أدبأ  دق  .هذھ  يتلاح 

نم وأ  ةداعسلا ، ىلإ  نزحلا  نم  وأ  ءفدلا ، ىلإ  دربلا  نم  يحص : نزاوت  وحن  رمتسملا  ریغتلا  ةكرحلل 
.لاثملا لیبس  ىلع  ھبنتلا ، ىلإ  بعتلا 

ةریزجلا اھنوكت  يتلا  ةروصلا  نإ  كلذل  مسجلا ، ءاضعأ  نم  وضع  غامدلا  ةیضرفلا : نم  ثلاثلا  ءزجلا 
، مامتھلااب ةریدجلا  قطانملا  ضعب  لمشت  اھنإ  .انسأر  يف  دوجوملا  بوساحلا  لمشت  نأ  بجی  مسجلا  نع 

يف ةیعامتجلاا  قطانملا  دلوت  دق  .قطنملاو  قلاخلأاو ، يعامتجلاا ، فطاعتلا  نع  ةلوؤسملا  قطانملا  لثم 
زغل لح  لواحن  امدنع  سأیت  قطنملا  قطانم  لعجت  وأ  انكیرش ، عم  لداجتن  امدنع  ةیبلس  رعاشم  غامدلا 

تاكاردإ نابسحلاب  ذخأت  ًاضیأ  اھلعل  انتاذ ، نع  ةلوقعم  ةروص  نیوكت  نم  ةریزجلا  نكمتت  يكل  .بعص 
نحن لب  طقف ، ةضفخنملا  ةرارحلاب  رعشن  لا  دربلاب ، رعشن  امدنع  كلذل  .ةیضاملا  انبراجتو  انتئیب  نع 

يف يننكلو  دربلاب ، رعشأ  انأ  .بیرغ  رمأ  اذھ  : ” لثم راكفأ  يف  ركفنف  رعاشملل ، قایس  ءانب  ىلع  نورداق 
نأ يلع  بجی  لا  امبر  ًانسح ، : ” لیدب وحن  ىلع  وأ  ام ،“؟ ءيش  نم  يناعأ  امبر  .ةئفدتلا  ةدیج  ةفرغ 

تاریثتسمل اوبیجتسی  نأ  رشبلا  عیطتسی  ةقیرطلا ، هذھب  ءاتشلا .“ يف  ةیجاجز  ةفرغ  يف  ًایراع  رتخبتأ 
.تاناویحلا نم  ًادیقعت  رثكأ  ةقیرطب  دربلا  رعاشم 

كانھ امبر  صوصخلا ، اذھ  يف  .ءاكذ  رثكأ  تاكرحت  ذیفنت  انعطتسا  رثكأ ، تامولعم  انطبر  املك 
ةطلسب عتمتت  يحص ، نزاوت  ىلع  ظافحلاب  ةقلعتملا  ةصاخ  ةمھملا  تامولعملاف  .انئاضعأ  نیب  ةیمرھ 
رودلا نكی  مل  نإ  يزكرم ، رودب  ةكراشملل  نلاھؤم  ءاعملأاو  غامدلا  نإ  ةجیتنلا ، يف  .ةریزجلا  يف  ىربك 

.دیحولا يزكرملا 



هذھ نیوكتل  دقعملا  انغامد  مادختسا  اننكمی  مث  لماكلاب ، اندسج  رعاشم  نع  ةروص  ةریزجلا  عنصت  ًاذإ ،

هذھ لوحتت  تقولا ، عم  .ةیناث  نیعبرأ  لك  ثدحتت “  ” ةروصلا نأ   Bud Craig غیرك داب  دقتعی  .ةروصلا 
.انتایح يف  تاذلا ، ملیف  ملیفلا : ھبشی  ءيش  ىلإ  ةروصلا 

امبر .ءيش  لك  سیل  نكل  غامدلا ، نم  ھتكراشم  متت  ملیفلا  اذھ  عنصی  امم  ًاریبك  ًاءزج  نأ  دكؤملا  نم 
“. دوجوم انأ  ًاذإ  ركفأ ، مث  رعشأ ، انأ  : ” حبصتل تراكید  ھینیر  ةرابع  يف  عسوتن  يك  تقولا  ناح 





٣

تابوركیملا ملاع 

: ةلوھسب ضرلأا  دیدحت  نكمی  نكلو  .سانلا  ىرت  نأ  لیحتسملا  نم  ءاضفلا ، نم  ضرلأا  ىلإ  رظنلا  دنع 
، ءيشلا ضعب  بارتقلاا  دنع  .ملظملا  ءاضفلا  طسو  ةئیضملا  عاقبلا  يقاب  نیب  نم  ةئیضم  ةیورك  ةعقب 

لیللا يف  عشت  انندم  نأو  بكوكلا ، ىلع  نكاملأا  فلتخم  يف  شیعن  رشبلا –  اننأ –  حضاولا  نم  حبصی 
يف ةرثعبتم  اھریغ  شیعت  امیف  ةیرضح ، زكارم  يف  زكرتت  تاعومجملا  ضعب  نأو  رون ، نم  عقر  لثم 

تاباغلا لتحن  ًاضیأ  اننكلو  اكریمأو ، ابوروأ  يف  لدتعملا  خانملا  يف  شیعن  نحن  .ةعساش  قطانم 
نم انتیؤر  نكمت  مل  نإ  ىتح  ناكم ، لك  يف  نورشتنم  نحن  .ةلحاقلا  ىراحصلا  نم  شماوھو  ةیئاوتسلاا 

.ءاضفلا

انتھبجف .ھتاذ  دحب  صاخ  ملاع  وھ  انم  ًلاك  نأ  يلجلا  نم  حبصی  رشبلا ، ىلإ  برقأ  وحن  ىلع  رظنلا  دنع 
، قلاطلإا ىلع  ةباغ  مخضأ  يھ  انؤاعمأو  ةحلام ، تاریحب  اننیعأو  لحاق ، رفق  انعاوكأو  حرم ، جٌرم 

نع فشكت  تٌاقولخم  انمسج  لتحی  بكوكلا ، رشبلا –  لتحن –  املثم  ًامامت  .تاقولخملا  برغأ  اھنكستو 
ًاطاقن ھبشت  اھنأ  دجن  ًاریثك ، ریبكتلا  دعب  اھیلإ  رظنلا  دنع  .ایریتكبلا  يھو  لاأ  طقف ، رھجملا  تحت  اھسفن 

.ءاملظ ةیفلخ  مامأ  ةئیضم  ةریغص 

ھتاناویح سردو  ھسایق ، ىلع  لمعف  .يرشبلا  ھسایقمب  ملاعلا  ةفرعم  يف  ةدع  ًانورق  ناسنلإا  قرغتسا 
.رمقلا ىلإ  راطو  ةمخض  تلاآ  عرتخا  .اھشاع  يتلا  ةایحلا  ةفسلف  نوّكو  ھتاتابنو ،

يرھجملا ملاعلا  ىلإ  اولوحتی  نأ  مویلا  ةدیدج  تاراق  فاشتكا  ىلع  نیصیرحلا  نیفشتكملا  ىلع  حبصأو 
ةریثك سانجأو  تاقولخم  تلائاعل  ًانطوم  لثمت  يھف  ً.اراھبإ  ملاعلا  كلذ  تاراق  رثكأ  انءاعمأ  لعلو  .انلخاد 

ساسحإ ءاملعلا  نیب  عطسی  أدبو  .طقف  ةبیرق  ةدم  نم  ةیدجب  ةقطنملا  هذھ  يف  ثحبلا  أدب  .ىرخأ  ةقطنم  نم 
.لبقتسملل ھلمحی  ناك  يذلا  دعولاو  ةیرشبلا  تانیجلا  زومر  ریسفتب  ةطبترملا  كلذك  ةسامحلاب ، دیدج 

.ىدس بھذتو  قفخت  نأ  ءاعملأا  ثوحب  لوح  ةسامحلا  هذھل  نكمملا  نم  لازی  لا  عبطلاب ،



تانیع ذخأ  عورشملا  نمضت  دقو  ماع ٢٠٠٧ . لبق  ناسنلإا  دنع  ایریتكبلا  سلطأ  ىلع  لمعلا  أدبی  مل 
: يھ ةفلتخم  قطانم  ةثلاث  نم  تانیعلا  عمج  مت  .سانلا  نم  نیریثك  ىدل  مسجلا  ءاحنأ  لك  نم  نطق ، داوعأ 

.ةیلسانتلا ءاضعلأا  نم  تاحسم  مییقت  متو  زارب ، تانیع  لیلحت  متو  .ةھبجلا  ىلعو  طبلإا ، تحتو  مفلا ،
لیبس ىلع  نیتئرلاك  ًاضیأ ، يھ  ةرمعتسم  ایریتكبلا  نم  ةیلاخ  اھنأ  دقتعی  ناك  يتلا  قطانملا  نأ  نیبت 

لك نیب  نم  .مظعلأا  يدحتلا  يھ  ءاعملأا  نوكت  ایریتكبلل ، سلطأ  مسرب  رملأا  قلعتی  امدنع  .لاثملا 
اھنم دجوت %٩٩  انماسجأ –  جراخ  وأ  لخاد  عمجتت  يتلا  ةقیقدلا  تانئاكلا  لك  يأ  ةشیاعتملا –  تابوركیملا 

وحن لا ىلع  ءاعملأا  يف  ةریثك  اھنلأ  ةطاسبب  نكلو  ىرخأ ، نكامأ  يف  لیلقلا  كانھ  نلأ  سیل  ءاعملأا ، يف 
.قدصی



يئیب ماظن  انأ 

عیبانی يف  شیعی  اھضعب  .ةیلخلا  ةیداحلأا  ةقیقدلا  تانئاكلا  يأ  ایریتكبلا ، ىلع  علاطاو  ةفرعم  ىلع  نحن 
ىلإ جاتحی  اھضعب  .بلكل  بطر  فنأ  يف  ةبوطرلاب  معنتی  اھضعبو  دنلاسیآ ، يف  نایلغلا  دح  ةنخاس 

ذإ لا قلطلا ، ءاوھلل  ضرعتی  امدنع  تومی  اھریغو  ًابیرقت ، انلثم  سفنتی “  ” امك ةقاطلا ، دیلوتل  نیجسكلأا 
يف .ةزیمم  حئاور  ھنع  مجنی  ام  اذھو  ضامحلأاو ، ندعملا  تارذ  نم  لب  نیجسكلأا ، نم  اھتقاط  دمتست 
ىلإ مھدحأ  ةرشبل  باذجلا  ریبعلا  نم  .ایریتكبلا  اھزرفت  ناسنلإا  دنع  مسجلا  حئاور  مظعم  ًابیرقت  عقاولا ،

.انلوحو انیلعو ، انیف ، دوجوملا  يرھجملا  ملاعلا  جاتن  ھلك  كراج ؛ لزنم  يف  بوعللا  دیصلا  بلك  سفن 

اننكلو لا جاوملأا ، بوكر  ةضایر  نوسرامی  مھو  نییضایرلا  نم  جاوملأا  يبكار  دھاشن  نأ  بحن 
.اھیف سطعن  ةرم  لك  يف  يفنلأا  يموثرجلا  تیبنلا  يف  ثدحی  يذلا  دیرفلا  جاوملأا  بوكر  ویرانیس  كردن 

انتیذحأ يف  شیعت  يتلا  ةجھتبملا  ایریتكبلا  ظحلای  دحأ  لا  نكلو  نرمتن ، امدنع  قرعتنو  ثھلن  نحن 
ةرجمز عمسن  لا  ةسلخ ، كعك  ةمضق  ذخأن  امدنع  .خانملا  يف  ئجافملا  يفیصلا  ریغتلا  ببسب  ةیضایرلا 

ءابنأ ةلاكو  رملأا  بلطتیس  كعكلا .“! ءاج  دق  اھ  : ” ةجھبب خرصت  يھو  انئاعمأ  يف  ةسمحتملا  ایریتكبلا 
عكستن امنیب  .طقف  دحاو  صخش  مویبوركیم  يف  رارمتساب  ثدحت  يتلا  ثادحلأا  لك  لقنل  اھلماكب  ةیملاع 

.انلخاد ثدحت  يتلا  ةریثملا  ءایشلأا  نم  ددع  كانھ  للملاب ، رعشنو  لساكتب 

تحبصأ .ةدیفم  اھنأ  ىتح  وأ  ةراض  ریغ  ایریتكبلا  نم  ىمظعلا  ةیبلاغلا  نأ  نوكردی  ءطبب  سانلا  أدب 
ىلع يوتحی  نأو  مغلك  وحن ٢  نزی  نأ  ءاعملأا  مویبوركیمل  نكمی  .ملعلا  ىدل  ةفورعم  نلآا  قئاقحلا  ضعب 

ملاعلا ناكس  نم  رثكأ  ایریتكب  ىلع  زاربلا  نم  دحاولا  مارغلا  يوتحی  .ایریتكبلا  نم  نویلیرت  وحن ١٠٠ 
ةلباقلا ریغ  تلاوكأملا  رسك  ىلع  رداق  تابوركیملا  عمتجم  نأ  ًاضیأ  ملعن  امك  .ضرلأا  بكوك  ىلع 
زاھجلا بیردتو  ةیودلأاو ، مومسلا  لیلحتو  تانیماتیفلا ، عینصتو  ةقاطلاب ، ءاعملأا  دیوزتو  مضھلل ،

.يعانملا

ملعن نحن  .ةریغص  لماعم  يھف  .نوھدلا  تازاغلا ، ضامحلأا ، ةفلتخم : داوم  ةفلتخملا  ایریتكبلا  عنصت 
.لاھسلإا ببست  ةیذؤملا  ایریتكبلا  نأو  مدلا ، تاعومجم  نع  ةلوؤسم  ءاعملأا  ایریتكب  نأ 



ایریتكب مضھن  امدنع  ةعرسب  ظحلان  نحن  .درف  لك  ىلإ  ةبسنلاب  اذھ  لك  ينعی  اذام  وھ  ھفرعن  ام لا 
يرجی يذلا  ةقیقدلا  تانئاكلا  تانویلیرتو  نییلابو  نییلام  لمع  نع  ظحلان  اذام  نكل  لاھسلإل ، ةببسم 

نم ةفرحنم  بسن  فاشتكا  مت  انرمعتست ؟ يتلا  تانئاكلل  ةقیقدلا  ةعیبطلا  يف  فلاتخا  كانھ  لھ  ًایموی ؟

، بائتكلااو ةیبصعلا ، ضارملأاو  ةیذغتلا ، ءوسو  ةنادبلا ، نوناعی  نیذلا  ءاعمأ  يف  ةفلتخم  ایریتكب  عاونأ 
ئّیس رمأ  ثدحی  مویبوركیملا ، يف  ئّیس  رمأ  ثدحی  امدنع  رخآ : ىنعمب  .ةنمزملا  ةیمضھلا  تلاكشملاو 

.انل

نیماتیفلل ةعنصملا  ایریتكبلا  نم  رثكأ  ًانوزخم  كلتمی  ھنلأ  هریغ  نم  ىوقأ  باصعأب  مھدحأ  عتمتی  دق 
نوكی دق  وأ  أطخلاب ، اھلكأ  ةنفعتم  زبخ  ةعطق  عم  لماعتی  نأ  عیطتسی  رخآ  صخش  كانھ  نوكی  دقو  .ب 

أدب .مزلالا  نم  رثكأ  ةیعاوطب  ھیذغت  ھئاعمأ  يف  ةنایرلا “ ایریتكبلا   ” نلأ نزولا  باستكلا  ةیلباق  مھدحلأ 
ًاریغص ًلافط  مویبوركیملا  يف  ثحبلا  لازی  .ھتاذ لا  دحب  يئیب  ماظن  وھ  انم  دحاو  لك  نأ  كاردإ  ملعلا 

.ریصق لاطنبو  ةلخلختم  ةینبل  نانسأب 

تاحلطصم رسفی  اذھو  .تابن  اھنأ  ىلع  اھوفنص  ایریتكبلا ، نع  طقف  لیلقلا  نوملعی  ءاملعلا  ناك  امدنع 
ًابیرقت .مئلام  وحن  ىلع  يّفصو  ھنكلو  ًایملع ، قیقد  ریغ  حلطصم  وھو  يوعملا ، تیبنلا “  ” لثم

نإ .اھتّیمس  ىوتسمو  اھتیذغتو ، اھلئومب ، قلعتت  ةفلتخم  تامسب  ةفلتخملا  ایریتكبلا  عاونأ  مستت  تاتابنلاك ،
تابوركیملا ةعومجم  ىلإ  ةراشلإل  مویبوركیمو  اتویبوركیم  امھ  نیحیحصلا  نییملعلا  نیحلطصملا 

.اھتانیجو

دادعأ نكست  امیف  يمضھلا ، زاھجلا  نم  ىلعلأا  ءزجلا  يف  رغصأ  اھدادعأ  نإ  لوقلا  ةقدلا  نم  ًامومع ،

امیف قیقدلا ، يعملا  لضفی  اھضعب  .میقتسملاو  ظیلغلا  يعملا  لثم  ىلفسلا  ءازجلأا  يف  ایریتكبلا  نم  ةلئاھ 
قصتلت ةبذھم  ةلثامتم  ماسجأ  مھو  ةیدودلا ، ةدئازلاب  نوبجعم  كانھو  .نولوقلا  يف  ًایرصح  اھضعب  شیعی 

.ءاعملأا ایلاخ  نم  برقلاب  نوشیعی  نوحرم  نابش  كانھو  يطاخملا ، ءاشغلاب 

.اھملاع نع  دعبتست  نأ  بحت  يھف لا  ً.ایصخش  ءاعملأا  تابوركیم  ىلع  فرعتلا  ًامئاد  لھسلا  نم  سیل 
ایریتكب مھتلت  امیف  ةطاسبب ، نواعتلا  ضفرت  اھوصحفی ، يكل  ربتخملا  يف  اھتئشنت  ءاملعلا  لواحی  امدنع 

لعفت ءاعملأا لا  ایریتكب  نكل  تابوركیملا ، نم  ةریغص  ًلاابج  لكشتل  ومنتو  حرمب  ربتخملا  ماعط  دلجلا 
ھنأ دّح  ىلإ  كانھ  شیعلا  عم  ادیج  ةفیكتم  يمضھلا  زاھجلا  يف  أشنت  يتلا  ایریتكبلا  فصن  نم  رثكأ  .كلذ 



نع ةدیعب  ةبطر ، ةئفاد ، اھیقبت  اھنلأ  اھملاع ، يھ  ءاعملأاف  .ءاعملأا  جراخ  شیعلا  اھیلع  بعصی 
.ھقوذت قبس  ماعطب  ةدوزم  نیجسكلأا ،



ایریتكب نم  ًاتباث  ًارادقم  كانھ  ھنأ  نوعدیس  ءاملعلا  نم  دیدعلا  ناك  امبر  طقف ، تاونس  رشع  لبق 
ةطسوتم ةمأ  ىلع  زاربلا  اورشن  امدنع  لاثملا ، لیبس  ىلع  .صخش  لك  دنع  ام  دح  ىلإ  ًاعئاشو  ءاعملأا 

اھب ربسن  نأ  اننكمی  تلاآ  انیدلف  مویلا ، امأ  .ةطاسبلا  هذھب  تناك  . E.coli ایریتكبلا ًامئاد  اودجو  ناكسلا ،
ملعن نحن  .ایریتكبلا  نییلابل  ةینیجلا  ایاقبلا  فشكی  ام  وھو  ةئیزج ، ءارو  ةئیزج  زاربلا ، نم  ًادحاو  ًامارغ 

وھ يوعملا  يدعملا  انزاھج  نأو  ءاعملأا ، يف  ةفاثكلا  نم  نم %١  لقأ  لكشت   E.coli ایریتكبلا نأ  نلآا 
ادع رئامخلاو ، تاسوریفلا  نم  تایلقأ  ىلإ  ةفاضلإاب  فلتخم ، ایریتكب  عون  فلأ  نم  رثكأ  لئوم 

.ةفلتخملا ةیلخلا  تادیحو  نم  ددعو  تایرطفلا 

نم مسجلا  نع  عافدلا  نأو  نیرمعتسملا ، نم  ریھامجلا  هذھ  ىلع  مجھی  يعانملا  انزاھج  نأ  دقتعن  دق 
تابیبح ىلع  برحلا  نشی  نایحلأا ، ضعب  يف  .يعانملا  زاھجلا  تایولوأ  مھأ  نم  وھ  لیخدلا  وزغلا 

لئاس فنأ  ضارعلأا : يھ  ام  میشھلا  ىمح  ىضرم  ملعی  .أطخلاب  نیرخنملا  يف  قلعت  يتلا  ةقیقدلا  علطلا 

لخاد ةیریتكبلا   3 كوتسدوو ةصنم  يلتعتو  يعانملا  زاھجلا  ایریتكبلا  زواجتت  فیك  ًاذإ ، .ناتكاكح  نانیعو 
؟ انماسجأ

ماع ١٩٦٩. كورلا  اقیسوم  ناجرھمب  ةفورعم  كوتسدوو  ةنیدم   3



ایریتكبلاو يعانملا  زاھجلا 

سوریفب باصن  وأ  ایریتكبلا ، انلكأت  دقو  ناطرسلاب ، باصن  امبر  .موی  لك  يف  ًلامتحم  ًاتوم  ھجاون  نحن 
، ةیرطفلا غاوبلأا  لازتو  ةلوحتملا ، ایلاخلا  رمدت  ذإ  انذاقنإ ، يرجی  مویلا ، يف  تارم  ةدعلو  .تیمم 

ةریغصلا هایلاخب  ةفیطللا  ةمدخلا  هذھ  يعانملا  زاھجلا  مدقی  .تاسوریفلاو  ایریتكبلا  نم  صلختیو 
يعناص و” نیروجأم ، ةلتقو  ةبیرغلا ، ماسجلأا  فاشتكا  يف  ءاربخ  ةلماعلا  هاوق  نمضتتو  .ةددعتملا 

ً.لاماكتم ًاقیرف  اولكشیل  دیب  ًادی  نولمعی  مھلكو  .ءاطسوو  تاعبق ،“

عبرتت انھ  .ھیجو  ببسل  كلذو  ءاعملأا ، يف  وحن %٨٠ )  ) يعانملا زاھجلا  نم  ىمظعلا  ةیبلاغلا  دجوت 
يف ایریتكبلا  نجست  .كانھ  دجوی  نأ  بجی  ؤفك  يعانم  زاھج  لكو  ةیسیئرلا ، ةیریتكبلا  كوتسدوو  ةصنم 
ایلاخ نم  ةریطخ  ةروصب  بارتقلاا  نم  اھعنمی  ام  ءاعملأل –  يطاخملا  ءاشغلا  يھ  ةجیسم –  ةقطنم 

ام ةروطخ ، يلأ  مسجلا  ضیرعت  نود  نم  ایلاخلا  عم  حَرَملا  يعانملا  زاھجلا  عیطتسی  .يوعملا  رادجلا 
.لبق نم  ةفورعم  ریغ  سانجأ  عم  فلآتلاو  فرعتلاب  ةیعافدلا  ایلاخلل  حمسی 

نأ اھنكمی  ةفولأم ، ایریتكبل  مسجلا  نم  رخآ  ناكم  يفو  قحلا  تقو  يف  ةیعانم  ةیلخ  تضرعت  اذإو 
ھتزیرغ حبكی  نأو  ءاعملأا ، يف  ًارذح  رثكأ  يعانملا  زاھجلا  نوكی  نأ  بجی  .ریثكب  عرسأ  اھعم  بواجتت 

رصانعلا زیمی  نأ  بجی  ھسفن ، تقولا  يف  نكلو  .ملاسب  شیعت  كانھ  ایریتكبلا  كرتی  نأو  ةیعافدلا ،
انئاعمأ يف  ایریتكبلا  لكل  ابحرم “  ” لوقو ةیحتلا  ءاقلإ  انررق  نإ  .اھثتجی  نأو  دشحلا  نیب  نم  ةریطخلا 

“ ابحرم  ” لوقی يعانملا لا  انزاھج  نكلو  .ةنس  نییلام  وحن ٣  دعب  رملأا  نم  يھتنن  دق  يدرف ، وحن  ىلع 
“. ًاتیم كارأ  نأ  لضفأ  : ” وأ ًاضیأ ، ماری “؟ ام  ىلع  تنأ  لھ  : ” لوقی لب  طقف ،

نیبو ةیریتكبلا  ایلاخلا  نیب  زییمتلا  ىلع  ًارداق  يعانملا  زاھجلا  نوكی  نأ  بجی  رملأا ، ةبارغ  مغر 
ھبشی اھحطس  ىلع  بیكرت  ایریتكبلا  ضعبل  .ھلمع  نم  رثكأ  ھلوق  لھسی  اذھو  .مسجلا  يف  ةیناسنلإا  ایلاخلا 

تاداضملاب لاثملا  لیبس  ىلع  ةیزمرقلا  ىمحلا  جلاعت  نأ  بجی  ببسلا  اذھلو  .ةیناسنلإا  ایلاخلا  بیكرت 
ىرخلأا ءاضعلأاو  لصافملا  ایلاخ  يعانملا  زاھجلا  بسحی  دق  ةعرسب ، جلاعت  مل  نإف  .ةرشابم  ةیویحلا 

قلح باھتلا  ةموثرج  يھ  ةبكرلا  نأ  ةأجف  نظی  دق  .اھمجاھیو  ةیزمرقلا  ىمحلا  ببست  يتلا  ایریتكبلا  يھ 
ً.لاعف ثدحی  ھنكلو  اذھ ، ثدحی  ام  ًاردان  .قاسلا  يف  ةئبتخم 



، لولأا عونلا  نم  يركسلا  ءادب  فورعملا  يعفیلا ، يركسلا  ىضرم  دنع  ًلاثامم  ًاریثأت  ءاملعلا  ظحلا 
لصاوتلا يف  للخلا  لعل  .نیلوسنلأل  ةجتنملا  ایلاخلل  يتاذ  يعانم  ریمدت  ةیضرملا  ةلاحلا  هذھ  نع  جتنی  ذإ 

ةروصب يعانملا  زاھجلا  بیردت  يف  قفخت  اھلعل  .ةلمتحملا  بابسلأا  دحأ  وھ  ءاعملأا  يف  ایریتكبلا  عم 
.ام ةقیرطب  ًأطخ  ةلاسرلا  ىقلتی  يعانملا  زاھجلا  نأ  وأ  ةبسانم ،

تلااحو لصاوتلا  يف  للخلا  اذھ  لثم  نم  ةیامحلل  ةممصملا  ةمراصلا  تاءارجلإا  نم  ةعومجم  مسجلل 
بعصأ يف  حجنت  نأ  اھیلع  يومدلا ، ىرجملا  يف  لوخدلاب  ةیعانم  ةیلخل  حمسی  نأ  لبق  .ةطولغملا  ةیوھلا 
اھتھجاوم ءانثأ  ةعساو  تاحاسم  يطغت  نأ  اھیلع  ىرخأ ، ءایشأ  نیب  نم  .ةیلخ  يلأ  بیردت  میخم 

لھ حوضوب  ددحت  نأ  اھنكمی  ًائیش لا  ةیعانملا  ةیلخلا  تھجاو  اذإف  .مسجلا  يف  ةفلتخم  تابیكرتب  رارمتساب 
ىلإ لصت  نل  ةیلخلا  هذھ  تیمملا : أطخلا  وھ  اذھ  ً.لایلق  ثحتستو  فقوتت  بیرغ ، ھنأ  مأ  مسجلا  ىلإ  يمتنی 

.يومدلا ىرجملا 

میخملا اھترداغم  لبق  مسجلا  ةجسنأ  ةمجاھم  ىلإ  لیم  اھیدل  يتلا  ةیعانملا  ایلاخلا  لازت  ةقیرطلا ، هذھب 
نوكت نأ  ملعتت  ىرحلأاب  وأ  ةبیرغلا ، ماسجلأا  لمحتت  نأ  ملعتت  ءاعملأا ، يف  اھبیردت  زكرم  يف  .يبیردتلا 

ریغ ثداوح  نود  نم  ةداعو  ام ، ًاعون  ةدیج  ةقیرطب  زاھجلا  اذھ  لمعی  .اھعم  ةھجاومل  ًادادعتسا  رثكأ 
.ةمئلام

ركذت اھنكلو  ایریتكب ، عقاولا  يف  تسیل  ةبیرغ  ماسجأ  لایح  لمعلا  ام  ھملعت : بعصی  سرد  كانھ 
نإف .اھحطس  ىلع  ایریتكبلا  ھبشت  تانیتورب  لاثملا  لیبس  ىلع  ءارمحلا  مدلا  تایركل  اھب ؟ يعانملا  زاھجلا 
مدلا ایلاخ  تناك  نإ  .انمد  مجاھ  ناكل  ةعونمم ، ةقطنم  مدلا  نأ  بیردتلا  میخم  يف  يعانملا  زاھجلا  ملعتی  مل 

نم نیعربتم  نم  مد  لقن  يقلت  يف  ةلكشم  ھجاون  لا  اھحطس ، ىلع   A مدلا ةرمز  ةراشإ  ىلع  يوتحت 
ةجارد مادطصا  ةثداح  نم  ةعونتم ، مدلا  لقن  ىلإ  ةجاحلا  بابسأ  نوكت  نأ  نكمی  .اھسفن  مدلا  ةرمز 
مھایلاخ لمحت  نیعربتم  نم  مدلا  يقلت  اننكمی  لا  نكل  ةدلاولا ، ءانثأ  ةریبك  مد  ةراسخ  ىلإ  ةیئابرھك 

نأ امبو  ایریتكبلاب ، ةرشابم  يعانملا  زاھجلا  ركذتس  اھنلأ  اھحطس ، ىلع  ةفلتخم  مد  ةرمز  ةراشإ  ةیومدلا 
ةبوھوملا مدلا  ایلاخ  ىرتس  يومدلا ، ىرجملا  يف  لمع  يأ  اھل  سیل  ایریتكبلا  نأ  ملعی  يعانملا  زاھجلا 

ایریتكب عم  اھبیردت  نم  ھتملعت  يذلا  لاتقلل –  دادعتسلاا  لاول  .تلاتكت  لیكشت  ىلإ  ایلاخلا  وعدتو  ءادعأ ،
ًامامت ةلاحلا  يھ  هذھ  .ٍّقلتم  يلأ  مدلا  حنم  ىلع  ًارداق  عربتم  يأ  ناكو  مد ، رمز  كانھ  ناك  ام   – ءاعملأا
ًایرظن مھنكمیف  مھئاعمأ ، يف  ایریتكبلا  نم  ریثكلا  دعب  مھیدل  دجوت  نیذلا لا  ددجلا ، دیلاوملا  ىلإ  ةبسنلاب 



يطعت يزارتحلاا ، ءارجلإا  نم  عونك   ) قفاوتلا بایغل  تاریثأت  يأ  نود  نم  ةرمز ، يأ  نم  مدلا  يقلت 
اھنكمی ملأا  مسج  نم  ةداضملا  ماسجلأا  نأ  امب  اھسفن  ملأا  مد  ةرمز  نم  دیلاوملا  ىلإ  مدلا  تایفشتسملا 
تیبنو يلوأ  يعانم  زاھج  ریوطت  لفطلا  أدبی  نأ  درجمب  دولوملا .) دنع  مدلا  ىرجم  ىلإ  لوصولا 

.طقف ھترمز  نم  مد  لمحت  ىلع  ًارداق  ریصی  يوعم ، يموثرج 

دیزملا كانھ  لعلو  .ایریتكبلا  اھببست  يتلا  ةددعتملا  ةیعانملا  رھاوظلا  نم  دحاو  مدلا  ةرمز  نیوكت 
ایریتكبلا نم  عون  لكلف  دیجلا .“ فیلوتلا   ” ىلإ اھلیم  ایریتكبلا  اھلعفت  يتلا  ءایشلأا  نیب  نم  .ھفاشتكلا 

.يعانملا زاھجلا  يف  ریثأتلا  يف  ةصاخلا  ھتقیرط 

عفدلا ربع  لاثملا ، لیبس  ىلع  ًلاامتحا ، رثكأ  يعانملا  زاھجلا  لعجت  عاونلأا  ضعب  نأ  ةظحلام  تمت 
نم هریغو  نوزیتروكلل  ةلثامم  ةقیرطب  ایلاخلا  يف  ریثأتلاب  وأ  ملاسلل ، ةبحم  ةیعانم  ایلاخ  جاتنإ  ىلإ 

ةكرح اھلعل  .لاتقلا  ىلإ  ةعزن  لقأو  فطلأ  يعانم  زاھج  رملأا  اذھ  نع  جتنی  .باھتللال  ةداضملا  ریقاقعلا 
.ءاعملأا يف  اھلمحت  متی  يكل  اھصرف  دیزت  اھنلأ  ةقیقدلا ، تاقولخملا  هذھ  نم  ةیكذ 

ایریتكب ىلع  يوتحی  ناسنلإا ) اھیف  امب   ) ةریغصلا تایراقفلا  دنع  قیقدلا  يعملا  نأ  فاشتكا  ةقیقح  نإ 
ةفاثكلا ءاقبإ  ىلع  نویزازفتسلاا  ءلاؤھ  دعاسی  نأ  نكمی  لھ  .لمأتلل  ًلااجم  تكرت  يعانملا  زاھجلا  زفتست 
ھحنمی ام  ایریتكبلل ، لمحتلا  ةلیلق  ةقطنم  قیقدلا  يعملا  اذھ  لعجیس  ةضفخنم ؟ ءاعملأا  يف  ةیریتكبلا 

لثم يطاخملا  ءاشغلا  يف  نوعكستی  لا  نویزازفتسلاا  ءلاؤھ  .نمزلا  نم  ةدمل  ءودھلاو  ملاسلا  ضعب 
تاببسملا يف  رھظی  لثامم  هاجتا  ةمث  .قیقدلا  يعملا  تاباغزب  تابثب  نوثبشتی  لب  ةبذھملا ، ایریتكبلا 

دیرت امدنع  لاثملا ، لیبس  ىلع   E.coli ةینولوقلا ةیكیرشلإا  نم  ةیذؤملا  عاونلأا  لثم  ةیضرملا ،
اھیدل ىقبی  لاف  نییزازفتسلاا ، ءلاؤھ  لثم  نم  ًلاتحم  لضفملا  اھناكم  دجت  اھنكلو  قیقدلا ، يعملا  رامعتسا 

.ةرداغملا ىوس  رایخ 

اھللاتحاب ةطاسبب  ءاعملأا  يف  تابوركیملا  ةیبلاغ  انیمحت  ذإ  رامعتسلاا ، ةمواقمب  ریثأتلا  اذھ  ىمسی 
يف نویزازفتسلاا  يمتنی  ةفداصملا ، لیبس  ىلع  .ةراضلا  ایریتكبلل  ةحاتم  كلذ  لاول  نوكتس  تاحاسم 

اھنأ لا نم  دكأتن  نأ  اننكمی  فیك  .ءاعملأا  جراخ  رثاكتت  نأ  ضفرت  يتلا  ةعومجملا  ىلإ  قیقدلا  يعملا 
زازفتسا يف  طارفلإاب  صاخشلأا  ضعب  يذؤت  اھنأ  لمتحملا  نم  .كلذ  نكمی  لا  ًانسح ، ىذلأا ؟ انل  ببست 

.ةبوجأ جاتحت  يتلا  ةلئسلأا  نم  ریثكلا  ةمث  .يعانملا  زاھجلا 



يف میثارجلا  نم  ةیلاخلا  نارئفلا  نم  ةعومجم  ةدعاسمب  ةلئسلأا  هذھ  ضعب  نع  ةباجلإا  تمت  امبر 
صافقأو ةمقعم ، ةیرصیق  تادلاو  جاتن  اھنإ  ملاعلا : يف  تاقولخملا  فظنأ  اھنإ  .كرویوین  يف  ربتخم 

.راخبلاب مقعم  ماعطو  ةرھطم ،



هذھ عم  لماعتی  صخش  يأ  ىلع  بجیو  .ةعیبطلا  يف  دجوت  نأ  ةمقعملا  تاناویحلا  اذھ  لثمل  نكمی  لا 
نارئفلا حیتت  .ةرئاطلا  میثارجلاب  ءيلم  مقعملا  ریغ  ءاوھلا  ىتح  ھنلأ  ىوصق ، ةیانعب  لمعی  نأ  نارئفلا 

اھیف دجوت  لا  ءاعمأ  لخاد  ثدحی  اذام  .لمع  ھیدل  سیل  يعانم  زاھجل  ثدحی  ام  ةبقارم  نیثحابلل 
تافلاتخلاا يھ  ام  ضارملأا ؟ تاببسمل  بیجتسی  نأ  بردم  ریغ  يعانم  زاھجل  نكمی  فیك  تابوركیم ؟

؟ ةدرجملا نیعلاب  اھتیؤر  نكمی  يتلا  ةحضاولا 

نم ةیلاخلا  نارئفلا  نأ  كربخیس  تاناویحلا  هذھ  لثم  عم  عاونلأا  نم  عون  يأب  ةقلاع  ھل  صخش  يأ 
نم رثكأ  لكأتف  .نارئفلا  ىلع  قبطنی  سارتحا لا  صقن  رھظت  امك  طاشنلا ، ةدیدش  اھنإ  .ةبیرغ  میثارجلا 

، ًاریثك ةمخضم  اھیدل  ةیدودلا  ةدئازلا  .اھماعط  مضھل  لوطأ  ًاتقو  ذخأتو  ایریتكبلاب ، ةرمعتسملا  اھئارظن 
ایلاخلا نم  لیلق  ددعو  ةیومدلا ، ةیعولأاو  تاباغزلا  نم  لیلقلا  اھیفو  شمكنم ، يمضھلا  اھزاھج  نأ  امك 

ً.ایبسن ةراض  ریغ  ضارمأ  تاببسمل  ىتح  ةلھس  سئارف  اھنإ  .ةیعانملا 

مت نإف  .ةلھذم  جئاتن  نع  ىرخأ  نارئف  نم  ةذوخأملا  ایریتكبلا  نم  ًاجیزم  نارئفلا  هذھ  ةیذغت  ترمثأ 
.ركسلا ضییأت  يف  تلاكشم  يناعت  ام  ناعرس  عونلا ٢ ، يركسلا  ءاد  يناعت  نارئف  نم  ایریتكبب  اھنقح 

اھنأ ول  امم  رثكأ  ًانزو  بسكت  نأ  حجرملا  نم  نیدب ، ناسنإ  نم  ایریتكبب  ةمقعملا  نارئفلا  ةیذغت  مت  نإو 
نم ًادحاو  ًاعون  ًاضیأ  ءاملعلا  ریدی  نأ  نكمی  .يعیبطلا  لدعملا  نمض  نزوب  سان  نم  ایریتكب  تلبقتسا 

ةئیبلا ریثأت  سكع  ىلع  اھدحو  لمعلا  دنع  ةرداق  ایریتكبلا  ضعب  .نارئفلا  يف  هریثأت  ةظحلامل  ایریتكبلا 
، يعیبطلا اھمجح  ىلإ  ةمخضتملا  ةیدودلا  ةدئازلا  مجح  صیلقتو  يعانملا ، زاھجلا  زیفحت  يأ  ةمقعملا ،

ىرخأ ایریتكبل  قلاطلإا  ىلع  ریثأت  يأ  كانھ  سیل  امیف  يعیبطلا ، لكشلا  ىلإ  لكلأا  كولس  لیدعتو 
.ىرخأ ةیریتكب  تلائاع  نم  اھتلایمز  عم  اھنواعت  دنع  طقف  ریثأت  اھریغل  نوكیو  .اھدحو 

املثم ًامامت  ھنأ  ركفنل  ھیجو  ببس  انیدل  حبصأو  ً.اریثك  انتفرعم  نارئفلا  هذھ  مادختساب  تاساردلا  تنسّح 
ًاشاھدإ رثكلأاو  .انیف  شیعی  يذلا  يرھجملا  ملاعلاب  رثأتن  كلذك  ھیف ، شیعن  يذلا  يرھجملا  ملاعلا  انیف  رثؤی 

.ھب صاخو  دیرف  صخش  لكل  يلخادلا  ملاعلا  نأ  كاردإ 



يوعملا يموثرجلا  تیبنلا  ءوشن 

ملاعلاب كاكتحا  نود  نم  .محرلا  يھو  لاأ  ةداع ، میثارجلا  نم  ةیلاخ  ةئیب  يف  شیعن  انك  ةنجأ ، انك  امدنع 
تناك ً.اقبسم  نیجسكلأا  سفنتیو  ًاقبسم ، انماعط  مضھی  ناك  .ملأا  قیرط  نع  لاإ  رھشأ  ةعستل  يجراخلا 
يذلا نھمد  قیرط  نع  سفنتنو  لكأن  انكف  .انیلإ  لصی  نأ  لبق  ءيش  لك  يقنت  نھؤاعمأو  انتاھمأ  تائر 

محر لخاد  نینونكمو  يولسلا  سیكلاب  نیفلغم  انك  .يعانملا  نھزاھج  لضفب  میثارجلا  نم  ًایمحم  ناك 
ایریتكب وأ  سوریف  وأ  ةیلیفط  نم  ام  ھنأ  ينعی  اذھ  لك  .ریبك  راخف  قیربإ  لثم  كیمس  سباقب  قلغم  يلضع 

تایلمعلا ةلواط  نم  رثكأ  نومقعم  نحنف  .انسمی  نأ  نكمی  رخآ –  صخش  نم  ام  ًامتحو  دحاو –  رطف  وأ 
.باھتللاا تاداضمب  ضیفت  يتلا 



انك نإف  .اذكھ  نیلزعنمو  نییمحم  اھیف  نوكنس  انتایح  يف  ىرخأ  ةلحرم  نم  ام  .ةیداع  ریغ  ةلاحلا  هذھ 
لاحلا نكلو  ً.ادج  ةفلتخم  تاقولخم  اّنكل  محرلا ، رداغن  امدنع  میثارجلا  نم  نیلاخ  ءاقبلا  ىلع  نیممصم 

، ىرخأب وأ  ةقیرطب  هدعاسی  رخآ  يح  نئاك  لقلأا  ىلع  ھل  مجح  يأ  نم  يح  نئاك  لك  نإ  ًاذإ ، .كلذك  تسیل 
ىلع ةرداق  ایریتكبلا  لعجت  ةقیرطب  ةلوبجم  انایلاخ  مل  رسفی  اذھ  .ھلخاد  وأ  ھیلع  شیعی  نأ  ھل  لباقملا  يفو 

رم ىلع  انروطت  عم  روطتت  نأ  ةنیعم  ایریتكب  تعاطتسا  مل  رسفی  امك  اھحطس ، ىلع  تابكرمب  قلعتلا 
.روصعلا

ایلاخلا نم  نأ %١٠٠  نیح  يفو  .رامعتسلاا  أدبی  يقاولا ، يولسلا  سیكلا  يف  قارتخا  يأ  ثودح  درجمب 
ىتح ةیلخلا  تادیحو  نم  ریثكلا  انرمعتست  ام  ناعرس  ةیرشب ، ایلاخ  يھ  ةایحلا  أدبن  امدنع  اننِّوكت  يتلا 

.تابوركیم و%٩٠  ةیرشب ، ایلاخلا  نم  طقف  حبصی %١٠ 

ينیع يف  رظنن  نأ  لبق  .ددجلا  نیدفاولا  نم  ریثكب  ربكأ  ةیرشبلا  انایلاخ  نلأ  اذھ  ةیؤر  اننكمی  نحن لا 
هذھ لوأو  .اننیعأ  يف  ترظن  نأ  اھمسج  فیواجت  يف  شیعت  يتلا  تاقولخملل  قبس  ىلولأا ، ةرملل  انمّأ 
نمو .ةیمھلأا  ةیاغ  يف  ةقطنم  نع  عفادی  شیج  وھو  يقاولا ، يلبھملا  تیبنلا  يھ  اھلباقن  يتلا  تاقولخملا 
رثكأ محرلا  ىلإ  قیرطلا  لعجتو  ىرخلأا  ایریتكبلا  درطت  يتلا  ضامحلأا  جاتنإ  ةیعافدلا  ھقرط  ىدحإ 

.ةفاظن



نم فلتخم  عون  براقی ٩٠٠  امم  نوكتی  نأ  نكمی  يذلا  نیرخنملا ، يف  يموثرجلا  تیبنلا  سكع  ىلع 
ةقبطب ءاسنلا  دوزت  هذھ  فینصتلا  ةیلمعف  .ةمارص  رثكأ  ةدلاولا  ةانق  يف  ةایحلا  رییاعم  نإف  ایریتكبلا ،

هذھ فصن  وحن  .ھنوكت  لاح  يف  ةیاقوك  مقعملا  نینجلا  مسج  لوح  اھسفن  فلت  يتلا  ایریتكبلا  نم  ةدیفم 
ناكسلا نأ  ينعی  ام  نبللا ، ضمح  زارفإ  يھ  ةلضفملا  اھتیلستو  .ةنّبَلمُلا  وھ  دحاو  سنج  نم  ایریتكبلا 

.ضمحلا رابتخا  يف  نوحجنی  نیذلا  مھ  مھل  ًانكسم  ةدلاولا  ةانق  اوذختی  نأ  نكمی  نیذلا  نیدیحولا 

ءانثأ اھلبقتسن  ةھج  يأ  ررقن  نأ  وھ  ةنجأ  نوكن  امدنع  ھلعف  انیلع  ام  لك  ةینیتورلا ، ةدلاولا  ةلاح  يف 
عاونأ لك  ىلإ  ةدلاولا  ةیلمع  ءانثأ  ضرعتن  .ماملأا  وأ  فلخلا  وحن  ناباذج : نلاامتحا  كانھ  .انجورخ 

.معان ءيشب  ةیطاطم ، تازافق  يدتری  ةداع  وھو  مھدحأ ، انفلی  نأ  لبق  دلجلا  شامكنا 

ًاساسأ مھو  انیلعو ، انیف  نودوجوم  مھ  ةیبوركیم  ةرمعتسم  لولأ  لئاولأا  نوسسؤملا  نلآا ، ىتح 
امبرو دلجلا ، ىلع  شیعت  يتلا  میثارجلا  ضعبب  ًاجوزمم  ملأا ، دنع  يلبھملاو  يوعملا  يموثرجلا  تیبنلا 
ةازغلا نم  ضمحلا  شیج  انیمحی  .ةیادبك  ًادج  دیج  جیزم  اذھ  .ىفشتسملا  نوزخم  نم  اھریغ  لیلقلا 

رصنع لا لوأ  ةدیمح  تابوركیم  للحتو  يعانملا ، زاھجلا  بیردتب  ىرخلأا  ایریتكبلا  أدبت  امیف  نیذؤملا ،
.ملأا بیلح  يف  ھمضھ  نكمی 

انم قرغتسی  ام  نإ  يأ  يلاتلا ، لیجلا  رثاكتل  ةقیقد  نیرشع  نم  لقأ  ایریتكبلا  هذھ  ضعب  قرغتست 
ءلاؤھ رغص  ردقب  ریغص  ءزجلا  اذھو  تقولا ، نم  ریغص  ءزج  للاخ  ثدحی  رثكأ  وأ  ةنس  نیرشع 

دق نوكن  اھمامأ ، رمی  اھدیفح  دیفح  دیفح  دیفح  ءاعمأ  ایریتكب  لوأ  بقارت  امنیب  .مھسفنأ  نیرمعتسملا 
.نیروخفلا انیدلاو  يعارذ  نیب  نیتعاس  انیضمأ 

بسانملا ىوتسملا  ىلإ  لوصولل  تاونس  ثلاث  وحن  رملأا  قرغتسی  عیرسلا ، يناكسلا  ومنلا  اذھ  مغر 
ىوق تاعارص  نم  دھاشم  نطبلا  دھشی  اذھ ، لبق  نكل  ً.اریخأ  رقتسیلو  يوعملا ، يموثرجلا  تیبنلا  نم 

يفتخیل ءاعملأا ، يف  ةعرسب  رشتنی  مفلا  ىلإ  ھقیرط  دجی  امم  اھضعب  .ایریتكبلا  كراعم  مظعأو  ةیمارد ،
يئزج ھجوب  ءاعملأا  ةرمعتسم  ةبیكرت  دمتعت  .انتایح  ةیقبل  انعم  اھریغ  ىقبی  امیف  اھسفن ، ةعرسلاب  ًاددجم 

ةلبق راجلا  بلك  وأ  ةرایسلا  ةذفان  حنمن  وأ  يسرك ، قاس  مضقن  وأ  ملأا ، ةرشب  قعلن  دق  .انتافرصت  ىلع 
ءانب يف  مھاسی  نأ  نكمی  ةیلمعلا  هذھ  يف  انمف  ىلإ  ھقیرط  دجی  نأ  نكمی  ءيش  يأ  .ةیضرع  ةخسو 

مأ ةدیج  اھتاین  تناكأ  ءاوسو  .رملأا  نیبتیس  رھدزتل ، رمتستس  تناك  اذإو  .انئاعمأ  لخاد  ةیروطاربمإ 



نكمی .ریبعتلا  زاج  لاح  يف  انھاوفأب  انردق  عمجن  نحن  ًاذإ ، ً.اضیأ  فاطملا  ةیاھن  يف  كلذ  نیبتیس  ةئیس ،
.ةریثك لیھاجم  عم  ةبعل  اھنإ  .ىرخلأا  ةیاھنلا  نم  جرخی  ام  رھظت  نأ  زاربلا  تانیعل 

ددع ناك  امھم  .ملأا  نم  ةیساسأ  ةروصب  ةعومجملا  هذھ  نیوكت  يف  ةدعاسملا  ضعب  ىقلتن  نحن 
، رارمتساب انتاھمأ  بعادنو  لبقنل  ةصرفلا  انیدل  تناك  نإ  ةرایسلا ، ةذفانل  اھانحنم  يتلا  ةخسولا  تلابقلا 

ایریتكبلا يوعملا  يموثرجلا  تیبنلا  يف  نیعم  وضع  نم  ةعاضرلا  دیزت  كلذك  .اھتابوركیم  انیمحتس 
، ركبم تقو  يف  ءاعملأا  اھرامعتسا  دنع  .لاثملا  لیبس  ىلع  ، Bifidobaceria ملأا بیلحل  ةبحملا 
وأ يعانملا  زاھجلا  فئاظو  لثم  ةقحلالا ، ةینامسجلا  فئاظولا  ریوطت  يف  ةدیفم  ایریتكبلا  هذھ  حبصت 

ةنسلا يف  ءاعملأا  يف   Bifidobacteria ایریتكب يف  صقن  مھیدل  نمم  لافطلأا  ھجاوی  .بلاقتسلاا  زاھج 
مھیدل نمم  لافطلأا  عم  ةنراقملاب  رمعلا ، نم  ةمدقتم  لحارم  يف  ةنادبلل  ضرعتلل  ًادیازتم  ًلاامتحا  ىلولأا 

.ایریتكبلا هذھ  نم  ةریبك  ةفاثك 

ىلع ةعاضرلا  دعاست  .كلذ  نم  لقأ  وھ  ام  اھنمو  دیمح ، اھنم  ایریتكبلا ، نم  ریثكلاو  ریثكلا  كانھ 
.لاثملا لیبس  ىلع  نیتولغلا  ةیساسحل  ضرعتلا  ةروطخ  للقتو  ةدیفملا ، ایریتكبلا  وحن  نزاوتلا  لیوحت 

نیجسكلأا ةلازإب  كلذو  ةغلابلا )  ) ةقحلالا ةفاثكلل  قیرطلا  لفطلا  دنع  ءاعملأا  يف  ةیریتكب  ةفاثك  لوأ  دھمت 
رثكلأا ایریتكبلا  عاونلأ  نكمی  نیجسكلأا ، نم  ةیلاخ  ةئیبلا  حبصت  نأ  درجمب  .يعملا  نم  تانورتكللإاو 

.ءاعملأا يف  رارقتسلاا  أدبت  نأ  ةیطمن 

نأ ىلإ  ىوس  جاتحت  ام لا  ًاعون  ةدیج  ةیذغتب  عتمتت  يتلا  ملأا  نأ  ةجردل  ًادج  دیفم  ةعاضرلا  بیلح  نإ 
بیلح ھیوتحی  يذلا  ءاذغلاب  رملأا  قلعتی  امدنع  .يحص  ءاذغ  ىلع  ھلوصح  نمضتل  اھنبا  عضرت 

تلامكملا لضفأ  وھف  ةیذغتلا ، ءاملع  دقتعی  امك  ومنلل  لافطلأا  ھجاتحی  ام  لك  مدقی  ھنإف  ةعاضرلا ،
ةحصل يرورض  وھ  ام  لك  يدؤیو  ءيش ، لك  ملعیو  ءيش ، لك  ىلع  يوتحی  ھنإ  .قلاطلإا  ىلع  ةیئاذغلا 

دنع يعانملا  زاھجلا  نم  ءزج  لقن  يھ  ةفاضم  ةزیم  ھل  ًایفاك ، سیل  اذھ  نأكو  كلذ ، نع  ًلاضف  .لفطلا 
ةراضلا ایریتكبلا  دض  ةیامحلا  ىلع  ةرداق  ةداضم  ماسجأ  ىلع  ةعاضرلا  بیلح  يوتحی  .نبلاا  ىلإ  ملأا 

(. لاثملا لیبس  ىلع  فیللأا  ناویحلا  قعلب   ) لفطلا اھل  ضرعتی  دق  يتلا 

لفطلا ءاذغ  ةبیكرت  فلتخت  ةأجف ، .لفطلا  ىدل  يوعملا  يموثرجلا  تیبنلا  اھدھشی  ةروث  لوأ  وھ  ماطفلا 
لیلحتل ةیرورضلا  تانیجلاب  لفطلا  ءاعمأ  ترمعتسا  يتلا  ایریتكبلا  تدوز  ملأا  ةعیبطلا  نكلو  .اھلماكب 



نوكمك تابنلا  نم  ًابكرم  ًاماعط  لفطلا  ىلإ  تمدق  نإف  .زرلا  يف  ةدوجوملاك  ةطیسبلا  تاردیھوبركلا 
لب هدحو ، اھعم  لماعتلا  نم  يموثرجلا  تیبنلا  نكمتی  نل  لاثملا ، لیبس  ىلع  ءلازابلا  لثم  ھل  يساسأ 

عینصت ىلع  ةرداق  ایریتكبب  ایقیرفأ  يف  لافطلأا  عتمتی  .مضھلا  ایریتكب  نم  دیدج  عون  ىلإ  نلآا  جاتحیس 
تابوركیملا لضفت  امیف  فایللأاب ، ةینغلا  ةیتابنلا  ةمعطلأا  ىتح  لیلحتل  اھجاتحت  يتلا  تاودلأا  عاونأ  لك 

ماظنلا نأ  امب  لماك ، يعوب  اذھ  لعفت  دقو  قاشلا ، لمعلا  اذھ  بنجت  نییبورولأا  لافطلأا  ءاعمأ  يف 
.محللا نم  ةریغص  تایمكو  ًاساسأ  سورھملا  لافطلأا  ماعط  نم  فلأتی  اھیلإ  دراولا  يئاذغلا 

ناكس لخد  نابایلا ، يف  .اھریعتست  ًانایحأ  لب  ًامئاد ، اھجاتحت  يتلا  تاودلأا  ایریتكبلا  عنصت  لا 
رحبلا يف  نینكاسلا  مھئلامز  نم  ًانیج  اوراعتسا  ذإ  ةیرحبلا ، ایریتكبلا  عم  ةیراجت  ةقلاع  يف  ءاعملأا ) )

ىلع يشوسلا ، ریضحتل  ينابایلا  خبطملا  يف  ةمدختسملا  ةیرحبلا  باشعلأا  نم  عون  لیلحت  يف  دعاسیل 
.لاثملا لیبس 

اھجاتحن يتلا  تاودلأا  ىلع  ةریبك  ةجرد  ىلإ  دمتعت  ءاعملأا  يف  ةلوھأملا  ةفاثكلا  ةبیكرت  نأ  نیبی  اذھ 
.ةمعطلأا نم  ةنیعم  عاونأ  لیلحتل 

دعب كاسمإ  ةلاح  ھجاو  ةیبوروأ  ةللاس  نم  صخش  يأ  .لایجلأا  ربع  ءاعملأا  يف  ةدیجلا  ایریتكبلا  لقتنت 
صخش نم  ةینابایلا  باشعلأا  جلاعت  يتلا  ایریتكبلا  ةثارو  ةزیم  ردقیس  يشوس  معطم  يف  ماعط  ةقباسم 

نلأ دلاولأا ، يف  وأ  سفنلا  يف  يشوسلا  مضھ  ایریتكب  ضعب  عرز  لھسلا  نم  سیل  نكلو  .ةلئاعلا  يف 
.اھیف لمعت  يتلا  ةئیبلا  بحت  نأ  بجی  ایریتكبلا 

انایلاخ ةسدنھ  ردقی  ھنأ  دصقن  اننإف  انئاعمأ ، عم  صاخ  وحن  ىلع  بسانتی  ًایرھجم  ًانئاك  نإ  انلق  نإ 
نم ةثلاثلا  لماوعلا  هذھ  فلتخت  .ماعطلا  ةحئلا  ىلع  ماعطلا  بحیو  خانملا ، عم  ًادیج  فیكتیو  ةیوعملا ،

نطوملل يسیئرلا  سدنھملا  تسیل  اھنكلو  انماسجأ ، میمصت  يف  انتانیج  دعاست  .رخآ  ىلإ  صخش 
امھنأ لا امك  .ھسفن  يریتكبلا  جیزملا  كلمی  ھنكلو لا  اھسفن ، تانیجلاب  يقیقحلا  مأوتلا  كرتشی  .يبوركیملا 

نییطابتعلاا فراعملا  انتایح ، طمن  سكعی  .ءاقشلأا  نم  امھریغ  نم  رثكأ  ةظوحلم  تاھباشتب  نافصتی 
.انماسجأ لخاد  ةلوھأملا  ةفاثكلا  لكش  تایاوھلا ، وأ  ضارملأاو 



يف ءایشلأا  عاونأ  لك  لخدن  ةثلاثلا ، انتنس  يف  ًایبسن  جضان  يوعم  يموثرج  تیبن  وحن  انقیرط  يف 
عونتلا دیزی  ام  ةقیقدلا ، تانئاكلا  نم  دیزملا  ىلع  لصحن  .انل  ًابسانمو  ًادیفم  نوكیس  اھضعبو  انھاوفأ ،

اذھ نوكیس  .نیفلتخملا  ءاعملأا  ناكس  نم  تائملا  ىلإ  ایریتكبلا  نم  عاونلأا  تائم  ةعضب  نم  يناكسلا 
.ھیف ریكفتلا  نود  نم  ىتح  عونتلا  اذھ  ىلع  لصحن  كلذ ، مغر  .تاناویح  ةقیدح  يلأ  ًاشھدم  ًانوزخم 

تاساسلأا نوعضی  ءاعملأا  نورمعتسی  نیذلا  ناكسلا  لوأ  نأ  نلآا  ًامومع  فورعملا  نم  حبصأ 
يلت يتلا  ىلولأا  ةلیلقلا  عیباسلأا  ةیمھأ  تاساردلا  ترھظأ  .ھلماكب  انمسج  لبقتسم  لجأ  نم  ةیسیئرلا 

تاجتنملا عیطتست  ةدلاولا ، دعب  عیباسأ  ةثلاث  دعب  .يعانملا  زاھجلا  نیسحتو  ایریتكبلا  عمجل  ةدلاولا 
يدلجلا باھتللاا  وأ  وبرلاو ، ةیساسحلل ، ضرعتلا  رطخب  أبنتت  نأ  يوعملا  يموثرجلا  تیبنلل  ةیبلاقتسلاا 

يف ركبم  تقو  يف  انعفنت  امم  رثكأ  انرضت  ًایریتكب  طقتلن  فیك  .رمعلا  نم  ةمدقتم  لحارم  يف  يبصعلا 
؟ انتایح

ةانق ربع  طغض  نود  نم  .ةیرصیق  ةدلاو  نودلوی  ةیعانصلاو  ةیبرغلا  لودلا  يف  لافطلأا  ثلث  نم  رثكأ 
ً.ادیج ًارمأ  ودبی  اذھ  .تیم  دولوم  ةدلاو  وأ  يناجعلا ، ققشتلا  لثم  ةجعزم  ةیبناج  تاریثأت  وأ  ةدلاولا ،

.نیرخآ صاخشأ  ةرشبب  ةیساسأ  ةروصب  ةیرصیق  ًةدلاو  نیدولوملا  لافطلأل  لولأا  كاكتحلاا  نوكی 
نم دیازتی  نل  ایریتكبلا  دادعت  نلأ  ىرخأب ، وأ  ةقیرطب  مھئاعمأ  لجأ  نم  ایریتكبلا  طاقتلا  مھیلع  نوكیف 

ایریتكب طاقتلاب  فاطملا  مھب  يھتنی  دق  .ةیعیبط  ةدلاو  نیدولوملا  لافطلأا  دنع  لاحلا  امك  ملأا ، تابوركیم 
، ةیبیحرت روھز  ةقاب  ھنم  دلاولا  ىرتشا  يذلا  روھزلا  عئاب  نم  وأ  يزوس ، ةضرمملل  نمیلأا  ماھبلإا  نم 

اوحسم لھ  .ةیمھأ  تاذ  روجلأا  يلیلق  ىفشتسملا  يفظنم  عفاد  لثم  لماوع  حبصت  ةأجف  .دجلا  بلك  نم  وأ 
؟ مامتھا وأ  عانتقا  نود  نم  وأ  ةبحمُ  ةیانعب  تامامحلا  تایفنحو  تلاواطلاو  فتاوھلا 

ملاعلل ةضرع  رثكأو  ةدلاولا ، ةانق  يف  ھلاح  امك  ماكحإب  طوبضم  ریغ  يدلجلا  يموثرجلا  تیبنلا 
وأ ضارمأ ، تاببسم  طقتلی  دق  .عیضرلا  نطب  يف  يھتنی  ام  ناعرس  دلجلا  ھطقتلی  ام  لكف  .يجراخلا 

ةدلاو نودولوملا  لافطلأا  قرغتسی  .يعانملا  زاھجلا  بیردتل  ةبیرغ  قرط  ىلإ  جاتحت  ةبیرغ  ًاعاونأ 

نیذلا ددجلا  دیلاوملا  عابرأ  ةثلاثف  .ءاعملأا  ایریتكب  نم  يعیبط  دادعت  ءانبل  لوطأ  ةدم  ةداع  ةیرصیق 
ىربك ةیلباق  مھیدل  نأ  امك  .ةیرصیق  ةدلاو  نیدولوملا  لافطلأا  نم  مھ  ةیداعلا  ىفشتسملا  میثارج  نوطقتلی 

للقی نأ  فٍاك  تانّبَلمُلاب  لافطلأا  ءلاؤھ  دیوزت  نأ  ةیكریمأ  ةسارد  ترھظأ  .وبرلاو  ةیساسحلل  ضرعتلل 



اوناك مھنلأ  ًایعیبط ، نیدولوملا  لافطلأا  يف  ریثأت  يأ  ةیلمعلا  هذھل  سیل  امیف  ةیساسحلل ، ضرعتلا  ةیلامتحا 
.مھتدلاو ءانثأ  ةیعیبطلا ) ةیئاذغلا  تاممتملا   ) كیتویبوربلا لئاسلاب  نیرومغم 

نیدولوملا لافطلأا  دنع  يوعملا  يموثرجلا  تیبنلا  نیب  فلاتخا  ةظحلام  نكمی  لا  ةعباسلا ، رمع  يف 
يعانملا زاھجلا  اھیف  نوكی  يتلا  ىلولأا  لحارملا  تشلات  ذإ  ًایرصیق ، نیدولوملا  كئلوأو  ًایعیبط 

لقأ يریتكب  دادعت  ءاشنلإ  دیحولا  ببسلا  ةیرصیقلا  ةدلاولا  تسیل  كلذ ، مغر  .رثأتلا  يعیرس  يبلاقتسلااو 
، ةیویحلا تاداضملل  يرورضلا  ریغ  مادختسلااو  ةئیسلا ، ةیذغتلا  كلذك  .ءاعملأا  يف  يعیبطلا  نم 

سیل اذھ ، لك  مغر  ً.اضیأ  لماوعلا  نیب  نم  ةرضملا  ایریتكبلل  رركتملا  ضرعتلاو  ةطرفملا ، ةفاظنلاو 
لكب مكحتلا  ىلع  ةردقلا  انیدل  سیلو  ةریبك ، تاقولخم  رشبلا –  نحنف –  صقنلاب ، روعشلل  ببس  يأ  كانھ 

.يرھجملا ملاعلا  يحاون  نم  ةیحان 



نیغلابلا دنع  يریتكبلا  دادعتلا 

ينعی ءاعملأا ، ىلإ  ةبسنلاب  ً.ابیرقت  ةثلاثلا  نس  يف  غولبلا  ةلحرم  ىلإ  لصن  اتویبوركیملا ، ىلإ  ةبسنلاب 
اھسفن ءاعملأا  تابوركیم  ضعب  دجت  ةلحرملا ، هذھ  لوصو  دنع  .بحت  اذامو  لمعت  فیك  ةفرعم  غولبلا 
رتوتلل انسفنأ  ضیرعتبو  ھلكأن ، ام  لكأب  ةلحرلا  ریس  طخ  عضی  نم  نحن  .اھلك  انتایح  ربع  انعم  ةلمح  يف 

.رمعلا يف  مدقتلاو  ضرملاب  ةباصلإابو  غولبلا ، ةلحرمب  رورملابو  ھبنجت ، وأ 

نم تاباجعلإا “  ” ةلقب ًاقحلا  اولذخیل  كوبسیاف “  ” ىلع مھئاشعل  ًاروص  نورشنی  نیذلا  كئلوأ 
كوبسیاف “ ) غابسیاف  ” لثم ءيش  كانھ  ناك  ول  .أطخلا  روھمجلا  ىلإ  نوھجوتی  ةطاسبب  مھ  مھئاقدصأ 

نییلام نم  زازئمشلااو  نیمدختسملا ، نییلام  نم  ًاریثم  ًادر  كئاشع  ةروص  تراثلأ  تابوركیملل ،)!
ایریتكب نم  شویج  نبج ، ةریطش  لخاد  نودیفم  بیلح  ومضاھ  ًایموی : ماعطلا  ةحئلا  ریغتت  .رثكأ 

وھو انئاعمأ ، يف  يموثرجلا  تیبنلا  ریغن  نایحلأا ، ضعب  يف  .يھش  وسیماریت  قبط  يف  ئبتخت  لاینوملسلا 
ينتعی نأ  يموثرجلا  انتیبنل  نكمی  .ةعبرلأا  ھلوصفو  يموثرجلا  انتیبن  خانم  نحن  .ىرخأ  نایحأ  يف  انریغی 

.انممسی نأ  وأ  انب ،

ملعی صوصخلا ، اذھ  يف  .غلابلا  ناسنلإا  يف  ءاعملأا  ایریتكب  ھثدحت  يذلا  ریثأتلاب  ملعن  انأدب  نلآا  طقف ،
ةیجیتارتسإ ءاعملأا  ایریتكب  يف  عونتلا  لثمی  لحنلا ، ىلإ  ةبسنلاب  .ناسنلإا  نم  رثكأ  لحنلا  نع  ءاملعلا 

نم ًادیدج  ًاعون  طقتلا  ھنلأ  محلالا  روبدلا  ةللاس  نم  روطتلا  ىلع  ًارداق  ناك  دقف  ةحجان ، ةیروطت 
نأ لحنلل  رملأا  اذھ  حاتأ  .تابنلا  علط  رابغ  نم  ةقاطلا  جارختسا  ىلع  ًارداق  ھلعج  ءاعملأا  تابوركیم 

ةلكشم ھیدل  سیل  وھف  ماعطلا ، ةردن  تاقوأ  يف  نیمأت  ةصیلوبب  لحنلا  ةدیمحلا  ایریتكبلا  دوزت  ً.ایتابن  حبصی 
هذھب نوعتمتی  لا  ةیصاصتخا  رثكلأا  نیمضاھلا  ضعب  .ةیصق  لوقح  نم  بیرغ  قیحر  مضھ  يف 
لحنلل نكمی  لاثملا ، لیبس  ىلع  .دیج  يبوركیم  شیج  ناضتحا  دئاوف  تامزلأا  تاقوأ  زربت  .تاینقتلا 

لماع ءاعملأا  ایریتكبو  .هریغ  نم  لضفأ  تایلیفطلا  تامجھ  عم  لماعتی  نأ  دیج  يموثرج  تیبنب  دوزملا 
.هذھ ءاقبلا  ةیجیتارتسإ  يف  ًادج  مھم 

نم ھنإ  ًلاحن ، سیل  ناسنلإاف  .ناسنلإا  ىلإ  ةطاسبب  جئاتنلا  هذھ  لقنن  نأ  اننكمی  لا  ظحلا ، ءوس  نم 
ءاملعلا ملعتی  نأ  بجی  .رفصلا  ةطقن  ىلإ  نوثحابلا  دوعی  نأ  بجی  كلذل  كوبسیاف !“  ” مدختسیو تایراقفلا ،



، ًلاوأ .يجراخلا  ملاعلا  عم  ھتلاعافتو  لوھجم ، ھبش  ًاملاع  نومھفی  فیك  ءاعملأا  ایریتكب  نوسردی  نیذلا 
.ءاعملأا لخاد  شیعی  نم  اوفرعی  نأ  مھیلع 

؟ ًادیدحت ءلاؤھ  مھ  نم  ً.ابرق  رثكأ  ةرظن  ذخأنل  ًاذإ ،

ملاعلا تایوتحم  ىلإ  مھبتاكم  تایوتحم  نم  ًاءدب  ءایشلأا  اوبتریو  اومظنی  نأ  ءایحلأا  ءاملع  بحی 
ریغ تانئاكلل  رخلآاو  ةیحلا ، تانئاكلل  امھدحأ  نیریبك : نیجرد  نمض  ءایشلأا  زرفب  ًلاوأ  نوؤدبی  .هرسأب 

ایریتكبلا  ) قئاتعلاو ىونلا ، تایقیقح  تاعومجم : ثلاث  ىلإ  لولأا  جردلا  يف  ءيش  لك  نومسقی  مث  ةیحلا ،
تسلو .ءاعملأا  يف  ثلاثلا  تاعومجملا  نم  ةعومجم  لك  نع  لثمم  داجیإ  نكمی  .ایریتكبلاو  ةمیدقلا ،)

.اھرحس ثلاثلا  تاعومجملا  نم  ةعومجم  لكل  نإ  لوقأ  امدنع  ریثكلاب  دعأ 

ىلإ لصتل  ومنت  نأو  ایلاخلا ، ةددعتم  نوكت  نأ  اھنكمی  .ایلاخلا  دقعأو  ربكأ  نم  ىونلا  تایقیقح  نوكتت 
، ةفداصملا لیبس  ىلع  ًاضیأ ، لمنلاو  ناسنلإا ، كلذكو  ىونلا ، تایقیقح  نم  وھ  توحلاف  ًادج ، ریبك  مجح 

تاعومجم تس  ىلإ  ىونلا  تایقیقح  نورصاعملا  ءایحلأا  ءاملع  مسقی  .ریثكب  انم  رغصأ  ھنأ  مغر 
ھبشت تاءوتن  “ ) ةبذاكلا لجرلأا  تاوذ   ” تابوركیمو ةكرحلا ،) ةیرومتم   ) ةیبیملأا تابوركیملا  ةیعرف :
ةریغص لكأ  تارغثب  ةیلخلا  ةدیحو  تانئاكو  تابنلا ، ھبشت  ةقیقد  تانئاكو  ةیقیقح ،) تسیل  اھنكل  لجرلأا 

.طوسلا تایفلخو  مفلا ، ھبشت 

“ فلخلا  ” ينعت ةیقیرغإ  تاملك  نم  قتشم  ھنإف  طوسلا  تایفلخ  حلطصملاب  ةفرعم  ىلع  سیل  نمل 
ةرملا يف  كلذل ، .تایرطفلاو  ناسنلإاو  ناویحلا  ىلع  يوتحت  يتلا  ةعومجملا  فصی  وھو  بطق ،“ و”

.طوسلا تایفلخ  نم  قیفرل  ةیحتك  كدیب  اھل  حولت  نأ  كنكمی  قیرطلا ، يف  ةلمن  اھیف  فداصت  يتلا  ةلبقملا 

ً.اضیأ ایریتكبلا  نم  تسیلو  ًامامت ، ىونلا  تایقیقح  نم  تسیل  طسولا ؛ يف  عقی  عون  يھف  قئاتعلا ، امأ 
يھ قئاتعلا  نإ  لوقلا  دعاسی  دق  ءيشلا ، ضعب  ًامھبم  فصولا  اذھ  ادب  نإ  .ةدقعمو  ةریغص  هایلاخ 
يف اھنأ  رعشت  يتلا  لیفومریثربیاھلا ، اھنم  .ةایحلا  يف  ىوصقلا  دودحلا  بحت  يھف  .ةرحاس  تایصخش 

كلذك .نیكاربلا  نم  برقلاب  ةداع  دجوتو  نم °١٠٠ ، ىلعأ  ىلإ  لصت  ةیلاع  ةرارح  تاجرد  نمض  اھنطوم 
فورعملا  ) لیفورابلا ومنی  .زیكرتلا  ةیلاعلا  ضامحلأا  لوح  بعللا  بحت  يتلا  قئاتعلا  نم  لیفودیسلأا 

، رحبلا عاق  يف  شیعلاب  ھل  حمستل  ًاصیصخ  ةفیكتم  ایلاخ  ناردج  ھلو  طغضلا ، تحت  لیفوزیبلاب ) ًاضیأ 



قئاتعلا نیب  ةردانلا  تایصخشلا  نم  تیملا .) رحبلا  بحت   ) ةحولملا ةدیدش  هایملا  يف  لیفولاھلا  شیعت  امیف 
اھیقبت يتلا  ربخملا  تاجلاث  بحت  اھنإ  .دربلا  بحت  يتلا  لیفویركلا  ربتخملا  يف  اھتسارد  نكمی  يتلا 

تلاضف ىلع  ىذغتیو  ءاعملأا  يف  ةداع  دجوی  قئاتعلا  نم  دحاو  عون  كانھ  . ٨٠°  – يف ةحاترم 
.عشی ھنأ  امك  ىرخلأا ، ةیوعملا  ایریتكبلا  تاجتنم 

ءایحلأا ءاملع  مسقی  .ءاعملأا  يف  دادعتلا  نم  ایریتكبلا %٩٠  لكشت  يسیئرلا ، عوضوملا  ىلإ  ةدوعلاب 
لثم ةفلتخملا  بعشلا  دارفأ  نیب  ھباشتلا  نوكی  ًانایحأ  .ةللاس  وأ  ةبعش  نیرشع  نم  رثكأ  ىلإ  ایریتكبلا 

ایریتكب مظعم  يمتنت  .ھبشلا  نم  ریثكلا  كانھ  سیل  يأ  ةیلخلا ،) تادیحو   ) تاوافجللاب ناسنلإا  ھباشت 
، تابلقتملاو تایواعشلاو ، رادجلا ، تانیتمو  تایناوصعلا ، يھ : بعش  سمخ  نم  ةدحاو  ىلإ  ءاعملأا 

ىلإ ةیاھنلا  يف  لصن  نأ  ىلإ  رثكأ ، ةددحم  تائف  ىلإ  بعشلا  هذھ  فینصت  مت  مث  .ةیلولؤثلا  میثارجلاو 
نوظفاحیو ھسفن ، ماعطلا  نولكأی  ً.ایبسن  نیھباشتم  ةدحاولا  ةلئاعلا  دارفأ  نوكیو  .ایریتكبلا  ةلئاع  ىوتسم 

، ةقستملا ةیناوصعلا  لثم  رظنلل  تفلا  مسا  ةلئاعلا  نم  درف  لكل  .اھنیع  تاردقلا  مھلو  اھسفن ، ةقفرلا  ىلع 
.ةلئاھ ایریتكبلا  ةكلمم  نإ  .ةیباوبلا  ةیولملا  وأ  ةضَمِحَلا ، ُةَنِّبَلمُلاو 

ةلوھجم تناك  ةدیدج  ًاعاونأ  نوفداصی  ام  ًامئاد  ةنیعم ، ایریتكب  ىلع  ناسنلإا  يف  ءاملعلا  ثحبی  امدنع 
نیثحابلا نم  ةعومجم  تررق  ماع ٢٠١١  .ةعقوتم  ریغ  نكامأ  يف  ةفورعم  ًاعاونأ  نوفشتكی  وأ  لبق ، نم 

ىلع ةرسلا  يف  رثع  .ةیلستلا  باب  نم  عوطتم  ةرسل  يموثرجلا  تیبنلا  صحف  ةددحتملا  تایلاولا  يف 
ھل قبسی  مل  عوطتملا  نأ  مغر  طقف  ينابایلا  لحاسلا  راحب  يف  شیعت  اھنأ  ًلابق  فورعملا  نم  ناك  ایریتكب 

رثؤی كلذ  لب  دلانودكام ، ىلإ  ةیوازلا  دنع  ریغصلا  رجتملا  لوحتی  نأ  تسیل  ةملوعلا  .ایسآ  ىلإ  بھذ  نأ 
شرق عفد  نود  نم  ملاعلا ، لوح  ةبیرغلا  ةقیقدلا  تانئاكلا  نییلابو  نییلاب  ریطت  .انترّس  تایوتحم  يف  ىتح 

.اھتركذت نمث  دحاو 

تذخأ نإ  .ةدیرفلا  ةیریتكبلا  ةمصبلاب  اھفصو  نكمیو  .ایریتكبلا  نم  ةیصخشلا  ھتعومجم  صخش  لكل 
ىلع رملأا  قبطنی  كلذك  .ةلوھسب  بلكلا  بحاص  ةفرعم  نكمی  ایریتكبلا ، تانیج  تللحو  بلك  نم  ةنیع 

ضعب انم  لكل  .يریتكبلا  انعیقوت  لمحی  ھب  رمتسم  كاكتحا  ىلع  نوكن  ام  لك  .رتویبمكلا  رارزأ  تاحول 
.اھتكراشمل دعتسم  مھریغ  دحأ  نم  ام  مھیدل  ایریتكبلا  ةعومجم  نمض  ةبیرغلا  ءایشلأا 



ةفرعم ءابطلأاب  ضرتفی  فیك  ًاذإ ، .دحاولا  درفلاب  ةصاخو  ًامامت  ةدیرف  انئاعمأ  يف  ةیریتكبلا  ةعیبطلا 
ریثأت ىدم  ىلع  دیدشتلا  اولواح  نإف  .تایضرفب  ًاثاحبأ  جرفتلا  مدقی  ةدیمحلا ؟ اھیأو  ةراضلا  عاونلأا 
ًاددعو ًابیرغ  ًایویسآ  ًاعون  لمحی  ثیمس  دیسلا  نأ  فاشتكا  مھملا  نم  سیلف  انتحص ، يف  ءاعملأا  ایریتكب 

.اھنم قئاقحلا  صلاختسلا  طامنأ  دیدحت  ءاملعلا  ىلع  .ھئاعمأ  يف  ىرخلأا  تابوركیملا  نم 

ةجاحب مھ  لھ  اوررقی  نأ  مھیلع  ایریتكبلا ، نم  ةفلتخم  ةلئاع  فلأ  نم  رثكأ  نوھجاوی  ءاملعلا  نأ  امب 
ةینولوقلا ةیكیرشلإا  ةدح ؟ ىلع  تایناوصعلا  ةلئاع  نم  درف  لك  ةسارد  وأ  ًامومع ، تلالاسلا  دیدحت  ىلإ 

سوملم ھنكلو  ًادج ، لیئض  امھنیب  قرفلاو  .اھسفن  ةلئاعلا  نم  لاثملا  لیبس  ىلع  امھ   EHEC اھمأوتو
ًایلخاد ًافیزن   EHEC ببست امیف  ررض ، نود  نم  ءاعملأا  يف  شیعت  ةینولوقلا  ةیكیرشلإا  حوضوب :
ایریتكب ھببست  نأ  نكمی  يذلا  ررضلا  ةفرعمل  تلالاسلا  وأ  تلائاعلا  ةسارد  قطنملا  نم  .نیداح  ًلااھسإو 

.ةدحاو



ایریتكبلا تانیج 

وأ انیلع ، اھتامس  ضرفتف  ةرطیسم ، نوكت  نأ  تانیجلل  نكمی  .تامولعم  يھو  تلاامتحا ، يھ  تانیجلا 
اھنإ .ططخ  يھ  تانیجلا  نأ  اذھ  نم  مھلأا  نكلو ، ً.لاوأ  اھمدختسنل  انیلع  اھتاردق  ضرعت  نأ  اھنكمی 
دحلأ يرسقو ، يرورض  ططخلا  هذھ  ضعب  قیبطت  .قبطتو  أرقت  مل  ام  ءيش  يأ  لعف  نع  ةزجاع 

يخوخیشلا شمنلا  لثم   ) تاونسل ًلاجؤم  ىقبی  اھضعب  .ایریتكب  وأ  رشب  نحن  لھ  ررقی  ام  يھ  بابسلأا ،
ءادثلأا تانیج  لاح  امك  اھنع ، ریبعتلا  نود  نم  ةایحلا  لاوط  ةدوجوم  نوكت  اھضعبو  لاثملا ،) لیبس  ىلع 

.ةمعن نورخآ  هاری  امیف  ًافسؤم ، رملأا  اذھ  مھضعب  ىری  دق  .ةریبكلا 

عمجتلا اذھ  ىعدی  ً.افعض  نیسمخو  ةئمب  ناسنلإا  تانیج  يھاضت  تانیج  ءاعملأا  ایریتكبل  لمجملا ، يف 
ةططخم كلتمن  نأ  دون  مّم  ًافلتخم ، ًایح  ًانئاك  انرتخا ١٥٠  ول  .يئیبلا  يویحلا  لاجملاب  تانیجلل  لئاھلا 
كرحتملا تیبلا  وأ  شافخلا ، عمس  ةوق  وأ  رئاطلا ، ةحنجأ  وأ  دسلأا ، ةوق  راتخن  دق  راتخنس ؟ اذام  ينیجلا ،

.نوزلحلل يلمعلاو 

نكمی .كلذ  لك  نع  ًاضوع  ایریتكبلا  تانیج  رایتخا  ىلإ  وعدت  ةیلمع  رثكأو  ةریثك  بابسأ  ةمث 
طمن عم  فیكتت  نأو  ءاعملأا ، يف  اھتاردق  رشنت  نأ  اھنكمیو  مفلا ، قیرط  نع  ةلوھسب  اھیلع  لوصحلا 
ىلع لوصحلا  دویس  دحأ  لاو  تقولا ، لاوط  كرحتملا  نوزلحلا  تیب  ىلإ  جاتحیس  دحأ  لا  .انتایح 



نم سیل  نلآا  ىتح  .ماطفلا  دعب  ًایجیردت  يفتختس  ةریخلأاف  .دبلأا  ىلإ  ةعاضرلا  بیلح  مضھ  تادعاسم 
ةیدرف تانیج  نع  ثحبلا  نكمملا  نم  كلذ ، مغر  .ةدحاو  ةرم  ءاعملأا  ایریتكب  تانیج  لك  ةسارد  نكمملا 

بیلح مضھل  ةطشن  تانیج  لافطلأا  دنع  نأ  ملعن  نحن  .ھنع  ثحبت  يذلا  ام  ملعت  تنك  نإ  ةنیعم ،
دنعو .تاردیھوبركلا  لیلحت  نع  ةلوؤسم  ةیریتكب  تانیج  ءاندبلا  دنع  دجوی  .نیغلابلا  نم  رثكأ  ةعاضرلا 

دعاست نأ  اھنكمی  ویكوط ، يف  .طغضلا  عم  لماعتلل  لقأ  ةیریتكب  تانیج  رمعلا  يف  نیمدقتملا  صاخشلأا 
انئاعمأ ایریتكب  مسرت  .ةینامللأا  میازتروف  ةنیدم  يف  كلذ  اھنكمی  لا  امیف  ةیرحبلا ، باشعلأا  مضھ  يف 

.لاثملا لیبس  ىلع  نویویسآ  ءاندب ، نابش ، نحن : نمّع  ةیبیرقت  ةحول 

ضعبل ةیمس  رثكأ  لوماتیساراب  مللأا  نكسم  .انداسجأ  تاردق  نع  انیدل  ایریتكبلا  تانیج  انملعت  كلذك 
.ءاودلا ةیمس  ةلازإ  ىلع  دبكلا  ةردق  يف  رثؤت  ةدام  زرفت  ءاعملأا  ایریتكب  ضعبف  مھریغ ، ادع  صاخشلأا 

يف ام  ًاعون  ررقی  ءيش  وھف  نیترمل ، ریكفتلا  نود  سأرلا  ملأ  ةجلاعمل  ءاود  صرق  لوانت  كنكمی  نأ  امأ 
.ءاعملأا

ةردق لاثملا ، لیبس  ىلع  نلآا ، تبث  .ةماعلا  ةیئاذغلا  حئاصنلا  عم  زارتحلاا  اذھ  لثم  ةسرامم  بجی 
.ماظعلا تلاكشم  وأ  ةیعولأاو ، بلقلا  ضارمأ  وأ  تاتسوربلا ، ناطرس  نم  ةیامحلا  ىلع  ایوصلا  لوف 
ناكسلا نم  طقف  نأ ٢٥–%٣٠  نیح  يف  ةجیتنلا ، هذھ  نم  نییویسلآا  نم  نم %٥٠  رثكأ  دیفتسی 

نلأ ناسنلإا ، دنع  ةینیجلا  تافلاتخلااب  رملأا  اذھ  حرش  نكمی  .دیفملا لا  رثلأا  اذھ  نوكلمی  نییبورولأا 
صلختسم جارختسا  ىلع  ةرداقو  نییویسلآا ، دنع  دوجولا  ةعئاش  يھو  ةنیعم ، ایریتكب  ةجیتن  فلاتخلاا 

.ایوصلا لوف  ىلع  ةدمتعملا  ىرخلأا  تاجتنملاو  وفوتلا  نم  ةحصلا  زیزعت 

هذھ لثم  يف  .ةدیفملا  راثلآا  هذھ  نع  ةلوؤسملا  ةدرفملا  ةیریتكبلا  تانیجلا  ددحُی  نأ  ملعلل  عئارلا  نم 
يف ءاعملأا  ایریتكب  رثؤت  فیك  هدافم  لاؤس  نع  ةباجإ  ىلإ  لصوت  دق  ملعلا  نإ  لوقلا  نكمی  تلااحلا ،

.انتحص

اھفاشتكا مت  يتلا  تانیجلا  لك  ىلإ  انرظن  اذإف  .ربكلأا  ةروصلا  مھفن  نأ  دیرن  .كلذ  نم  رثكأ  دیرن  اننكلو 
مللأا تانكسم  لیلحت  نع  ةلوؤسملا  ةدرفملا  ةریغصلا  تانیجلا  تاعومجم  فلخلا  ىلإ  ىشلاتت  نلآا ، ىتح 

ددع ىلع  يوتحی  بوركیم  لك  ةروصلا : دوست  اھب  فصتت  يتلا  ةكرتشملا  تامسلا  نلأ  ایوصلا ، لوفو 
.تانیماتیفلا جاتنإ  نعو  نیتوربلا ، وأ  تاردیھوبركلا  لیلحت  نع  ةلوؤسملا  تانیجلا  نم 



لیج اھنم  يناعی  يتلا  اھسفن  ةلكشملا  نم  يرھجملا  يئیبلا  يویحلا  لاجملا  ةسارد  يف  ملعلا  يناعی 
بلطب درن  لا  نحن  .ةنمازتم  ةبوجأ  انل  لسری  ردصم  نییلام  ةتس  دجنف  لاؤسلا ، لأسن  نحن  .لغوغ 

نأو ةطبترملا ، ریغ  تامولعملا  لیزن  نأو  تائف ، ىلإ  ءاكذب  اھیفصن  نأ  انیلع  لب  مظنم ، لتر  لیكشت 
دنع يثلاثلا  يوعملا  طمنلا  فینصت  فاشتكا  لاجملا  اذھ  يف  تاوطخلا  مھأ  نم  .ةمھملا  طامنلأا  ظحلان 

ماع ٢٠١١. ناسنلإا 

لاجملا ةساردل  ةیلاع  تاینقت  نومدختسی  ایناملأ  يف   Heidelberg غریبلدیاھ يف  نوثحابلا  ناك 
عاونأ نم  يوضوف  جیزم  ةداتعملا : ةروصلا  اوری  نأ  نوعقوتی  اوناكو  .ناسنلإا  ءاعمأ  يف  يئیبلا  يویحلا 
عونتلا مغر  .ةأجافم  ناك  هوفشتكا  ام  .ةفورعم  ریغ  عاونأ  نم  فیضم  اھیف  امب  ةفلتخملا ، ایریتكبلا 

تدب ةأجف ، .ایریتكبلا  ةكلمم  يف  ةدئاسلا  يھ  تلائاع  ثلاث  نم  ةدحاو  تناك  .ماظتنا  كانھ  ناك  ریبكلا ،
ً.امیظنت رثكأ  ةلئاع  فلأ  نم  رثكأ  ىضوف 

ةثلاثلا ءاعملأا  عاونأ 

رصحنی .ءاعملأا  يف  تابوركیملا  دادعت  يف  ةدئاسلا  ایریتكبلا  ةلئاع  ىلع  ام  صخشل  يوعملا  طمنلا  دمتعی 
،Prevotella لایتوفیربو ، Bacteriodes ةیناوصعلا ءامسأ  دجمب  معنتت  يتلا  تلائاعلا  نیب  رایخلا 

نییویسلآا نیب  رشتنت  ةیوعملا  طامنلأا  هذھ  نأ  نوثحابلا  زیم  . Ruminococcus سوكوكونیمورو
طامنلأا دیدحت  دعاسی  دق  لبقتسملا ، يف  .سنجلا  وأ  رمعلا  نع  رظنلا  ضغب  نییبورولأاو  نییكریملأاو 

ةنورم وأ  ایوصلا ، لوفل  مسجلا  ةباجتسا  لثم  تافصلا ، نم  ةلماك  ةعومجمب  ؤبنتلا  يف  ءابطلأا  ةیوعملا 
.ةنیعم ضارملأ  ضرعتلا  ةیلامتحا  وأ  باصعلأا ،

ةصرف فاشتكلاا  اذھ  ءانثأ  غریبدلیھ  يف  دھعملا  نوروزی  اوناك  نیذلا  ينیصلا  بطلا  وسرامم  كردأ 
ىلإ سانلا  ةیكیسلاكلا  ةینیصلا  ةیبطلا  ةیرظنلا  تمسق  ًامودف  .ثیدحلا  بطلاب  ةمیدقلا  مھتفرعم  عمج 

ایریتكبلا تلائاعل  .لیبجنزلاك  ةیبطلا ، تاتابنلا  نم  ةنیعم  عاونلأ  مھتباجتسا  قفو  تاعومجم ، ثلاث 
، ةفلتخم داوم  زرفتو  ةفلتخم ، قرطب  ماعطلا  للحت  يھف  ًاضیأ ، ةفلتخم  تافص  انئاعمأ  يف  ةدوجوملا 
وأ عیجشتب  يموثرجلا  تیبنلا  يف  رثؤت  دق  كلذ ، ىلع  ًلاضف  .اھریغ  نود  ةنیعم  ةیذؤم  داوم  ةیمس  لیزتو 

.نییرخلأا نیتلئاعلا  ىلإ  ةیمتنملا  ایریتكبلا  ةمجاھمب 



: ةیناوصعلا – 

دادعتلا نم  نوكت  ام  ةداعو  ءاعملأا ، ایریتكب  تلائاع  نیب  نم  ًادیج  ةفورعملا  ةلئاعلا  يھ  ةیناوصعلا 
يتلا ةینیجلا  تاططخملا  نم  ةمخض  ةعوجم  كلتمتو  تاردیھوبركلا ، لیلحت  يف  ةریبخ  يھو  .دئاسلا 

، ریبك ةطلس  قبط  مأ  وحل  ةحیرش  انلكأأ  ءاوس  .اھتمھم  مامتلإ  اھجاتحت  يتلا  تامیزنلأا  عینصتب  اھل  حمست 
يھ ام  ةرشابم  تایناوصعلا  ملعت  ركسم ، لوھذ  ةلاح  يف  لجرلأا  ةحسمم  لخن  فیل  انغضم  مأ 

.اھقیرط يف  يتأی  ءيش  يأ  نم  ةقاطلا  جارختسلا  ةزھجم  اھنإ  .اھجاتحت  يتلا  تامیزنلأا 

يھ اھنأب  كشلا  ىلإ  تعد  انیلإ  ھلقنو  ءيش  يأ  نم  ىوصقلا  ةقاطلا  جارختسا  ىلع  اھتردق  نإ 
ةینھدلا ضامحلأاو  موحللا  بحت  تایناوصعلا  نأ  ودبی  عقاولا ، يف  .نزولا  باستكا  نع  ةلوؤسملا 
اھدوجو انلعجی  لھ  نكلو  .اھتلایثمو  قناقملا  لوانت  نورثكی  نیذلا  صاخشلأا  دنع  ةعئاش  يھو  ةعبشملا ،

فعض اھیدل  تایناوصعلا  ةلمح  نأ  ودبی  كلذك  .ةباجلإا  دیق  باوجلا  اذھ  لازی  لا  ةنادب ؟ رثكأ  انئاعمأ  يف 
ردق ربكأ  لقن  يف  ةعراب  ًاضیأ  ایریتكبلا  هذھ  . Parabacteroides تایناوصعلا ھبش  اھتلایمز  هاجت 

.ةیرارحلا تارعسلا  نم  نكمم 

نم ةریبك  تایمك  جاتنإ  ىلع  ھتردق  ببسب  ىرخأ ، ءایشأ  نیب  نم  يوعملا ، طمنلا  اذھ  ةظحلام  نكمت 
يف ه ـ نیماتیف  مسا  حنم  ه .ـ نیماتیفو  ب٧  نیماتیف  يھ  نیتویبلل  ىرخلأا  تایمسملا  ضعب  .نیتویبلا 

لوانت ببسب  ةجتان  ةنیعم  ةرشب  تلاكشم  ( Heal  ) ءافش / للابإ ىلع  ھتردقل  يضاملا  نرقلا  تاینیثلاث 
.دیفم ھنإف  ًاركتبم ، ًازمر  سیل  ھنأ  مغرو  (، Heal  ) ةملكل زمر  .ضیبلا ه ـ للاز  نم  ریثكلا 

يوقلا ھطابتراب  دلجلا  ضارمأ  ببسیو  ءينلا ، ضیبلا  يف  دجوی  مس  وھو  نیدیفلأا ، نیماتیف ه ـ لطعی 
يف ًلالخ  ببسی  ءينلا  ضیبلا  لوانت  نإ  كلذل ، .ةداملا  هذھ  يف  صقنل  مسجلا  ضرعی  ام  ه ،ـ نیماتیفلاب 

.دلجلا يف  ضرم  ىلإ  هرودب  يدؤیف  نیماتیف ه ،ـ

نرقلا تاینیثلاث  يف  طابترلاا  اذھ  فاشتكا  ىلإ  يدؤیل  يفكی  امب  ءينلا  ضیبلا  لكأی  ناك  نم  ملعأ  لا 
ببسیس ام  لبقتسملا ، يف  نیفدلأا  نم  ةیمكلا  هذھ  لكأب  فاطملا  مھب  يھتنی  دق  نم  ملعأ  يننكلو  يضاملا ،

دقل ً.اینیج  ةلدعملا  ةرذلا  لوقح  يف  ةفداصملاب  لوجتت  يتلا  ریزانخلا  اھنإ  ه :ـ نیماتیف  عم  تلاكشم  مھل 
ىذلأل ةضرع  لقأ  اھولعجیل  نیفدلأا  جاتنإ  ىلع  ةرداق  ًاینیج  ةروحم  ةرذ  تانیجلا  وسدنھم  عنص 



دنع نكلو  .ةرذلا  هذھ  لكأت  امدنع  ممستلاب  ةدراشلا  ریزانخلا  وأ  تافلآا  باصت  .نیزختلا  ءانثأ  تارشحلا 
ً.ادیج ةقولسم  ةضیب  لثم  ًامامت  اھتیمس ، دقفت  ةرذلا  يھط 

صاخشلأا ضعب  نأ  ةقیقح  وھو  نیماتیف ه ،ـ جتنت  ءاعملأا  تابوركیم  نأ  ىلع  لدی  رخآ  رشؤم  كانھ 
، ةداملا هذھ  زارفإ  ىلع  ةرداق  ةیرشب  ةیلخ  نم  ام  ھنأ  امب  .ھنولخدی  امم  رثكأ  مھمسج  نم  ھنوحرطی 

سیل ه ـ نیماتیف  ه .ـ نیماتیف  عینصتل  ةئبخم  لماعمك  لمعت  ایریتكبلا  نأ  وھ  نكمملا  دیحولا  ریسفتلاف 
تلامكملا فلاغ  ىلع  أرقت  دق  امك  ةیوقلا ،“ رافظلأاو  عملالا  رعشلاو  ةحیصلا  ةرشبلل   ” طقف ًایرورض 

يف ةیویحلا  بلاقتسلاا  تایلمع  ضعب  يف  كرتشی  نیتویبلاف  كیدل ، ةیلحملا  ةیلدیصلا  نم  اھیرتشت  يتلا 
.نیتوربلا لیلحتلو  مسجلا  يف  نوھدلاو  تاردیھوبركلا  بیكرتل  ھجاتحن  نحن  .مسجلا 

ببسی نأ  ھنكمی  ذإ  نیتویبلا ، صقنل  ةدیحولا  تاریثأتلا  يھ  رافظلأاو  رعشلاو  ةرشبلا  تلاكشم  تسیل 
يف لورتسلوكلا  ةبسن  عافتراو  ةیبصعلا ، تابارطضلااو  باھتللال ، ةضرعلاو  لومخلاو ، بائتكلاا ،

.مدلا

تانیماتیفلا دحأ  صقن  اھببسی  يتلا  ضارعلأا  ةمئاق  نإ  انھ : ًاحیرص  ًاریذحت  ردصأ  ينوعد  كلذ ، مغر 
ھنأ ركذتلا  مھملا  نم  نكل  .ىرخأب  وأ  ةقیرطب  ھیلع  قبطنت  ضارعلأا  نأ  رعشی  اھؤرقی  نم  مظعم  .ةلئاھ 
نمو .نیتویبلا  يف  صقن  دوجو  جاتنتسا  نود  نم  ةیساسحلا ، ضعبب  روعشلا  وأ  ماكزلا ، طاقتلا  كنكمی 

نم رثكأ  روطفلا  ىلع  ددقملا  ریزنخلا  محل  نم  ریبك  قبط  لكأب  لورتسلوكلا  تایوتسم  عفترت  نأ  لمتحملا 
ً.ادیج وھطملا  ریغ  ضیبلا  يف  دوجوملا  نیفدلأا  لوانت 

ًادیج اوركفی  نأ  ىلعأ  ةروطخل  ةضرعم  تاعومجم  يف  صاخشلأا  ضعب  ىلع  لاح ، يأ  ىلع 
، لوحكلا ونمدمو  ةلیوط ، ددم  ىلع  ةیویحلا  تاداضملا  لوانتی  نم  مھیف  نمب  نیتویبلا  صقن  ةیلامتحاب 

نم ةنیعم  ًاعاونأ  نولوانتی  نمو  ھیتیلك ، لیسغ  ىلع  دمتعی  نمو  قیقدلا ، ھیعم  نم  ًاءزج  لازأ  نمو 
ءاسنلا .يداع  يئاذغ  ماظن  نم  ھیلع  نولصحی  امم  رثكأ  نیتویب  صاخشلأا  ءلاؤھ  جاتحی  .ةیودلأا 

نیتویبلا كلھتسی  لفطلا  ومن  نلأ  ىلعأ ، ةیحص  ةروطخل  ةضرعملا  تاعومجملا  نیب  نم  نّھ  لماوحلا 
.ءابرھكلا ةمیدقلا  ةجلاثلا  كلھتست  امك 



نحن .ءاعملأا  ایریتكب  انیلإ  اھمدقت  يتلا  نیتویبلا  ةیمك  صحفت  ةیملع  ةسارد  يأ  قبطت  مل  نلآا ، ىتح 
.نیتویبلا يف  ًاصقن  ببست  ةیویحلا  تاداضملاك  میثارجلل  ةداضملا  ةیودلأا  نأو  ھنم ، ًائیش  جتنت  اھنأ  ملعن 

نمم ةاناعملل  ةضرع  رثكأ  لایتوفیرب  يوعملا  طمنلاب  نوفصتی  نیذلا  صاخشلأا  نوك  يف  ثحبلا  نوكیس 
طامنلأا فاشتكا  نأ  امب  نكل  .مامتھلال  ًاریثم  ًایثحب  ًاعورشم  تایناوصعلا  يوعملا  طمنلاب  نوعتمتی 

.ةباجلإا ىلإ  ةجاحب  ةریثك  ةجرح  ةلئسأ  نلآا  دجوت  يف ٢٠١١ ، مت  دق  ةثلاثلا  ةیوعملا 

.نیرخلآا عم  دیب  ًادی  لمعت  امنإو  ةحجان ، تایناوصعلا  لعجی  ام  يھ  طقف  ةدیجلا  تاجرخملا “  ” تسیل
لاكل ةحبار  ةلاح  هذھو  .تایناوصعلا  اھفلخت  يتلا  تلاضفلا  فیظنتب  شیعت  ءاعملأا  يف  سانجلأا  ضعب 
.تباث لخد  ردصم  اھیدل  تلاضفلل  ةحراطلا  تانئاكلاو  ةبترم ، ةئیب  يف  لمعت  تایناوصعلاف  .نیفرطلا 
عنصل ًاضیأ  مدختست  اھتایاغل ، تلاضفلا  تاجتنم  مدختست  يتلا  تادمّسملا  نأ  دجن  رخآ ، ىوتسم  ىلع 

.اھرودب تایناوصعلا  اھمدختست  تاجتنم 

نوبرك ةرذ  ىلإ  تجاتحا  اذإف  تادمسملا ، رود  تایناوصعلا  ذخأت  ةیبلاقتسلاا ، تاراسملا  ضعب  يف 
نم وھ  نوبركلا  نأ  امب  ھنع  ثحبت  ام  دجت  ًامئاد  .ءاعملأا  وج  نم  ةطاسبب  اھطقتلت  ةئیزج ، لیدعتل 

.بلاقتسلاا زاھج  تلاضف  تاجتنم 

: لایتوفیرب – 

دنع رثكأ  ةعئاش  اھنأ  تاساردلا  تتبثأ  ذإ  ةریثك ، ھجوأ  يف  تایناوصعلا  نع  لایتوفیربلا  ةلئاع  فلتخت 
ماظنلا سیل  نكل  .نیسرتفملاو  نیلدتعملا  نم  موحللا  ةلكأ  دنع  ًاضیأ  رشتنت  اھنكلو  نییتابنلا ، صاخشلأا 

ً.لااح اذھ  ىلع  يتأنسو  ءاعملأا ، تارمعتسم  يف  رثؤی  يذلا  لماعلا  وھ  هدحو  يئاذغلا 

سیلانویربیفوفلوسید يھو  اھعم  لمعلا  لضفت  ةلیمزلا  ایریتكبلا  نم  ةعومجم  لایتوفیربلل 
، كرحتلل اھعفدل  ھمدختست  طوسلا  ھبشی  بنذ  وأ  لیوط ، طوسب  عتمتت  يتلا  ، Desulfovibrionales

نأ امإف  .ةدیفملا  تانیتوربلا  نع  ًاثحب  يطاخملا  ءاشغلا  مضخ  يف  دیصلا  يف  ةعراب  لاتوفیربلاك  يھو 
اھل .لمعت  امدنع  تیربكلا  لایتوفیربلا  زرفت  .الله  ھملعی  ام  ينبتل  اھمدختست  نأ  امإو  تانیتوربلا ، هذھ  لكأت 

ةیطوسلا اھلایذأب  مطلت  سیلانویربیفوفلوسید  نأ  لاول  .قولسملا  ضیبلا  ةحئار  نم  اھفرعن  ةفولأم  ةحئار 
لیبس ىلع  .اھعنص  نم  تیربكلا  نم  عقنتسم  يف  قرغت  لایتوفیربلا  تناك  ام  ناعرسل  تیربكلا ، رسكتو 



ذإ يزارتحا ، ءارجإك  هدوجو  يف  انفنأ  غدغدتی  .ناسنلإا  ةحص  ىلع  ًاریطخ  سیل  زاغلا  اذھ  ةفداصملا ،
...فاعضلأا فلاآ  هزیكرت  داز  اذإ  ًاماس  نوكی  نأ  نكمی 

: يوعملا طمنلا  اذھب  طبترملا  نیماتیفلا  يھ  ةزیمم  ةحئار  اھلو  تیربكلا  ىلع  يوتحت  ىرخأ  ةدام  كانھ 
، عساو قاطن  ىلع  ةفورعملاو  ةمھملا  تانیماتیفلا  دحأ  وھو  ، Bنیماتیفب ١ ًاضیأ  فورعملاو  نیمایثلا ،

ةینھد ةقبطب  باصعلأا  فیلغت  ىلإ  ةفاضلإاب  ةیدج ، ةیذغت  ةلاح  يف  باصعلأا  يقبیل  غامدلا  اھجاتحیو 
.ءابرھكلل ةلزاع 

.نایسنلاو تلاضعلا  شاعر  نیمایثلا  صقن  ببسی  مل  رسفی  ام  اذھ 

ماع ذنم  ایسآ  يف  ھفاشتكا  مت   Beriberi يرب يرب  ىمسی  ًاضرم   B1 نیماتیف يف  داحلا  صقنلا  ببسی 
ةقیقح ىلع  لدیو  .ةیكنلایریسلا  ةغللاب  عیطتسأ “ لا  عیطتسأ ، لا   ” يرب يرب  ةملك  ينعت  .دلایملا  لبق   ٥٠٠

نم حبصأ  .تلاضعلا  رومضو  باصعلأا  فعض  ببسب  يشملا  يف  ةبوعص  ضیرملا  ةھجاوم 
ةجردلاب ينبملا  يئاذغلا  ماظنلا  نأو  ، B1 نیماتیفلا نم  ھیوتحی  ام  لیزی  زرلا  لقص  نأ  نلآا  فورعملا 

.عیباسأ ةعضب  للاخ  ضارعلأا  روھظ  ىلإ  يدؤی  زرلا  نم  عونلا  اذھ  ىلع  ىلولأا 

ةدح لقلأا  صقنلا  ببسی  ةركاذلا ، يف  تابارطضا  وأ  ةداح  ةیبصع  تابارطضا  ىلإ  يدؤی  ھنأ لا  مغر 
ھنم ةمدقتم  تلااح  ببست  دق  .زیكرتلا  يف  ًاصقنو  ةرركتم ، سأر  ملاآو  جیھتلاو ، لاعفنلاا   Bنیماتیفل ١

حبصت .ةفلتخم  بابسأ  ضارعلأا  هذھل  نوكت  دق  مكرذحأ : ًاددجم ، نكلو  .بلقلا  يف  تلاكشمو  ءاقستسا 
نیماتیفلا صقن  اھببس  نوكی  ام  ًاردانو  .ةداح  ةروصب  وأ  ًاریثك  رركتت  امدنع  قلقلل  ًاببس  ضارعلأا  هذھ 

ً.اصوصخ

ناك نم  .ةنیعم  تایلمع  يف  ھبعلت  يذلا  رودلا  نع  ةدیفم  ةركف  تانیماتیفلا  صقن  ضارعأ  ةسارد  مدقت 
تانیماتیفلاب ًادیج  ادوزم  نوكی  لوحكلا  وأ  لوقصملا  ضیبلأا  زرلا  ىلع  يوتحی  لا  يئاذغلا  ھماظن 

ایریتكبلا هذھ  نأ  ينعت  ةیرورضلا  تانیماتیفلاب  اندیوزت  يف  دعاست  ءاعملأا  ایریتكب  نأ  ةقیقحو  .ةبسانملا 
.ةشھدم اھلعجی  ام  اذھو  طاوسلأاب ، ةدوزم  تیربك  تازرفم  درجم  تسیل 

: سوكوكونیمور – 



اوررق نمم  ءاملعلا  ضعب  دجو  .لاح  يأ  ىلع  ةیملعلا  ءارلآا  يأ  ةلئاعلا ، هذھ  لوح  ءارلآا  فلتخت 
ةعومجمل رثأ  نود  نم  نكلو  تایناوصعلاو ، لایتوفیربلا  ةیوعملا  طامنلأا  دوجو  يف  ثحبلا 

دوجو ىلع  نورخآ  رصی  امك  ًلاعف ، ةدوجوم  ةعومجملا  هذھ  نأ  مسقی  رخلآا  ضعبلاو  .سوكوكونیمور 
.يبط رمتؤم  يف  ةوھقلا  ةحارتسا  دسفی  نأ  رملأا  اذھ  لثمل  نكمی  .رثكأ  وأ  ةسماخ ، وأ  ةعبار ، ةعومجم 

وھ ضرتفملا  لضفملا  اھماعط  نأو  لقلأا ، ىلع  ةعومجملا  هذھ  دجوت  ھنأ  لدجلا  لیبس  ىلع  ضرتفنل 
نیسویملا للحت  يتلا   Akkermansia ایسنامركأ ایریتكب  يھ  ةلمتحملا  اھتلیمزو  تاتابنلا ، ایلاخ  رادج 

مسجلا اھجاتحیو  ، Haem میھلا ىمست  ةدام  سوكوكونیمور  زرفت  .ةعرسب  ركسلا  صتمتو  طاخملا  يف 
.مدلا جاتنإ  اھنم  ءایشأ  ةدع  يف 

يف رشتنا  ينیج  للخ  ىدأ  .لاوكارد  تنوكلا  يھ  مدلا  جاتنإ  ةلكشم  تناع  يتلا  تایصخشلا  ىدحإ 
لوب حرطو  سمشلا ، ءوض  دض  ىرخأو  موثلا ، نم  ةیساسح  ىلع  تلمتشا  ضارعأ  ىلإ  اینامور  ھنطوم 

حرطی ةلاحلا  بحاص  نأ  ينعی  ام  مدلا ، جاتنإ  يف  للخ  وھ  لوبلا  نول  يف  ریغتلا  اذھ  هارو  ببسلاو  .رمحأ 
ایریفورب ىعدت  يتلا  ةلاحلا ، هذھب  نیباصملا  حنمی  انمایأ ، يف  .ةلمتكم  ریغ  ةیومد  ةیعیلط  تابكرم 

.بعر ةصق  يف  ةلوطبلا  رود  مھحنم  نم  ًلادب  جلاعلا ، ، Prophyria

ةدوجوم ایریتكبلا  هذھ  نأ  نم  كش  نم  ام  سوكوكونیمور ، يوعملا  طمنلل  دوجو  كانھ  نكی  مل  نإ  ىتح 
.رمحلأا لوبلاو  لاوكارد  نعو  نلآا ، اھنع  دیزملا  فرعن  انحبصأ  اننأ  دیفملا  نم  كلذل ، .انئاعمأ  لخاد 

رود اھل  ایریتكبلا  نأ  جتنتسن  كلذل  میھلا ، جاتنإ  يف  ةبوعص  ایریتكبلا  نم  ةیلاخلا  ةیربخملا  نارئفلا  ھجاوت 
.ةیلمعلا هذھ  يف  ام  ًاعون  مھم 

لكشت يتلا  ھتانیجو  انئاعمأ ، يف  دوجوملا  قیقدلا  تابوركیملا  ملاعب  رثكأ  ةفرعم  ىلع  نلآا  انحبصأ 
ةدیفملا داوملاو  تانیماتیفلا  جتنتو  انماعط ، مضھ  ىلع  دعاست  اھنإ  .ةراعتسملا  تاردقلا  نم  ةمخض  ةكرب 

كلذ لعفن  نحنو  .اھیف  طامنلأا  نع  ثحبلاو  يوعم  طمن  لكل  ةكرتشملا  مساوقلا  زییمت  نلآا  انأدب  .ىرخلأا 
ایھ .انیف  هریثأت  سكعی  نأ  لاإ  اذھل  نكمی  لاو  انئاشحأ ، لخاد  نطقی  قیقد  نئاك  نویلیرت   ١٠٠ دحاو : ببسل 

ةقیرط ىلع  برقأ  ةرظن  قِلنلو  .انیف  ةیسحلا  اھتاریثأت  ربسنلو  ماملأا ، ىلإ  ىرخأ  ةوطخ  نلآا  وطخن  انب 
.ىذلأا ببست  اھّیأو  ةدئافلا ، انیطعت  اھّیأ  سردنلو  بلاقتسلاا ، زاھج  يف  ءاعملأا  ایریتكب  ریثأت 



يموثرجلا تیبنلا  رود 

يذلا ةلیوطلا  ءاضیبلا  ةیحللا  يذ  لجرلا  ةبوذكأ  لثم  ةفیطل ، بیذاكأ  اھنلأ  بیذاكلأا ، انلافطأ  ربخن  ًانایحأ 

نع ةبوذكلأاو  لافطلأل ، ایادھب  ةئیلملاو  نلازغلا  اھرّجت  يتلا  ةلدعملا  ھتجلاز  ىلع  ةنس  لك  ةرم  يتأی 
امك ةقیقحلا  لوقن  لا  اننأ  كردن  لا  ًانایحأو  .ةقیدحلا  يف  ةتلاوكوشلا  ضیب  يف  ئبتخملا  حصفلا  بنرأ 

، ةدجلل ةقعلمو  امامل ، ىرخأو  ابابل ، ةقعلم  : ” اولكأی نأ  يشملا  يثیدح  لافطلأا  عجشن  امدنع  لاحلا 
كل ةقعلم  : ” لوقنس انك  ةحیحص ، ةیملع  ةقیرطب  ریغصلا  عیجشت  اندرأ  نإ  نكل  ...دجلل ،“ ىرخأ  ةقعلمو 

.لایتوفیربلل لثامم  ریغص  ءزجو  .تایناوصعلا  ایریتكبل  ةیلاتلا  ةقعلملا  نم  ریغص  ءزجو  لفطلا ، اھیأ 
لسرن نأ  ًاضیأ  دون  دقو  كنطب .“ لخاد  اھماعط  رظتنت  يتلا  ةقیقدلا  تانئاكلا  ضعبل  ًادج  لیئض  ءزجو 
لمعت ةجیتنلا ، يف  .لفطلا  نطب  يف  ةبجولاب  نوعتمتسی  نیذلا  نییرھجملا  ءلامزلا  ىلإ  ةیدو  ركش  ةلاسر 

ةلوفطلا دھع  يف  سیلو  ةدیجلا ، ةیذغتلا  ىلع  لوصحلا  ىلع  لفطلا  دعاستل  دّجب  اھؤاكرشو  تایناوصعلا 
يذلا ماعطلا  ءاعملأا  ایریتكب  جلاعت  .ةمقل  ءارو  ةمقل  ءاعملأا  ایریتكب  نم  ءاذغلا  نوغلابلا  ىقلتی  كلذك  .طقف 

.ةجیتنلا انكراشتو  ةدعاسم  نود  نم  ھلیلحت  عیطتسن  لا 

تاونس ةعضب  ىلإ  نزولا ، يف  َّمث  نمو  لماكلا ، ضیلأا  يف  رثؤت  ءاعملأا  يف  ایریتكبلا  نأ  ةركف  دوعت 
نطقی .ةقیرطلا  هذھب  ماعطلا  انكراشت  امدنع  ءيش  يأ  انم  قرست  ایریتكبلا لا  نأ  ةیساسلأا  ةركفلا  .طقف 
عزوتت .ھنم  ءاذغلا  صتمنو  انسفنأب  ماعطلا  للحن  ثیح  قیقدلا ، يعملا  يف  ایریتكبلا  نم  ًادج  لیلق  ددع 

ریغ تلاضفلا  وھ  ىقبی  ام  لكو  ةیھتنم ، ھبش  مضھلا  ةیلمع  نوكت  ثیح  ایریتكبلل  ىلعلأا  ةفاثكلا 
تدجو ءاعملأل ، يئاھنلا  جرخملا  وحن  قیقدلا  يعملا  نع  تدعتبا  املك  ً.اجراخ  اھلقن  متیل  ةموضھملا 

.يعملا ءاشغ  يف  دحاولا  عبرملا  رتمیتنسلا  يف  رثكأ  ایریتكب 

دادعأ ترجاھو  نزاوتلا  يف  للاتخا  ثدح  نإف  .لاحلا  هذھ  ىلع  عضولا  ىقبی  نأ  نم  ءاعملأا  دكأتت 
ومن طرف   ” ءابطلأا اھوعدی  ةلاح  ىلع  لصحت  قیقدلا ، يعملا  ىلإ  ةقثلا  ةطرفم  ایریتكبلا  نم  ةریبك 

، يلخاد ملأو  دیدش ، خافتنا  اھنیب  نم  ضارعأ  ضعب  ًامامت  ةسوردملا  ریغ  ةلاحلا  هذھ  ببست  يریتكب .“
.مد رقفو  يئاذغ ، صقنو  ةیوعمو ، ةیدعم  تاباھتلاو  لصافملا ، يف  ملأو 



ةفورعم ةمخضلا  تاناویحلا  هذھف  .راقبلأاك  ةرتجملا  تاناویحلا  دنع  يئانبلا  میمصتلا  هذھ  سكعنی 
اھنوك نع  دعبلا  لك  ةدیعب  يھو  طقف ، ىرخلأا  تاتابنلا  ضعبو  بشعلا  لكأب  شیعلا  ىلع  اھتردقب 

يھ لا .يمضھلا  زاھجلا  ىلعأ  يف  راقبلأا  دنع  ایریتكبلا  دجوت  اھرس ؟ وھ  امف  ةلیزھ ، ةبشاع  تاناویح 
ىلإ ةرشابم  بكرملا  تابنلا  تاردیھوبرك  ررمت  اھنكلو  ًلاوأ ، اھسفنب  ماعطلا  مضھب  ىتح  متھت 

.راقبلأل مضھلا  ةلھس  ةمیلو  ىلإ  تابوركیملا  اھلوحتف  اھئاكرشو ، تایناوصعلا 



نم اذل ، .نیتوربلاب  ةینغ  ایریتكبلا  نلأ  يمضھلا ، زاھجلا  ةیادب  نم  ةبیرق  ایریتكبلا  ىقبت  نأ  يلمعلا  نم 
وحن قلزنت  ةرقبلا ، ةدعم  يف  ةینھملا  اھتایح  يھنت  امدنع  .ةریغص  محل  حئارش  يھ  ةیماعط ،“ رظن  ةھجو  ”
ةریغص ةیبوركیم  محل  حئارش  ةرقبلل : مخض  نیتورب  ردصم  اھنإ  .اھمضھ  متی  ثیح  زاھجلا ، لفسأ 

، ةیلمعلا ةمدخلا  هذھ  انل  نمؤت  يمضھلا لا  زاھجلا  لفسأ  يف  انیدل  ایریتكبلا  .اھسفنأ  راقبلأا  نم  تدلوت 
.مضھ نود  نم  ءاعملأا  جراخ  ىلإ  اھلقنن  نحن  كلذ ، نع  ًاضوع 

نم صلختت  نلأ  ًاضفر  رثكأ  اھنكلو  انلثم ، يمضھلا  اھزاھج  لفسأ  ضراوقلا  دنع  تابوركیملا  دجوت 
وأ محللا  ءارش  لضفنو  كلذ ، لعفن  نحن لا  .اھزارب  لكأت  نأ  يھ  طیسبلا  اھلح  .اھیدل  يریتكبلا  نیتوربلا 
يف نیتوربلاب  ةینغلا  ایریتكبلا  ةجلاعم  ىلع  نیرداق  ریغ  اننأ  ةقیقح  ضوعن  يكل  تكرامربوسلا  نم  وفوتلا 

ةیئاذغ رصانع  ایریتكبلا  جتنت  .اھمضھن  مل  نإ  ىتح  اھلمع  نم  دیفتسن  لازن  لا  كلذ ، مغر  .ظیلغلا  يعملا 
.ءاعملأا ایلاخ  يف  ةرشابم  اھصاصتما  اننكمی  ًادج  ةقیقد 

لعفب ًایعانص  موضھم  بیلح  ىوس  سیل  نبللاف  .ءاعملأا  جراخ  ةمدخلا  هذھ  يدؤت  نأ  ًاضیأ  اھنكمی 
( كیتكلالا  ) نبللا ضمح  ىلإ  ھلیوحتو  زوتكلالا )  ) بیلحلا يف  ركسلا  مظعم  لیلحت  متی  ذإ  ایریتكبلا ،

ًاریخأ لكشملا  ضمحلل  .بیلحلا  نم  ةضومحو  ةولاح  رثكأ  نبللا  نإ  اذھلو ، .رغصأ  ركس  تائیزجو 
.ةزیمملا ةكیمسلا  ةفاثكلا  نبللا  حنمی  ام  رثختی ، بیلحلا  يف  نیتوربلا  لعجی  ھنإ  بیلحلا : يف  رخآ  ریثأت 
ایریتكبلا ھتأدب  ام  يھنن  نأ  انیلع  .لمعلا  ءانع  ضعب  انمسج  ىلع  نبللا )  ) ًایعانص موضھملا  بیلحلا  رفوی 

.طقف

ً.ایعانص انماعط  مضھتل  ةیحص  ةیئاھن  تاجتنم  عنصت  يتلا  ایریتكبلا  فظون  نأ  ًادج  ةنسح  ةركف  اھنإ 
رثكأ ریودتلا ) ينیمی  “ ) ًانمّیم  ” نبل ضمح  جتنت  يتلا  ایریتكبلا  نوصیرحلا  نبللا  وعّنصم  مدختسی 



نع ةسوكعم  ةروص  امھ  نبللا  ضمح  نم  نیعونلا  نیذھ  تائیزج  نإ  ریودتلا .) ةیراسی  “ ) ةیراسی ”
ءاطعإب ھبشأ  وھ  ریودتلا  يراسی  نبل  ضمح  تائیزج  ناسنلإا  دنع  يمضھلا  زاھجلا  ماعطإف  .امھضعب 

نبللا رایتخا  نسحتسملا  نم  اذھل  .ھب  لماعتلا  بعصلا  نم  وھو  رسعلأل ، ًاعونصم  ًاصقم  نمیأ  صخش 
.تكرامربوسلا فوفر  نم  ریودتلا “ ينیمی  نبل  ضمح  ىلع  يوتحی   ” ھیلع بوتكملا 

، لاثملا لیبس  ىلع  ً.امامت  ةدیدج  داوم  ًاضیأ  جتنت  اھنإ  .انماعط  لیلحت  درجم  نم  ربكأ  رود  ایریتكبلل 
ایریتكبلا عنصت  يأ  ھیلإ ، ھلیوحت  نكمی  يذلا  للخملا  فوفلملا  نم  تانیماتیفلاب  ىنغ  لقأ  جزاطلا  فوفلملا 
تارغثلاو ةیمیركلا  ةفاثكلا  معطلا  نع  ةلوؤسملا  تایرطفلاو  ایریتكبلا  نوّكت  .ةیفاضلإا  تانیماتیفلا  هذھ 

ةرازجلا دنع  ةرفیشلا  زمر  وھو  تائدابلا ،“ عرازم   ” نم يملاسلاو  ينولوبلا  قجسلا  عنصی  .نبجلا  يف 
يتلا يھ  تایدوقنعلا ) ةیساسأ  ةروصبو   ) ایریتكبلا اھنكلو  ةرشابم ، كل  اھلوقن  نأ  ؤرجن  لا   ” ةرابعل

.لوحكلاب فورعملا  ةریمخلل  يئاھنلا  يبلاقتسلاا  جتنملا  اكدوفلاو  ذیبنلا  وبحم  ردقی  معطلا .“ ةذیذل  اھلعجت 
نكمی رمخ  قوذتم  هایإ  كربخیس  ءيش  نم  ام  ًابیرقت  .ذیبنلا  لیمرب  يف  ةقیقدلا  تانئاكلا  هذھ  لمع  يھتنی  لا 

.رمخلا ةجاجز  يف  هداجیإ 

، اھلمع زجنتل  تقو  ىلإ  جاتحت  ایریتكبلا  نلأ  رخأتم  تقو  يف  لكشتی  لاثملا ، لیبس  ىلع  رمخلا ، قبع 
يتلا داوملا  عنصت  .ھبرشن  وأ  ھلكأن  ام  لیوحت  ةیلمع  أدبت  ثیح  ناسللا ، ةیاھن  يف  ةرظتنم  سلجت  يھف 

ةفلتخم معط  ةبرجت  قاوذ  لك  شیعیسو  .رمخلا  يبحم  دنع  زیمملا  معطلا  ةیلمعلا  هذھ  ءانثأ  اھررحت 
در لثم  ىلع  لوصحلا  فیطللا  نم  كلذ ، عم  .ناسللا  يف  ایریتكبلا  دادعت  ةفاثك  قفو  كلذو  ءيشلا ، ضعب 

.ةمومذملا تابوركیملا  هذھ  دوجو  هاجت  ھسفن  يسامحلا  لعفلا 

عمو ءاعملأا ، يف  دوجوملا  ددعلا  فلاآ  ةرشع  ىلإ  دحاو  وحن  مفلا  يف  ةدوجوملا  ایریتكبلا  ةبسن  لكشت 
هذھب ریبكلا  ددعلا  هذھ  لثم  ھكلاتملا  ًانتمم  يمضھلا  انزاھج  نوكی  نأ  بجی  .اھلمع  رامث  قوذت  اننكمی  كلذ 
امدنع فعضلاب  نیریثك  ءاعمأ  أدبت  ةلوھسب ، زوكولغلاو  زوتكرفلا  مضھی  امنیبو  .ةعونتملا  تاراھملا 
ریثتس .زوتكلالا  ةیساسح  ءلاؤھ  يناعیف  بیلحلا ، يف  دوجوملا  ركسلا  وھو  زوتكلالا ، ىلإ  رملأا  لصی 

ةیرورضلا تامیزنلأا  نوكت  نأ  عقوتملا  نم  ناك  نإ  ءاعملأا  بارطضا  ةبكرملا  تاتابنلا  تاردیھوبرك 
ایاقبو شیعلل ، ناكمب  اھدوزن  نحنو  .داوملا  هذھ  عم  لماعتلاب  ةریبخ  انتابوركیم  .ةزھاج  اھلیلحتل  ةفاك 

.انیلإ ةبسنلاب  ةدقعم  ءایشأ  ةجلاعمب  لغشنت  يھو  موضھملا ، ریغ  انماعط 



، اذل .ایریتكبلا  هایإ  انیطعت  امم  وحن %١٠  لكأنو  ھلكأن ، امم  انئاذغ  نم  وحن %٩٠  يتأی  يعانصلا ، ملاعلا  يف 
دحأ نم  نیغلابلا  ماعطإ  .ریبعتلا  زاج  نإ  باسحلا ، ىلع  ةرشاعلا  ةبجولا  نوكت  ءادغ ، تابجو  عست  دعب 
كانھ كلذكو  .كلذ  نع  ًادیعب  ھلكأن  ام  يف  قرف  نم  ام  ھنأ  ينعی  اذھ لا  .ایریتكبلا  ضعبل  ةیسیئرلا  نھملا 
رثكأب ركفن  نأ  انیلع  اننزوب ، نیمتھم  انك  نإ  رخآ : ىنعمب  .انمعطت  يتلا  ایریتكبلا  عون  يف  ریبك  فلاتخا 

ً.اضیأ انعم  ءاشعلا  ةلواط  ىلع  ایریتكبلا  نأ  ركذتن  نأو  اھكلھتسن ، يتلا  ةریثكلا  ةیرارحلا  تارعسلا  نم 

؟ نزولا انبسكت  نأ  ایریتكبلل  نكمی  فیك 

تايرظن ثلاث 

–١–

لیلحت يف  ةلاعف  ایریتكبلا  هذھ  ةئلتمملا .“ ایریتكبلا   ” نم ریثكلا  ىلع  يوعملا  يموثرجلا  تیبنلا  يوتحی 
حرطت .ةلكشم  انیدل  حبصی  ةئلتمملا ، ایریتكبلا  ددع  ىلع  ةرطیسلا  تدقف  نإ  نكلو  تاردیھوبركلا ،
نزولا تاذ  اھتاریظن  حرطت  امیف  ةموضھملا ، ریغ  ةیرارحلا  تارعسلا  نم  ًانیعم  ًارادقم  ةلیزھلا  نارئفلا 

، اھسفن ماعطلا  ةیمك  نم  ةقاطلا  نم  ءزج  رغصأ  صلختست  ةئلتمملا  ایریتكبلاف  .حوضوب  لقأ  ةیمك  دئازلا 
اوناك لا نإ  ىتح  نزولا  نوبستكی  صاخشلأا  ضعب  نأ  ينعی  اذھ  ناسنلإا ، ىلإ  ةبسنلاب  .رأفلل  اھمعطتو 

ماعطلا ةیمك  نم  رثكأ  ةقاط  صلختسی  يوعملا  يموثرجلا  مھتیبن  نوكی  نأ  نكمی  ذإ  نیرخلآاك ، نولكأی 
.اھنولكأی يتلا 

تاردیھوبركلا نم  ةینھدلا  ضامحلأا  نم  ةفلتخم  عاونأ  عنص  ىلع  ةرداق  ایریتكبلا  كلذ ؟ نكمی  فیك 
امیف دبكللو ، ءاعملأل  ةینھد  ضامحأ  عینصت  ىلإ  تاوارضخلل  ةبحملا  ایریتكبلا  لیمت  ةموضھملا : ریغ 

نم ةنادب  رثكأ  زوم  ةبح  كلعجت  نأ  حجرملا  ریغ  نم  كلذل  .مسجلا  ةیقب  يذغت  ةینھد  ًاضامحأ  اھریغ  جتنی 
تابنلا تاردیھوبرك  نلأ  اذھو  اھسفن ، ةیرارحلا  تارعسلا  ةیمك  ىلع  يوتحی  ھتلاوكوش  حول  فصن 

حجرملا نم  لباقملا ، يف  .دبكلا  لثم  نئابز  ىلإ  ةینھدلا  ضامحلأا  مدقت  يتلا  ایریتكبلا  هابتنا  تفل  ىلإ  لیمی 
.مسجلا ةیقب  يذغت  يتلا  ایریتكبلا  هابتنا  ةتلاوكوشلا  تفلت  نأ 

، يوعملا يموثرجلا  تیبنلا  يف  لقأ  ًاعونت  مھیدل  نأ  ةنیدب  تانیع  ىلع  تیرجأ  يتلا  تاساردلا  ترھظأ 
بلقتست يتلا  كلت  ةیساسأ  ةروصبو  اھریغ ، نم  رثكأ  دوست  ایریتكبلا  نم  ةنیعم  تاعومجم  نأو 



.ىرخلأا طورشلا  ضعب  ءافیتسا  نم  دب  لا  ةنادبلا ، ىلإ  لوصولا  يف  حاجنلل  نكلو  .تاردیھوبركلا 
نكمی .ةبرجتلا لا  ةیادب  نع  ةبسنب %٦٠  اھنزو  دادزا  اھضعب  نأ  ةیربخم  نارئف  ىلع  براجت  ترھظأ 
ةدایزل رخآ  لماعب  ریكفتلا  ىلإ  ءاملعلا  اعد  ام  وھو  اھدحو ، نزولا  اذھ  لك  بسكت  نأ  ةیریتكبلا  تایذغملل 

.باھتللاا ةطرفملا : نزولا 
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ىوتسم عافتراو  يركسلاو  ةنادبلاك  بلاقتسلاا ، يف  تلاكشم  نوناعی  نیذلا  ىضرملا  ضرعتی  ام  ةداع 
تسیل يھو  ًاضیأ ، مدلا  يف  باھتللاا  تارشؤم  نم  ةفیفط  ةروصب  ةدیازتم  تایوتسمل  مدلا ، موحش 
وعدی ببسلا  اذھل  .يومد  ممست  وأ  بھتلم  حرج  ببسب  لاحلا  امك  جلاع  ىلإ  جاتحت  يكل  ًادج  ةعفترم 

نع نینثا  وأ  ًارمأ  ملعی  ءيش  يأ  كانھ  ناك  نإ  ضارعلأا .“ میدع  باھتلا  ”ـ ب ةلاحلا  هذھ  ءابطلأا 
.بھتلی ىتم  مسجلا  ربخت  اھحطس  ىلع  ةرشؤم  ةدام  اھیدل  ذإ  ایریتكبلا ، وھف  باھتللاا 

.اھدرطت وأ  ایریتكبلا  باھتللاا  تاباجتسا  مجاھت  ً.لاثم  حرجب  باصن  امدنع  ًادیفم  اذھ  لعفلا  در  نوكی 
نكلو .ةرشؤملا  ةداملا  هذھ  ظحلات  لا  ءاعملأل ، يطاخملا  ءاشغلا  يف  میمحلا  اھتیب  يف  ایریتكبلا  تماد  ام 

اھنم ریثكلل  نكمی  طارفإب ، ًاینھد  ءاذغ  اھفیضم  لكأی  امدنع  وأ  ةراض ، تابیكرت  يف  ایریتكبلا  ترھظ  نإ 
روطتلا رظن  ةھجو  نم  .طیسب  باھتلا  عضو  ىلإ  مسجلا  لوحتیف  .يومدلا  ىرجملا  ىلإ  ھقیرط  قشی  نأ 

.ةجاحلا تاقولأ  نھد  نوزخم  ءانب  نمث  عفد  رملأا  قحتسی  يجولویبلا ،

دنع .ةقیرطلا  هذھب  بلاقتسلاا  يف  رثؤت  نأو  ىرخأ  ءاضعأب  قلعتت  نأ  ةیریتكبلا  ةراشلإا  داومل  نكمی 
.نھدلا نم  دیزملا  عادیإ  ىلع  زفحتو  اھتاذ ، دحب  ةینھدلا  ةجسنلأاو  دبكلا  ىلإ  لصت  ناسنلإاو ، ضراوقلا 

يف ببستی  ام  اھتفیظو ، ةیریتكبلا  تاباھتللاا  طبثت  .ةیقردلا  ةدغلا  يف  مامتھلااب  ًاریدج  ًاریثأت  اھل  نأ  امك 
.نوھدلل مسجلا  قرح  لدعم  ءاطبإو  يقردلا ، نومرھلل  لقأ  جاتنإ 

ةمیدع تاباھتللاا  ببست  ًلاازھ ، ىتحو  نزولا  يف  ًاناصقن  ببست  يتلا  ةداحلا ، تاباھتللاا  سكع  ىلع 
، ضارعلأا ةمیدع  تاباھتللال  لمتحملا  ببسلا  يھ  اھدحو  ایریتكبلا  تسیل  .نزولا  يف  ةدایز  ضارعلأا 

طارفلإا وأ  ، D نیماتیف صقنو  نیجورتسلإا ، نومرھ  طرفو  تانومرھلا ، للاتخلا  لثامم  ریثأت  دجو  لب 
.نیتولغلاب ينغلا  ماعطلا  نم 
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ةرداق ءاعملأا  ایریتكب  نأب  دیفت  ماع ٢٠١٣  تأشن  ةیضرف  كانھ  ةنونجم ! ةركفل  مكسفنأ  اوكلامت  نلآا ،
ةسطغملا ىولحلا  ىلع  ةحوتفملا  ةیھشلا  نأ  يھ  ةیرظنلا  ًامومع ، .فیضملا  ةیھش  يف  ریثأتلا  ىلع 

نم ةداع  أشنت  لا  لیللا  فوج  يف  حلمملا  تیوكسبلا  عباصأ  نم  لماك  سیكب  ةعوبتملاو  ةتلاوكوشلاب 
ایریتكبلا نم  تاباصع  نطوم  ثیح  انؤاعمأ  نكلو  غامدلا ، سیل  ةبیرضلا ، انتادئاع  بسحی  يذلا  وضعلا 

لكب ةلاسرلا  لیصوت  يف  ایریتكبلا  حجنت  ام ، ةقیرطب  .ةیمحلا  نم  مایأ  ةثلاث  دعب  رغربمھلا  يھتشت  يتلا 
.ةینمأ يأ  اھمرحن  نأ  لیحتسملا  ھبش  نم  ھنأ  دجن  اننلأ  ةعنقم ، ةقیرط 

ذختن نیفلتخم ، نیقبط  دحأ  رایتخا  دیرن  امدنع  .ماعطلا  عوضوم  مھفن  نأ  انیلع  ةیضرفلا ، هذھ  مھفل 
، ًایرظن .هانرتخا  يذلا  قبطلا  ةیمكب  عبشلاب  انروعش  مكحتیو  .ةظحللا  كلت  يف  ھیھتشن  ام  قفو  رارقلا 

يف ًارود  اھل  نأ  نیمختلا  ًایلاح  اننكمی  ًاددجم ، .نیرملأا  نیذھ  يف  ریثأتلل  اھلئاسوو  اھقرط  ایریتكبلل 
رمأ وھ  لكأن  مكو  لكأن  امف  .ةفیخس  ةركف  تسیل  هذھ  يجولویبلا ، روطتلا  رظن  ةھجو  نم  نكلو  .انتیھش 

ةطیسبلا ایریتكبلا  ىتح  كرتشملا ، روطتلا  نم  ةنس  نییلام  ةثلاث  للاخ  .اھیلإ  ةبسنلاب  توم  وأ  ةایح  ھیف 
.ناسنلإا اھفیضم  ةایح  عم  فیكتتل  تقولا  اھیدل  ناك 

ىلإ لوصولل  ةیحلاص  ىلع  لصحت  نأ  كیلع  ماعطلا ، نم  ةنیعم  عاونلأ  ةیھش  ریثت  نأ  تدرأ  اذإ 
يتلا تاقبطلا  نأ  امك  ایاحسلا ، ىعدی  مكحم  ءاشغب  فلغم  غامدلاف  .ةیداع  ةلوطب  تسیل  هذھو  غامدلا ،

ةدیحولا ءایشلأاو  .ایاحسلا  نم  ًاماكحإو  ةعنم  رثكأ  غامدلا  ىلإ  لصت  يتلا  ةیومدلا  ةیعولأا  عیمج  طیحت 
للاحنلال لباقو  ریغص  ءيش  يأو  نداعملاو ، ركسلا ، يھ  ةكباشتملا  ىضوفلا  هذھ  زایتجا  ىلع  ةرداقلا 

ھبنتلاب روعش  وأ  ةأفاكم  تاراشإ  ریثیف  غامدلا ، ىلإ  ًلاثم  نیتوكینلا  لصی  .يبصع  لقانك  نوھدلا  يف 
.حیرتسملا

ىلإ ًلاوصو  ةیومدلا  ةیعولأا  فلاغ  زایتجلا  يفكی  امب  ةریغص  تائیزج  جتنت  نأ  ایریتكبلل  نكمی 
نیمابود ىلإ  ناینیملأا  ناضمحلا  ناذھ  لوحتی  ذإ  نافوتبیرتو ، نیسوریت  اھتلثمأ  نمو  .غامدلا 

؟ غامدلا يف  ةأفاكملا  زاھجب  ھطابتراب  فورعملا  اذھ  سیلأ  نیمابود ؟ .غامدلا  ایلاخ  يف  نینوتوریسو 
رورسلاب انرعشی  نأ  نكمیو  .بائتكلاا  ببسی  ھصقن  كلذك ؟ سیلأ  ًاضیأ ، ًافولأم  ودبی  اذھ  نینوتوریسلاو ؟



دعب ةكیرلأا  ىلع  ًامئان  فاطملا  كب  ىھتنا  لھ  .ةیضاملا  ةنسلا  يف  دلایملا  ءاشع  يف  طقف  ركف  .ساعنلاو 
؟ رورسلاو ساعنلاو  لومخلاب  رعشت  تنأو  ھب  عاتمتسلاا 

، رورسلاب رعشتف  .ماعطلا  نم  ةمرتحم  ةبجو  اھیلإ  لسرن  امدنع  ایریتكبلا  انئفاكت  يھ : ةیرظنلا  ًاذإ ،

مسجلا جاتنإ  ةراثتساب  لب  طقف ، اھزرفت  يتلا  داوملا  ةطساوب  اذھ  لعفت  .ةیلاتلا لا  ةبجولل  انتیھش  زفحتو 
.عبشلاب روعشلا  ىلع  ھسفن  أدبملا  قبطنیو  .ةنیعم  لقاون 

ایریتكبلا ھلضفت  ًاماعط  لكأن  امدنع  ًاریثك  دادزت  انیدل  عبشلا  ةراشإ  لقاون  نأ  تاساردلا  نم  ددع  رھظأ 
نأ ذئنیح  اھنكمی  ثیح  مضھ ، نود  ظیلغلا  يعملا  ىلإ  لصی  يذلا  ماعطلا  وھ  ایریتكبلا  ھلضفت  امو  .انیدل 

.ضیبلأا زبخلاو  ةنوركعملا  ىلع  لمتشت  ةمعطلأا لا  هذھ  ةأجافمللو ، .ھمھتلت 

.انھ ثدحی  نأ  أطخلا  نم  ریثكلل  نكمی  .مسجلا  يقابو  غامدلا ، نیتھج : نم  ةداع  عبشلاب  روعشلا  يتأی 
صاخشلأا ءلاؤھ  رعشی  ةطاسببو لا  ًابویعم ، عبشلا  زمری  يذلا  نیجلا  نوكی  دق  ءاندبلا ، صاخشلأا  دنع 
اھكلاھتسا مت  يتلا  ةقاطلا  نم  يفكی  ام  غامدلا  ىقلتی  لا  ينانلأا ،“ غامدلا   ” ةرظن قفو  .لكلأا  دعب  عبشلاب 

دمتعت ام  يھ  طقف  ةیدامرلا  ةداملاو  مسجلا  ةجسنأ  تسیل  نكلو  ً.اعئاج  لازی  ھنأ لا  ررقی  كلذل  ماعطلا ، نم 
عم ةنراقملاب  ةھفاتو  ةلیئض  ودبت  دق  .ةیذغتلا  ىلإ  جاتحت  ًاضیأ  انتابوركیمف  ھلوانتن ، يذلا  ماعطلا  ىلع 

؟ انیف لخدتت  قح  يأبف  .مسجلا  نزو  نم  مغلك  ةبسنب ٢  انمسج ، مجح 

هذھ نأ  ئجافملا  نم  سیل  يوعملا ، يموثرجلا  تیبنلا  اھیدؤی  يتلا  فئاظولا  ةعومجم  يف  ركفن  امدنع 
.اھتابغر نع  ریبعتلا  ىلع  ةرداق  تابوركیملا 

يف ةریبخو  نیماتیفلل ، ةجتنمو  مضھلا ، يف  ةدعاسمو  يعانملا ، زاھجلل  بردم  مھأ  اھنإ  ةیاھنلا ، يف 
نوكت نأ  بجی  نكلو  عبطلاب ، ةمئاقلا  لوطتو  .ةیبطلا  ریقاقعلا  وأ  نفعتملا  زبخلا  نم  مومسلا  ةلازإ 

.لكلأا دعب  عبشلاب  رعشن  لھ  نأشب  اھیأرب  ءلادلإا  ىلع  ةرداق  نوكت  نأ  بجی  ةحضاو : ةلاسرلا 

، تایولحلا نع  ىلختن  امدنعف  .ةفلتخم  تابغر  نع  ةفلتخملا  ایریتكبلا  ربعت  لھ  دعب  فرعن  نحن لا 
( نیتلایجلا نم   ) ةیطاطملا ةببدلا  نلأ  اذھ  لھ  .ام  ةلحرم  يف  فغشب  اھیف  ةبغرلا  نع  فقوتن 

.طقف اذھ  يف  ركفن  نأ  اننكمی  اھل ؟ انعوج  ةلحرم  تھتنا  ةتلاوكوشلاو 



ىلع دمتعت  نیْدعُب  نم  ةلآ  ھنأ  ىلع  ھمھف  دّح  ىلإ  يرشبلا  مسجلا  ردق  نم  لّلقن  لاأ  وھ  مھملا  رملأا 
لعافتت اھلك  انماعط ، يف  ةدوجوملا  رصانعلاو  ایریتكبلاو  مسجلا ، ءاضعأ  ةیقبو  غامدلا ، .ةجیتنلاو  ببسلا 

ىلع .انتفرعم  نیسحتل  ةقیرط  لضفأ  ًامتح  وھ  رواحملا  هذھ  لك  مھف  يف  داھتجلاا  .داعبأ  ةعبرأ  نمض  ًاعم 

لعجی ام  اذھو  تانیجلا ، وأ  غامدلا  نم  رثكأ  ةلوھسب  ایریتكبلا  ةفرعمب  انسفنأ  لغشن  نأ  اننكمی  لاح ، يأ 
لب بسحف ، نوھدلا  ةمواقمل  ًامھم  سیل  ایریتكبلا  نم  ھیلع  لصحن  يذلا  ءاذغلا  نإ  .ةعئار  تابوركیملا 

تایوتسمو ةنادبلا  .لاثملا  لیبس  ىلع  مدلا ، يف  لورتسلوكلاك  نوھدلا  تایوتسم  يف  ًاضیأ  رثؤی 
بلصتو مدلا ، طغض  عافترا  انتقو : يف  ةحصلا  تلاكشم  مھأب  ًاقیثو  ًاطابترا  ةطبترم  ةیلاعلا  لورتسلوكلا 

.يركسلاو نییارشلا ،

لورتسلوكلاو ءاعملأا  ایریتكب 

ئجوف امنیح  يضاملا ، نرقلا  تاینیعبس  يف  ةرم  لولأ  لورتسلوكلاو  ایریتكبلا  نیب  طابترلاا  فاشتكا  مت 
، مھمد يف  لورتسلوكلا  ىوتسم  ضافخناب  ایقیرفأ  يف  ياساملا  يبراحم  نوسردی  اوناك  نویكریمأ  ءاملع 

نوھد نم  ةریبكلا  ةیمكلا  ببست  مل  .ةلماك  ھبش  ةروصب  بیلحلاو  محللا  ىلع  يئاذغلا  مھماظن  ءاوتحا  مغر 
يذلا بیلحلا  يف  ةضماغ  ةدام  دوجو  يف  ءاملعلا  كش  .مھیدل  مدلا  موحش  تایوتسم  يف  ًاعافترا  تاناویحلا 

.لورتسلوكلا تایوتسم  ضافخنا  ىلع  ظفاحت  تناك  ھنوبرشی  اوناك 

، رقبلا بیلح  اوربتخاف  .ضماغلا  رصنعلا  اذھ  داجیلإ  مھتعاطتساب  ام  لك  لمع  يف  اوعرش  كلذ ، دعب 
ىلع لورتسلوكلا  ىوتسم  ضیفخت  نم  نایحلأا  ضعب  يف  اونكمت  .ناذرجلا  بیلح  ىتحو  قونلا ، بیلحو 

ءاملعلا ىطعأ  ىرخأ ، ةبرجت  يف  .ءيش  يأ  ىلإ  ءاملعلا  جئاتنلا  هذھ  لصوت  مل  .ىرخأ  نایحأ  سكع 
ھیلإ ًافاضم  (  Coffee–Mate تیم يفوك   ) بیلحلا نع  ًلایدب  لصلأا  يّتابن  ًایلحم  ياساملا  يبراحم 
دجوف .ياساملا  يبراحم  دنع  لورتسلوكلا  ىوتسم  عفتری  مل  كلذ ، عم  .لورتسلوكلا  نم  لٍاع  ىوتسم 

.اھتحص تبثت  مل  بیلحلا  يف  ضماغلا  رصنعلا  لوح  مھتیرظن  نأ  ءاملعلا 

نأ ةقیقح  يف  مھدحأ  ركفی  مل  نكلو  .بئارلا  بیلحلا  نوبرشی  ياساملا  يبراحم  نأ  ةقدب  اوظحلا  دقل 
ةبرجت  ” جئاتن اورسف  اوناكل  كلذ ، يف  اوركف  ول  .ایریتكبلا  نم  نیعم  عون  ىلإ  جاتحی  بئارلا  بیلحلا 

دعب ىتح  كانھ  شیعت  نأ  اھنكمی  ءاعملأا ، يف  ترقتسا  نأ  اھل  قبس  يتلا  ایریتكبلاف ، تیم .“ يفوكلا 
نأ اودجو  امدنع  ىتح  كلذ ، نع  ًاضوع  .لورتسلوكلاب  ينغ  لصلأا  يتابن  ٍّلحمب  بیلحلا  لادبتسا 



نم ًلادب  بئارلا  بیلحلا  نوبرشی  اوناك  امدنع  ىلإ %١٨  تضفخنا  ياساملا  دنع  لورتسلوكلا  تایوتسم 
.ىودج يأ  نود  نم  نكلو  .بیلحلا  يف  ةضماغلا  ةداملا  نع  مھثحب  ءاملعلا  عبات  جزاطلا ،

ثحبلا ةعومجم  تناك  دقف  .ةثیدحلا  ةیملعلا  تاعلطتلا  ققحتل  ياساملا  ىلع  تاساردلا  هذھ  نكت  مل 
نكی مل  ةطاسبب  ً.ایونس  موصلا  يف  ًارھشو  ًایموی  يشملا  يف  ةعاس  ياساملا ١٣  ىضق  امك  ًادج ، ةریغص 

ةدع دعب  تاساردلا  هذھ  جئاتن  فاشتكا  دیعأ  كلذ ، مغر  .نییبورولأا  نم  محللا  ةلكأب  مھتنراقم  ناكملإاب 
لا مل  لورتسلوكلا ؟ ضفخت  ایریتكب  .ایریتكبلا  ةیمھأ  نلآا  نیكردم  اوحبصأ  ءاملع  ربع  ةقحلا  دوقع 

ةرارحلا ةجرد  ىتح  نخسملا  يذغملا  قرملا  نم  ةریغص  ةروراق  ذخأنلف  ربتخملا ؟ يف  رملأا  اذھ  ربتخن 
يھ اھومدختسا  يتلا  ایریتكبلا  تناك  اذ ! كاھو  .ایریتكبلا  ضعبو  لورتسلوكلا  فیضنو  ةلدتعملا ٣٧ ،
ریبك ءزج  ىفتخا ! ...دق  فاضملا  لورتسلوكلا  ناكو  ، Lactobacillus fermentus ةیریمخلا ةنّبلمُلا 

.لقلأا ىلع  ھنم 

لخاد مأ  ةیجاجز  ریراوق  يف  قبطت  تناكأ  ءاوس  ًادج ، ةفلتخم  جئاتن  براجتلا  نع  جتنی  نأ  نكمی 
.طوسلا تایفلخ 

عیطتسی  ” لثم ًلامج  ةیملعلا  قئاثولا  يف  أرقأ  امدنع  توملا  راطق  بوكر  رملأا  ھبشی  يلإ ، ةبسنلاب 
ةروصب مدلا  يف  موحشلاو  يلاعلا  لورتسلوكلا  ىوتسم  ضفخی  نأ   ٩١ ب.ل موراتنلاب  .ل  موثرجلا 

بلصت تلادعم  يف  حضاو  ضافخنا  ىلإ  يدؤیو  ةفاثكلا  عفترم  ينھدلا  نیتوربلا  نم  دیزی  امك  ةریبك ،
رتسماھلا ينلذخ  نأ  ًادبأ  يل  قبسی  مل  يروسلا .“ يبھذلا  رتسماھلا  نم  رھظأ ١١٢  كلذكو  نییارشلا ،

ولف .ةیویحلا  ةزھجلأا  ىلع  تارابتخلاا  ءدبل  ةدیج  ةقیرط  تاناویحلا  ىلع  براجتلا  نإ  .يروسلا  يبھذلا 
.ةراثإ رثكأ  ھلك  رملأا  ناكل  ًانیدب ،“ ًایكریمأ  رھظأ ١١٢  امك   ” وحن ىلع  ةلمجلا  تھتنا 

نارئفلا ىلع  تاساردلا  تضخمت  دقف  ریثكلا ، يواست  نأ  هذھك  جئاتنل  ناكملإاب  لازی  لا  نكلو 
رابتخلاا ءدبل  ةلوقعم  اھنأ  ءاملعلا  ىأر  يتلا  ایریتكبلا  ضعبل  ةدعاو  جئاتن  نع  ریزانخلاو  ناذرجلاو 

ىوتسم سایق  مت  مث  ًایرود ، ایریتكبلا  نم  نیعم  عونل  ةبرجتلا  تانیع  ضیرعت  مت  .اھیلع  يرشبلا 
.اھل ضرعتلا  مت  يتلا  ةقیرطلاو  ةدملاو  ددعلاو  ایریتكبلا  سنج  فلتخا  .نمزلا  نم  ةدم  دعب  لورتسلوكلا 
ةیفاك دادعأ  تنكمت  لھ  ًامامت  دحأ  فرعی  مل  امك  .ةیبلس  اھریغ  تناك  امیف  ةیباجیإ ، جئاتنلا  ضعب  تناكف 



تایوتسم يف  رثؤت  يكل  نمزلا  نم  يفكی  ام  ةیضمحلا  ةدعملا  رئاصع  رحب  نم  ةاجنلا  نم  ایریتكبلا  نم 
.مدلا يف  لورتسلوكلا 

ًایدنك لوانت ١١٤  ماع ٢٠١١ ، براجتلا  ىدحإ  يف  .ةنس  نیرشع  وحن  ذنم  ًاقح  ةمیقلا  تاساردلا  تأدب 
يریتویر سولیسابوتكلا  يھ  نبللا  ىلإ  ةفاضملا  ایریتكبلا  تناك  ً.ایموی  نیترمل  ةصاخ  ةروصب  ًاجتنم  ًانبل 

ينھدلا نیتوربلا  “ ) ئّیسلا  ” لورتسلوكلا لدعم  ضفخنا  عیباسأ ، ةتس  للاخ  .مضھلل  لباق  ریغ  وحن  ىلع 
لدتعم لورتسلوك  ءاود  لوانت  دنع  ققحملا  نسحتلا  فصن  براقی  اذھ  لدعمب %٨.٩١ . ةفاثكلا ) ضفخنملا 

تایوتسم ایریتكبلا  نم  ىرخأ  عاونأ  مادختساب  تاسارد  تضفخ  .ةیبناجلا  تاریثأتلا  نود  نم  نكل 
ةحص نم  دكأتلل  ثاحبأ  قیبطت  ىلإ  ةجاح  كانھ  لازت  لاو  نیب %١١ و%٣٠ . حوارتی  ام  وحن  ىلإ  لورتسلوكلا 

.ةدعاولا تارشؤملا  هذھ 

عاونلأا ةلبرغ  نم  نكمتن  يكلو  .لبقتسملا  يف  رابتخلال  ةحشرملا  ایریتكبلا  نم  تائم  ةعضب  كانھ 
وأ موثرجلا ؟ يف  رفاوتت  نأ  بجی  يتلا  رییاعملا  يھ  ام  لثم : ةلئسأ  لأسن  نأ  انیلع  ةیلامتحا ، لقلأا 
.م تانیج ه .ـ وھ  مویلا  ھفرعن  يذلا  لضفلأا  حشرملاو  رفاوتت ؟ نأ  بجی  يتلا  تانیجلا  يھ  ام  ىرحلأاب :

.ءارفصلا حلامأ  لوحت  نأ  تانیجلا  هذھ  لمحت  يتلا  ایریتكبلل  نكمی  ءارفصلا .) حلم  زلایسكوردیھ   ) ص
نم لورتسلوك  ةملك  تقتشا  .مسلاا  يف  ةباجلإا  نمكت  .لورتسلوكلاب  ءارفصلا  حلامأ  ةقلاع  ام  نكلو 
ةرم لولأ  لورتسلوكلا  فاشتكا  مت  .بلصلا  يأ  سوریتس “ و” ءارفصلا ، يأ  لوك “  ” ةیقیرغلإا تاملكلا 

لورتسلوكلا لقن  ةلیسو  يھ  ةیوارفصلا  ةلصیوحلا  يف  ةدوجوملا  ءارفصلا  ةداملاو  .تایصح  لكش  ىلع 
.لقأ ةیلاعفب  لمعت  اھلعجتل  ءارفصلا  لیوحتب  ایریتكبلل  .م ص  ه .ـ تانیجلا  حمست  .مسجلا  يف  نوھدلاو 

: ةرابعلا حیرصبو  ءارفصلا ، ةداملا  يف  ةللحتملا  نوھدلاو  لورتسلوكلا  صتمی  نأ  مسجلل  نكمی  ذئدنع لا 
دق يتلا  ءارفصلا  ةداملا  ریثأت  فعضت  اھنلأ  ایریتكبلل  ةدیفم  ةیللآا  هذھ  .ضاحرملا  يف  فاطملا  اھب  يھتنی 

ایریتكبللو .ظیلغلا  يعملا  ةیئاھنلا : اھتھجو  ىلإ  ةلیوطلا  اھتلحر  للاخ  اھیمحی  اذھف  .ایلاخلا  ةیشغأ  مجاھت 
لخاد ھجمدت  نأو  ةرشابم ، ھصتمت  نأ  اھنكمی  لورتسلوكلا : عم  لماعتلل  ىرخلأا  تاینقتلا  ضعب  ًاضیأ 

زرفت يتلا  ءاضعلأاب  مكحتت  نأ  نكمی  وأ  ةدیدج ، ةدام  ىلإ  ھلوحت  نأ  ًاضیأ  اھنكمیو  اھایلاخ ، ناردج 
ایریتكبلا نم  ةعنصم  ةقیقد  داومل  نكمی  ثیح  ءاعملأاو ، دبكلا  يف  لورتسلوكلا  مظعم  زرفی  .لورتسلوكلا 

.تایلمعلا هذھب  ًایئزج  مكحتت  نأ 



نم صلختی  نأ  ًامئاد  مسجلا  جاتحی  لھ  رذحب : لأسن  نأو  ءارولا  ىلإ  ةوطخ  دوعن  نأ  انیلع  نكلو 
! لمعلا نم  ریثكلا  بلطتی  اذھو  .ھسفنب  لورتسلوكلا  نم  ىلإ %٩٠  نیب %٧٥  ام  زرفی  وھف  لورتسلوكلا ؟

ررض ھنأ  نودقتعی  سانلا  لعج  ام  ًائیس ، ًامسا  لورتسلوكلا  فرطلا  ةیداحأ  ةیملاعإ  ریراقت  تطعأ 
لاولف ً.اضیأ  ھنم  لیلقلا  كلذكو  ًادیمح ، ًارمأ  سیل  لورتسلوكلا  نم  ریثكلا  ً.امامت  أطخ  اذھ  نكلو  .ھلماكب 

.ةرقتسملا ریغ  ایلاخلا  نم  ضئاف  لاو  ، D نیماتیف لاو  سنجلا ، تانومرھ  انیدل  ناك  ام  لورتسلوكلا 
يھ لب  قجسلاو ، ةیمیركلا  ىولحلا  هاجت  ًافعض  اھیدل  نلأ  ةدجلا  ةلكشم  لورتسلوكلاو  نوھدلا  تسیل 

ةركاذلا تلاكشمو  لورتسلوكلا  نم  لیلقلا  نیب  ًاطابترا  تاساردلا  ترھظأ  ذإ  انم ، دحاو  لك  ةلكشم 
.يناودعلا كولسلاو  بائتكلااو 

قلعتی رملأاف  ًلاعف ، رضم  ھنم  ریثكلا  .تابكرملا  عاونأ  لكل  ةلھذم  ةیساسأ  ةدام  لورتسلوكلا  نأ  امك 
قیقحتل انتدعاسم  ىلع  ةردقلا  اھیدل  نكت  مل  نإ  انمیثارج  نوكت  نل  انمیثارج  .حیحصلا  نزاوتلا  داجیإب 

زارفإ طبثت  يتلا  كینویبورب ،) ضمح  حلم   ) تینوبوربلا ىمست  ةدام  نم  دیزملا  جتنت  ایریتكبلا  ضعب  .كلذ 
زارفإ ىلع  اھرودب  ضرحت  يتلا  تلاخلا ،)  ) تاتیسلأا ىلع  اھریغ  ضرحی  امیف  لورتسلوكلا ،

.لورتسلوكلا

ةیھشلا لثم  میھافمب  يھتنی  ایریتكبلا  نع  ةریغص  تاحملب  أدب  باتك  نم  لصف  اذھ ؟ دقتعیل  ناك  نم 
رثكأ ةمعطلأا  ضعب  لعجو  انتیذغت ، يف  ایریتكبلا  اندعاست  زجوملاب : لورتسلوكلاك ؟ داوم  وأ  عبشلاو ،
نكمی انئاعمأ  اتویبوركیم  نأ  ةیرظن  نومعدی  نلآا  ءاملعلا  ضعب  .ةصاخلا  اھداوم  زارفإو  مضھلل ، ةیلباق 

، انروطت عم  روطتتو  لصأ ، اھل  يأ  انمسج ، يف  ىرخلأا  ءاضعلأا  لثم  ًامامت  .وضعك  اھیلإ  رظنلا 
.ىرخلأا ءاضعلأاب  مئاد  لاصتا  ىلع  يھو  ایلاخلا ، نم  دادعأ  نم  ةعونصمو 



تایلیفطلاو ةرضملا  ایریتكبلا  رارشلأا :

ھیف كرتشی  دحاو  رمأ  ةمثو  .تابوركیملا  ملاع  يف  رملأا  كلذكو  ملاعلا ، يف  رارشلأاو  رایخلأا  كانھ 
.مھسفنلأ ...لضفلأا  نودیری  مھلك  رارشلأا : مظعم 

تاعبقلاب لاینوملاسلا 

ءينلا دیدھتلا  نم  ًافوخ  ضیبلا  رسك  دنع  ةیلوأ  فوخ  ةزخوب  نورعشی  نیخابطلا  مظعأ  ىتح 
ریغ ةكعكلا  جیزم  نم  لیلقلا  لوانت  دعب  دقاح  ءيقو  كلھم  لاھسإ  نم  ىناع  ًادحأ  فرعن  انلك  لاینوملاسلل !

ً.امامت جضانلا  ریغ  جاجدلا  لوانت  وأ  زوبخملا ،

ىلع ةملوعلا  اھدعاست  ًانایحأ  .ةعقوتم  ریغ  قرطب  انماعط  يف  لخدت  نأ  لاینوملاسلا  ایریتكبل  نكمی 
ردصم صخرأ  يھ  ایقیرفأ  ةقیرطلا : هذھب  يرجی  رملأا  .ضیبلا  وأ  جاجدلا  محل  يف  اھل  نطوم  داجیإ 

فحلاسلا نكلو  .نجاودلا  عرازم  يف  رویطلا  ماعطلإ  ابوروأ  ىلإ  اھنم  دروتسن  كلذل  .جاجدلا  بوبحل 
ماعط عم  انخانم  ىلإ  لاینوملاسلا  ایریتكب  لقتنتف  .ایناملأ  يف  اھنم  رثكأ  ایقیرفأ  يف  لوجت  يتلا  يلاحسلاو 

عرازملا لمعی  امیفف  فحاوزلا ، دنع  يوعملا  يموثرجلا  تیبنلا  نم  ءزج  اھنإ  ًانسح ، كلذ ؟ فیك  .جاجدلا 
ةلحر دعب  .ایناملأ  ىلإ  ھجوتم  بوبح  سیك  يف  اھتلاضف  ةیرب  ةافحلس  حرطت  دق  لقحلا ، يف  يقیرفلأا 

ةافحلسلا زارب  ایریتكب  عم  بوبحلا ، فاطم  يھتنی  ةیبورولأا ، ةراقلا  لحاوس  لوح  ةحیرم  ةیرحب 
لاینوملاسلا ایریتكب  نإ  .ةعئاج  ةجاجد  امھتلت  ثیح  ایناملأ ، يف  نجاودلا ، عرازم  يف  ةسلخ  ةرفاسملا 

.ةعئاش ًاضارمأ  ببست  اھنكلو  جاجدلل ، يوعملا  يموثرجلا  تیبنلا  نم  ًاءزج  تسیل 

ةحتف جاجدلل  نأ  امب  .ةیاھنلا  حرطت  نأو  رثاكتت  نأ  لاینوملاسلل  نكمی  ریطلا ، ءاعمأ  ىلإ  لصت  نإ  ام 
يف دوجوملا  لاینوملاسلاب  كاكتحلاا  بنجتی  نأ  ضیبلل  نكمی  لا  ةرداصلا ، عئاضبلا  عیمج  جارخلإ  ةدحاو 

.طقف رسكت  امدنع  ةضیبلا  لخاد  لخدتو  ضیبلا ، ةرشق  ىلع  ًارصح  ایریتكبلا  دجوتف  .جاجدلا  زارب 

جاجدلا لسری  .ةضیغب  ةصق  اھنإ  كانھ ؟ ىلإ  لصت  فیك  جاجدلا ؟ محل  يف  لاینوملاسلا  نع  اذام  نكل 
رمغت ىتح  اھسوؤر ، عطقتو  حبذت  نإ  ام  .اھقلاخ  ةلباقمل  ةیعانص  خلاسم  ىلإ  ةصیخرلا  بوبحلاب  ىذغملا 

عم لاینوملاسلا  ایریتكب  ىلإ  ةبسنلاب  ةحص  عجتنم  ةلزنمب  تانازخلا  هذھ  نوكت  .ءاملا  نم  تانازخ  يف 



جاجدلا نم  ةدحاو  ةعفد  يفكت  مویلا ، يف  ریط  ينویلم  حبذی  خلسم  يف  .جاجدلل  ينولوق  ریھطت  ةمدخ 
يف ةدوجوملا  ىرخلأا  رویطلا  عیمجل  لاینوملاسلا  نم  ةیدھ  حنمت  نأ  ةصیخرلا  بوبحلاب  ىذغملا 

تاجردب اھریمحت  وأ  اھّیش  مت  نإ  .تاموسحلا  رجاتم  تاجلاث  يف  جاجدلا  فاطم  يھتنی  مث  نازخلا ،
.صخش يلأ  تلاكشم  يأ  ببست  لاف  لاینوملاسلا ، میثارج  لتقت  ام  ناعرس  ةیلاع ، ةرارح 

امدنع ةلكشملا  أدبت  لب  لاینوملاسلا ، تاباھتلا  مظعم  يف  ببسلا  يھ  ةداع  ًادیج  ةوھطملا  موحللا  تسیل 
ررضلا ضعب  ھتباذإ  مث  جاجدلا  دیمجت  ببسی  .ةافصملا  وأ  يلجلا  ضوح  يف  بوذیل  دمجملا  جاجدلا  كرتی 

نأ نكمی  ىضرم  نم  ةعومجم  میثارج  انتاربتخم  يف  ایریتكبلا  نم  ةمخضلا  انتبتكم  مضت  .ایریتكبلل 
ىتح اھودع ، يھ  ةرارحلا  نكلو  .دیلجلا  ةباذإ  دنع  شیعت  مث   ٨٠°  – ةرارح يف  ةلوھسب  شیعت 
ًادیج جاجدلا  ریمحت  سیل  ببسلا  اذھل  .لاینوملاسلا  میثارج  لك  لتقل  فٍاك  قئاقد لـ°٧٥  رشع  ةدمل  ضرعتلا 

.ھسفن يلجلا  ضوح  يف  عقنیل  كرت  يذلا  قفارملا  ةطلسلا  قبط  يف  سخلا  قاروأ  لب  بنذملا ، وھ 

كلذ ظحلان  اننكلو  اھیبرن ، يتلا  تاناویحلل  يوعملا  يموثرجلا  تیبنلاب  ةرركتم  ةروصب  كتحن  نحن 
.لاھسلإل ةببسمو  ةفولأم  ریغ  ایریتكب  ىلع  يوتحت  نأ  فداصی  امدنع 

.ام ناكم  نم  انمیثارج  ىلع  لصحن  نأ  انیلع  ةیاھنلا ، يفو  ریبعتلا ، حص  نإ  ينیتور ، وھف  يقابلا ، امأ 
ةقیرط ةداع  وھ  ًایلزنم  ةیمان  بوبح  نم  ىذغملا  جاجدلا  نم  يوضعلا  يفیرلا  ضیبلاب  مازتللاا  نإ 

.تاموسحلا رجاتم  نم  ًاصیخر  ًاجاجد  لكأی  ھسفن  عرازملا  نكی  مل  ام  ةریطخلا  ایریتكبلا  بنجتل  ةدمتعم 

تلاضع ایلاخ  لوانتب  فاطملا  انب  يھتنی  دق لا  ًادیج ، ًایوشم  رمحملا  ةلطعلا  موی  جاجد  نكی  مل  نإ 
هذھ نم  نویلم  ىلإ  فلاآ  ةرشع  نیب  ام  ىلإ  جاتحن  ً.اضیأ  لاینوملاسلا  ایلاخ  ضعب  لب  بسحف ، جاجدلا 

ةحاسم نم  اھرادقم ٥/١  ةحاسم  ذخأی  تانئاكلا  هذھ  نم  نویلملاو  .انضرم  ببستل  ةیلخلا  ةدیحو  تانئاكلا 
براقی ام  مجحب  انلثم ، ةقلامع  عفدی  نأ  راغصلا  دونجلا  ءلاؤھ  نم  شیجل  نكمی  فكیف  ةدحاو ، حلم  ةبح 
اكریمأ بعش  مكح  ىلع  ةرداق  امابوأ  سأر  نم  ةدحاو  ةرعش  نأك  ضاحرملا ؟ ىلإ  دانعب  حلم  ةبح  نویلم   ٦٠٠

.ھلماكب

نع °١٠، ةرارحلا  عفترت  نأ  درجمب  ً.لاوأ  اذھ  نییسایسلا ، رعش  نم  عرسأ  لاینوملاسلا  میثارج  رثاكتت 
ىتح ةحابسلا  نم  اھنكمت  ةریغص  ةساسح  عرذأ  لاینوملاسلل  .رثاكتلا  أدبتو  تابسلا  نم  لاینوملاسلا  جرخت 



خضتف ثولتلاب  باصت  يتلا  انایلاخ ، ىلع  موجھلاب  أدبت  كانھ ، حبصت  نإ  ام  .ءاعملأاب  قلعتتل  ًاناكم  دجت 
.نكمی ام  عرسأب  جراخلا  ىلإ  اذھ  ضرملا  ببسم  عفدل  ةلواحم  يف  ءاعملأا  يف  لئاوسلا  نم  ةریبك  تایمك 

لثم لمعی  .يئاملا  جورخلا  ىلإ  يضرعلا  مضھلا  نم  عیباسأ  ةدع  ىلإ  تاعاس  ةدع  رملأا  قرغتسی  دق 
يف ًامدقتم  وأ  ًاریغص  ضیرملا  ناك  اذإ  لاإ  ةداع ، ةدیج  ةروصب  ًایتاذ  ثحتسملا  ينولوقلا  ریھطتلا  اذھ 
اذھ مغر  .اھعفن  نم  رثكأ  ةرضم  تلااحلا  اذھ  يف  ةیویحلا  تاداضملا  نوكتس  ً.ادج  ًافیعض  وأ  رمعلا 
اذھ ةحاقو  نع  رظنلا  ضغب  لاینوملاسلا ، لوخد  ًامامت  ضفرت  نأ  ءاعملأل  لضفلأا  نم  يعیبطلا ، جلاعلا 

اھیرت نأو  اھیدیأب  كسمت  لاأ  بجی  يقرو ، سیك  يف  ؤیقت  ةسلج  وأ  ضاحرملا  ىلإ  ةرایز  دعب  .فرصتلا 
نخاسلا ءاملاب  مامحتسلااب  كلذو  كتلاابم  لا  اھل  رھظت  نأ  بجی  لب  يجراخلا ، ملاعلا  يف  ةایحلا 

.ةثبشتملا كتیصخش  لمحتأ  نأ  يننكمی  طقف لا  انأ  .انأ  يّف  لب  كِیف ، بیعلا  سیل  فرعت : يكل  نوباصلاو 

تاجتنم يف  دجوت  لا  يھف  .انماعط  يف  اھدجن  ًاعویش  ةراضلا  ایریتكبلا  عاونأ  رثكأ  نم  لاینوملاسلا 
ةلیكشت نمض  يتأت  يتلا  ایریتكبلا  هذھ  دوجو  قطانم  ىدحإ  يھ  تاجتنملا  هذھ  امنإو  بسحف ، نجاودلا 
.ةیعانم تاداضمل  اھضیرعتب  اھربتخن  انتاربتخم ، يف  ىضرملا  نم  زارب  تانیع  ىقلتن  امدنع  .ةفلتخم 

امب ةریبك  ةعاقف  لكشتل  ًاضعب  اھضعب  عم  لتكتت  لاینوملاسلا ، میثارج  عم  يعانم  داضم  طبتری  امدنعو 
.ةدرجملا نیعلاب  اھتیؤرل  يفكی 

س ع“  ” لاینوملاسلل ةوقب  بیجتسی  يعانملا  داضملا  كلذ  نإ  لوقلا  انعسی  رملأا ، اذھ  ثدحی  امدنع 
اھسفن ةیللآا  يھ  هذھ  .ؤیقتلا  ىلع  ةزفحملا  ع “ س   ” لاینوملاسلا اھنأ  دب  لا  ًاذإ ، .ؤیقتلا  ىلع  ةزفحملا 

دجأ نأ  دب  لا  مممم ، : ” لوقیف لاینوملاسلا ، میثارج  ضعب  يعانملا  انزاھج  لباقی  .انماسجأ  لخاد  ةدوجوملا 
ًلایلق اھلدعیو  ةبسانملا ، ةعبقلا  دجیل  ھتنازخ  يف  ثحبی  يتعومجم .“ نمض  ام  ناكم  يف  اھبسانت  ةعبق 

ةموثرج نویلمل  تاعبقو  سأر  ةیطغأ  عنصی  نأ  تاعبق  عناص  نم  بلطی  مث  ًامامت ، ةبسانم  اھلعجل 
دعبف .ةفیخس  لب  ةریطخ ، ودبت  لا  ةدیدجلا ، اھتاعبق  لاینوملاسلا  میثارج  عیمج  يدترت  امدنع  .لاینوملاس 

رابتخلاا ةیؤر  نكمی  ةقیرطلا ، هذھب  .ءيش  يأ  مجاھتو  حبست  نأ  نم  لقثأ  حبصت  تاعبقلاب  ًاریثك  اھلیقثت 
ىلإ ایریتكبلا  راھنت  ةعبقلا ، يدترت  امدنع  .ةفلتخملا  تاعبقلا  نم  ةریغص  ةعومجمك  ربتخملا  يف  دوجوملا 

.زاربلا ةنیع  يف  دجو  لاینوملاسلا  نم  عون  يأ  ةفرعم  نكمی  ةعبقلا ، لكش  قفوو  لتك ،



، ؤیقتلاو لاھسلإاب  ًابجعم  سیل  نمو  تاعبقلا ، نع  ثحبلل  يعانملا  هزاھج  لسری  نأ  دوی  لا  نم  امأ 
.اھعابتا بجی  ةطیسب  دعاوق  ةدع  كانھ 

دیداخأ اھیفو  دیجلا ، فیظنتلا  يف  لھسأ  اھنلأ  ةیكیتسلاب ، عیطقت  حاولأ  ًامئاد  مدختسا  دحاو : مقر  ةدعاقلا 
.اھلخاد ئبتخت  نأ  ایریتكبلل  نكمی  لقأ  تارغثو 

ضیبلا رشقو  ءينلا  محللاب  لاصتا  ىلع  حبصی  وأ  كتحی  ءيش  يأ  ًادیج  لسغا  ًامئاد  نانثا : مقر  ةدعاقلا 
لیبس ىلع  ةافصملاو  خبطملا ، تاجنفسإو  ةدئاملا ، مزاولو  يدیلأاو ، عیطقتلا ، حاولأ  نخاسلا : ءاملاب 

.لاثملا

نأ كیلع  نأ  ينعی  اذھ لا  ًاعبط ، ً.ادیج  ضیبلاو  محللا  يھط  نم  ناكملإا  ردق  دكأت  ةثلاث : مقر  ةدعاقلا 
نم دكأت  عونلا ، اذھ  نم  قبطل  ططخت  تنك  نإ  .نرفلا  يف  وسیماریتلا  عضتل  يسنامورلا  كءاشع  عطقت 

نم °١٠. لقأ  ةرارح  يف  ھعض  ًامئادو  دیجلا ، عونلا  نمو  جزاط  ضیب  مادختسا 

ھتءاظع ماعطإ  دعب  ضاحرملا  ىلإ  عفدنی  صخش  يأ  .خبطملا  دعب  ام  يف  ركف  ةعبرأ : مقر  ةدعاقلا 
ایریتكب ًادیج : يتاملك  ركذتیس  ًادیج ) مھیدیأ  لسغ  نود  نم   ) مھسفنأب ماعطلا  لوانت  مث  اناوغلإا  ةفیللأا 

.فحاوزلا دنع  يعیبطلا  يوعملا  يموثرجلا  تیبنلا  نم  ءزج  لاینوملاسلا 

ناسنلإا دنع  لضفملا  فیللأا “ ناویحلا  : ” ةیولملا

تاطیحملا تارایت  صحف  .ھیأرب  ًاثبشتم  عبطلا  دراب  ًلاجر   Thor Heyerdahl لادریاھ روث  ناك 
ًاعنتقم ناك  .راجشلأا  ءاحل  نم  ةعونصملا  سبلاملاو  ةمیدقلا  دیصلا  ةرانصب  ًاضیأ  ًامتھم  ناكو  حایرلاو ،

ىتأو .ایسآ  قرش  لامشو  اكریمأ  بونج  نم  ةراحب  نم  ةرم  لولأ  اھرامعتسا  مت  ةیسینیلوبلا  رزجلا  نأب 



يف .فوط  ربع  ةریزجلا  ىلإ  لوصولا  يف  مھتدعاسمل  تارایتلا  مادختسا  نم  اونكمت  مھنإ  لوقت  ةیرظنب 
ربع ملك  اھتفاسم ٨٠٠٠  ةلحر  يف  دمصی  نأ  طیسب  فوطل  نكمملا  نم  ھنأ  دحأ  دقتعی  مل  تقولا ، كلذ 

.ةیرظنلا تاشقانملاب  نیككشملا  عانقإ  يف  ھتقو  عیضی  ًلاجر  لادریاھ  روث  نكی  مل  نكلو  .يداھلا  طیحملا 
دنھلا زوج  ضعب  ذخأو  اسلبلا ، بشخ  عوذج  نم  ًایئادب  ًافوط  ىنبو  ةیبونجلا ، اكریمأ  ىلإ  بھذف 

!“. نكمم ھنإ  معن ، : ” نامأ لكب  لوقی  نأ  نكمت  رھشأ ، ةعبرأ  دعب  .ایسنیلوب  هاجتاب  قلطناو  سانانلأاو ،

ربع ھتلحر  عطقی  مل  ھنكلو  .لثامم  وحن  ىلع  ةریثم  ةلحر  يف  رخآ  ملاع  قلطنا  تلت ، ةنس  نیثلاث  دعب 
لاشرام يراب  طقتلا  كانھ ، .ھفقس  يف  نوینلا  حیباصمب  ءاضم  ریغص  ربتخم  ىلإ  ھتذخأ  لب  تاطیحملا ،

ھبقار .ةعاجشب  ھتایوتحم  علتباو  ھیتفش ، ىلع  ھعضوو  لئاسلا ، نم  ًایرتب  ًاقبط   Barry Marshall
: رخف لكب  لوقی  نأ  عاطتساو  يدعم  باھتللا  لاشرام  يراب  ضرعت  مایأ ، ةدع  دعب  .مامتھاب  هؤلامز 

!“. نكمم ھنإ  معن ، ”

نیذھ يثحب  نیب  طابترلاا  فاشتكا  نم  ادنلریأو  نیلرب  ءاملع  نكمتی  نأ  لبق  ىرخأ  ةنس  نوثلاث  رّم 
.ایسنیلوبل رامعتسا  لوأ  نع  تامولعم  مدقت  نأ  لاشرام  ةرشحل  ردقملا  نم  ناك  .نیفلتخملا  نیعلاطتسلاا 

ناكسلا نم  نوثحابلا  بلط  لب  ةیربخم ، تاتبنتسم  دحأ  برشی  ملو  تاطیحملا ، دحأ  عطقی  مل  ةرملا ، هذھ 
.مھتدعم ىوتحم  نم  تانیع  ةدیدجلا  اینیغ  تاعفترم  يف  لئابقلا  لاجرو  ایلارتسأ  ىراحصل  نییلصلأا 

.عئاجو مخض  طقو  ةحورمب ، ریغص  قولخم  ثحبلل : سركتلاو  جذامنلا ، ضحد  نع  ةصق  اھنإ 

ةدیدج ةفرعملا  هذھ  .لقلأا  ىلع  ةرومعملا  ناكس  فصن  دنع  ةدعملا  يف  ةیباوبلا  ةیولملا  ایریتكب  شیعت 
: ةیساقلا ةئیبلا  هذھ  لثم  يف  شیعی  نأ  يح  نئاك  ىلع  بجی  اذامل  .ةیادبلا  يف  اھب  ءازھتسلاا  مت  دقو  ًایبسن ،

طیبثتل اذھ  نم  رثكأ  بلطتی  رملأا  نكلو  اھلیلحت ؟ ىلع  ةمزاعلا  تامیزنلأاو  ضامحلأاب  ءيلم  فھك 
عم ةزاتمم  ةروصب  فیكتلا  لجأ  نم  نیتیجیتارتسإ  ةموثرجلا  هذھ  تروط  ذإ  ةیباوبلا ، ةیولملا  ةمیزع 

.ةیساقلا ةئیبلا  اذھ  لثم 

سامت ىلع  ضمح  يأ  لوعفم  لیطعت  ىلع  ةرداق  اھنأ  ةجردل  ًادج  ةیولق  اھبلاقتسا  ةلیصح  نإ  ًلاوأ ،

اھتراصعب اھسفن  مضھ  نم  ةدعملا  يمحی  يذلا  يطاخملا  ءاشغلا  تحت  ًارحج  ذختت  ًایناث ، .اھعم  رشابم 
نأ ىلإ  ھعییمت  ىلع  ةرداق  ةیباوبلا  ةیولملا  نكلو  ةینیتلایج ، ةفاثك  ةداع  ءاشغلا  اذھل  نوكی  .ةیضمحلا 



نیتوربلا نم  ةلیوط  ًاطویخ  كلتمت  يھو  .ةیطاخملا  ھبش  ةناطبلا  يف  ربكأ  ةلوھسب  حبست  نأ  عیطتست 
.اھقیرط قشتل  اھب  برضت  طایسك  اھمدختست 

ةدعملا باھتلا  ببست  يتلا  يھ  ةیولملا  ایریتكب  نأ   Marshall & Warren نیراوو لاشرام  دقتعا 
يسفن لصأ  نم  ةیدعملا  تلاكشملا  هذھ  نأ  تقولا  كلذ  يف  دئاسلا  يملعلا  يأرلا  ناك  .ةیدعملا  تاحرقلاو 
اھجاوی نأ  نراوو  لاشرام  ىلع  ناك  .ضامحلأا  نم  ریثكلا  ةدعملا  زرفت  امدنع  وأ  ًلاثم ،) رتوتلل  ةجیتن  )

نأ اھنكمی  ةقیقد  ایریتكب  نأ  اتبثی  نأو  ةیضمحلا ، ةدعملا  ةئیب  يف  شیعی  نأ  نكمی  ءيش  نأب لا  داقتعلاا 
ةرداق ایریتكبلا  نأ  دئاسلا  داقتعلاا  ناك  نیحلا ، كلذ  ىتح  .ةیدیلقت  ةیموثرج  تاباھتلا  سیل  ًاضارمأ  ببست 

.ماكزلاو ىمحلا  ببست  نأو  باھتللااب  حورجلا  ةباصإ  ىلع 

نم ةعرج  دعب  ھنم  يفش  يدعم  باھتلاب  ھسفن  باصأو  ةیولم  ایریتكب  ًادمع  لاشرام  علتبا  امدعب 
، مویلا .ھفاشتكا  يملعلا  عمتجملا  لبقتی  نأ  لبق  ىرخأ  تاونس  رشع  رملأا  قرغتسا  ةیویحلا ، تاداضملا 

نوناعی نیذلا  ىضرملا  دنع  ایریتكبلا  هذھ  دوجو  نم  ققحتلل  رابتخا  ءارجإ  يدایتعلاا  طاشنلا  نم  حبصأ 
للحت ةدعملا ، يف  ةدوجوم  ةیولملا  تناك  اذإف  ھبرشیل ، ًلائاس  ضیرملا  ىطعی  .ةدعملا  يف  تلاكشم 

.ضیرملا سفن  ةحئار  يف  هزییمت  نكمی  نكل  ةحئار  نود  نم  زیمم  زاغ  ھنع  جتنی  ام  لئاسلا  هذھ  تانوكم 
ً.ایبسن طیسب  رابتخا  ھنإ  ...سفنت  رظتنا ، برشا ،

ةمیدقلا ةفیللأا “ تاناویحلا   ” دحأ لب  بسحف ، ضرم  ببس  افشتكی  مل  امھنأ  ناملاعلا  ھكردی  مل  ام 
تروطت دقو  ةنس ، فلأ  نیسمخ  نم  رثكأ  ذنم  يرشبلا  مسجلا  لخاد  ةیولملا  ایریتكب  شیعت  .ناسنلإل 
تسسأو ةلحرلا  ىلإ  ةیولملا  تمضنا  ملاعلا ، لوح  ةرجھلا  انفلاسأ  أدب  امدنع  .انروطت  عم  نمازتلاب 
نیعونو ةیقیرفأ ، عاونأ  ةثلاث  ىلع  فرعتلا  مت  مویلا ، .رشبلا  اھئارظن  لثم  ًامامت  ةدیدج ، ةیناكس  تاعمجت 

يف ًاضعب  اھضعب  نع  ةیناكسلا  تاعومجملا  تدعتبا  املك  .ایریتكبلا  هذھل  يبوروأ  دحاو  عونو  نییویسآ ،
.ةیدعملا اھمیثارج  نیب  فلاتخلاا  دادزا  نامزلاو ، ناكملا 

ةیذوب ةیناكس  تاعمجت  دجوتف  ةیلامشلا ، دنھلا  يف  امأ  .اكریمأ  ىلإ  يقیرفلأا  عونلا  دیبعلا  ةراجت  تلقن 
ةصاخلا اھتللاس  ةیعانصلا  نادلبلا  يف  تلائاعلا  كلتمت  .مھتادعم  يف  ةفلتخم  ةللاس  اھنم  لكلو  ةملسمو ،
مھضعب نیب  ربكأ  كاكتحا  نمض  اھدارفأ  نوّكی  تاعمتجم  يف  سانلا  كلتمی  امیف  ةیولملا ، ایریتكب  نم 

.ةیولملا نم  ةیعمتجم  تلالاس  لاثملا ، لیبس  ىلع  ایقیرفأ  نم  ءازجأ  يف  ًاضعب ،



نأ ھل  ردقم  اھلمحی  نم  لك  سیل  .ةیباوبلا  ةیولملا  ةموثرج  نییبوروأ  ةثلاث  لصأ  نم  دحاو  لمحی 
اذھ ىلع  نیركاش  اونوكی  نأ  مھیلع  اھنولمحی  نیذلا  سانلا  مظعم  نكلو  ةدعملا ، يف  تلاكشم  يناعی 

.رخلآا اھضعب  نم  ةروطخ  رثكأ  ةیولملا  ایریتكب  ضعب  نلأ  ءلابلا ،

نقح نم  ایریتكبلا  نكّمی  وھو  ، CageA ىعدی لولأا  ثیبخلا : عونلل  ناببسم  نافورعم  نلاماع  كانھ 
ام رارمتساب ، ةدعملا  ایلاخ  عسلیو  ، VacA ىعدی يناثلا  لماعلاو  ةنقحم ، لثم  انایلاخ  لخاد  ةنیعم  ةدام 

ناك اذإ  ةدعملا  يف  تلاكشم  ریوطتل  ىلعأ  ةیلامتحا  كانھ  .تقولا  عم  ةیلخلل  ًاتیمم  ًاررض  ببسی 
تانیجلا هذھ  نكت  مل  نإ  نكل  .ایلاخلاب  ةرضملا  تانیجلا  وأ  ةنقحملا  تانیج  ىلع  يوتحی  ةیولملا  بوركیم 

.ةدعملا يف  حبست  يھو  ریثكب  ًاررض  لقأ  ةیولملا  نإف  ةدوجوم ،

صخشلا لثم  ةدیرف  اھنم  ةموثرج  لك  نإف  ةریثك ، تافص  يف  كرتشت  ةیولملا  ایریتكب  نأ  مغر 
نم ءاملعلا  دیفتسی  نأ  نكمی  .صخشلا  ریغت  عم  ریغتتو  اھفیضم ، عم  ایریتكبلا  هذھ  فیكتت  .اھل  فیضملا 

ةیولملا نم  صاخلا  اھعون  تایرونسلا  كلتمت  .ةموثرجلا  هذھب  نمل  ىودعلا  بّبس  نم  عبتتل  ةقیقحلا  هذھ 
ًلااؤس حرطی  ةیرشبلا  ةیولملا  ھبشت  اھنأ  ةقیقحو  . Helicobacter acinonychis اھمساو ةیرونسلا ،
لكأی ًارمن  نأ  وأ  ًارمن ، لكأی  ًلاجر  نأ  ةلاحلا  تناك  لھ  خیراتلا ؟ لبق  ام  تاقوأ  يف  نم  لكأ  نم  ًایھیدب :

؟ ًلاجر

نم اھنكمت  يتلا  كلت  يھ  ةیرونسلا  ایریتكبلا  دنع  اھلیطعت  مت  يتلا  تانیجلا  نأ  ينیجلا  لیلحتلا  رھظی 
لبق ام  ناسنلإل  تایرونسلا  ماھتلا  دنع  ً.احیحص  سیل  سكعلا  نكلو  ةیرشبلا ، ةدعملا  ایلاخب  قلعتلا 

ذإ ةدح ، رمنلا  باینأ  رثكأب  ایریتكبلا  هذھ  لتق  نكمی  لاف  .ھتدعم  ایریتكب  اھعم  تمھتلا  اھنأ  دب  لا  خیراتلا ،
ً.اریخأ ضیوعتلا  ضعب  .ھتیرذو  سرتفملا  ةدعم  ةیولملا  ترمعتسا 

؟ ةرضم مأ  ةدیمح  ةیولملا  لھ  نكل 

: ةرضم ةیولملا  – 

، كلذل ةجیتنو  .يئاقولا  زجاحلا  اذھ  ةیولملا  فعضت  ھیف ، ةحابسلاو  ةدعملل  يطاخملا  ءاشغلا  قارتخاب 
تكلتما اذإ  لملأا  نم  ریثكلا  ةدعملل  سیل  ً.اضیأ  ةدعملا  لب  بسحف ، ماعطلا  ةیناودعلا  ضامحلأا  مضھت  لا 

هذھ نوفیضتسی  نیذلا  صاخشلأا  سمخُ  روطی  .ایلاخلاب  ةرضملا  تانیجلا  وأ  ةنقحملا  تانیج  ایریتكبلا 



ةدعملا تاحرق  يثلث  يف  ةیباوبلا  ةیولملا  تاباھتلا  ببستت  امك  ةدعملا ، رادج  يف  ةطیسب  ًاضارمأ  ایریتكبلا 
تابوركملا هذھ  ةلازإ  تمت  اذإ  ىضرملا  نع  ةدعملا  تلاكشم  يفتخت  .قیقدلا  يعملا  تاحرق  لك  ًابیرقتو 

: ًلایدب ًایویح  ًاداضم  نمؤی  نأ  دیدج  جتنمل  نكمی  ھنأ  كلذ  نم  لضفلأاو  .ةیویحلا  تاداضملاب 
.ةھباشملا تاوارضخلاو  يلكوربلا  يف  رفاوتملا  نیفاروفلوسلا ،

نم .ةیدعملا  ضامحلأا  لوعفم  لاطبلإ  ةیولملا  اھلمعتست  يتلا  تامیزنلأا  لطعت  نأ  ةداملا  هذھل  نكمی 
ریشتسی نأو  ةدوجلا ، يلاع  يلكورب  مادختسا  نم  دكأتی  نأ  ھیلع  يویحلا  داضملا  نع  لیدبك  اھتبرجت  دوی 

.هدنع ةیولملا  ایریتكب  عمجت  ىفتخا  لھ  رابتخلا  نیعوبسأ ، دعب  ھبیبط 

لا ام ، ةلحرم  يفف  .كاكحلل  ةریثملا  تارشحلا  تاصرق  فرعن  انلك  ً.ادیج  ًارمأ  رمتسملا  جیھتلا  سیل 
رملأا ثدحی  ً.ایمدم  ًاحرج  نوكتس  ةیاھنلا  نأ  ملعن  اننأ  مغر  كاكحلا ، فاقیلإ  اھشدخ  ةمواقم  عیطتسن 
ًاریخأ ملستست  نأ  ىلإ  ًامئاد  ةجیھتم  ایلاخلا  نأ  نمزملا  باھتللاا  ينعی  .ةدعملا  ایلاخ  يف  ًانایحأ  ھسفن 

.ةیھشلا نادقف  يف  ببسلا  نوكی  نأ  اذھل  نكمی  رمعلا ، يف  نیمدقتملا  صاخشلأا  دنع  .راھنتو 

تاعناص تدھجأ  اذإ  .رارمتساب  ةدوقفملا  ایلاخلا  لحم  لحت  يتلا  ةیعذجلا  ایلاخلا  نم  رٌخدم  ةدعملل 
رملأا اذھ  ودبی  لا  ًایئاصحإ ، .ةیناطرس  ایلاخ  ةجیتنلا  نوكتف  ءاطخلأا ، باكتراب  أدبت  دق  اھسفن ، لئادبلا 

رابتعلااب تذخأ  نإ  نكل  .ةدعملا  ناطرس  ضرم  ةیولملا  ایریتكب  يلماح  نم  وحن %١  روطی  ًادج : ًاریطخ 

ضرم ءوشن  ةیلامتحا  نكلو  ً.اریبك  ًامقر  ودبی %١  اھتدعم ، يف  ایریتكبلا  هذھ  فیضتست  ةیرشبلا  فصن  نأ 
.اھدوجوب ھب  ةباصلإا  لامتحا  نم  ةرم  نیعبرأب  لقأ  ةیولملا  دوجو  نود  نم  ةدعملا  ناطرس 

نیبو ةیباوبلا  ةیولملا  نیب  طابترلاا  امھفاشتكلا  لبون  ةزئاج  نیراوو  لاشرام  ىقلت  ماع ٢٠٠٥ 
ثریب يف  ایریتكب  لیتكوك  برش  نم  ًاءدب  ةلحرلا  تقرغتسا  .ناطرسلاو  ةدعملا  تاحرقو  ةدعملا  تاباھتلا 

.ةنس نیرشع  وحن  ملوھكوتس  يف  لافتحلاا  لیتكوك  برش  ىلإ   Perth

نأ مغر  .نوسنكراب  ضرم  نیبو  ةیولملا ، نیب  طابترلاا  فاشتكلا  كلذ  نم  رثكأ  رملأا  قرغتسا  دقو 
، ةیدعم تلاكشم  نوناعی  نوسنكرابلا  ىضرم  نأ  يضاملا  نرقلا  تاینیتس  ذنم  نوملعی  اوناك  ءابطلأا 

تاعومجم ةسارد  نكلو  .نیدیلا  ةشعر  نیبو  ةدعملا ، تاحرقت  نیب  ةقلاعلا  ةعیبط  اوفرعی  مل  مھنإف 
.عوضوملا ىلع  ءوضلا  تقلأ  يداھلا  يف  ماوغ  ةریزج  يف  ةفلتخملا  ةیناكسلا  تاعمجتلا 



نیب نوسنكرابلا  ضرم  ضارعلأ  ةھباشم  ضارعأ  راشتنا  ظحول  ةریزجلا ، ءازجأ  ضعب  يف 
للشو نیدیلا ، يف  شاعترا  نم  ضارعلأاب  نورثأتملا  ىناع  ذإ  عساو ، قاطن  ىلع  ةیناكسلا  تاعمجتلا 

يوتحی يتلا  قطانملا  يف  ةعئاش  ضارعلأا  هذھ  نأ  نوثحابلا  كردأ  .ةكرحلا  يف  تلاكشمو  يھجو ،
فلت ببست  ةدام  يبصع : مس  ىلع  روذبلا  هذھ  يوتحت  .داكیسلا  روذب  ىلع  اھیف  دارفلأل  يئاذغلا  ماظنلا 
ةیحلا ةموثرجلاب  اھتباصإ  نود  نم  ایریتكبلا  نم  صلختسمب  ربخملا  نارئف  ةیذغت  تمت  امدنع  .باصعلأا 

لك تسیل  ًاددجم ، .داكیسلا  روذب  نولكأی  نیذلا  ةریزجلا  ناكسل  ةھباشم  ًاضارعأ  ترھظأ  اھسفن ،
.ئّیس رمأ  اذھف  كلذ ، تلعف  نإ  نكلو  ةداملا ، هذھ  جتنت  ةیولم  ةموثرج 

رمدتو جیھت  اھنإو  ةیئاقولا ، انزجاوحب  مكحتلا  ىلع  ةرداق  ةیولملا  نإ  لوقلا  نكمی  ھنأ  رملأا  ةصلاخ 
وجنی نأ  فیعضلا  انمسج  عاطتسا  فیك  ًاذإ ، .كلذب  مسجلا  لماك  فلتتو  مومسلا  عنصت  اھنإو  انایلاخ ،

يعانملا انزاھج  لمحت  اذاملو  ةراضلا ؟ ایریتكبلا  هذھ  اھببست  يتلا  تاباھتللاا  نم  نورقلا  هذھ  لك  للاخ 
؟ ةدملا هذھل  ایریتكبلا  هذھ 

: ةدیمح ةیولملا  – 

ةصاخو ایریتكبلا ، هذھل  نكمی  ةجیتنلا : هذھ  ىلإ  اھریثأتو  ةیولملا  نع  قاطنلا  ةعساو  ةسارد  تصلخ 
نم رثكأ  دعب  .ةدیفم  قرطب  مسجلا  عم  لعافتت  نأ  ةنقحملا ، تانیج  ىلع  يوتحت  يتلا  ةفیخملا  ةللاسلا 

ةیولملا نم  عونلا  اذھ  يلماحل  نأ  ىلإ  لصوتلا  مت  ةنیع ، فلاآ  ةرشع  ةسارد  نم  ةنس  ةرشع  يتنثا 
ةحبذلا وأ  ةئرلا  ناطرس  ببسب  مھتوم  لامتحا  نكلو  ةدعملا ، ناطرس  ضرمب  ةباصلإا  يف  ىلعأ  ًلاامتحا 

.ةساردلا نم  ىرخلأا  تانیعلا  فصن  يھ  ةبسنلا  تناك  عقاولا ، يف  .ریثكب  لقأ  ةیبلقلا 

نأ نكمی  تقولا لا  اذھ  لك  اھلمحت  مت  يتلا  ایریتكبلا  نأ  يف  ءاملعلا  كش  ةساردلا ، هذھ  قیبطت  لبق  ىتح 
وبر دض  ةقوثوم  ةیامح  مدقت  ةیولملا  نأ  نارئفلا  ىلع  براجت  يف  اورھظأ  دقو  ً.امامت  ةرضم  نوكت 

ةعیضرلا ضراوقلا  تھجاوو  ةیامحلا  هذھ  تفتخا  ةیویح ، تاداضم  نارئفلا  تیطعأ  امدنع  .لافطلأا 
لازی لا  يئاقولا  ریثأتلا  ناك  ةغلابلا ، نارئفلل  ایریتكبلا  تیطعأ  امدنع  ً.اددجم  وبرلاب  ةباصلإا  لامتحا 
لیملا عم  ًادیج  مئلاتت  ةظحلاملا  هذھ  نكلو  ًارشب ، تسیل  نارئفلا  نإ  لوقلا  نكمی  .لقأ  ھنكلو  ًادوجوم ،

، ةیساسحلاو وبرلا ، تلادعم  تعفترا  صاخ : وحن  ىلع  ةیعانصلا  نادلبلا  يف  ھتظحلام  تمت  يذلا  ماعلا 



ىلع ةظحلاملا  هذھ  يوطنت  .ةیولملا لا  تلادعم  تضفخنا  امدنع  ةیبصعلا ، ةیدلجلا  تاباھتللااو  ركسلاو 
.ةیلامجلإا ةروصلا  نم  ًاءزج  نوكت  دق  اھنكلو  وبرلا ، دض  ةدیحولا  ةیامحلا  يھ  ةیولملا  نأ  ىلع  لیلد 

ایریتكب قلعتت  ً.ائداھ  ىقبی  نأ  يعانملا  انزاھج  مّلعت  ایریتكبلا  نأ  رملأا  اذھ  ریسفتل  ةحرتقملا  ةیرظنلا 
ةیعانم ایلاخ  يھو  ةیمیظنتلا ، ةیئاتلا  ایلاخلا  نم  دادعأ  جاتنإ  كلذب  ببستو  ةدعملا ، ایلاخب  ةیولملا 

: ةلئاق ظتكم ، دٍان  يف  لمث  لثم  ھباصعأ  دقفی  امدنع  يعانملا  زاھجلا  فتك  ىلع  ةئدھم  دی  عضو  اھتفیظو 
.يعانملا زاھجلا  لعف  دودر  مظنت  اھنإ  مسلاا ، يحوی  امك  حاص ،“ ای  رملأا  ىلوتأ  ينعد  ”

رھظیو نَیعللا ،“! علطلا  اھیأ  تنأ  يّتئر ، نم  جرخا  : ” خرصی قناحلا  يعانملا  زاھجلا  لازی  امنیب لا 
: ةیمیظنتلا ةیئاتلا  ایلاخلا  لوقت  لایسلا ، فنلأاو  نیوارمحلا  نیتخفتنملا  نینیعلا  راھظإب  لاتقلل  ھتیزھاج 

طح دقو  .اھحقلیل  ةرھز  نع  ثحبی  علطلا  اذھ  .ھیف  غلابم  لعف  در  كلذ  ناك  يعانملا ، زاھجلا  اھیأ  ایھ  هآ ، ”
ددع دادزا  املكو  ًادبأ .“ انھ  اھترھز  دجت  نل  .انتلكشم  اھنوك  نم  رثكأ  علطلا  ةبح  ةلكشم  اھنإ  .أطخلاب  انھ 

ً.اءودھ رثكأ  يعانملا  زاھجلا  ناك  ةطشنلا ، ةساسحلا  ایلاخلا  هذھ 



نأ نكمی  دحاو ، رأف  دنع  ایلاخلا  هذھ  نم  صاخ  وحن  ىلع  ریبك  ددع  زارفإ  ةیولملا  ببست  امدنع 
ىلع رأفلا  بیردت  نم  لھسأ  اذھ  نوكی  نأ  دب  .طقف لا  ھیدل  ایلاخلا  هذھ  عرزب  رخآ  رأف  دنع  وبرلا  نسحتی 

! قاشنتسلاا زاھج  مادختسا 

دایدزا نأ  امك  .ةیباوبلا  ةیولملا  ایریتكب  يلماح  دنع  ثلثلا  وحن  ىلإ  لقت  امیزكلأا  تلااح  نأ  ظحلای 
لیزن اننأ  اھببس  ةثیدح  ةعزن  ةنمزملا  تاباھتللااو  ةیتاذلا  ةعانملا  تلاكشمو  ةیوعملا  تاباھتللاا  ضارمأ 

.دصق نود  تضم  نورقل  انیمحی  ناك  ًائیش 

: ةرضمو ةدیمح  ةیولملا  – 

لب ةرضم ، وأ  ةدیمح  اھنأب  ةطاسبب  اھفصو  نكمی  .ةریثك لا  تاردقب  عتمتت  ایریتكب  يھ  ةیباوبلا  ةیولملا 
انمسج عم  لعافتت  وأ  ةریطخ  ًامومس  جتنت  لھ  .انلخاد  ایریتكبلا  هذھ  ھلعفت  ام  ةفرعم  ىلع  رملأا  دمتعی 

اھتجاحل فٍاك  يدعم  طاخم  زارفإ  اننكمی  وأ  رارمتساب ، ةجیھتم  انایلاخ  لھ  ام ؟ ةقیرطب  ھتیامحل 
رئاجسلا ناخدو  ملالآا  تانكسم  لثم  ةدعملل ، يطاخملا  ءاشغلا  جیھت  يتلا  لماوعلا  رود  وھ  ام  انتجاحلو ؟

انناویح نلأ  ةدعملا  تاحرق  نع  لوؤسملا  وھ  لماوعلا  هذھ  لك  جیزم  لھ  طغضلاو ؟ ةوقلاو  تایلوحكلاو 
؟ اھبحی فیللأا لا 

.ةلمتحملا تاببسملا  نم  صلختلا  ةدعملا  يف  تلاكشم  نوناعی  نم  ةیملاعلا “ ةحصلا  ةمظنم   ” حصنت
صلختلاب حصنی  ةلئاعلا ، يف  يرسی  نوسنكراب  ءاد  وأ  ةیوافمللا  ددغلا  ناطرس  وأ  ةدعملا  ناطرس  ناك  اذإ 

.ةیولملا نم 

تاونس عضب  شاع  ھنأ  ول  .ةنس  زھانی ٨٨  رمع  نع  ماع ٢٠٠٣  ایلاطیإ  يف  لادریاھ  روث  يّفوت 
تلالاس تحتف  .ةیولملا  تلالاس  نع  تاساردب  ایزینیلوب  رامعتسا  لوح  ھتیرظن  دیكأت  دھشل  ىرخأ 

ىلإ تبثت  مل  .يقرشلا  يبونجلا  يویسلآا  قیرطلا  ربع  نیتجوم  ىلع  دیدجلا  ملاعلا  ةیولملا  نم  ةیویسآ 
دكأتت نأ  لبق  اھفاشتكا  نكمی  ایریتكب  يأ  ملعی  نم  نكل  ةیكریمأ ، – بونجلا لوصلأا  نع  ھتیرظن  نلآا 

؟ ةیرھجم ةیفاشكتسا  ةلحرب  لادریاھ  ةیرظن 

ناعجشلا ططقلا  وبكار  امزلابوسكوت :



ةیلدیص نم  اھترتشا  ةقلاح  ةرفشب  اھیمصعم  ةدروأ  اھرمع  نم  نیثلاثلاو  ةیناثلا  يف  ةأرما  عطقت 
.كلذ ىلإ  ةراثلإا  اھتعفد  .تاموسح 

.تومیو ىوصقلا  اھتعرسب  ةرجشب  ةرشع  ةسماخلا  يف  باشل  قابس  ةرایس  مدطصت 

.ةیھش ةبجوك  ھسفن  مدقیو  خبطملا ، يف  طقلا  لكأ  نحص  يف  ھسفن  ذرج  يطغی 

؟ ةثلاثلا رابخلأا  هذھ  نیب  كرتشملا  مساقلا  وھ  ام 

نوّكی يذلا  لئاھلا  ایلاخلا  عمتجم  ظفح  ىلإ  فدھت  يتلا  ةیلخادلا  تاراشلإاب  مامتھلاا  يف  قفخت  اھلك 
عم فلتخت  حلاصم  نوقحلای  ةثلاثلا  ءلاؤھ  نأ  ودبی  نكلو  .انتحلصمل  وھ  ام  ایلاخلا  دیرت  .ةیحلا  تانئاكلا 

.طِق ءاعمأ  نم  جرخت  دق  حلاصم  مھماسجأ : حلاصم 

، ةدحاو ةیلخ  نم  ةقیقدلا  تانئاكلا  هذھ  نوكتت  امزلابوسكوتلا .)  ) ةیدنوغلا ةسوقملل  نطوم  طقلا  ءاعمأ 
ناردج نأ  امك  .ایریتكبلا  نم  ریثكب  رثكأ  ةبكرم  ةینیج  تامولعم  لمحت  يھف  تاناویح ، ةلزنمب  اھنكلو 

.ةراثإ رثكأ  ةایح  شیعت  امبرو  ةفلتخم ، ةروصب  ةبكرم  اھایلاخ 

لثمت امیف  متحملا ،“ فیضملا   ” ةلزنمب ططقلا  نوكتو  .ططقلا  ءاعمأ  يف  امزلابوسكوتلا  رثاكتت 
ةفصب رخآ  ىلإ  طق  نم  اھلقنتل  ةرجأ  تارایس  امزلابوسكوتلا  اھمدختست  يتلا  ىرخلأا  تاناویحلا 

“. طیسولا فیضملا  ”

نم ةدملا  كلت  يف  انتایح  ىلع  ةریطخ  يھو  اھتایح ، يف  ةدحاو  ةرم  امزلابوسكوتلاب  ةطقلا  باصت 
للاخ .كلذ  دعب  انیذؤت  لاف  امزلابوسكوتلا ، باھتلا  رمعلاب  ةمدقتملا  ططقلا  مظعم  ىطختت  .طقف  باھتللاا 
نیموی ةدمل  ةطقلا  تلاضف  يف  جضنتو  ناویحلا ، زارب  يف  امزلابوسكوتلا  ظحلات  ةثیدحلا ، ةباصلإا 
ةطقلا كلتمی  صلخم  يیدث  فّظنو  طق ، رمی  مل  نإ  .قحلالا  اھفیضم  ةباصلإ  ةزھاج  حبصت  نأ  لبق  ًابیرقت 

ىتح رظتنی  نأ  ةطقلا  زارب  يف  يرھجملا  نئاكلا  اذھ  عیطتسی  .ةصرفلا   4 يلاولأا هذھ  زھتنت  تلاضفلا ،
ًانئاك طیسولا  فیضملا  نوكی  نأ  ةرورضلاب  سیلو  رخآ ، ًامتحم “ ًافیضم   ” بیصی ىتح  تاونس  سمخ 

متی ًانایحأو  تاوارضخلا ، نیب  قئادحلا  يف  تاناویحلا  نم  اھریغو  ططقلا  لوجتت  .ططقلل  ًابحم  ًایرشب 



، امزلابوسكوتلاب كتباصإ  ةیلامتحا  نإ  .امزلابوسكوتلا  تاباھتلا  لقاون  دحأ  ءينلا  ماعطلا  لّثمی  .اھلتق 
.ملاعلا ناكس  ثلث  وحن  اھلمحی  يملاع ، سایقم  ىلع  .كرمع  ردقب  ًابیرقت  يھ  ةبسنلا ، ةھجل 

.ةیناویحلا ةكلمملا  نم  ةبعش  يھ  يلاولأا  تاناویحلا   4

ىلع ناكم  يأ  يف  شیعت  نأ  عیطتست  اھنلأ لا  تایلیفطلا  نم  امزلابوسكوتلا )  ) ةیدنوغلا تاسوقملاو 
انتفصب .ھیلع  شیعتل  نئاك  نم  ةریغص  ةعقر  ىلإ  جاتحت  لب  تابنلا ، ةجسنأو  ءاملا  صتمت  نأو  ضرلأا ،

، لقلأا ىلع  .لباقملا  يف  اھنم  ءيش  ىلع  لصحن  اننلأ لا  تایلیفطلا ،“ ”ـ تانئاكلا ب هذھ  لثم  وعدن  ًارشب ،

انیذؤی نأ  اھضعبل  نكمی  عقاولا ، يف  كلذ ، نم  سكعلا  ىلع  .ةفطاع  وأ  يرھش  راجیإ  لثم  ًایباجیإ  ءيش  لا 
“. يرشبلا ثولتلا   ” لثم ءيشب 

ھبشت ةطیسب  ًاضارعأ  صاخشلأا  ضعب  يناعی  دق  .غلابلا  فیضملا  ةحص  يف  ریبك  يبلس  ریثأت  اھل  سیل 
نكاسم ىلإ  امزلابوسكوتلا  لقتنت  ةداحلا ، ةباصلإا  ةلحرم  دعب  .ءيش  يأ  ظحلات  ةیبلاغلا لا  نكلو  ماكزلا ،

ام .نیئداھلا  ناكسلا  نم  اھنكلو  انتایح ، ةیقبل  انكرتت  نل  .تابسلا  نم  عون  يف  لخدتو  انتجسنأ  لخاد  ةقیقد 
.ریبعتلا زاج  نإ  انرغش ، مّت  نأ  قبس  ذإ  ًاددجم ، ھب  باصن  نأ  نكمی  لا  اذھ ، ىطختن  نإ 

لصت نأ  تایلیفطلل  نكمی  لماوحلا ؛ دنع  ةعجاف  جئاتن  ىلإ  يدؤی  نأ  اذھك  باھتللا  نكمی  لاح ، يأ  ىلع 
يفكی امب  ًاعیرس  سیلو  اھعم ، فلآتم  ریغ  يعانملا  هزاھج  نلأ  ملأا ، مد  ىرجم  للاخ  نم  نینجلا  ىلإ 

.اھب كاسملإل 

.ضاھجلإا وأ  ررضلا  ىلإ  يدؤی  نأ  نكمی  ثدحی ، امدنع  نكلو  ًامئاد ، اذھ  ثدحی  نأ  ةرورضلاب  سیل 
نأ امب  ةلیئض  صرفلا  نكلو  .ةیودلأاب  ھتجلاعم  نكمت  يفكی ، امب  ركبم  تقو  يف  باھتللاا  فاشتكا  مت  نإ 
نع ًاثحب  حسملا  سیل  لاثملا ، لیبس  ىلع  ایناملأ ، يفو  .ةباصلإا  ةظحل  نوظحلای  لا  سانلا  مظعم 

ةلئسأ حرط  ةیئاسنلا  كتبیبط  تأدب  نإف  .لمحلل  ةیدایتعلاا  صوحفلا  ةعومجم  نم  ًاءزج  امزلابوسكوتلا 
نم لب  فیخس ؛ يبناج  ثیدح  ھنأ  ينظت  لا  يلولأا ، لمحلا  صحف  دنع  ةطق ،“؟ نیكلمت  لھ  : ” لثم ةبیرغ 

.اھلاجم يف  ةریبخ  اھنأ  حضاولا 

نكل  ) لزنملا يف  لماح  ةأرما  دوجو  لاح  يف  ًایموی  طقلا  تلاضف  رییغتل  ببسلا  يھ  امزلابوسكوتلا 
تاوارضخلا لسغلو  لماوحلا ، دنع  ءينلا  ماعطلا  بنجتل  ببسلا  يھو  كلذ ،)! لعفی  نم  يھ  سیل 



ناكسلا نم  ةباصلإا  ثدحت  .رخآ  ىلإ  صخش  نم  لقتنت  نأ  امزلابوسكوتلل  نكمی  لا  ً.امئاد  ھكاوفلاو 
ىلع ىتح  ةلیوط ، ةدمل  شیعت  نأ  اھنكمی  ًاقباس ، ركذ  امك  نكلو ، ً.اثیدح  ةباصم  ةطق  ءاعملأ  راغصلا 

.عافد لضفأ  وھ  ًادیج  نیدیلا  لسغ  ًاددجمو ، .ططقلا  يكلام  يدیأ 

مل نإ  ةمھم ، ریغ  نكلو  ةضیغب  امزلابوسكوتلا  ودبت  لمجملا ، يف  .ماری  ام  ىلع  ءيش  لك  نلآا  ىتح 
Joanne رتسبیو ناوج  ذرج  نكلو  مامتھا ، يأ  دحأ  اھیلوی  مل  ةدع ، تاونسلو  .لماح  كنأ  فداصی 

يف ةثحاب  رتسبیو  ناوج  تناك  امدنع  يضاملا ، نرقلا  تاینیعست  يف  .اذھ  لك  رّیغ  عاجشلا   Webster
.جایس نمض  قیدانص  ةعبرأ  تعضو  .ةیرقبع  اھنكل  ةطیسب  ةبرجت  تعرتخا  دروفسكأ ، ةعماج 

، ءامو ذرج ، لوب  فلتخم : لئاس  ىلع  يوتحی  ًاریغص  ءاعو  قودنص  لك  ایاوز  ىدحإ  يف  تعضوو 
ةجمربم يھف  .طقلا  لوب  تبنجت  اھتایح  يف  ةطق  رت  مل  يتلا  ناذرجلا  ىتح  .بنرأ  لوبو  طق ، لوبو 

، كلذ ىلع  ًلاضف  كانھ .“ ىلإ  بھذت  لا  كلكأی ، نأ  دوی  دق  انھ  دحأ  لوبت  نأ  قبس  نإ  : ” ركفتل ًایجولویب 

يف ًارذح .“ نك  لوبلا ، ىلع  يوتحت  بلع  عم  جایس  نمض  دحأ  كعضو  نإ  : ” هدافم ماع  راعش  ضراوقلل 
مث اھلوح ، نم  ةبیرغلا  ةئیبلا  زاجیإب  ربست  .اھسفن  ةقیرطلاب  فرصتت  ناذرجلا  لك  ةیداعلا ، فورظلا 

ً.ادیدھت لقأ  لوب  ىلع  يوتحت  يتلا  قیدانصلا  دحأ  ىلإ  بحسنت 

جایسلا تصحفت  دقف  ً.امامت  ًاذاش  ًاكولس  ةأجف  رھظت  ناذرج  تاءانثتسا : كانھ  نأ  رتسبیو  تدجو  نكل 
ىلع يوتحی  يذلا  قودنصلا  تلخدو  اھزئارغ ، ةیدحتمو  ةفزاجملا ، نع  ودبی  ام  ىلع  ةلفاغ  لوضفب ،
ىلع ةرداق  رتسبیو  تناك  لوطأ ، ةدمل  اھتظحلام  دعب  .ةھربل  كانھ  تعكست  ثیح  طقلا ، لوب  ءاعو 

نم رثكأ  ناذرجلا )  ) اھریثی ام  كانھ  نأ  دُبی  مل  .ةیقبلا  ىلع  طقلا  لوب  قودنص  لضفت  تدب  اھنأ  جاتنتسا 
.طق لوب 

تحبصأو .ةریثمو  ةباذج  ةأجف  تدب  تیمم  رطخ  ةملاع  اھنأ  ىلع  اھغامد  يف  ةلجسملا  ةحئارلا  كلت 
ناذرجلا هذھ  نیب  ًادیحو  ًافلاتخا  كانھ  نأ  رتسبیو  تملع  .اھتیاھن  نع  كتھتب  ثحبت  تاناویحلا  هذھ 
تایلیفطلا هذھ  نم  ةیاغلل  ةیكذ  ةكرح  هذھ  تناك  .امزلابوسكوتلاب  ةباصم  تناك  دقل  يعیبطلا : سنجلاو 

! متحملا فیضملل  ماعطك  اھسفن  مدقت  ناذرجلا  تلعج  دقل  .ةقیقدلا 

دارأ .ملاعلا  لوح  ىرخأ  تاربتخم  يف  تدیعأف  يملعلا ، عمتجملا  يف  ًازیكرت  ةبرجتلا  هذھ  تبطقتسا 
ناذرج تناك  لھ  رابتخاب  كلذو  ةفداصم  درجم  نكت  مل  ةبرجتلا  جئاتن  نأ  نم  اودكأتی  نأ  ءاملعلا 



تحجن دقو  .امزلابوسكوتلا  ایریتكبب  اھنقح  مت  لاح  يف  اھسفن  ةقیرطلاب  فرصتتس  ةصاخلا  مھتاربتخم 
كولسلا يف  ریغتلا  نأ  ًاضیأ  ءاملعلا  فشتكا  ً.ایملع  ةمیلسو  ءاطخلأا  نم  ةیلاخ  ةبرجتلا  تناك  .ةبرجتلا 

.عقوتملا بنجتلا  كولس  ىلإ  بلاكلا  لوب  ىدأ  امیف  طقف ، ططقلا  لوبل  ناذرجلا  ةباجتساب  طبتری 

كولس يف  رثؤت  نأ  ةقیقدلا  تایلیفطلا  هذھ  لثمل  نكمی  فیك  لدجلا : نم  ةفصاع  جئاتنلا  هذھ  تراثأ 
نأ ؤفك  نئاك  يأ  ىلع  بجی  يذلا  مھملا  لاؤسلا  وھ  اذھ  تومت ، وأ لا  تومت  نأ  ایرذج ؟ ةریغص  تاییدث 

ً.امتح رارقلا  ذاختا  ةنجل  نمض  تایلیفط  دجوت  ماد لا  ام  ھنع  ةباجلإا  ىلع  ًارداق  نوكی 

دجن نأ  لمتحملا  نم  لھ  ناسنلإا .) يأ   ) ربكأ يیدث  ىلإ  ریغص  يیدث  نم  لاقتنلاا  ةریبك  ةزفق  تسیل 
ریغ ةعاجشو  لعف  دودرو  تاساكتنا  لكش  ىلع  طقلل ،“ يسفن  معطأ   ” ةزیرغل نیملستسم  نیحشرم 

ثداوحل اوضرعت  نیذلا  صاخشلأا  مد  صحف  لاؤسلا  اذھ  نع  ةباجلإل  قرطلا  ىدحإ  تناك  ةمئلام ؟
نم امزلابوسكوتلا  ایریتكب  نولمحی  ءاسعتلا  تاقرطلا  ومدختسم  ناك  لھ  فاشتكا  بولطملا  ناك  .ریس 

.ریس ثداوحل  اوضرعتی  مل  نیذلا  عمتجملا  ءاضعأ 

، امزلابوسكوتلا ایریتكب  يلماح  دنع  ىلعأ  ریس  ثداحل  ضرعتلا  ةروطخ  تناك  .معن  ةجیتنلا  تناك 
مت .ةرخأتملا  نوكسلا  ةلحرم  نم  رثكأ  ىلولأا  اھلحارم  يف  ةطشن  ةباصلإا  نوكت  امدنع  ًاصوصخو 

لمتشا .جئاتنلا  هذھ  تدكأ  اھلكو  عساو ، قاطن  ىلع  علاطتسا  اھعبت  ةیلوأ  تاسارد  ثلاث  قیبطت 
رابتخاو يكیشتلا  شیجلا  يف  ًایدنج  نم ٣,٨٩٠  مد  تانیع  ذخأ  ىلع  قاطنلا  عساو  علاطتسلاا 
اوضرعت يتلا  ثداوحلا  ددع  لیلحتو  لیجست  متو  ةیلاتلا ، تاونسلا  يف  دونجلا  بقور  .ھیف  امزلابوسكوتلا 

( بجوم سوسیر  لماع   ) مدلا نم  ةنیعم  ةرمز  عم  قفارتلاب  امزلابوسكوتلاب  ةداحلا  ةباصلإا  نأ  نیبت  .اھل 
مدقت ذإ  تایلیفطلاب ، تاباصلإا  يف  ًاقح  ًامھم  ًارود  بعلت  نأ  مدلا  رمزل  نكمی  .ةروطخ  لماعم  ىلعأ  يھ 

.اھریغ نم  مظعأ  ةیاقو  رمزلا  ضعب 

ءانثأ روعشلا  مل  اھمد ؟ ةیؤر  نم  ةدعترم  تسیل  مل  اذھ ؟ لكب  ةقلاحلا  ةرفشو  ةدیسلا  ةقلاع  ام  نكلو 
صوصلا حبصی  نأ  مللأل  نكمی  فیك  ةراثلإاب ؟ امنإو  مللأاب  ًاروعش  سیل  اھتدروأو  اھمحلو  اھدلج  عیطقت 

؟ ةفیطللا ةیمویلا  اھتایح  ءاسح  يف  راحلا 



زاھجلا لعّفی  اھب ، باصن  امدنع  .امزلابوسكوتلا  ةسارد  اھادحإ  لاؤسلا  اذھ  ةجلاعمل  قرط  ةدع  كانھ 
لخدت اھلعجی  ام  اھلكأ ، تایلیفطلا  بحت  ةدام  للحیو  .تایلیفطلا  هذھ  نم  انتیامحل  ( IDO  ) میزنإ يعانملا 
جاتنلإ ةیرورضلا  تانوكملا  ىدحإ  يھ  ةداملا  هذھ  ظحلا ، ءوسل  .لقلأا  طاشنلاو  نوكسلا  ةلاح  يف 

(. بارطضلااو بائتكلااب  نینوتوریسلا  صقن  طبتری  ركذت :  ) نینوتوریسلا

رثأتی نأ  انجازمل  نكمی  تایلیفطلا ، يدی  نیب  نم  ھعزتنا  دق   IDO نلأ نینوتوریسلا  غامدلا  دقتفا  اذإ 
، غامدلا يف  ةنیعم  تلابقتسم  ىلإ  لصت  نأ  ةباعملا  نینوتوریسلا  عئلاطل  نكمی  كلذ ، ىلع  ًلاضف  ً.ایبلس 

ةجیتنلا نوكتو  مللأا ، تانكسم  اھفدھتست  يتلا  اھسفن  تلابقتسملا  هذھ  ً.لاثم  لسكلاك  ًاضرعأ  ببست  نأو 
رعاشملاب رعشیلو  تابسلا ، ةلاح  نم  غامدلا  جارخلإ  ةغلاب  تاءارجإ  رملأا  بلطتی  .ءودھو  ًادورب 

ً.اددجم

لتاقی نأ  مسجلا  جاتحی  امدنع  دئاوفلاو : ةروطخلا  لیلحت  ىلع  ةردقلاب  عتمتی  وھف  .يكذ  انمسج 
.ضیوعتلا نم  ًاعون   IDO لیعفت نوكی  ذإ  ئّیس ، جازم  يف  غامدلا  بحاص  نوكی  غامدلا ، يف  تایلیفطلا 

برقلاب نكلو  لمحلا ، ءانثأ  رثكأ  ھلعفی  امك  .هایلاخ  نم  ءاذغلا  عزتنیل  میزنلأا  اذھ  مسجلا  مدختسی  ام  ًاردان 

اھفعضی ام  ةیعانملا ، ایلاخلا  نم  ءاذغلا  عزتنی  نأ  ھنكمی  كانھ ، .طقف  نینجلاو  ملأا  نیب  ةھجاولا  نم 
.نینجلل بیرغلا  ھبش  دوجولل  ةفاطل  رثكأب  بیجتست  اھلعجیف 

لعجل بولطملا  وھ  ام  رخآ : ىنعمب  راحتنلاا ؟ ىلإ  مھدحأ  عفدیل  فٍاك   IDO هزفحی يذلا  لسكلا  لھ 
يعیبطلا انفوخ  نم  صلختی  نأ  دارأ  اذإ  أدبی  نأ  يلیفطلا  جاتحی  نیأ  نم  مھسفنأ ؟ لتق  يف  نوركفی  سانلا 

؟ انسفنأ ءاذیإ  نم 

فوخلا زفحی  نأ  نكمی  توبكنع  ةیؤر  درجم  نإ  كلذل ، .ةزوللا  ىمسی  غامدلا  نم  ءزجب  فوخلا  طبتری 
ةیرصبلا مھترشق  ترمدُ  نیذلا  نیریرضلا  صاخشلأا  دنع  ىتح  طابترلاا  اذھ  دجوی  .رشابم  لعف  درك 

ھب اورعشی “  ” نأ مھنكمی  نكلو  توبكنعلا ، ةیؤر “  ” نوعیطتسی مھف لا  .مھسأر  ةرخؤم  يف  ةباصإ  ببسب 
صخشلا رعشی  لا  ةزوللا ، تررضت  اذإ  .انیدل  فوخلا  ریوطت  يف  ًارود  ةزوللا  بعلت  ًاذإ ، ً.ایفطاع 

.فوخلاب



ةروصب دجوت  تابسلل  اھنولتحی  يتلا  نكاسملا  نأ  امزلابوسكوتلل  ءاطسو  نَیفیضمل  صوحف  ترھظأ 
يلزانتلا بیترتلاب  يھو  .نكامأ  ةثلاث  يف  دجوت  غامدلا  يف  يتلا  كلتو  .غامدلاو  تلاضعلا  يف  ةیسیئر 

، ملعن امك  .ةھبجلا  فلخ  ةرشابم  ةدوجوملا  غامدلا  ةقطنمف  يمشلا ، زكرملاف  ةزوللا ، راركتلا : بسح 
فشتكملا ناذرجلا  بح  نع  ًلاوؤسم  يمشلا  زكرملا  نوكی  دق  .فوخلا  راعشتسا  نع  ةلوؤسم  ةزوللا 

.رثكأ ةدقعم  يھف  ةثلاثلا ، ةقطنملا  امأ  .طقلا  لوبل  ًاثیدح 

غامد حسام  ىلإ  ةسارد  ةنیع  لیصوت  مت  اذإ  .ةیناثلا  يف  تلاامتحلاا  غامدلا  نم  ءزجلا  اذھ  عنصی 
ةیكاردإ تامھم  يھنی  نأ  ھنم  بلط  اذإ  وأ  قلاخلأاو ، ةیصخشلاو ، نامیلإا ، لوح  ةلئسأب  ھتھجاوم  تمتو 

اذھ لثم  نأ  اھدافم  ةیرظن  غامدلا  وثحاب  حرتقا  .ةقطنملا  هذھ  يف  يحلا  طاشنلا  لیجست  متی  ةبعصو ، ةدقعم 
نیدلاب نمؤأ  دق   ” .ةیناث لك  يف  میماصتلا  نم  ًاددع  مسرت  غامدلا  نم  ةقطنملا  هذھ  نأ  ىلع  لدی  طاشنلا 

يستحأو ًاباتك  أرقأ  نأ  يننكمی  .رمتؤملا  اذھ  ءانثأ  يمامأ  بتكملا  قعل  أدبأ  نأ  يننكمی  .يادلاو  ھعبتی  يذلا 
يننكمی .ةحرم  ةینغأ  ينغأ  انأو  يسفن  روصأ  نأ  يننكمی  ً.اكحضم  ًایز  بلكلا  سبلُأ  نأ  يننكمی  .ياشلا 

تائم ...كلت ،“ ةقلاحلا  ةرفش  لواطأ  نأ  يننكمی  .ةعاسلا  يف  ملك  ةعرسب ١٥٠  يترایس  دوقأ  نأ 
؟ ذفنیس اھیأو  زوفیس ، اھیأ  نكل  ةیناث ، لك  يف  تلاامتحلاا 

، كانھ نمو  .غامدلا  نم  ءزجلا  اذھ  يف  رقتست  نأ  يقطنملا  نمف  ةطخلا ، كلتمت  ًایلیفط  تنك  نإ  ًاذإ ،

.تاطاشنلا نم  عونلا  اذھ  تبكت  يتلا  تایللآا  فعضت  نأو  يتاذلا ، ریمدتلا  لویم  عجشت  نأ  كنكمی 

اولعج كلذل  .رشبلا  ىلع  رتسبیو  اناوج  ةبرجت  ةداعإ  ةركف  اوركتبی  مل  نإ  ءاملع  ءاملعلا  نوكی  نل 
لاجرلا نم  امزلابوسكوتلا  ایریتكب  يلماحل  ناك  .تاناویحلا  فلتخم  لوب  اومشی  نأ  رشبلا  نم  ةعومجم 

بحأ دقف  .تایلیفطلا  نم  نیلاخلا  صاخشلأا  لعف  در  نع  طقلا  لوب  ةحئار  هاجت  فلتخم  لعف  در  ءاسنلاو 
.لقأ وحن  ىلع  ءاسنلاو  ًاریثك ، ةحئارلا  لاجرلا 

لبق حئاورلا  صحفت  لا  رصبلا ، وأ  عمسلا  وأ  قوذلا  سكع  ىلع  .انیدل  ةیساسلأا  ساوحلا  دحأ  وھ  مشلا 
.مشلا ادع  ام  ةیسحلا  براجتلا  لكب  ملحن  نأ  اننكمی  بیرغ ، وحن  ىلع  .انیعو  ىلإ  اھقیرط  قشت  نأ 

تاباجتسا زفحت  حئاورلا  نأ  امزلابوسكوتلاك ، ًامامت  ةأمكلا ، ریزانخ  ملعت  .ةحئار  لاب  ًامئاد  ملاحلأاف 
حوفت امدنعو  ةأمكلا ، ریزنخ  ركذ  ةحئارل  ةھباشم  ةحئار  ةأمكلا  نم  حوفت  امدنع  رملأا  ثدحی  .ةیفطاع 
ًاعشب ًارطف  اھبحاصل  دجت  نأ  ىلإ  ضرلأا  ةنوتفملا  ةأمكلا  ریزنخ  ىثنأ  رفحت  ضرلأا ، تحت  نم  ةحئارلا 



ىلإ ةبسنلاب  لملأل  بیخم  وھ  مك  ركفت  امدنع  ًادج  رربم  ةأمكلل  يكلفلا  رعسلا  نأ  دقتعأ  .لملأل  ًابیخمو 

.باذجنلاا زفحت  ةحئارلا  نأ  ىزغملا  لاح ، يأ  ىلع  .ةریزنخلا 

ىدحإ مدختست  ةحئارلا .“ قیوست   ” نویداصتقلاا اھوعدیو  ةرھاظلا ، هذھ  رجاتملا  ضعب  لغتست 
لخادم دنع  نیقھارملا  نم  لیوطلا  روباطلا  ىرت  نأ  كنكمی  .سنجلا  نوموریف  ةیكریملأا  ةسبللأا  عناصم 
قطانم نم  ةبیرق  قوستلا  فراشم  تناك  اذإ  .تروفكنارف  يف  نوموریفلاب  ةقباعلاو  ةملظملا  رجاتملا 

.ةیلسمو ةكحضم  دھاشم  جتنت  دق  ریزانخلل ، رح  يعر 

يف رثؤی  نأ  ًاضیأ  ھنكمی  لھ  فلتخم ، وحن  ىلع  ةحئارلا  كردن  انلعجی  نأ  رخآ  يح  نئاك  عاطتسا  نإف 
؟ ىرخلأا ةیسحلا  انتاعابطنا 

رعشی دق  لاثملا ، لیبس  ىلع  .ماصفلا  ھنإ  ئطخم ، يسح  كاردإب  ھضارعأ  لثمتت  فورعم  ضرم  كانھ 
دق .راوجلا  يف  تارشحلا  هذھ  دجوت  ھنأ لا  مغر  هرھظ ، يف  فحزت  لمنلا  نم  شویجب  ماصفلاب  باصملا 

ملاعلا نم  ىلإ %١  نیب %٠.١  ام  يناعی  .دیدش  لسكب  نوباصی  دقو  اھرماولأ ، نوعاصنیو  ًاتاوصأ  نوعمسی 
.ماصفلا نم 

مدختست يتلا  ةیودلأا  مظعمو  .ملعلا  ىلإ  ةبسنلاب  ًاضماغ  ماصفلل  ةیریرسلا  ةروصلا  نم  ریثكلا  لازی  لا 
وھو لاأ  ماصفلاب ، نیباصملا  غامد  يف  ضئافلا  لقانلا  ةراشإ  لیطعت  ىلع  دمتعت  ضرملا  اذھ  جلاعل 

نیباصملا لك  سیل  .غامدلا  يف  نیمابودلا  زارفإ  يف  رثؤت  تانیج  امزلابوسكوتلا  كلتمت  .نیمابودلا 
تایلیفطلا يلماح  ةبسن  نكلو  ماصفلل –  دیحو  ببسمك  اذھ  داعبتسا  نكمی  تایلیفطلا –  نولمحی  ماصفلاب 

.ضرملاب نیباصملا  ریغ  نع  فعضلا  ًابیرقت  يھ  ماصفلاب  نیباصملا  نیب 

ةیكولسلا زكارملاو  ةحئارلاو ، فوخلا ، قیرط  نع  انیف  رثؤت  نأ  ةیدنوغلا  امزلابوسكوتلل  نكمی  كلذل 
ىلإ ریشت  ماصفلاب  ةباصلإا  وأ  راحتنلاا ، وأ  ثداحل ، ضرعتلل  ىلعلأا  ةیلامتحلاا  نإ  كلذل ، .غامدلا  يف 

تافاشتكا يدؤت  نأ  لبق  تقولا  ضعب  ىلإ  رملأا  جاتحیس  نكلو  .بقاوع  نود  نم  انكرتت  ةباصلإا لا  نأ 
نم دب  كلذكو لا  ًایملع ، نھربت  نأ  كوكشلا  جاتحت  .ةیدایتعلاا  ةیبطلا  ةسرامملا  يف  قبطت  جئاتن  ىلإ  هذھك 
دق تقولل  ةكلھتسملا  ةنھربلا  تایلمع  ىلع  ملعلا  رارصإ  نلأ  ةلمتحملا ، تاجلاعلا  داجیلإ  ةقمعم  ثاحبأ 
اذھ نكلو  .اھفاشتكا  نم  دوقع  لبق  تایلدیصلا  يف  رھظت  مل  ًلاثم  ةیویحلا  تاداضملاف  ً.احاورأ  فلكی 



سوتسیبسلأاو دیمودیلاثلا  ىلع  تارابتخا  ءارجإ  نكمی  ناك  .لباقملا  يف  ًاحاورأ  ذقنی  دق  ًاضیأ  صرحلا 
.قوسلا اھلوخد  لبق  لوطأ  ةدمل 

ًایملع ًادھع  تنلعأ  دقف  .تاونس  ةدع  لبق  هریدقت  اننكمأ  امم  رثكأ  انیف  ریثأتلا  ىلع  ةردقلا  امزلابوسكوتلل 
ًادھع رییغتلل ، ةضرع  انتایح  نأ  ىرن  انلعجت  نأ  طقلا  زارب  نم  لتكل  نكمی  فیك  انل  نیبی  ًادھع  ًادیدج ،

.انلوحو انلخاد  يرھجملا  ملاعلاو  ةفیللأا  انتاناویحو  انماعط  نیبو  اننیب  دقعملا  طابترلاا  كاردإ  وتلل  ھب  انأدب 

ةرفیش كف  اننكمی  فیك  ةفرعم  ریثملا  نم  سیلأ  نكلو  .ءيشلا  ضعب  امبر  ًانسح ، ًافیخم ؟ اذھ  ودبی  لھ 
رطاخملا ةھجاوم  يف  اندعاسی  نأ  اذھل  نكمی  موتحملا ؟ انردق  نم  ءزج  اھنأ  دقتعن  انك  يتلا  تایلمعلا 

، ًادیج ةیھطم  ةجاجدو  طقلا ، تلاضفل  شفر  نم  رثكأ  رملأا  بلطتی  لا  نایحلأا ، ضعب  يف  .تایدحتلاو 
ً.ادیج ةلوسغم  ھكاوفو  راضخو 

نادیدلا

، نورقلا نم  ددع  رم  ىلع  .انئاعمأ  يف  شیعت  نأ  بحت  يتلا  ءاضیبلا  ةریغصلا  نادیدلا  ضعب  كانھ 
.انعم شیعلل  اھكولس  فیكت  نأ  تعاطتسا 

كلذ نوظحلای  سانلا لا  ضعب  .مھرمع  نم  ام  ةلحرم  يف  نادیدلا  هذھ  اولبقتسا  ملاعلا  ناكس  فصن 
ةظحللا تبقرت  اذإ  .ھنع  ثیدحلا  بنجت  نولضفی  جرحم  ءلاتبا  وھف  مھضعب ، ىلإ  ةبسنلاب  امأ  ً.ادبأ 

يھو مس ، ىلإ ١.٥  نیب ١  اھلوط  حوارتی  .جرشلا  يف  اھناكم  نم  انل  حولت  اھارت  نأ  كنكمی  ةبسانملا ،
اھنأ ىوس  ءاوھلا ، يف  تاثافنلا  اھكرتت  يتلا  راخبلا  راثآ  ًابیرقت  ھبشت  اھنإ  .ةببدم  ةیاھن  ًانایحأ  اھلو  ءاضیب ،

وأ ةروصقلأاب  ةفورعملاو  تایلیفطلا ، هذھب  ةباصلإل  لباق  عبصإو  مف  ھل  صخش  يأ  ً.لاوط  دادزت  لا 
.عباصأ لاب  وأ  مف و/ لاب  نئاكلا  نوك  نم  ةدئاف  كانھ  ًاریخأ ، .ةیطیخلا  ةدودلا 

نع لماح “  ” ةدود ىثنأ  ثحبت  .ةدودلا  مامأ  ىرحلأاب ، وأ  ناصحلا ، مامأ  ةبرعلا  عضنو  رملأا  سكعنلف 
اذھ لثم  ىلع  لوصحلا  نكمی  لاو  .نمآ  لبقتسم  نیمأت  نم  دكأتت  نأ  دیرتو  اھضویب ، ھیف  عضتل  ناكم 

يعملا ىلإ  لصت  ىتح  قیقدلا  يعملا  يف  سقفت  مث  ةدودلا ، ةضیب  ناسنلإا  علتبی  نأ  بجی  .ةلوھسب  ناكملا 
نم ىلفسلا  فراشملا  يف  شیعت  ملأا  ةدودلا  هذھ  نكلو  .ةجضان  ةدود  ھیف  حبصت  يذلا  تقولا  يف  ظیلغلا 

لصت نأ  اھنكمی  فیك  لءاستتف  .اھتاجایتحلا  سكاعملا  قیرطلاب  ءيش  لك  يرجی  ثیح  يمضھلا  زاھجلا 



ءاكذ دودحملا : اھءاكذ  مدختست  انھ ، .ةایحلا  يف  اھجاتحت  يتلا  ةیادبلا  اھضویب  حنمتل  اھفیضم  مف  ىلإ 
ً.احوتفم ًلااؤس  ىقبی  ذإ  هزجع ،“ ىلع  فحازلا   ” حلطصم لصأ  وھ  اذھ  ناكأ  رظنلا  ضغب  فیكتلا ،

ًامامت ثدحی  اذھ  .ضھنن  نأ  نم  ةحار  رثكأو  نیقلتسمو  نینكاس  نوكن  ىتم  ةیطیخلا  ةدودلا  ىثنأ  ملعت 
ىلإ ةدئاع  ةعرسب  لسنت  مث  كاكحلا ، ریثت  نأ  ىلإ  ىولتتو  جرشلا ، نم  برقلاب  اھضویب  عضت  امدنع 

، ریرسلا ةیطغأ  تحت  نم  .لمعلا  يھنتو  ةیرشب  دی  رھظتس  ام  ناعرس  اھتملع : ةبرجتلا  نلأ  ءاعملأا ،
نلآا كاكحلا  تررم  يتلا  ةیبصعلا  كلاسملا  يطعت  .كاكحلا  اذھ  ةفدھتسم  ةیفلخلا  ةھجلا  ىلإ  دی  دتمت 

.مفلا ةقطنمب  ًاعیرس  ًلااصتا  ةیطیخلا  ةدودلا  راغصل  نمؤن  اذھبو  رماولأل ، عاصنن  .شمخلاب  رملأا 

اننلأ ةكرحلا  هذھ  لك  نع  نیلفاغ  نوكن  امدنع  لقأ ؟ انترخؤم  كح  دعب  انیدیأ  لیسغ  لامتحا  نوكی  ىتم 
ةدودلا ضویب  عضو  تقو  وھ  اذھ  .مامحلا  ىلإ  باھذلا  يف  ةبغر  لقأ  انلعجت  ةجردل  نوسعان  وأ  نومئان ،

نأ ينعی  وھو  لاوكوشلا ، نم  ةكعك  يف  كعبصإ  ماحقإ  لوح  يلاتلا  ملحلا  ھینعیس  ام  حضاولا  نم  .ةیطیخلا 
ضیب لكأ  نع  ًاریثك  فلتخی  ھنكلو لا  ًاززقم ، اذھ  ودبی  دق  .مفلا  يّفلَّسلا : اھنطوم  وحن  ھجتت  ضویبلا  هذھ 

(. ةداع يھطمو  ربكأ  ھنكل   ) جاجدلا

ریغ ًاداقتنا  انم  ىقلتت  كانھ ، ةلئاع  ططخ  ذفنتو  ةوعد ، نود  نم  انئاعمأ  ىلإ  لخدت  يتلا  تانئاكلا  كلت 
اننلأ انمسج ، ىلع  نوئیس  نوریدم  اننأك  رعشنف  .نیرخلآا  مامأ  اھنع  ثیدحلا  بنجتن  ام  ةداعو  .رربم 
مھعم ةلباقم  ءارجإ  نود  نم  رارقتسلااب  ءابرغلا  ضعبل  انحمس  اننلأو  يغبنی ، امك  نملأا  رشن  يف  انقفخأ 

يف ظاقیتسلاا  ىلإ  ریدملا  عفدت  يتلا  فویضلا  نم  اھنإ  بیرغ ؛ يأك  تسیل  ةیطیخلا  ةدودلا  نكلو  ً.لاوأ 
ًلاضف .يعانملا  زاھجلا  زیفحتل  ةلاسر  اھفیضم  حنمت  مث  ةیحابصلا ، نیرامتلا  ةسراممل  ددحملا  تقولا 

.انماعط نم  ریسیلا  رادقملا  قرست  كلذ ، ىلع 

نأ ءاملعلا  دقتعی  .رمعلا  يف  ةرم  يف  سأب  لا  نكل  نیمئاد  فویضك  اھب  ظافتحلاا  دیجلا  نم  سیل 
نم ةمدقتم  لحارم  يف  ركسلا  وأ  داحلا  وبرلاب  مھتباصإ  ةیلامتحا  لقت  دودلاب  نوباصی  نیذلا  لافطلأا 

، تحمس ول  كبیحرت  لطت  نكل لا  ءًاجر ! لاخدا  ةیطیخلا ، ةدودلا  ةدیسلاو  دیسلاب  ًابحرمو  ًلاھأ  ًاذإ ، .رمعلا 
: ةدومحم ریغ  بقاوع  ثلاث  ببست  نأ  ةمكحم  ریغ  نادید  ةمجھل  نكمی  ھنلأ 

.راھنلا يف  بارطضلااو  رتوتلا  عم  زیكرتلا  يف  تلاكشم  ببسی  نأ  ًلایل  دیجلا  مونلا  صقنل  نكمی  –  ١



نأش نكامأ لا  ىلإ  نادیدلا  لخدت  امدنع  .كلذك  نحن  لاو  اھقیرط ، لضت  نأ  وھ  نادیدلا  هدیرت  ام لا  –  ٢
؟ تاھاجتلااب ةفیعض  ةیطیخ  ةدود  يف  بغری  نمف  .جرخت  نأ  اھیلع  اھیف ، اھل 

نادیدلل لاوحلأا ، لك  يف  .ةطشن  نادید  ىلع  يوتحت  يتلا  كلت  وأ  ةساسحلا  ءاعملأا  جیھتت  نأ  نكمی  –  ٣
باھذلا وأ  تارملا ، نم  يفكی  ددعب لا  جارخلإا  تلاكشملا : نم  ًاددع  ببسی  دق  اذھو  جیھتلا ، بیبستل  لیم 

.قبس امم  ءيش  وأ لا  نایثغو ، عادصو ، ةیدعم ، تاجنشتو  ًاریثك ، ضاحرملا  ىلإ 

بلطیس .بیبطلا  ةرایز  نم  ھل  دب  ضارعلأا لا  هذھ  نم  يأ  نم  ةیطیخلا  ةدودلا  فیضتسم  ىناع  اذإ 
ةسردملا يف  ةیودیلا  لاغشلأا  فص  يف  اھملعتت  مل  ةقیرطب  ًاقصلا  ًاطیرش  عضت  نأ  بیبطلا  كنم 

ام ًاساسأ  نكلو  عوضوملا ، اذھب  رملأا  قلعتی  امدنع  مھریغ  نم  ًارحس  رثكأ  ءابطلأا  ضعب  .ةیئادتبلاا 
، ةطیحملا ةقطنملاو  جرشلاب  قصلالا  طیرشلا  قصلأ  فادرلأا ، نیب  دعاب  يتلآا : وھ  كنم  ھنوبلطیس 

.لابقتسلاا ةلماعل  ھملسو  زكرملا ، ىلإ  هرضحأ  ًاددجم ، ھعزنا 

يف ضیبلا  نع  ثحبلا  نوكیس  .قصلالا  طیرشلاب  ًادیج  قصتلتو  ةروكمو ، ةریغص  نادیدلا  ضویب 
نكلو .ةقیدحلا  يف  ضیبلا  لك  بذجی  مخض  ضیب  سیطانغم  كیدل  ناك  ول  ةیلاعف  رثكأ  حصفلا  دحأ  حابص 

نأ بجی  .هذھك  ةلیح  مادختسا  يقطنملا  نم  حبصی  حصفلا ، ضیب  نم  ریثكب  رغصأ  نادیدلا  ضویب  نأ  امب 
ضویبلا ھیف  نوكت  يذلا  تقولا  ھنلأ  حابصلا ، يف  قصلالا  طیرشلا  ضویبلا  عمج  ةیلمع  لصحت 

ثدحی نأ  بجی  ام  لوأ  كلذل  .ةنسح  ةركف  ضویبلا  دیص  لبق  نادیدلا  ةقیدح  فیظنت  سیلو  .ةدوجوم 
.قصلالا طیرشلا  وھ  حابصلا  يف  ھب  سامت 

طخ اھدیل  نوكیس  .ةریغص  ةیوضیب  ضویب  نع  ًاثحاب  رھجملا ، تحت  كلمع  رامث  بیبطلا  صحفتیس 
كدعاسیسو بسانملا ، جلاعلا  ذئدنع  بیبطلا  فصی  .تاقری  ىلإ  روطتلا  ةلحرم  يف  تناك  اذإ  طسولا  يف 

يدیلقتلا ءاودلا  لمعی  .نیبوغرملا  ریغ  كفویض  نم  صلختلل  ةكرعملاب  زوفلا  ىلع  ينلادیصلا 
مایأ نم  ھفرعن  يذلا  ةدحاوب  ةدحاو  أدبم  ىلع  لدجلا –  لیبس  ىلع  لوزادنیبیم  لقنل  فوصوملا – 

.كءاعمأ جعزأس  يئاعمأ ، تجعزأ  اذإ  ةناضحلا :

لوزادنبیملا .ھقیرط  يف  نیدقاحلا  نیبصتغملا  ھجاوی  ثیح  میقتسملا ، ىلإ  مفلا  نم  ھقیرط  ءاودلا  كلسی 
نم اھعنمتو  ةیرسق ، ةیمح  عابتا  ىلع  نادیدلا  ربجتف  .انئاعمأ  نم  رثكأ  نادیدلا  ءاشحأ  ىلع  ًاررض  رثكأ 



ةیمح رخآ  هذھ  نوكتسو  نادیدلا ، ىلإ  ةبسنلاب  ةایحلا  ساسأ  وھ  ركسلا  .ركسلا  نم  رادقم  ىلع  لوصحلا 
.مھیلإ ةفایضلا  میدقت  ضفرب  فویضلا  نم  صلختلاب  ھبشأ  رملأا  .اھنوعبتی 

نع ًادیعب  كیدی  ءاقبإ  عیطتست  لاو  نادید  كیدل  ناك  نإف  .ةلیوط  ةدمل  ةیطیخلا  ةدودلا  ضویب  شیعت 
لیدبت بجیو  .ىندلأا  دحلا  ىتح  ةقطنملا  يف  ضویبلا  ددع  لیلقت  لواحت  نأ  لقلأا  ىلع  كیلع  كمف ،

رمأ ماظتناب  نیدیلا  لیسغ  نأ  امك  .ىلعأ  وأ  ةرارحب °٦٠  اھلیسغو  موی ، لك  ریرسلا  ةیطغأو  مونلا  سبلام 
صف لكأ  نأ  يمأ  دقتعت  .شمخلا  نم  لضفأ  مھارملاو  تامیركلاب  كاكحلا  ةجلاعم  نكمیو  يرورض ،

امك لا كلذ ، تبثت  ةیملع  تاسارد  داجیإ  نم  نكمتأ  مل  يننكلو  ً.امامت  نادیدلا  لیزی  ًایموی  موثلا  نم  لماك 
ةبیصم ًامئاد  تناك  يمأ  نكلو  فطعملا ، ءادترا  يضتقت  يتلا  ةرارحلا  تاجرد  نع  تاسارد  يأ  دجوت 

.ةبحرم ءاعمأ  ككلاتماب  ًاروخف  نكو  كبیبط ، ىلإ  دع  .اذھ  لك  قفخأ  نإ  سأیت  لا  كلذ ! يف 



ةفاظنلاو ةدیمحلا  ایریتكبلا 

وأ لاینوملاسلاب  ةباصلإا  نوراتخی  صاخشلأا  ضعب  .ىذلأا  نم  انسفنأ  يمحن  نأ  ىلإ  ىعسن  ًامود 

ایریتكبب باصن  لاأ  لضفن  اننأ  نلآا  ملعن  اننإف  ًاعیمج ، اھیلع  فرعتلا  نم  نكمتن  مل  اننأ  مغر  .ةیولملا 
نورذح نحن  .اھنم  ةیامح  ةلیسو  مظعأ  يھ  ةفاظنلا  .بائتكلاا  وأ  يركسلا  ببست  تابوركیم  وأ  ةنیدب ،

نكلو .ضرملا  بلجی  نأ  نكمی  ام  لك  ةلازلإ  نیدیلا  لیسغو  ءابرغلا  لیبقتو  ءينلا  ماعطلا  لوانت  دنع 
.ھلیختن ام  ًامئاد  تسیل  ةفاظنلا 

عضوب ملحی  نل  ًانادجو  ةفاظنلا  لامع  رثكأ  ىتح  .ةباغ  يف  ةفاظنلا  ھبشی  ءيش  انئاعمأ  يف  ةفاظنلا 
نزاوت نمض  اھیف  ةدوجوملا  ةدیفملا  تاتابنلا  تناك  اذإ  ةفیظن “  ” ةباغلاف .ةباغلا  ضرأ  ىلع  ةحسمم 
تاتابنلا دیدحت  اننكمی  .ةدیدج  تاتابن  ومنت  نأ  يف  ًلامأ  روذبلا  عرزب  ةباغلا  ةدعاسم  اننكمی  .يحص 

تافآ كانھ  ًانایحأ ، .رثاكتلاو  ومنلا  ىلع  اھدعاسنل  اھب  ينتعنو  اھاعرن  نأو  ةباغلا ، يف  ةدیفملا  وأ  ةلضفملا 
داوملل نكمی  اھنم ، ًاسوؤیم  ةلاحلا  تناك  اذإف  ةصیرحلا ، ةاعارملا  بولطملا  نوكی  ذئدنع ، .ةراض 

انھ اھشر  نكلو  تارشحلا ، لتق  يف  ةدیفم  ةیرشحلا  تادیبملا  مسلاا ، يحوی  امك  .لحلا  نوكت  نأ  ةیوامیكلا 
.ةنسح ةركف  تسیل  وجلا  رطعمك  كانھو 

تاداعلا يھ  امو  ھب ، حصنی  يذلا  زارتحلاا  وھ  ام  نكل  يمویلا ، اننیتور  يف  ةیكذلا  ةفاظنلا  أدبت 
ةیویحلا تاداضملل  نكمی  .ةفیظن  انئاعمأ  ىلع  ظافحلل  ةیسیئر  تاودأ  ثلاث  كانھ  اھیف ؟ غلابملا  ةیحصلا 

كیتویبیربلاو ( probiotics  ) كیتویبوربلا طشنت  امیف  ةداحلا ، ضرملا  تاببسم  نم  صلختت  نأ 
لكلأل ةلباق  ةیح  ایریتكب  يھو  ةایحلا ،“ ىدمل  “ ” Pro Bios  ” ينعت .ةدیفملا  رصانعلا  ( prebiotics)

ىلإ مضھ  نود  نم  رمت  ةمعطأ  يھو  ةایحلا ،“ لبق   ” ينعت “ Pre Bois  ” .انتحص يف  دیزت  نأ  اھنكمی 
Anti  ” امأ .ةراضلا  ایریتكبلا  نم  رثكأ  رھدزت  ىتح  كانھ  ةدیمحلا  ایریتكبلا  يذغت  ثیح  ظیلغلا ، يعملا 

ایریتكبب باصن  امدنع  ذقنملا  يھو  ایریتكبلا ، ةیویحلا  تاداضملا  لتقت  ةایحلا .“ دض   ” ينعتف “، Bios
.ةرضم

يمویلا فیظنتلا 



ةفیظنلا ذفاونلاو  شعنم ، عانعنلا  معط  .غامدلا  يف  ثدحت  اھمظعمب  اھنأ  وھ  ةفاظنلا  لوح  رحاسلا  رملأا 
دعب ًاثیدح  ةعوضوم  ةیرس  ةیطغأ  تحت  رثدتلاب  فیطللا  روعشلا  نم  لمجأ  كانھ  سیلو  ةیفاص ، ودبت 

ءاسلملا حطسلأا  ىلع  انیدیأ  ررمن  نأ  بحنو  .ةفیظنلا  ءایشلأا  ةحئار  بحن  نحن  .نخاس  مامح 
.مقعملا مادختساب  يفخلا  میثارجلا  ملاع  نم  نویمحم  اننأ  ةركف  يف  ىولسلا  دجنو  .ةلوقصملاو 

اھیف تفتلی  يتلا  ىلولأا  ةرملا  كلت  تناك  .لسلا  ءاد  ببس  ایریتكبلا  تناك  ةنس ، لبق ١٣٠  ابوروأ ، يف 
نأ لبق  ریثك  تقو  رمی  مل  .ةیئرم  ریغو  ةریطخو  ةرضم  اھنأ  ىلع  اھیلإ  رظنی  ناكو  ایریتكبلا ، ىلإ  ةماعلا 
عنم مت  .مھمیثارج  اورشنی  يكل لا  نولزعی  ىضرملا  ناك  ةیبورولأا : لودلا  يف  تاءارجإو  ةمظنأ  نس  مت 

“! ةفشنملا ةیعویش   ” لوح تاریذحت  ترشن  امك  .بیرقلا  يدسجلا  لصاوتلا  عدرو  .سرادملا  يف  قصبلا 
ةبسنلاب ًاكحضم  اذھ  ودبی  دق  ةمتحملا .“ ةیسنجلا  ةراثلإا   ” ةجرد ىتح  لیبقتلا  نم  دحلاب  سانلا  حصنی  ناك 

لازی لا  ثیدحلا : يبرغلا  عمتجملا  يف  اھب  رعشن  لازن  ًلاوصأ لا  تأشنأ  راكفلأا  هذھ  نكلو  مویلا ، انیلإ 
ةدیج ةیدسج  ةفاسم  يقبن  امك  نانسلأا ، ةاشرفو  ةفشنملا  ةكراشم  يف  نیددرتم  انلز  لا  ًاھوركم ، قصبلا 

.ملاعلا يف  ىرخلأا  تافاقثلا  نم  رثكأ  نیرخلآا  عم  انتلاماعت  ءانثأ 

.ةلاعفو ةطیسب  ةركف  سرادملا  يف  قصبلا  نم  بلاطلا  عنمب  ةتیمملا  ضارملأا  راشتنا  عنم  ةركف  تدب 
رطخ ھنأ  ىلع  ھیلإ  رظنیو  رقتحی  ناك  لثتمی ، نمف لا  .ةیعامتجا  ةدعاقك  انعمتجم  يف  اھانلبقت  كلذل ، ةجیتن 

ًاروظحم ةینلاع  قصبلا  حبصأو  ءانبلأا ، ىلإ  ءابلآا  نم  كولسلا  اذھ  لقتناو  .عیمجلا  ةحص  ىلع 
ساسحإ ىلإ  سانلا  قات  .نامیلإاو  ىوقتلا  دعب  اھتیمھأ ) قفو   ) ةفاظنلا ىلإ  رظنی  ناك  ًاقح  ً.ایعامتجا 

Mary سلاغود يرام  ناسنلإا  ةملاع  تصخل  دقو  .ىضوفلاب  ةئیلم  ةایح  يف  بیترتلاو  ماظنلاب 
يف ءيش  ةخاسولا  : ” اھلوقب  Purity and Danger رطخلاو ءاقنلا  اھباتك  يف  اذھ  لك   Douglas

“. ھناكم ریغ 

اذھ يف  نكلو  .نیرشعلا  نرقلا  ةیادب  ىتح  ءاینغلأا  ىلع  ًاركح  مسجلا  فیظنتل  ةقیرطك  مامحتسلاا  ناك 
!“. يناملأ لكل  ًایعوبسأ  ةرم  مامح   ” ىلإ ةوعدلاب  ایناملأ  يف  دلجلا  ضارمأ  يف  نویصاصتخا  أدب  تقولا 

فشانم اھصیصختب  ةیصخشلا  ةیحصلا  تاداعلا  تعجشو  اھیفظومل ، تامامح  ىربكلا  تاكرشلا  تنب 
، كلذ دنع  .يضاملا  نرقلا  تاینیسمخ  ىتح  يعوبسلأا  مامحتسلاا  ةداع  مازتلا  متی  مل  .مھل  ًانوباصو 

يف دكملا  بلأا  ناكو  اھسفن ، مامحتسلاا  هایم  يف  رخلآا ، ولت  دحاولا  تبسلا ، ءاسم  يف  تلائاعلا  تمحتسا 
ةھیركلا ةحئارلا  نم  مسجلا  صلخت  ةیصخشلا  ةفاظنلا  ينعت  ًاساسأ ، ً.لاوأ  مامحلا  ىلإ  لخدی  لمعلا 



بعصلا نم  .دیازتم  وحن  ىلع  ًادرجتم  موھفملا  اذھ  حبصأ  نمزلا ، رورم  عمو  .ةیئرملا  ریغ  خاسولأاو 
تامقعملا ىلع  لاوملأا  قفنن  نحن  .اذھ  يعوبسلأا  يلئاعلا  مامحتسلاا  نیتور  لیختن  نأ  مویلا  انیلع 

ةفرعم كلذ ، عم  .ھفیظنت  لبق  ناك  امك  ًامامت  حطسلا  ودبی  ىتح  اھتیؤر ، ىتح  اننكمی  ءایشأ لا  نم  صلختلل 
.انیلإ ةبسنلاب  ةیمھلأا  ةیاغب  رمأ  فیظن  ھنأ 

ةمواقم ةقراخ  تارشح  وأ  ریطخ ، ماكز  سوریف  نع  ةعورم  صصقب  ةیملاعلإا  رابخلأا  انعتمت 
لثم رابخلأا ، يف  ثولملا  ماعطلا  بعر  رشتنی  امدنع  .ةینولوقلا  ةیكیرشلإاب  ثولم  ماعط  وأ  تادیبملل ،

، رایخلا نع  عانتملااب  ربخلل  سانلا  ضعب  بیجتسی  ماع ٢٠١١ ، ایناملأ  يف  ةینولوقلا  ةیكیرشلإا  ناروف 
عم نوفلتخملا  صاخشلأا  لماعتی  لغوغ .“  ” يف مسجلا “ لماكل  مقعم  مامحتسا   ” نع ثحبی  مھضعبو 

ةلواحم رثكأ  يقطنملا  نم  نكل  ایریتسھ  اھنأ  ىلع  راكفلأا  هذھ  فرص  لھسیو  .ةفلتخم  قرطب  فوخلا 
.فواخملا هذھ  ردصم  ةفرعم 

نحن لا .ھلتق  امإو  ءيش ، لك  فیظنت  ةلواحم  ىلع  امإ  فوخلا  نم  ةعبانلا  ةیحصلا  تاداعلا  يوطنت 
دیجلا ءيش : لك  نم  ةقیقحلا  يف  صلختن  سوھب ، فظنن  امدنع  .أوسلأا  عقوتن  اننكلو  نوكی ، دق  ام  ملعن 

ً.ادیج ًافیظنت  نوكی  نأ  اذھل  نكمی  لاو  .ءاوس  دح  ىلع  ئیسلاو 

ةعانملا ضارمأو  ةیساسحلا  تلااح  تدادزا  ةلودلا ، يف  ةحصلا  رییاعم  تدادزا  املك  ھنأ  ثدحی 
نیثلاث لبق  .ةعانملا  ضارمأو  ةیساسحلا  نم  هدارفأ  ةاناعم  تدادزا  لزنملا ، میقعت  دادزا  املكو  .ةیتاذلا 

نم ًادحاو  ةبسنلا  تحبصأف  مویلا ، امأ  ةیساسحلا ، نم  يناعی  صاخشأ  ةرشع  لصأ  نم  دحاو  ناك  ةنس ،
تداق دقف  ًایكذ ، ًایحص  ءانتعا  اذھ  سیل  ً.اریثك  تاباصلإا  تلادعم  طبھت  مل  ھسفن ، تقولا  يف  .ةثلاث  لصأ 
نمزلا نم  انلقتنا  دقو  .ةفاظنلا  ىنعمل  دیدج  كاردإ  ىلإ  ةعیبطلا  يف  ایریتكبلل  عساولا  لقحلا  يف  ثاحبأ 

.ةلمتحملا راطخلأا  لتق  ةلواحم  ھنأب  فورعملا 

ناكم ھنأ لا  ينعی  اذھ  ً.اریثك  دیفم  اھنم  ددع  كانھو  ناسنلإاب ، ةرضم  ریغ  ایریتكبلا  نم  نم %٩٥  رثكأ 
.داجسلا ىلع  طوغتی  بلكلا  ناك  وأ  ًاضیرم ، ةلئاعلا  دارفأ  دحأ  ناك  اذإ  لاإ  يداعلا  لزنملا  يف  تامقعملل 

، تامقعملا نم  ءلادو  ةیراخبلا ، تافظنملا  مادختسا  كنكمی  ةعونمم : دودح  دجوت  لا  ةریخلأا ، ةلاحلا  يف 
ام لك  طقف ، مادقلأا  راثآب  ةاطغم  ضرلأا  تناك  نإ  نكلو  ً.اعتمم  كلذ  نوكیس  ةریغص ، بھل  ةفذاق  امبرو 

ةبسنب كضرأ  ىلع  ایریتكبلا  دادعت  لیلقتل  فٍاك  جیزملا  اذھف  .فیظنتلا  لئاس  ضعبو  ءاملا  وھ  ھجاتحت 



.ةقطنملا رامعتسا  ةداعلإ  ةیحصلاو  ةیعیبطلا  ةصرفلا  ضرلأا  ىلع  ةدوجوملا  ةفاثكلا  حنمی  اذھو  . ٩٠%
.ھلامھإ ةجردل  ًلایئض  نوكی  ةرضم  رصانع  نم  ىقبی  امو 

ایریتكبلا ىتح  ً.امامت  اھنم  صلختلل  سیل  نكلو  ایریتكبلا ، ددع  لیلقت  وھ  فیظنتلا  نم  فدھلا  ًاذإ ،

میثارج فلاآ  ضعب  يطعت  بیردتلل ؛ يعانملا  زاھجلا  اھمدختسی  امدنع  انل  ةدیفم  نوكت  دق  ةرضملا 
لاینوملاسلا حبصت  .لبقتسملاب  ؤبنتلل  ةصرفلا  يعانملا  انزاھج  خبطملا  يف  يلجلا  ضوح  يف  لاینوملاسلا 

ةمئلاملا فورظلا  دجت  امدنع  ةرطیسلا  نع  ایریتكبلا  جرخت  ًامومع ، .ربكأ  دادعأب  رھظت  امدنع  ةریطخ 
اھئاقبلإ ةدمتعم  تایجیتارتسإ  عبرأ  ةمث  .يھشلا  ماعطلا  نم  ةنوؤمو  بطرو ، ئفاد  يمحم  ناكم  طقف :

.فیظنتلاو فیفجتلاو ، ةرارحلا ، رییغتو  فیفختلا ، ةرطیسلا : تحت 

: فیفختلا – 

تارطق يطعن  ذإ  لئاوسلاب ، ایریتكبلا  ففخن  نحن  .تاربتخملا  يف  ًاضیأ  اھمدختسن  ةینقت  وھ  فیفختلا 
اھنول عمشلا  ثع  تاقری  ریغت  .لاثملا  لیبس  ىلع  عمشلا  ثع  تاقری  ىلإ  ایریتكبلا  نم  ةفلتخم  تافاثكب 

ةبسنلاب ةفاثكلا  نوكت  .ضرملا  بیبستل  ةبولطملا  ایریتكبلا  ةفاثكل  ًادیج  ًارشؤم  اھلعجی  ام  ضرمت ، امدنع 
.نییلام ةرشع  ىتح  لصت  رخلآا  اھضعبلو  لئاسلا ، ةرطق  يف  فلأ  رادقمب  ةلیئض  اھضعب  ىلإ 

شیعت يتلا  ایریتكبلا  مظعم  ففخی  اذھ  .ھكاوفلاو  راضخلا  لسغ  لزنملا  يف  ایریتكبلا  فیفخت  ةلثمأ  نم 
ءاملا ىلإ  لخلا  ضعب  نویروكلا  فیضی  .رشبلل  ةراض  ریغ  حبصت  ىتح  ةلیئض  ةفاثك  ىتح  ةبرتلا  يف 
ةینقت ةفرغلا  ةیوھت  نأ  امك  .ایریتكبلل  حیرم  ریغ  لیئضلا  رادقملا  اذھو  ءيشلا ، ضعب  ًایضمح  هولعجیل 

.فیفختلا تاینقت  نم  ىرخأ 



اھتفشن مث  فطلب ، ءاملاب  عیطقتلا  حولو  ةدئاملا  تاودأو  كقابطأ  ىلع  يتلا  ایریتكبلا  تففخ  اذإ  نكلو 
خبطملا تاجنفسإ  رفوت  .كناسلب  اھل  كقعلب  اھفظنت  نأ  ًاضیأ  كنكمی  ًابناج ، اھعضو  لبق  خبطم  ةجنفسإب 

ىلإ رظنی  صخش  يأ  دوی  دق  .ءاذغلاب  ةینغو  ةبطرو  ةئفادو  ةفیطل  يھف  بوركیم ، يلأ  يلاثملا  ناكملا 
ماملأا ىلإ  ھسفن  زھی  نأو  نینجلا ، ةیعضوب  ھسفن  ىلع  ينثنی  نأ  ةرم  لولأ  رھجملا  تحت  خبطم  ةجنفسإ 

ً.ازئمشم ءارولاو 

ىلإ امو  ةدئاملا  تاودأو  قابطلأا  نع  خاسولأا  أوسأ  فیظنتل  طقف  خبطملا  تاجنفسإ  مادختسا  بجی 
سبلاملا فیفجت  ةلآ  وأ  ياشلا  فشانم  ىلع  رملأا  قبطنی  كلذك  .قفدتم  ءامب  ًلایلق  اھفطش  بجی  مث  كلذ ،

رثكأ ةللآا  ىلع  ایریتكبلا  نم  ةفیطلو  ةیواستم  ةقبط  رشن  يف  ةدئاف  رثكأ  يھف  .فجت  نأ  اھل  نّستی  مل  يتلا 
بسانملا ناكملا  حبصت  لاإو  فجتل  اھكرتو  ًادیج  سبلاملاو  تاجنفسلإا  رصع  بجی  .اھفیفجت  نم 

.ةبوطرلل ةبحملا  تابوركیملل 

: فیفجتلا – 

.قلاطلإا ىلع  كانھ  شیعلا  ھنكمی  لا  اھضعبو  .ةفاجلا  حطسلأا  ىلع  ىذغتت  نأ  ایریتكبلل  نكمی  لا 
ءاقبلإ قرعتلا  تاداضم  مادختسا  نأ  امك  .فجت  املاح  اھتلااح  فظنأب  يھ  ًاثیدح  ةحوسمملا  ضرلأاف 

.مسجلا ةحئارل  اھزارفإ  لق  ایریتكبلا ، تلق  املكو  ایریتكبلل ، ةحار  لقأ  ًانكسم  اھلعجی  ةفاج  طابلآا 
رملأا اذھ  مدختسن  نحن  .نفعتی  نأ  لبق  لوطأ  ةدمل  ھیقبی  انماعط ، انففج  اذإف  .عئار  رمأ  فیفجتلا 

، تیوكسبلاو بیلحلاو ،) بوبحلا  نم  جیزم   ) يلزوملاو اتسابلاك ، ةمعطأ  يف  ًارصح  ركف  انتحلصمل :
.ةففجملا موحللاو  ءلازابلاو ، ءایلوصافلاو ، بیبزلاك ،)  ) ةففجملا ھكاوفلاو 

: ةرارحلا – 



رمأ ماعطلا  دیربت  .عیبرلا  وھ  ءاتشلا  ةیریتكب ، رظن  ةھجو  نم  .ةنسلا  يف  ةرم  ةئیبلا  دیربت  متی 
تاجرد يف  ىتح  ایریتكبلل  ةنج  دعی  ةمعطلأاب  ءيلملا  داربلا  نكلو  .ةیمویلا  انتایح  يف  ًادج  يرورض 

زواجتت °٥. داربلل لا  ةیلاثملا  ةرارحلا  ةجرد  نإ  .ایند  ةرارح 

اذھو سبلاملا ، فیظنتل  فیفختلا  أدبم  مدختست  تلااسغلا  جمارب  مظعم  ىرخأ : ةیلزنم  ةادأ  ىلإ  لقتننل 
ةیلخادلا ةسبللأا  وأ  ةیتحتلا ، لیوارسلا  نم  ةعومجم  وأ  ةبطرلا ، خبطملا  حسامم  لیسغ  بجی  نكلو  .فٍاك 

يف نم °٤٠ ، ىلعأ  ةرارح  يف  ةینولوقلا  ةیكیرشلإا  ایریتكب  مظعم  لتقت  .رثكأ  وأ  ةرارح °٦٠  ىلع  ىضرملل 
.ىوقلأا لاینوملاسلا  ایریتكب  لتقل  ةیفاك  ةرارح °٧٠  نأ  نیح 

: فیظنتلا – 

لتقتس اھیلع  وأ  اھیف  شیعت  يتلا  ایریتكبلا  لكف  .حطسلأا  نع  تانیتوربلاو  نوھدلا  ةلازإ  فیظنتلا  ينعی 
.كلذ قیقحتل  فیظنتلا  لئاسو  ءاملا  ةداع  مدختسن  .اھعم 

ةینقتلا هذھ  مادختسا  نكمی  .تامامحلاو  خباطملاو ، ةشیعملا ، قطانم  لكل  ةراتخملا  ةینقتلا  وھ  فیظنتلا 
ةدروأ يف  خضلاب  يھتنتس  ةیئاود  ریقاقع  عینصت  دنع  ًاساسح  رملأا  اذھ  نوكی  .ىوصقلا  اھدودح  ىلإ 
رملأا اذھ  ةیئاودلا  تاربتخملا  ققحت  .ایریتكبلا  نم  ةیلاخ  نوكت  نأ  بجی  ذئدنعف  عیقنلا –  لثم  ىضرملا – 
ةبلصلا ةلاحلا  نم  ةداملا  لیوحت  ىنعمب  دیعصتلل ، دویلا  عنص  نكمی  .لاثملا  لیبس  ىلع  دویلا  مادختساب 

ملع ویصاصتخا  نخسی  كلذل  .ةلئاسلا  ةلاحلاب  رورملا  نود  نم  ةرارحلا  دوجوب  ةیزاغلا  ىلإ  ةرولبملا 
.قرزأ راخبب  ھلماكب  جاتنلإا  ربتخم  ىطغتی  نأ  ىلإ  دویلا  ءاودلا 

.دیعصتلا ةیلمع  سكع  دویلل  نكمی  .دیزملاب  زیمتی  ھنكلو  يراخبلا ، فظنملا  أدبم  لثم  رملأا  ودبی 
لك ىلع  ةریغصلا  تارولبلا  نم  نییلاملا  لكشتت  ً.اروف  راخبلا  رولبتیف  ةفرغلا ، درّبت  كلذ ، قیقحتلو 
ىلع طقستو  يرولب  سبح  لخاد  ةدوجوملا  تابوركیملا  لك  كلذب  سبحتف  ءاوھلا ، يف  ىتحو  حطسلأا 

، میثارجلا نم  ًایلاخ  ًاسابل  نودتریو  میقعتلا ، فرغو  طغضلا  فرغ  نم  ددع  ربع  لامعلا  رمی  .ضرلأا 
.دویلا تارولب  نوسنكیو 

ةواشع لخاد  تابوركیملا  سبحن  نحن  نیدیلا : میرك  مدختسن  امدنع  ھسفن  ماظنلا  مدختسن  أدبملا ، قفو 
زرفت انترشب  نأ  امب  .ایریتكبلا  اھعم  فطشن  ةواشغلا ، لسغن  امدنعو  .كانھ  ةریسأ  اھكرتنو  نھدلا ، نم 



ضعب ىقبیو  .رثلأا  اذھ  قیقحتل  ًایفاك  نوباصلاو  ءاملا  مادختسا  نوكی  ام  ةداع  نوھدلا ، نم  ةیعیبط  ةقبط 
كلذكو ةدئاف ، ھل  سیل  رركتملا  نیدیلا  لیسغ  نكلو  .لیسغلا  دعب  دیدجتلا  يف  دعاسیل  نوھدلا  ةقبط 
ةئیبلا ىلإ  ةیمحملا  ریغ  انترشب  ضرعتت  راركتب ، ةیقاولا  نوھدلا  ةقبط  تلسغ  اذإف  .رركتملا  مامحتسلاا 

: لبق نم  ةدح  رثكأ  انتحئار  لعجی  ام  لضفأ ، مدق  ئطوم  ةحئارلل  ةجتنملا  ایریتكبلا  حنمی  اذھو  .ةطیحملا 
.ةثیبخ ةرئاد  اھنإ 

: ةدیدج قرط  – 

ةمواقمل ایریتكبلا  مادختسا  نوثحابلا  لواحی  ًادیدج : ًابولسأ  ةیكیجلبلا  تنغ  ةنیدم  نم  قیرف  نلآا  برجی 
ةدع دعب  .تقولا  سایق  اوؤدبو  ةحئار ، لاب  ایریتكب  اھیف  اورشنو  نیعوطتملا ، طابآ  اومّقعف  .مسجلا  ةحئار 
ىلع ربخملا  ىلإ  نوعوطتملا  دوعی  مث  مھلزانم ، ىلإ  باھذلا  مھناصمق  ءادترا  نیعوطتملل  حمس  قئاقد ،
درط ةحئارلا  ةمیدع  ایریتكبلا  تعاطتسا  ةدعاو : ةیلولأا  جئاتنلا  ودبت  .مھطابآ  ءاربخلا  مّشیو  رركتم  وحن 

.نیعوطتملا نم  دیدعلا  ىدل  ةحئارلل  ةببسملا  ایریتكبلا 

دجوت ثیح  نیردَ ، ىعدت  ةریغص  ةدلب  يف  ةماعلا  ضیحارملا  يف  ھسفن  أدبملا  مدختسی  ایناملأ ، يف 
يتلا نكاملأا  ةحئارلا  ةمیدع  ایریتكبلا  لتحت  .تامامحلا  فیظنتل  ایریتكبلا  نم  ًاجیزم  مدختست  ةكرش 

ایریتكبلا مادختسا  ةركف  نإ  .ةماعلا  ضیحارملل  ةفولأملا  ةحئارلا  عنصت  يتلا  تارشحلا  ةداع  اھرمعتست 
تافظنملا جیزم  ةفصو  نع  فشكلا  ةكرشلا  ضفرت  ظحلا ، ءوسل  .ةعملا  ةركف  ةماعلا  قفارملا  فیظنتل 

هذھ يف  ًادیج  ءلاب  يلتبت  نیردَ  ةدلب  نأ  ودبی  نكل  ًایلاح ، لیحتسم  يملعلا  مییقتلا  نإ  كلذل ، .ةیریتكبلا 
.ةبرجتلا

لك ةدابإ  فیظنتلا  ينعی  لا  ًامامت : ًاحضاوو  ًادحاو  ًائیش  ایریتكبلا  مادختسا  يف  ةدیدجلا  راكفلأا  هذھ  دكؤت 
ينعی اذھو  .ةرضملا  ایریتكبلا  ضعب  نیبو  ةیفاكلا  ةدیمحلا  ایریتكبلا  نیب  يحص  نزاوت  ةفاظنلاف  .ایریتكبلا 

اذھ انعضو  اذإ  .ةدیفملا  تارشحلا  دوجوب  دمعلا  ثولتلا  نم  ًانایحأو  ةیقیقحلا ، رطاخملا  نم  ةیكذلا  ةیاقولا 
Suellen Hoy يوھ نیلوس  ةیكریملأا  ةبتاكلا  تاظحلام  يف  ةمكحلا  ردقن  نأ  اننكمی  امبر  رابتعلااب ،

يتلا يمسوم ،) رٌفاسم  كلذكو   ) ةطسوتملا ةقبطلا  نم  ةیكریملأا  ةأرملا  رظن  ةھجو  نم  : ” لوقت يتلا 
“. ًاخسو نوكت  نأ  نم  ًافیظن  نوكت  نأ  لضفلأا  نم  ناھربلاو ، لیلدلا  تحجر 



ةیویحلا تاداضملا 

، اھفراعمو اھئاقدصأو ، اھتلائاعو ، ةریطخلا ، ضارملأا  تاببسمل  ةدمتعم  تادیبم  ةیویحلا  تاداضملا 
دض حلاس  رطخأو  ةریطخلا ، ایریتكبلا  دض  حلاس  لضفأ  اھلعجی  اذھو  .اھفراعمل  نییحطسلا  فراعملاو 

؟ اذام .ایریتكبلا  اھنإ  ةیویحلا ؟ تاداضملا  هذھ  عنصی  يذلا  نم  نكلو  .ةدیمحلا  ایریتكبلا 

.ایریتكبلاو روطفلا  نیب  برحلا  يف  نیفرطلا  نیب  مدختست  يتلا  ةحلسلأا  يھ  ةیویحلا  تاداضملا 

ًاضاوحأ تمدختساف  ةفاثكب ، ایریتكبلا  ةعارز  ةیئاودلا  تاكرشلا  تأدب  ھلك ، اذھ  نوثحابلا  فشتكا  ذنم 
.مقرب اھددع  نع  ریبعتلا  بعصی  يتلا  ایریتكبلا  عاونأ  نم  ددع  ةیبرتل  رتل ) فلأ  ةئم  ىتح  اھتعس  فصت  )
ًاعیبم جتنملا  ىقلی  .ةریغص  تلاوسبك  يف  اھطغضو  اھتیقنت  متی  يتلا  ةیویحلا  تاداضملا  نوجتنی  مھنإ 
ریثأت ةساردل  نوططخی  نوثحابلا  ناك  امدنع  .ةیكریملأا  ةدحتملا  تایلاولا  يف  ةصاخو  ًاحجان ،

ناس جیلخ  ةقطنم  لماك  يف  طقف  نیصخش  اودجو  يوعملا ، يموثرجلا  تیبنلا  يف  ةیویحلا  تاداضملا 
ةعبرأ لصأ  نم  دحاو  ایناملأ ، يف  .نیتقباسلا  نیتنسلا  يف  ةیویحلا  تاداضملا  لاوانتی  مل  وكسیسنارف 
لوانتل يسیئرلا  ببسلا  وھ  ماكزلاو  .ةنسلا  يف  ةرم  لدعمب  ةیویحلا  تاداضملا  لوانتی  صاخشأ 
ببست نم  ایریتكبلا  تسیل  .تابوركیملا  يیصاصتخا  بلق  يف  رجنخلا  لثم  وھو  ةیویحلا ، تاداضملا 

، بوقثلاب ایریتكبلا  ءلمب  ةفلتخم : قرط  ثلاثب  ةیویحلا  تاداضملا  لمعت  تاسوریفلا ! لب  ماكزلا ،
ً.ادبأ تاسوریفلا  يف  ریثأت  اھل  سیل  نكلو  .رثاكتلا  ىلع  ایریتكبلا  ةردق  ریمدتبو  ایریتكبلا ، میمستبو 

يأ ھنع  مجن  اذإو  .تقولل  ًلاماك  ًاردھ  نوكی  ام  ةداع  ماكزلا  جلاعل  ةیویحلا  تاداضملا  لوانت  نإ  كلذل 
يف يعانملا  زاھجلا  لمع  ىلإ  ةبسن  امإو  هومملا ، جلاعلا  ریثأت  ىلإ  ةبسن  اذھ  نوكی  نأ  امإف  نسحت ،

ام ةدیفملا ، ایریتكبلا  نم  ریثكلا  لتقی  ةیویحلا  تاداضملل  غرافلا  مادختسلاا  نكلو  .ماكزلا  سوریف  ةمواقم 
ببس لھ  لدی  يذلا  نینوتیسلاكورب ، ءابطلأا  ربتخی  نأ  نكمی  اذھ ، لك  بنجتل  .ھتاذ  دحب  ًارضم  ھلعجی 

لا يحصلا  نیمأتلا  تاكرش  مظعم  نأ  ىلإ  ةراشلإا  ردجت  نكلو  .يسوریف  وأ  يریتكب  باھتلا  ماكزلا 
قلعتی رملأا  ناك  اذإ  ةصاخو  ھیف ، ریكفتلا  بجی  كلذ ، عم  .لقلأا  ىلع  ایناملأ  يف  رابتخلاا ، اذھ  يطغت 

.لافطلأاب

ً.ایجلاع بسانملا  نم  اھلوانت  نوكی  امدنع  ةیویحلا  تاداضملا  بنجت  ىلإ  وعدی  ببس  كانھ  سیل 
لافطلأا ةدعاسمل  وأ  دیدشلا  يوئرلا  باھتللاا  تلااح  يف  لاثملا ، لیبس  ىلع  رارضلأا ، قوفت  دئاوفلاف 



نكمی تلااحلا ، هذھ  لثم  يف  .لیوطلا  ىدملا  ىلع  تاریثأت  يأ  نود  نم  يوق  باھتلا  نم  صلختلا  ىلع 
زاھجلا لتقیو  رثاكتلا ، نم  ایریتكبلا  ةیویحلا  تاداضملا  عنمت  ً.احاورأ  ذقنت  نأ  ةریغصلا  تلاوسبكلا  هذھل 

يف ھنكلو ، كلذ ، نمث  عفدن  نأ  انیلع  .نسحتلاب  رعشن  ام  ناعرسف  ةیقبتملا ، ضارملأا  تاببسم  يعانملا 
.ةحبار ةقفص  ةجیتنلا ،

نأ نوظحلایس  لاھسلإاب  نوباصی  نیذلا لا  كئلوأ  ىتح  .لاھسلإا  يھ  ةعئاشلا  ةیبناجلا  تاریثأتلا  رثكأ 
اھنإ يتأی : امك  اھلقنل  .ةداعلا  نم  ربكأ  ضاحرملا  يف  ةیحابصلا  جارخلإا  ةیلمع  يف  ھنوعدوی  ام  ةیمك 

فنلأا ىلإ  مفلا  نم  ةرشابم  ةیویحلا  تاداضملا  ةلوسبك  لقتنت  .ةتیملا لا  ءاعملأا  ایریتكب  نم  ریبك  ءزج 
ىلإ مث  يومدلا ، ىرجملا  ىلإ  كانھ  نم  جرخت  نأ  لبق  ءاعملأا ، ىلإ  مث  ةدعملا  ىلإ  لزنت  لب  دودسملا ،

اھلعجتو ةدعملا ، ایریتكب  ممستو  بوقثلاب ، تابوركیملا  ةلیكشت  رطمت  مث  ىرخأ ، نكامأ  نیب  نم  فنلأا 
ىلإ اھیف  بھذت  يتلا  ةیلاتلا  ةرملا  يف  اھارت  نأ  كنكمی  ةلئاھ  ةكرعم  ضرأ  ةجیتنلا  نوكت  .ةمقعم 

.ضاحرملا

امك ًاعونت ، لقأ  تابوركیملا  ةلیكشت  حبصتف  اریثك ، يموثرجلا  انتیبن  ریغت  نأ  ةیویحلا  تاداضملل  نكمی 
ىلع اھتردق  وأ  اھصاصتما ، اھنكمی  يتلا  لورتسلوكلا  ةیمك  لثم  ریغتت  نأ  ایریتكبلا  هذھ  ةردقل  نكمی 

ترھظأ .اھمضھ  ىلع  اندعاست  يتلا  ةمعطلأا  عاونأو  ةرشبلل ،) قیدصلا   H نیماتیف لثم   ) نیماتیفلا جاتنإ 
ناببسی نیسیاماتنیجو  لوزادینورتیم  نییویحلا  نیداضملا  نأ  كرویوین  يف  درفراھ  اھتذفن  ةیلوأ  تاسارد 

.يوعملا يموثرجلا  تیبنلا  يف  ًاریبك  ًارییغت 

لقأ يوعملا  يموثرجلا  مھتیبن  نلأ  نینسملاو ، لافطلأل  تلااكشإ  ةیویحلا  تاداضملا  ببست  نأ  نكمی 
.ةیویحلا تاداضملاب  جلاعلا  دعب  ءافشلا  ىلع  ةردق  لقأو  ًارارقتسا 

دعب ىتح  ًاریثك  ریغتلاب  رمتسا  لافطلأا  دنع  يوعملا  يموثرجلا  تیبنلا  نأ  دیوسلا  يف  ةسارد  ترھظأ 
ءاّقشلا لثم  لقأ  ةدیفم  ةیریتكب  عاونأو  ًاررض ، رثكأ  ایریتكب  ىلع  مھؤاعمأ  توتحا  دقو  .نیرھش  رورم 
تلمتشا .نیسیاماتنیجلاو  نیلیسیبملأا  يھ  ةمدختسملا  ةیویحلا  تاداضملا  تناك  .ةینبللا  تایصعلاو 



ةدیحولا ةساردلا  ىقبت  اھنكل  ةیملعلا  ةیحانلا  نم  ةللاد  تاذ  تسیل  اھنأ  ينعی  ام  طقف ، لافطأ  ةعست  ةساردلا 
.رذحلا نم  ةنیعم  ةجرد  عم  اھجئاتن  لوبق  بجی  كلذل  .نلآا  ىتح  اھعون  نم 

ءاعملأا ضعب  تفاعت  دقف  حضاو ، ماسقنا  نع  ادنلریأ  يف  نیدعاقتملا  نع  ةثیدح  ةسارد  تفشك  امك 
ةنماكلا بابسلأا  لازت  ً.امود لا  ًاریغتم  رخلآا  اھضعب  يقب  امیف  ةیویحلا ، تاداضملا  نم  ةعرج  دعب  ًادیج 

ةردقلا فصول  ھسفن  حلطصملا  سفنلا  ملع  ویصاصتخاو  ءاعملأا  وثحاب  مدختسی  .ةحضاو  ریغ  كلذ  فلخ 
.ةنورملا وھو  لاأ  ةیساق ، ةبرجتب  رورملا  دعب  ةعرسب  ةرقتسملا  ةلاحلا  ةداعتسا  ىلع 

تاداضملا نأ  مغر  دیلا  عباصأ  زواجتت  لاو  ةلیلق  لیوطلا  ىدملا  ىلع  تاریثأتلا  تاسارد  ددع  لازی  لا 
ةیرورضلا تادعملا  تركتبا  دقف  ينقت ، كلذ  ءارو  ببسلاو  .ةنس  نیسمخ  نم  رثكأ  ذنم  ةمدختسم  ةیویحلا 

ةمواقم وھ  ًایملع  ھتابثإ  مت  يذلا  دیحولا  لیوطلا  ریثأتلاو  .طقف  تاونس  عضب  ذنم  تاساردلا  هذھ  لثمل 
يورت ءاعملأا ، يف  ةدوجوم  ةراضلا  ایریتكبلا  ىقبت  ةیویحلا ، تاداضملا  لوانت  نم  نیتنس  دعب  .ةیودلأا 

.برحلا نع  ًاصصق  اھدافحأ  ...دافحأ  دافحأ  دافحلأ 

تایجیتارتسإ تروط  دقل  .ھیجو  ببسل  تجنو  ةیویحلا  تاداضملا  تمواق  يتلا  ایریتكبلا  يھ  كلت 
لامع لثم  ًاجراخ  ةیویحلا  تاداضملا  خضت  يكل  اھایلاخ ، ناردج  يف  تاخضم  ءانبب  ًلاثم ، ةمواقم ،

ظحلات لاف  ركنتت ، نأ  ایریتكبلا  ضعب  لضفت  .رومغملا  وبقلا  نم  ءاملا  نوخضی  نیذلا  ئراوطلا 
عنصت يھف  ءایشلأا ، مسق  ىلع  اھتردق  اھریغ  مدختستو  .بوقثلاب  ھیطغتو  اھحطس  ةیویحلا  تاداضملا 

.ءازجأ ىلإ  ةیویحلا  تاداضملا  رطشل  تاودأ 

يذلا مسلا  قفو  اھنم  ةنیعم  تاعمجم  لتقت  اھنإ  .ایریتكبلا  لتقت  ام  ًاردان  ةیویحلا  تاداضملا  نأ  ةقیقحلا 
.ھمدختست

نأ نكمی  دیدشلا ، ضرملا  ةلاح  يف  .ةسرمتم  ةبراحم  حبصتسو  ةیح  ایریتكب  كانھ  ىقبتس  ًامئاد  نكل 
ًاددجم اھیلع  ةرطیسلا  تبعص  ةمواقملا ، ىلع  ةردق  تروط  املكف  .ةلكشم  تابراحملا  هذھ  حبصت 

.ةیویحلا تاداضملاب 

يلأ نكمی  ةمواقم لا  ریوطت  نم  تنكمت  ایریتكبب  نوباصی  مھنلأ  برغلا  يف  ًایونس  سانلا  فلاآ  ىّفوتی 
تجرخ اذإ  وأ  ًلاثم ، ةیحارج  ةیلمع  دعب  رطخلل ، يعانملا  مھزاھج  ضرعتی  امدنع  .اھھجاوی  نأ  ءاود 



مھسفنأ ىضرملا  دجی  ةیویحلا ، تاداضملاب  لیوط  يجلاع  جمانرب  دعب  ةرطیسلا  نع  ةمواقملا  ایریتكبلا 
تسیل اھنإ  طیسب : ببسل  كلذو  ًادج ، ةلیلق  نلآا  روّطت  يتلا  ةدیدجلا  ةیویحلا  تاداضملا  .يقیقح  رطخ  يف 

.اھیف اھلاومأ  رمثتست  يكل  ةیئاودلا  تاكرشلا  ىلإ  ةبسنلاب  ًادج  ةحبرم 

: ةیویحلا تاداضملاب  ةیرورض  ریغ  ةیوعم  ًابرح  بنجتی  نأ  دیری  نم  لكل  نیھارب  ةسمخ  هذھ 

جلاعلا لمكأ  اھلوانت ، نم  دب  ناك لا  نإو  ً.ایرورض  كلذ  ناك  اذإ  لاإ  ةیویحلا  تاداضملا  لوانتت  لا  –  ١
هذھب .ءاودلل  ملستستو  ةیاھنلا  يف  ةیضقلا  نع  ىلختتس  ةسرمتملا  ریغ  ةمواقملا  تابراحم  نلأ  ًامئاد ،

مت لقلأا  ىلع  نكلو  .لاوحلأا  عیمج  يف  ةیویحلا  تاداضملا  اھلتقت  نل  يتلا  ایریتكبلا  طقف  ىقبتس  ةقیرطلا ،
.ةیقبلا نم  صلختلا 

ةیؤر بیھرلا  نمو  ىرخأ ، ىلإ  ةلود  نم  ةیودلأا  ةمواقم  فلتخت  ً.ایعیبط  ةعورزملا  موحللا  رتشا  –  ٢
لثم نادلب  يف  .عساو  قاطن  ىلع  تاناویحلا  ةیبرت  يف  ةمدختسملا  ةیویحلا  تاداضملا  عم  مجسنت  فیك 

لوّحی اذھو  .تاناویحلل  ةاطعملا  ةیویحلا  تاداضملا  تایمك  ددحت  ةمظنأ  دجوت  لا  ًلاثم ، اینابسإو  دنھلا 
رثكأ تاباصإ  نم  قطانملا  هذھ  يف  سانلا  يناعیو  ةمواقملا ، ایریتكبلل  ةقلامع  ةقیدح  ىلإ  ناویحلا  ءاعمأ 
دیدعلل حمسی  ام  ةضماغ ، نیناوقلا  كانھ  ىتح  نكلو  ةمظنأ ، دجوت  ایناملأ ، يف  .ةیودلأل  ةمواقم  تلالاسب 

.ةینوناقلا ھبش  ةیویحلا “ تاداضملا  ةراجت   ” ىعدت ام  يف  حابرلأا  نم  ریثكلا  اونجی  نأ  نییرطیبلا  نم 

ززعمك  ” تاناویحلا ةیذغت  يف  ةیویحلا  تاداضملا  مادختسا  يبورولأا  داحتلاا  عنم  ماع ٢٠٠٦  –  ٣
ببسب توملا  ةمواقم  ىلع  ناویحلا  ةردق  وھ  انھ  هزیزعت “  ” بولطملا ءادلأا “ ”ـ دوصقملا ب ءادلأل .“
.شیعلا ءادأ “ زیزعت  ل” ىلثم  ةقیرط  ةیویحلا  تاداضملاو  .ةخسوو  ةظتكم  ةریظح  طسو  تاباھتللاا 

هذھ زواجت  مت  اذإف  .ةیویحلا  تاداضملا  نم  ةددحم  تایمك  ىقلتت  نأ  ًایعیبط  ىبرت  يتلا  تاناویحلل  حمسی 
، نكمأ اذإ  .يعیبط  ھنأ  ىلع  لدت  يتلا  ةملاعلا  نود  نم  يداع “  ” محل ھنأ  ىلع  ناویحلا  عابی  تایمكلا ،

ةحار ...كلاب و” ةحار  لجأ  نمو  ةمواقملا  ةیذغت  ةقیدح  عنمتل  يفاضلإا  رادقملا  كلذ  قافنإ  رملأا  قحتسی 
.عیمجلل لضفأ  لبقتسمل  رامثتسا  اھنكلو  ةرشابم ، تسیل  حابرلأا  كئاعمأ .“

، عئاش دامس  تاناویحلا  زاربف  .تاناویحلا  ةیبرتب  ًاضیأ  طبتری  اذھ  ً.ادیج  راضخلاو  ھكاوفلا  لسغا  –  ٤
ًاینیتور ھكاوفلاو  راضخلا  صحفی  لا  ایناملأ ، يف  .تاوارضخلا  لوقح  يف  لئاسلا  ثورلا  مدختسی  ذإ 



يف ةیودلأل ، ةمواقملا  ءاعملأا  ایریتكب  نع  ًاثحب  سیل  ًامتحو  ةیویحلا ، تاداضملا  تافلخم  نع  ثحبلل 
باب نم  ئطخأ  كلذل  .ةنیعم  ًادودح  زواجتت  اھنأ لا  نم  دكأتلل  محللاو  ضیبلاو  بیلحلا  ھیف  ربتخا  تقو 

تاداضملا تایمك  رغصأ  ىتحف  ً.ادكأتم  نكت  مل  نإ  ةیفاضإ  ةرم  ھكاوفلاو  راضخلا  لسغاو  رذحلا ،
.ةمواقملا ریوطت  ىلع  ایریتكبلا  دعاستل  يفكت  ةیویحلا 

ةدیدش ایریتكب  ًلاماح  ھنطوم  ىلإ  نیرفاسم  ةعبرأ  لصأ  نم  دحاو  دوعی  .رفاسم  تنأو  كسفنب  نِتعا  –  ٥
ذاختا بجی  .لوطأ  ةدمل  عكستی  اھضعب  نكلو  رھشأ ، ةعضب  للاخ  ایریتكبلا  هذھ  مظعم  يفتخت  .ةمواقملا 

، طسولأا قرشلا  ةقطنمو  ایسآ  يف  .دنھلا  لثم  ةیریتكب  تلاكشم  يناعت  يتلا  نادلبلا  يف  ةصاخ  ةیانع 
ابورولأ .رملأا  بلطت  نإ  يلغملا  ءاملاب  ًادیج  ھكاوفلاو  راضخلا  فیظنتو  ماظتناب  كیدی  لسغ  كیلع 
لاھسلإا بنجتل  ًلایبس  تسیل  اھكرتا “ وأ  اھرشق  اھخبطا ،  ” ةدعاق نكلو  ً.اضیأ  اھتلاكشم  ةیبونجلا 

.كتلئاعلو كل  ةبوغرملا  ریغ  ةمواقملا  ایادھلا  نم  يمحت  امنإو  بسحف ،

؟ ةلیدب ةیویح  تاداضم  كانھ  لھ  – 

( تاناویحلاك طوسلا ، تایفلخ  نم  ھنكل  ًاتابن  سیل  نیلسنبلا ، رطف  لثم  تایرطفلا ،  ) تاتابنلا جتنت 
وأ تابنلا  نم  ءازجأ  مصقنت  امدنع  .ةمواقملا  ببست  نأ  نود  نم  ةدع  نورقل  تلمع  ةیویح  تاداضم 

حبصتس ام  ناعرس  كلذ ، لعفت  مل  نإف  .ررضلا  ناكم  يف  ایریتكبلل  ةداضم  ةدام  جاتنإ  ىلإ  جاتحت  بقثُت ،
ةجلاعمل ةزكرملا  ةیتابنلا  ةیویحلا  تاداضملا  هذھ  تایلدیصلا  عیبت  .راوجلا  يف  ایریتكب  يلأ  ةمیلو 
تاجتنملا ضعب  يوتحتو  .قلحلاو  مفلا  يف  تاباھتللااو  ةیلوبلا ، تاباھتللااو  ئشانلا ، ماكزلا  ضارعأ 
ناوحقلأا تابن  تاصلختسم  وأ  لاثملا ، لیبس  ىلع  لجفلا ، روذب  تیزو  لدرخلا  روذب  تیز  ىلع 

انزاھج ىلع  رفوی  ام  ءاوس ، دح  ىلع  تاسوریفلاو  ایریتكبلا  ددع  لیلقت  ىلع  ةردقلا  اھضعبل  .ةیمیرملاو 
.ضرملا تاببسم  عم  لماعتلل  لضفأ  ةصرف  ھحنمیو  لاتقلا ، يعانملا 

يتلا ضارملأل  وأ  ةریطخلا ، ضارملأل  لثملأا  لحلا  تسیل  تابنلا  ىلع  ةزكترملا  تاجلاعلا  هذھ 
ىلع انزفحت  اھنلأ  ةیذؤم  نوكت  نأ  تلااحلا  هذھ  لثم  يف  اھنكمی  .ظوحلم  نسحت  يأ  نود  نم  لوطت 

تلااح تدادزا  ةریخلأا ، تاونسلا  يف  .ةیلاعف  رثكأ  يویح  داضم  ىلإ  لاقتنلاا  لبق  ةلیوط  ةدمل  راظتنلاا 
مھلافطأ اومحی  نأ  نودیری  نیذلا  ءابلآا  كولس  وھ  ةداع  كلذ  ببسو  لافطلأا ، دنع  نذلأاو  بلقلا  تاباصإ 
بیبطلاف .ةرضم  بقاوع  ىلإ  يدؤی  نأ  رارقلا  اذھ  لثمل  نكمی  .ةیویحلا  تاداضملل  ریثكلا  ضرعتلا  نم 



ةیرورض اھنأ  كش  نود  نم  كربخیس  ھنكلو  ببس ، رغصلأ  ةیویحلا  تاداضملا  فصی  نل  سرمتملا 
ً.لاعف

نكمی ام  ىصقأب  انسفنأ  حلسنل  اھمدختسن  نحنف  حلستلا ، قابسب  ھبشأ  ةیویحلا  تاداضملاب  انتقلاع  نإ 
ىلع بجی  .ةروطخ  رثكأ  ةمواقمب  اھسفن  حیلستب  كلذل  بیجتست  يھو  ةریطخ ، ایریتكب  ھجاون  امدنع 
هذھ لوانتن  امدنع  ةضیاقمب  لبقن  نحن  .قابسلا  اذھ  يف  ةحلسلأا  نم  يلاتلا  لیجلا  وروطی  نأ  نیثحابلا 
ةلاح يف  .ةراضلا  میثارجلا  نم  صلختلا  يف  ًلامأ  ةدیمحلا ، انمیثارجب  ةیحضتلا  ىلع  قفاونو  .ةیودلأا 

.اھرامث يتؤت  ةراجت  اھنإف  ةریطخلا ، ضارملأل  امأ  .ةدیج  ةقفص  تسیل  هذھ  طیسبلا ، ماكزلا 

ذنم تلائاعلا  نم  ریثكلا  ثاریم  انكلھأ  ًامتح  كلذل  ءاعملأا ، ایریتكبل  لئاصفلا  ةیامح  جمانرب  دجوی  لا 
، ةرغاش اھكرتت  يتلا  نكاملأا  نیحشرملا  لضفأ  لتحی  نأ  بجیو  .ةیویحلا  تاداضملا  فاشتكا 

.رطخلا ءرد  دعب  يحصلا  نزاوتلا  ةلاح  ةداعتسا  ىلع  دعاست  يھف  .لاثملا  لیبس  ىلع  كیتوبوربلاك 

كیتویبوربلا

ماعطلا يف  ومنی  اھنم  لیلقلاو  ءينلا ، ماعطلا  يف  ومنت  يھف  ً.ایموی  ةیحلا  ایریتكبلا  نم  نییلاملا  علتبن  نحن 
نم ذخأن  وأ  انمف ، ایریتكب  علتبنو  رملأا ، يف  ریكفتلا  نود  نم  ىتح  انعباصأ  لكأن  اننأ  امك  يھطملا ،

تایلمعلاو ةدعملا ، يف  يضمحلا  مامحلا  نم  اھنم  ریغص  ءزج  وجنیو  .مھلبقن  امدنع  نیرخلآا  ایریتكب 
.ةیح ظیلغلا  انیعم  ىلإ  ًاریخأ  لصتل  ةفینعلا ، ةیمضھلا 

مل يتلا  يحاونلا  ضعب  يف  اندیفت  امبر  وأ  انرضت ، اھنأ  ضرتفن  .ایریتكبلا  هذھ  مظعم  نع  ملعی  دحأ  لا 
سرد ً.ابلاغ  لیئض  اھددع  نلأ  انیذؤت  نأ  اھنكمی  لا  نكلو  ضارملأل ، تاببسم  اھضعب  .دعب  اھفشتكن 

هذھل نكمی  .يمسرلا  ةدوجلا “  ” متخ اھوطعأو  قمعب  ایریتكبلا  هذھ  نم  طقف  ًاریغص  ًاءزج  ءاملعلا 
.رخف لكب  كیتیبوربلا  اھسفن  وعدت  نأ  ایریتكبلا 

ةفرعم نود  نم  رجاتملا ، فوفر  ىلع  اھدجن  يتلا  نبللا  ةبلع  ىلع  كیتیبورب “  ” ةملك أرقن  ام  ةداع 
، يعانملا زاھجلا  يوقت  اھنإ  لوقت  يتلا  نویزفلتلا  تانلاعإ  انمظعم  ركذتی  دق  .لمعت  فیك  وأ  كلذ  ىنعم 

لك .مھفرعت  نم  لكل  ةیراجتلا  ةملاعلا  هذھب  حصنتو  اھملاآ  نم  حاترت  كاسملإا  نم  يناعت  ةمع  رھظت  وأ 



، ملعت نأ  لبقو  .هذھك  تاجتنم  ىلع  يفاضلإا  لاملا  ضعب  قفنت  نأ  نم  عنام  كیدل  سیل  ً.اعئار  ودبی  اذھ 
.كمف يف  ًاریخأو  كتجلاث ، يف  مث  كتایرتشم ، ةلس  يف  كیتویبوربلا  هذھ  حبصت 

نم ةعومجم  ىلع  ناك  .دوجو  يأ  انل  ناك  ام  اھنود  نمف  نامزلا ، میدق  ذنم  كیتویبوربلا  سانلا  لكأ 
ةأرملا ذخأ  يھ  ةیكذ  ةركف  اوركتبا  دقل  .ةئیسلا  ةبرجتلا  ربع  ةقیقحلا  هذھ  اوملعی  نأ  نییكریمأ  – بونجلا

يأ يف  قحلا  معدی  نأ  ھنكمی  كانھ  دلوی  نم  نأ  ةطخلا  تناك  .اھدیلو  عضتل  يبونجلا  بطقلا  ىلإ  لماحلا 
دقف نلافطلأا  نم  دحأ  جُنی  مل  نكلو  .ةقطنملل  نییلحملا “  ” ءانبلأا نم  مھنأ  مكحب  يلبقتسم  يطفن  يطایتحا 
نم لاخو  ًادج  دراب  يبونجلا  بطقلا  .ةیبونجلا  اكریمأ  ىلإ  مھتدوع  قیرط  يف  وأ  لیلقب ، ةدلاولا  دعب  اوتام 

يتلا ایریتكبلاو  ةیداعلا  ةرارحلا  تناك  .شیعلل  ةیرورضلا  ایریتكبلا  قلتی  مل  عیضرلا  نّأ  دح  ىلإ  میثارجلا 
.مھلتقل ةیفاك  ةیبونجلا  ةیبطقلا  ةقطنملا  ةرداغم  دعب  دیلاوملا  اھھجاو 

.رارمتساب انب  طیحتو  انیطغت  يھو  انتایح ، يف  مھم  ءزج  ةدیمحلا  ایریتكبلا 

مھتمعطأ اومح  دقل  سدحلاب : باوصلا  رملأا  اولعف  مھنكلو  اھدوجو ، نع  ةركف  ىندأ  انفلاسلأ  نكی  مل 
ظفحل ایریتكبلاب  اوناعتسا  دقل  .ةدیمحلا  ایریتكبلا  ةیاعرل  اھمیلستب  كلذو  ةنوفعلا  ببست  يتلا  ایریتكبلا  نم 

يف .اھریضحت  يف  تابوركیملا  ةدعاسم  ىلع  دمتعت  ةیدیلقت  قابطأ  اھیدل  ملاعلا  يف  ةفاقث  لك  .مھماعط 
ةدبز نویسنرفلا  بحی  .رمخملا  حلمملا  تیوكسبلاو  للخملا ، رایخلاو  للخملا ، فوفلملا  كانھ  ایناملأ ،

نوتیزلاو يملاسلا  يتأت  امیف  ةمرخملا ،“  ” مھتنبج نییرسیوسللو  (. Crème fraîche  ) جزاطلا بیلحلا 
هذھ نم  يأ  دجوتل  تناك  ام  .ناریع  ىمسملا  حلمملا  نبللا  بارش  كارتلأا  قشعیو  .ایلاطیإ  نم  ظوفحملا 

.تابوركیملا لاول  بیاطلأا 

ءاسح اشوبموك ، بارش  ایوصلا ، ةصلص  يویسلآا : خبطملا  نم  ةلثملأا  نم  ریثكلاو  ریثكلا  كانھ 
دمتعت .ةمئاقلا  دتمتو  ...يقیرفلأا  وفوفلا  قبط  يدنھلا ، يسلالا  بارش  يروكلا ، يشمیكلا  قبط  وسیملا ،

نبلل ةضومح  يطعی  ضمح  ةداع  ةیلمعلا  نع  جتنی  ریمختلا .“  ” اھوعدن ةیلمع  ىلع  ةمعطلأا  اذھ  لك 
.ةریطخلا تابوركیملا  نم  ماعطلا  ةدیمحلا  ایریتكبلا  نم  ددع  عم  ضمحلا  ذھ  يمحی  .تاوارضخللو 

.تلاوكأملا ظفحل  ةحص  قرطلا  رثكأو  مدقأ  نم  ریمختلا 



.اھتجتنأ يتلا  تلاوكأملا  ردقب  ملاعلا  لوح  نم  ةعونتم  ةینقتلا  هذھ  يف  ةمدختسملا  ایریتكبلا  تناك 
نبللا عنصت  يتلا  كلت  نع  ةفلتخم  ایریتكب  مادختساب  عونصم  ایناملأ  يف  برشی  يذلا  ضمحملا  بیلحلاف 
يتلا ایریتكبلا  تمدختسا  ًائفد ، رثكلأا  بونجلا  نادلب  يف  .لوضانلأا  ناكس  ھب  عتمتسی  يذلا  ناریعلا 
بحت يتلا  ایریتكبلا  تریتخا  درابلا  لامشلا  يف  ھنأ  نیح  يف  ىلعأ ، ةرارح  فورظ  يف  لمعلا  لضفت 

.ةفرغلا ةرارح  ةجرد  دنع  لمعلا 

مھدحأ كرت  .ةفداصملا  ضحمب  ىرخلأا  ةرمخملا  تاجتنملاو  ضمحملا  بیلحلاو  نبللا  فشتكا 
ةیلمع ءانثأ  ءاوھلا  نم  وأ  ةرقبلا  نم  ةرشابم   ) نبللا ضخم  ىلإ  اھقیرط  ایریتكبلا  تدجوف  ًاجراخ ، بیلحلا 

فاضأ جیزملا ، يف  ةیھشلا  نبللا  ایریتكب  تزفق  اذإف  .دیدج  ماعط  عارتخا  متف  بیلحلا ، فثكت  مث  بلحلا ،)
، مویلا نبللا  تاجتنم  سكع  ىلعو  لاح ، يأ  ىلع  .دیزملا  عنصل  ةیلاتلا  ةعفدلا  ىلإ  ھنم  ةقعلم  رادقم  سانلا 

.طقف ةراتخم  عاونأ  سیلو  ایریتكبلا ، نم  ةفلتخم  قرف  لمع  جاتن  ةیدیلقتلا  عاونلأا  تناك 

جاتنإ تایلمع  عینصتلا  تایلمع  نع  مجنو  ةدحب ، ةرمخملا  ةمعطلأا  يف  ایریتكبلا  عونت  ضفخنا 
نخسی بیلحلا  حبصأ  مویلا ، .تاربتخملا  يف  ةلوزعم  ةدحاو  ایریتكب  ةلیصف  مادختساب  كلذو  ةدحوم ،

نبل ایریتكب  يأ  لتقی  اذھ  نكلو  .ةلمتحم  ضارمأ  تاببسم  يأ  لتقل  عرضلا  نم  ھجارختسا  دعب  ةرشابم 
نأ لمأ  ىلع  ضّمحی  يكل  رجاتملا  نم  ىرتشملا  ثیدحلا  بیلحلا  كرتت  نأ  كنكمی  اذھلو لا  ً.اضیأ  ةلمتحم 

.نبل ىلإ  ةیاھنلا  يف  لوحتی 

رایخلا لثم  لخلا  مادختساب  ایریتكبلاب  ةینغ  قباسلا  يف  تناك  يتلا  ةمعطلأا  نم  ددع  نلآا  ظفحی 
للخملا فوفلملا  لثم  تابوركیملا  لتقل  نخست  مث  ایریتكبلا ، مادختساب  ءایشلأا  ضعب  رمختو  .للخملا 
ةیحصلا ةمعطلأا  رجاتم  يف  ةداع  عابی  وھف  جزاطلا ، للخملا  فوفلملا  امأ  .رجاتملا  نم  ىرتشملا 

.مایلأا هذھ  يف  ةصتخملا 

امدنع كلذ  .انل  ةمیظع  ةدئاف  تاذ  تناك  ةدیمحلا  ایریتكبلا  نأ  يف  نیرشعلا  نرقلا  لئاوأ  يف  ءاملعلا  كش 
يف ھتقو  لبون  ةزئاج  زئاحلا  ملاعلا  ىضق  .نبللا  دھشم  يف   Ilya Metchnikoff فوكینشتیم ایلیإ  رھظ 
كش .نیحاترم  ةداع  اوناكو  فینو ، ةئملا  ىتح  نورمعی  مھنأ  ظحلاو  .ایراغلب  لابج  يحلاف  ةبقارم 

.مھراقبأ نم  بیلحلا  اھیف  نولقنی  يتلا  ةیدلجلا  بئاقحلا  يف  نمكی  مھرمع  لوط  رس  نأ  يف  فوكینشتیم 
لبق بئاقحلا  يف  نبل  ىلإ  لوحتی  وأ  ضّمحی  ةداع  بیلحلا  ناكو  ةلیوط ، تافاسم  عطق  نیحلافلا  ىلع  ناك 



جتنملا اذھل  مئادلا  مھكلاھتسا  وھ  مھرمع  لوط  يف  رسلا  نأ  فوكینشتیم  عنتقا  .مھلزنم  ىلإ  اولصی  نأ 
ذنم .لضفأو  لوطأ  ةایح  شیع  ىلع  اندعاست  ایریتكبلا  نأ  ةركف  ززع  رمعلا ، ةلاطإ  ھباتك  يف  .يریتكبلا 
ناك لاح ، يأ  ىلع  .ةحصلل  مھم  عجشم  لب  نبّلل ، لوھجم  نوكم  درجم  ایریتكبلا  دعت  مل  نیحلا ، كلذ 
ملاع نأ  مغر  .ضارملأا  ببست  ایریتكبلا  نأ  فشتكا  ةریصق ، ةدم  لبق  ً.ابیرقت  أوسلأا  فوكینشتیم  تیقوت 
ىلع فوكینشتیم  اھفصو  يتلا  ایریتكبلا  عون  ددّح   Stamen Grigorov فوروغیرغ نیماتس  ایریتكبلا 

حجانلا مادختسلاا  ناك  .لسلا  دض  لاضنلل  هدوھج  لوّح  ام  ناعرس  ماع ١٩٠٥ ، ةیراغلبلا “ ةنّبلملا   ” اھنأ
مظعم سأر  يف  تتبث  دق  ةركفلا  نأ  ينعی  ماع ١٩٤٠  ةبارق  ضارملأا  ةمواقم  يف  ةیویحلا  تاداضملل 

.لضفأ كلذ  ناك  ایریتكبلا ، تلق  املك  سانلا :

رونلا تأر  ًاریخأ  فروغیرغ  تایصعو  فوكینشتیم  ایلیإ  ةركف  نلأ  مھركشن  نأ  انیلع  لافطأ  كانھ 
يف ةلكشم  نھئانبأ  عاضرإ  ىلع  تارداقلا  ریغ  تاھملأا  تدجو  دقف  .رجاتملا  فوفر  ىلإ  اھقیرط  تقشو 

بیلحلا عاّنص  رملأا  اذھ  أجاف  دقو  .بجی  امم  رثكأ  لاھسلإا  نم  لافطلأا  ىناع  .تاجاجزلاب  مھعاضرإ 
وھ ام  ً.امامت  يدثلا  بیلح  يف  ةدوجوملا  داوملا  ىلع  جتنملا  يوتحی  نأ  ىلع  اوصرح  مھنلأ  ففجملا ،

ةعئاشلاو ةبولحلا ، ةملحلا  ىلع  شیعت  يتلا  ایریتكبلا  ایریتكبلا ! يھ  ةباجلإا  تناك  ًاعبط ، صقانلا ؟ ءيشلا 
ركسلا للحت  يھف  .تانّبلملاو  ءاّقشلا  ایریتكب  اھنإ  يدثلا : بیلحب  نیذغملا  لافطلأا  ءاعمأ  يف  صاخ  وحنب 

.كیتكلالا ایریتكبك  ةفنصم  يھ  كلذل  نبللا ،) ضمح   ) ًاینبل ًاضمح  جتنتو  زوتكلالا )  ) بیلحلا يف  دوجوملا 
امدنع .تایلدیصلا  نم  ھیرتشت  نأ  تاھملأل  نكمی  صاخ  نبل  عنصل  ةنّبجملا  ةنّبلملا  ينابای  ملاع  مدختسا 

ىلإ ةعنصملا  ةمعطلأا  نع  ثحب  داع  ً.ایجیردت  لاھسلإا  ةلاح  تعجارت  ًایموی ، نبللا  اذھ  نھلافطأ  نمعطأ 
.ىرخأ ةعضاوتم  فادھأو  لافطلأا  ایریتكبب  فوكینشتیم ، ةركف 

عون نوكت  نأ  يرورضلا  نم  سیل  ھنأ  مغر  ةیراغلبلا ، تانّبلملا  ىلع  يداعلا  نبللا  مظعم  يوتحی 
نیماتس اھفشتكا  يتلا  عاونلأا  مویلا  فرعت  .نییراغلبلا  نیحلافلا  نبل  يف  ةدوجوملا  اھسفن  تانّبلملا 

سیل ایریتكبلا  هذھ  . Lactobacillus Helveticus spp. Bulgarius حیحصلا اھمساب  فوروغیرغ 
يذب سیل  اذھ  .يح  وھو  ظیلغلا  يعملا  ىلإ  لصی  طقف  اھنم  ریغص  ددعو  مضھلا ، ةمواقم  يف  ًامامت  ةدیج 
رادج نم  ةغراف  ءازجأ  ةعضب  ةیؤر  يفكت  ةداع ، يعانملا ، زاھجلا  يف  تاریثأتلا  ضعبل  ةریبك  ةیمھأ 

.طشنتت يك  ةیعانملا  ایلاخلا  زیفحتل  ایریتكبلا 



نیذلا لافطلأا  ةلاح  يف  اھمادختسا  نیثحابلل  يحوُأ  ایریتكب  ىلع  ةیئاذغلا  تانیعملا  نبل  يوتحی 
.لاھسلإا نوناعیو  ةجاجزلا  نم  نوعضری 

مواقت نأ  نكمی  يتلا  ایریتكبلا  ىلع  ةلثمأ  كانھ  .ةیح  ظیلغلا  يعملا  ىلإ  لصت  نأ  ضرتفملا  نم  ناك 
قبس يتلا  وأ  ، Lactobacillus rhamnosus، Lactobacillus acidophilus يھو : مضھلا 
اھل ةیحلا  ایریتكبلا  نإ  ةیرظنلا  لوقت  .ةنّبجملا  ةنّبلملا  وأ  ، Lactobacillus casei Shirota اھركذ

ةملاس تاطلس  ءاضرلإ  ةیفاك  تسیل  اھنكلو  اھتاریثأت ، رھظت  تاسارد  كانھو  .ءاعملأا  يف  مظعأ  ریثأت 
جورت اھنأ  معزلا  نم   Actimel لیمتكآو  Yakult تلوكای لثم  تاكرش  تعنم  دقف  ةیبورولأا ، ءاذغلا 

.ةحصلا يوقت  تاجتنمل 

ایریتكبلا نم  ةیفاك  تایمك  لصت  لھ  ةفرعم  ًامئاد  نكمملا  نم  سیل  ھنأ  ةقیقح  عم  كوكشلا  هذھ  تقفارت 
ةیضماح ةدعم  ھیدل  صخش  وأ  دیربتلا ، ةلسلس  يف  للخل  نكمی  ذإ  ةیح ، ظیلغلا  يعملا  ىلإ  ًایئاذغ  ةنیعملا 

اذھ .ةبولطملا  اھتھجو  ىلإ  لصت  نأ  لبق  تابوركیملا  هذھ  لتقی  نأ  ءيطب ، مضھ  وأ  صاخ ، وحن  ىلع 
ریثأت نع  فلتخم  ریثأت  ھل  نوكی  دق لا  ةیئاذغلا  تانیعملا  نبل  كلاھتسا  نأ  ينعی  ھنكلو  عبطلاب ، ًایذؤم  سیل 

ایریتكبلا نم  نویلب  وحن  ةجاحب  نحن  انئاعمأ ، يف  لئاھلا  يئیبلا  ماظنلا  يف  قرف  عنصل  نكلو  .يداعلا  نبللا 
.ةمیلس كانھ  ىلإ  لصتو  زاھجلا  ربعتل 

نوھد نم  ریثكلا  وأ  بیلحلا  تانیتورب  لمتحی  لا  نم  كانھ  ھنأ  مغر  كل ، دیج  نبل  يأ  ةصلاخلا :
ىدعتت ةیریتكبلا ) ةیئاذغلا  تانیعملا   ) كیتویبیربلا نم  ًاملاع  كانھ  نأ  وھ  دیجلا  ربخلا  نكلو  .تاناویحلا 

ایریتكبلا نورّطقی  ثیح  ةراتخملا ، ایریتكبلا  صحف  يف  مھتاربتخم  لخاد  نولغشنم  نلآا  نوثحابلا  .نبللا 
نم نوبلطی  وأ  ًایریتكب ، ًاجیزم  نارئفلا  نومعطیو  ةیرتب ، حئافص  يف  ةیوعم  ایلاخ  يف  ةرشابم 

ةثلاث ةیئاذغلا  تانیعملا  يف  ثحبلا  فرع  دقل  .ةیحلا  ةقیقدلا  تانئاكلاب  ةینغ  تلاوسبك  علاتبا  نیعوطتملا 
.ةزیمملا اھتاردق  اھیف  ضرعت  نأ  ةدیمحلا  ایریتكبلل  نكمی  تلااجم 

: للدتلاو كیلدتلا  –  ١

ضامحأ جاتنإ  ىلع  ةرداق  اھلعجت  تانیج  كلتمت  يھف  .انئاعمأب  ةیئایحأ  لبقلا  ایریتكبلا  نم  ریثكلا  ينتعت 
ةللدملا تاباغزلاو  .ءاعملأا  يف  تاباغزلا  للدیو  فطلی  يذلا  ، Butyrate تاریتوبلا لثم  ةریغص  ةینھد 



تناك تاباغزلا ، تمن  املكو  .ةللدملا  ریغ  تاباغزلا  نم  ربكأ  ومنت  نأ  حجرملا  نمو  ًارارقتسا  رثكأ 
اھل حمست  يتلا  تلاضفلا  تلق  ةرقتسم ، تناك  املكو  .تانیماتیفلاو  نداعملاو  ءاذغلا  صاصتما  يف  لضفأ 

.لقأ ةرضم  داومو  رثكأ  ءاذغ  ىقلتی  انمسج  نأ  ةجیتنلاو  .رورملاب 

: ةینملأا تامدخلا  –  ٢

.ةرضملا ایریتكبلل  ًاعوط  اھیضارأ  ملست  لاو  اھنطوم ، ةیاھنلاب  يھف  انءاعمأ ، ةدیمحلا  ایریتكبلا  دیفت 
رھظت امدنع  .اھبیصت  نأ  ضارملأا  تاببسم  بحت  يتلا  نكاملأا  للاتحاب  ءاعملأا  نع  ًانایحأ  عفادتف 
ةبیقحو اھھوجو  ىلع  اضر  ةماستباب  لضفملا ، اھناكم  ةلحتسم  ةدیمحلا  ایریتكبلا  دجت  ةرضم ، ةموثرج 
ةراشلإا هذھ  نكت  مل  نإف  .اھعم  رقتسی  نأ  رخآ  دحأ  يلأ  لاجملا  كرتت  يكل لا  رواجملا ، دعقملا  يف  اھدی 

تایمك جتنت  نأ  اھنكمی  لاثملا ، لیبس  ىلع  .ھبیلاسأ  ينملأا  ایریتكبلا  قیرفل  سأب ! لا  يفكی ، امب  ةحضاو 
وأ اھادم ، جراخ  ىلإ  ةبیرغلا  ایریتكبلا  عفدت  ىرخأ  ةیعافد  داوم  يأ  وأ  ةیویحلا  تاداضملا  نم  ةریغص 
لب بسحف ، نفعتلا  نم  للخملا  فوفلملا  وأ  نبللا  يمحت  ضامحلأا لا  هذھو  ةفلتخم ، ًاضامحأ  مدختست 
نم لك   ) اھنم ءاذغلا  عازتنا  وھ  رخآ  لامتحا  كانھو  .ةرضملا  ایریتكبلل  ًلاابقتسا  لقأ  ةئیب  انءاعمأ  لعجت 
ماعط ةقرس  ىلع  ةردقلا  ةیئایحأ  لبقلا  ایریتكبلا  ضعبل  ودبت  ةیجیتارتسلإا .) هذھب  ةفرعم  ىلع  لافطأ  ھیدل 

.ملستستف يفكی  امب  ةرضملا  ایریتكبلا  يناعت  ةیاھنلا ، يف  .اھیدی  نیب  نم  ةرضملا  ایریتكبلا 

: بیردتلاو ةحیصنلا  –  ٣

، ةیعانملا ایلاخلاو  انئاعمأ  عم  لمعت  امدنعف  .اھسفن  ایریتكبلا  يھ  ایریتكبلاب  قلعتی  ام  لك  يف  ءاربخلا  لضفأ  ًارخآ ، سیلو  ًاریخأ 

رادقملا وھ  ام  ناردجلل ؟ ةیجراخلا  ةھجلا  يف  ةفلتخملا  ایریتكبلا  ودبت  فیك  ةدیفم : حئاصنو  ةیلخاد  تامولعم  انیلإ  مدقت 
جاتحی لھ  ةیوعملا ؟ ایلاخلا  اھجتنت  نأ  بجی  يتلا  ةیریتكبلا  ةیعافدلا  داوملا  ةیمك  يھ  ام  يطاخملا ؟ ءاشغلا  نم  بولطملا 

؟ ددجلا نیدفاولا  لبقتیو  ًایخرتسم  سلجی  نأ  وأ  ةبیرغلا ، داوملل  ھتباجتسا  يف  ًاطاشن  رثكأ  نوكی  نأ  يعانملا  زاھجلا 

نم ةیناث  لك  يف  ًایموی  دیفتسن  نحنف  .كیتویبوربلا  ایریتكبلا  نم  ددع  ىلع  ةمیلسلا  ءاعملأا  يوتحت 
ةیمح وأ  ةیویحلا  تاداضملا  نم  نوكت  نأ  نكمی  تاوزغ  ایریتكبلا  عمتجم  ھجاوی  ًانایحأ  نكلو  .اھتاردق 
لقتو ءاعملأاب ، ءانتعلاا  لقی  ذئدنع  .ىرخلأا  بابسلأا  نم  ددع  وأ  طغض  وأ  ضرم  وأ  ةئیس  ةیئاذغ 

نلأ نانتملااب  رعشن  نأ  بجی  كلذك ، رملأا  نوكی  امدنع  .حئاصنلا  ءاطعإ  يف  اھتءافك  لقتو  اھتیاقو ،
لب ةرفاوتم  ةیحلا  ایریتكبلا  .تایلدیصلا  فوفر  ىلإ  لوصولا  نم  تنكمت  ةیربخملا  ثاحبلأا  جئاتن  ضعب 

.لمعلا طغض  تاقوأ  ءانثأ  نوعلا  اومدقیل  اومدقتسا  نیتقؤم  لامعك  اھمادختسا  نكمی 



ةیدعملا تاباھتللاا  ةجلاعم  نكمی  .كیتویبوربلل  يسیئرلا  مادختسلاا  ھنإ  .لاھسلإا  ةجلاعم  يف  ةدیج  اھنإ 
عاونأ فلتخم  ةدعاسمب  ةیویحلا  تاداضملا  لوانت  نع  مجانلا  لاھسلإاو  ةدعملا ) ازنولفنإ   ) ةیوعملا
ً.ابیرقت موی  للاخ  لاھسلإا  ةمجھ  لوط  للقت  نأ  اھنكمیف  .تایلدیصلا  نم  اھؤارش  نكمی  يتلا  ایریتكبلا 
لاھسلإا تاجلاع  مظعم  سكع  ىلع  ةیبناجلا  تاریثأتلا  نم  ًابیرقت  ةیلاخ  نوكت  ھسفن ، تقولا  يفو 
يحرقتلا نولوقلا  باھتلا  لثم  تلااح  يف  .نینسملاو  لافطلأل  ةصاخ  ةبسانم  اھنأ  ينعی  اذھ  .ىرخلأا 
ناجیھلا وأ  لاھسلإا  تامجھ  نیب  ددملا  دیزت  نأ  كیتویبوربلل  نكمی  يحرقتلا ، نولوقلا  ةمزلاتمو 

.يباھتللاا



ةركف نوكت  راركتب ، ضارملأاب  نوباصی  نیذلا  صاخشلأا  ىلإ  ةبسنلاب  .يعانملا  زاھجلل  ةدیج  اھنإ 
، نمثلا ةظھاب  تناك  نإ  .ماكزلا  راشتنا  تاقوأ  يف  ةصاخ  ةنسح  ةركف  ةفلتخم  كیتویبورب  ایریتكب  مادختسا 

ضعب ببست  يكل  ةیح  نوكت  نأ  ایریتكبلل  يرورضلا  نم  سیل  ھنأ  امب  ًایموی ، نبللا  نم  ءاعو  لوانت  نكمی 
ةضرع لقأ  صوصخلا  ھجو  ىلع  نییضایرلاو  نینسملا  نأ  تاساردلا  ترھظأ  .ةطیسبلا  تاریثأتلا 

.ماظتناب ةیئاذغلا ) تاممتملا   ) كیتویبوربلا نولوانتی  اوناك  اذإ  ماكزلاب  ةباصلإل 

وأ لاھسلإا  يف  ةیئاذغلا  تاممتملا  ریثأت  لثم  ةقثوم  ریغ  ةلاحلا  هذھ  .ةیساسحلا  دض  ةلمتحم  ةیاقو  اھنإ 
نیضرعملا لافطلأا  ءابلآ  دیج  رایخ  ةیئاذغلا  تاممتملا  كلذ ، عم  .رطخلل  ضرعملا  ةعانملا  زاھج 

ةیامح نیمأت  ىلع  ةرداق  اھنأ  تاساردلا  نم  ریبك  ددع  رھظأ  .ةیبصعلا  ةیدلجلا  تاباھتللاا  وأ  تایساسحلل 
.ةدیج

نم ًافلتخم  ًاعون  تمدختسا  ةسارد  لك  نلأ  كلذ  نوكی  دق  نكلو  تاساردلا ، ضعب  يف  ریثأتلا  تبثی  مل 
ایریتكب نأ  دكؤملا  نم  .انھ  بسانم  مدنلا “ نم  لضفأ  ناملأا   ” بولسأ نأ  دقتعأ  ًایصخش ، انأ  .ایریتكبلا 

يف ًانسحت  ترھظأ  تاساردلا  ضعبو  .ةیساسحلاب  ةباصلإل  نیضرعملا  لافطلأا  يذؤت  لا  كیتیبوربلا 
.ةیبصعلا ةیدلجلا  تاباھتللااو  تایساسحلا  نوناعی  نیذلا  لافطلأا  ضارعأ 

كانھ يعانملا ، زاھجلاو  ةیدعملا  ةیوعملا  ضارملأاو  لاھسلإاك  ًادیج  ةسوردملا  تلااجملا  بناج  ىلإ 
، ةنادبلا زوتكلالا ، ةیساسح  رفاسملا ، لاھسإ  مضھلا ، تلاكشم  .يملعلا  قیقدتلا  تحت  لازت  تلااجم لا 

.ةدعاو ثحب  تلااجم  اھلك  يركسلاو ، لصافملا ، تاباھتلا  ضارمأ 

ًلاثم  ) تلاكشملا هذھ  ىدحإ  يف  كدعاسیل  يئاذغ  ممتم  جتنمب  كحصنی  نأ  ينلادیصلا  نم  تبلط  اذإ 
ثحبلاو ةیودلأا  ةعانصف  ً.ایملع  ھتیلاعف  تتبث  ًایئاذغ  ًاممتم  كیطعی  نل  ةمعطلأا ) ةیساسح  وأ  كاسملإا 



ىلإ كسفنب ، ةفلتخم  تاجتنم  ةبرجت  وھ  كیلع  ىقبی  ام  .لاجملا  اذھ  يف  ءاوس  دح  ىلع  نافلختم  يمیداكلأا 
ھبرجف جتنملا ، اھیلع  يوتحی  يتلا  ایریتكبلا  مسا  فیلغتلا  ركذی  نأ  بجی  .كدعاست  ایریتكب  فداصت  نأ 
ةیلخادلا ءابطأ  ضعب  كحصنیس  .ایریتكبلا  نم  رخآ  ًاعون  برج  ًانسحت ، ظحلات  مل  نإ  عیباسأ ، ةعبرأ  وحنل 

.كتلاض نوكی  نأ  حجرملا  ایریتكبلا  عونب 

نم دكأتت  نأو  عیباسأ ، ةعبرأ  ةدمل  اھبرجت  نأ  كیلع  ةفاك : ةیئاذغلا  تاممتملا  ىلع  اھسفن  ةدعاقلا  قبطنت 
ماظنلا يف  ریثأت  يأ  يطعتل  ةیفاك  ةیح  ایریتكب  كانھ  نوكت  دق لا  لاإو   ) ةدیج ةدمب  ةیحلاصلا  نمض  اھنأ 

اھعنص دصق  عنصملا  نأ  نم  دكأت  ةیئاذغلا ، تاممتملا  تاجتنم  ءارش  لبق  ءاعملأا .) يف  ریبكلا  يئیبلا 
زاھجلا حصن  يف  دیج  اھضعب  ةفلتخم : تانیج  ةفلتخملا  ایریتكبلل  .اھتجلاعم  لواحت  يتلا  ةلكشملل 

ً.ارج ملھو  ءاعملأا ، يف  لاھسلإا  تاببسم  نم  صلختلا  يف  سرش  اھضعبو  يعانملا ،

يلیسابوتكلا  ) نبللا ضمح  ایریتكب  يھ  نلآا  ىتح  اھتسارد  تمت  يتلا  ةیئاذغلا  تاممتملا  لضفأ  نإ 
اھنلأو .ھقحتست  يذلا  مامتھلاا  قلت  مل  اھنكلو  .ةریمخلا  يھو  ةیدرلاوبلا ، ءاریكسلاو  ایریتكابودیفیبو )

ببس كانھ  سیل  ةریمخ ، اھنأ  امب  ةریبك : ةزیمب  عتمتت  اھنكلو  ً.اضیأ  اھلضفأ  لا  كلذل  ایریتكب ، تسیل 
.ةیویحلا تاداضملا  نم  فوخلل 

نأ ءاریكسلل  نكمی  ةیویحلا ، تاداضملا  لوانتب  انلخاد  يریتكبلا  دادعتلا  قحب  ةرزجم  ذفنن  امنیب  كلذل ،
اھل نأ  امك  .نییزاھتنلاا  نم  ءاعملأا  يمحت  نأ  ذئدنع  اھنكمی  .ءانع  يأ  نود  نم  اھل  ًاتیب  ينبتو  لخدت 
ىلع .كیتویبوربلا  ایریتكبلا  نم  رثكأ  ةیبناج  تاریثأت  ببست  اھنكلو  .مومسلا  ىلع  ماكحلإا  ىلع  ةردقلا 

.يدلجلا حفطلا  مھل  ببسی  ام  ةریمخلا ، لمحت  ىلع  ةردقلا  مھیدل  سیل  سانلا  ضعب  لاثملا ، لیبس 

ایریتكب يھ  نیتنثا –  وأ  ةریمخ  صقنأ  وأ  فضأ  اھفرعن –  يتلا  كیتویبوربلا  مظعم  نأ  ةقیقح  نإ 
ایریتكب دوجو  نإ  .نلآا  ىتح  لاجملا  اذھ  يف  هانفشتكا  يذلا  لیئضلا  رادقملا  نّیبت  نبللا ، ضمح 

يھ ایریتكابودیفیبلا  نوكت  نأ  حجرملا  ریغ  نمو  عویشلا ، لیلق  رمأ  نیغلابلا  ءاعمأ  يف  يلیسابوتكلا 
ةلیصف كانھ  باتكلا ، اذھ  ةباتك  تقو  ىتح  .ظیلغلا  يعملا  يف  ةدیحولا  ةحصلل  ةززعملا  تابوركیملا 

ةیكیرشلإا امھركذ : قبس  نیتللا  نیتنثلاا  ردقب  ًادیج  اھتسارد  تمت  ةدحاو  ىرخأ  كیتویبورب  ایریتكب 
لیسین ١٩١٧. ةینولوقلا 



ىناع .ناقلبلا  برح  نم  نیدئاعلا  دونجلا  دحأ  زارب  نم  ةرم  لولأ  ةیكیرشلإا  نم  ةللاسلا  هذھ  لزع  مت 
تاساردلا نم  ددع  قیبطت  مت  نیحلا ، كلذ  ذنم  .وھ  لاإ  ناقلبلا  يف  داح  لاھسإ  نم  يدنجلا  قافر  لك 

يعانملا زاھجلاو  ةیدعملا ، ةیوعملا  ضارملأاو  لاھسلإا ، جلاع  ىلع  ةرداق  ایریتكبلا  هذھ  نأ  ةنھربل 
يف ةبوھوملا  ةینولوقلا  ھتیكیرشإ  ةیبرت  يف  ءاملعلا  رمتسا  ةدع ، تاونس  ذنم  يدنجلا  ةافو  مغر  .صوقنملا 

.نیرخآ صاخشأ  ءاعمأ  يف  بئاجعلا  لعفت  لھ  ةیؤرل  تایلدیصلا  يف  عیبلل  اھفیلغتو  ةیبط  تاربتخم 

تمت ةلوزعم  ایریتكبلا  نم  لئاصف  اھنإ  ًایلاح : اھلوانتن  يتلا  كیتویبوربلا  ةیلاعف  ىلع  دحاو  دیق  كانھ 
.اھلوانت نع  فقوتن  نأ  درجمب  انئاعمأ  نم  يفتخت  ام  ًابلاغو  .تاربتخملا  يف  اھتیبرت 

نشتل امإو  ًاضعب  اھضعب  دعاستل  امإ  ةمظتنم  قرف  ىلع  يوتحت  امك  اھضعب ، نع  ءاعملأا  فلتخت 
رملأا قلعتی  امدنع  فصلا  ةیاھن  يف  اھدجت  دیدج ، صخش  رھظی  امدنع  ً.اضعب  اھضعب  ىلع  برحلا 

.ءاعملأا ىلإ  ةبسنلاب  رعشلا  يرطم  لثم  يلاحلا  تقولا  يف  كیتویبوربلا  لمعت  كلذل  .نكاملأا  صیصختب 
ىلع لوصحللو  .ھلمع  عباتی  نأ  ءاعملأا  يف  يداعلا  يموثرجلا  تیبنلل  يغبنی  اھلوانت ، نع  فقوتت  امدنع 

ایریتكب ذخأ  ةطلتخملا : صرفلا  ةیجیتارتسإ  عابتا  تاناكمإ  يف  نلآا  نوثحابلا  ثحبی  لوطأ ، ةدمل  جئاتن 
فظنتو .ةلوھجم  نكامأ  يف  مدق  ئطوم  ىلع  لوصحلل  ًاضعب  اھضعب  ةدعاسم  اھنكمیف  اھضعب ، عم  ةدع 

.اھئلامزل ءاذغ  جتنتو  اھضعب  تلاضف 

ایریتكب نم  جیزمب  ةیجیتارتسلإا  هذھ  عبتت  رجاتملاو  تایلدیصلا  يف  اھیرتشت  يتلا  تاجتنملا  ضعب 
يف ًامئاد  رارقتسلاا  ىلع  ایریتكبلا  هذھ  عیجشت  ةركف  نإ  .قیرفك  ًادیج  يلبت  ًلاعف  اھنأ  ودبیو  .نبللا  ضمح 

.ةفیطل ةروصب  لقنل  ...نلآا  ىتح  ًادیج  لمعت  اھنأ  نیبتی  مل  نكلو  ةنسح ، ةركف  انئاعمأ 

يف ةتفلا ، جئاتن  ىلع  لصحت  نأ  نكمی  يعامجلا ، لمعلا  ةیجیتارتسإ  يف  ةمیزعب  ترمتسا  نإ  نكلو 
نم ةاجنلا  عیطتست  ایریتكب  يھ  ةریسعلا  ةیثطملا  .لاثملا  لیبس  ىلع  ةریسعلا ، ةَّیِّثَطمِلا  تاباھتلا  ةجلاعم 

يناعی .جلاعلا  اھلتق  يتلا  ایریتكبلا  اھتفلخ  يتلا  ةقطنملا  لماك  رامعتسا  مث  ةیویحلا  تاداضملاب  تاجلاعلا 
وأ ةیویحلا  تاداضملاب  جلاع  يأ  عم  بواجتی  تاونس لا  ةدعل  جزلو  يومد  لاھسإ  نم  اھب  نوباصملا 

ً.اضیأ لقعلا  امك  مسجلا  ىلع  ًائبع  عضی  نأ  اذھل  نكمی  .ةیئاذغلا  تاممتملا 



قرف عرز  ناعجشلا  ءابطلأا  ضعب  نلآا  أدب  .مھتاعادبإ  مادختسا  ءابطلأا  ىلع  هذھك ، ةبعص  تلااح  يف 
نیباصملل نیمیلس ، نیعربتم  ءاعمأ  نم  ةنكمملا ، ةیقیقحلا  ءاعملأا  ایریتكب  لك  اھیف  امب  ةسرمتم ، ةیریتكب 

ءابطلأا نم  دوقعل  ھمادختسا  مت   ) عرزلا اذھ  ذیفنت  لھسلا  نم  ظحلا ، نسحل  .ةریسعلا  ةیثطملا  تاباھتلاب 
.ءيش لك  اذھو  ایریتكبلاب ، لماك  میلس  زارب  وھ  ھجاتحت  ام  لك  ضارملأا .) نم  ریثكلا  جلاعل  نییرطیبلا 

نوكی .زارب  عرز  ةیلمع  رثكأ : ةرشابم  ةروصب  وأ  ةیزاربلا ، ایریتكبلاب  ةجلاعملاب  ةیلمعلا  فرعت 
بابلا نم  لخد  اذإ  مھی  لا  كلذ ، دعب  .ىّقنم  ھنكلو  يقن  ریغ  زاربلا  عرز  تایلمع  يف  مدختسملا  زاربلا 

.ریبعتلا زاج  نإ  يفلخلا ، مأ  يماملأا 

ةیثطملا ھببست  يذلا  ًاقباس  نمزملا  لاھسلإا  جلاع  يف  براقی %٩٠  ًاحاجن  ًابیرقت  تاساردلا  لك  رھظت 
اذھ قیبطت  نكمی  ةیباجیلإا ، جئاتنلا  هذھ  مغر  .لاع  حاجن  لدعمب  ةیئاودلا  ریقاقعلا  ضعب  عتمتت  .ةریسعلا 

لامتحا يف  رطخلا  نمكی  .طقف  اھنم  سوؤیم  لاھسإ  تلااح  نوناعی  نیذلا  ىضرملا  ىلع  ًایلاح  جلاعلا 
ریوطت ىلع  لمعت  يتلا  تاكرشلا  ضعب  ةمث  .عربتملا  زارب  عم  ةرضم  ایریتكب  وأ  ىرخأ  ضارمأ  عرز 

نأ لمتحملا  نم  حبصأ  كلذ ، ىلإ  اولصوت  اذإف  .ةرضم  رصانع  يأ  نم  لٍاخ  ھنأ  نونمضی  يعانص  زارب 
.عساو وحن  ىلع  جلاعلا  رشتنی 

.ومنتو ًامئاد  كانھ  رقتستف  ءاعملأا ، يف  ةدیفم  ایریتكب  عرز  يف  كیتویبوربلا  تاناكمإ  مظعأ  نمكت  امبر 
سردی .يركسلا  ضرم  نم  ةمدقتم  تلااح  نوناعی  نیذلا  ىضرملا  هذھ  لثم  عرزلا  تایلمع  تدعاس 

.لولأا طمنلا  نم  يركسلا  ضرم  ریوطت  نم  ىضرملا  عنمل  اھمادختسا  ةیناكمإ  ًایلاح  ءاملعلا 

امك ةیثبع  تسیل  عقاولا  يف  اھنكلو  .عیمجلل  ةحضاو  يركسلا  ضرمو  زاربلا  نیب  ةقلاعلا  نوكت  دق لا 
ًامھم ًارود  بلعی  لماك  يبوركیم  وضع  اھنكلو  زاربلا ، عم  اھعرز  مت  ةیعافد  ایریتكب  تسیل  اھنإ  .ودبت 

ءاعملأا ایریتكب  نم  نم %٦٠  رثكأ  لھجن  لازن  .مسجلا لا  يف  يعانملا  زاھجلاو  بلاقتسلاا  ةیلمع  میظنت  يف 
امك ًامامت  تقولل ، ًاكلھتسمو  ًابعص  ًارمأ  ةیكیتویبوربلا  تاریثأتلاب  عتمتت  لئاصف  نع  ثحبلا  نوكی  دق  .هذھ 

رثؤت موی ، لك  يف  .انلخاد  ثحبلا  يرجی  ةرملا ، هذھ  نكلو  .قباسلا  يف  ةیبطلا  تاتابنلا  نع  ثحبلا  ناك 
.أوسأ وأ  لضفأ  وحن  ىلع  انلخاد  دوجوملا  لئاھلا  يبوركیملا  وضعلا  يف  اھلوانتن  ماعط  ةبجو  لك 

( كیتویبیرب  ) ءایحلأا لبق  ام 



ةمعطأ لكأب  ةدیمحلا  ایریتكبلا  معد  ةیئایحلأا : لبق  ام  تاجتنملا  مادختسا  لوح  ةیساسلأا  ةركفلا  يھ  هذھ 
(. كیتویبوربلا  ) ةیئاذغلا تاممتملا  نم  يمویلا  مادختسلال  ةمءلام  رُثكأ  ةیئایحلأا  لبق  ام  تاجتنملا  .ةنیعم 

ةدوجوم ةدیمحلا  ایریتكبلا  نوكت  نأ  بجی  دحاو : طرش  ةیبلت  بجی  اھمدقت ، يتلا  دئاوفلا  ىلع  لوصحللو 
ىربك ةوق  اھحنمی  يذلا  كیتویبیربلا )  ) يئایحلأا لبق  ام  ماعطلا  لوانتب  اھعیجشت  نكمی  مث  ءاعملأا ، يف 

ً.اضیأ ةدوجوم  نوكت  دق  يتلا  ةرضملا  ایریتكبلا  ىلع 

ةبح لكف  ً.امامت  انع  ةفلتخم  رظن  ةھجو  نم  ماعطلا  ىلإ  رظنت  يھف  ریثكب ، انم  رغصأ  ایریتكبلا  نأ  امب 
يعملا يف  ھمضھ  نم  نكمتن  يذلا لا  ماعطلا  ىعدی  .بیاطلأا  نم  ًابنذم  وأ  ًامھم ، ًاثدح  حبصت  ةریغص 
يعملا يف  ةدوجوملا  ایریتكبلا  ىلع  ةنشخ  تسیل  يھ  اھمسا ، مغر  .نئاشخلا  وأ  ةیئاذغلا  فایللأاب  قیقدلا 

ایریتكبلا ضعب  .لاح  يأ  ىلع  اھضعب  نكلو  عاونلأا ، لك  سیل  ھبحت ! اھنإ  ًامامت ، سكعلا  ىلع  لب  ظیلغلا ،
.ةموضھملا ریغ  محللا  فایلأ  اھریغ  بحی  امیف  موضھملا ، ریغ  نویلھلا  فایلأ  بحت 

.كلذل ببسلا  نوملعی  مھنكلو لا  ةیئاذغلا ، فایللأا  لوانت  نم  راثكلإاب  مھاضرم  ءابطلأا  ضعب  حصنی 
ام ىلع  كئاعمأ  تابوركیم  لصحت  ًاریخأ ، .ةجیتنلا  يف  كدیفتس  يتلا  ایریتكبلل  ةیمیمح  ةبجو  نوفصی  مھنإ 

ماظنلا عضخت  وأ  ةیحصلا ، ةینھدلا  ضامحلأاو  تانیماتیفلا  جاتنإ  ىلع  ةرداق  حبصتف  ماعطلا ، نم  يفكی 
.انئاعمأ يف  ةدوجوملا  ایریتكبلا  نیب  ضارمأ  تاببسم  ًامئاد  دجوت  لاح ، يأ  ىلع  .بیردت  ةسلجل  يعانملا 

اھدجت يتلا  داوملا  يھ  هذھ  .رداشنلاو  لونیفلاو  لودنلإا  لثم  داوم  جاتنلإ  ةنیعم  ةمعطأ  مدختست  نأ  اھنكمی 
.ةجاجزلا ىلع  ریذحت  ةملاع  عم  ءایمیكلا  فص  ةنازخ  يف 

نإ .ةدیمحلا  ایریتكبلا  اھلكأت  نأ  نكمی  نئاشخ  اھنإ  دعاست : نأ  ةیئایحلأا  لبق  ام  داوملل  نكمی  ًامامت  اذكھ 
، لاثملا لیبس  ىلع  ًایفیقثتو ! ًارونم  فصاقملا  لمع  ناكل  ناسنلإا ، ملاع  يف  ماعطلا  اذھ  لثم  كانھ  ناك 

ایریتكبلل نكمی  ً.اضیأ لا  نانسلأا  سوست  ایریتكبل  ةلضفملا  اھنلأ  ةیئایحأ  لبق  ةدام  سیل  يلزنملا  ركسلا 
داوملا مادختسا  اھنكمی  كلذل لا  ةبوعصب ، امبر  وأ  قلاطلإا ، ىلع  ةیئایحلأا  لبق  ام  داوملا  ةجلاعم  ةراضلا 
ىذغتت يتلا  ایریتكبلا  ةوق  دادزت  ھسفن ، تقولا  يف  .ةریرشلا  ةیئایمیكلا  اھداوم  جاتنلإ  ةیئایحلأا  لبق  ام 

.ءاعملأا يف  ةطلسلا  كلمت  نأ  اھنكمیو  ةیئایحلأا ، لبق  ام  داوملا  ىلع 



مظعمل .كیتویبیربلا  لوانتب  كیدل  تابوركیملا  لضفلأو  كسفنل  ًافورعم  عنصت  نأ  بعصلا  نم  سیلو 
يف سطاطبلا  ةطلسب  ظفتحت  يتدج  تناك  .رارمتساب  ھلوانت  نوعنامی  لضفم لا  يكیتویبیرب  قبط  سانلا 

قاروأ لسغا  ةحیصن : كیلإ   ) يدنفلأا حئارشب  ءابدنھلا  ةطلس  ھتزیم  تناكف  يبأ ، امأ  ًامئاد ، اھتجلاث 
عیطتست لاف  يتخأ ، امأ  ةرارملا ،) ضعب  لیزی  ھنكلو  ةشمرقم ، اھلعجیس  كلذف  ةئفاد  ءامب  ًلایلق  ءابدنھلا 

.امیركلا ةصلصب  يفسلسلا )  ) سیتلا ةیحل  تابن  وأ  نویلھلا  ةمواقم 

لضفت اھنأ  نلآا  ملعن  نحن  .اھلكأ  يلیسابوتكلالاو  ایریتكبودیفیبلا  بحت  يتلا  قابطلأا  ضعب  هذھ 
لصبلاو نویلھلاو  ثارّكلا  نمضتت  يتلا  تایقبنزلا – )  ) قبنزلا ةلئاع  نم  ةیقبنزلا –  تاوارضخلا 

، سیتلا ةیحلو  ءابدنھلا ، اھیف  امب  سمشلا ، راود  ةلئاع  نم  ةیمجنلا ، تاتابنلا  بحت  امك  .موثلاو 
.اھیدل ةلضفملا  ةمعطلأا  ةمئاق  ىلع  مواقملا  ءاشنلا  نأ  امك  .يمورلا  ساقلقلاو  فوشرخلاو 

ءاشنلل حمسی  ام  دربیل ، كرتی  مث  سطاطبلا  وأ  زرلا  قلسی  امدنع  ًلاثم  ةمواقملا  تایوشنلا  لكشتت 
ىلإ لصت  درابلا  يشوسلا  زرو  سطاطبلا  ةطلس  ةیبلاغ  نإ  كلذل ، .مضھلل  ةمواقم  رثكأ  ھلعجیف  رولبتلاب ،

قابطلأا هذھ  لوانت  نلأ  اھبرج ، نلآا ، ىتح  لضفم  كیتویبیرب  قبط  كیدل  نكی  مل  نإ  .ةمیلس  كتابوركیم 
.ةمعطلأا هذھ  لثمل  ةمئاد  ةوھش  ببست  اھنإ  ریثم : يبناج  ریثأت  ھل  ماظتناب 

لاأ ازتیبلاو  ضیبلأا  زبخلاو  اتسابلا  لثم  فایللأا  ةلیلق  تلاوكأم  نولكأی  نیذلا  صاخشلأا  ىلع  بجی 
نلأ ءاذغلا ، لیلق  ایریتكبلا  عمجم  كلذ  مطحیس  .فایللأا  ةیلاع  ةینیتورب  تلاوكأم  ىلإ  ةأجف  اولوحتی 

ةعطق يھ  ةجیتنلاو  .جاھتبلاا  نم  ةبون  يف  ءيش  يأ  بلقتسیف  ھل ، رعذلا  ببسیس  ئجافملا  لوحتلا 
، ةیئاذغلا فایللأا  ةیمك  ةدایز  يھ  ةیجیتارتسإ  لضفأ  ًاذإ ، .لفسلأا  نم  يتأت  يھتنت  ةیرامزم لا  ةیقیسوم 

انلجأ نم  وھ  ھلكأن  يذلا  ماعطلا  ةیاھنلا ، يف  .اھلمحت  نكمی  ةریبك لا  تایمك  ایریتكبلا  معطت  نأ  سیلو 
.ةظیلغلا انئاعمأ  يف  نینكاسلا  لجأ  نم  مث  ىلولأا ، ةجردلاب 

.ةحارلا ةلقب  رعشن  انلعجیو  ءاعملأا ، خفنی  ھنإ  رورسلا : ىلع  ثعبی  ًارمأ  سیل  زاغلل  دئازلا  جاتنلإا 
ملاع انلخادو  ةیح  تانئاك  نحنف  ً.اضیأ  يحص  ھنكلو  طقف ، ًایرورض  سیل  حیرلا  ضعب  قلاطإ  نكلو 



ىلع بجی  كلذك  وجلا ، يف  مداعلا  ةنخدأ  قلطن  املثم  ًامامت  .ءایشلأا  نم  ًاددع  جتنیو  لمعی  رغصم 
سیل نكل  ةحئارلا  ضعب  ھم  قفارتت  امبرو  ةكحضم ، ًاتاوصأ  ردصت  امبر  .كلذ  لعفت  نأ  انتابوركیم 

لا نیذلا  صاخشلأا  نإ  .ةھیرك  حئاور  يلیسابوتكلالا  وأ  ایریتكبودیفیبلا  ردصت  لا  ًلاثم  .ةرورضلاب 
مھفویضل نیدیج  نیفیضم  اوسیل  مھو  مھیدل  ةدوجوملا  ایریتكبلا  نوعوجی  امنإ  حیرلا  قلاطإ  نوجاتحی 

.تابوركیملا

، نیلونیإ ىمسملا  كیتویبیربلا  اھنیب  نمو  .رجاتملاو  تایلدیصلا  نم  يقنلا  كیتویبیربلا  ءارش  نكمی 
يذلا  GOS (Galactooligosaccharides) كیتویبیربلاو ءابدنھلا ، تابن  روذج  نم  صلختسی  يذلا 
عاونأ ضعب  ةیذغت  يف  ةلاعف  يھو  ةیحصلا ، اھتاریثأتل  داوملا  هذھ  رابتخا  مت  .بیلحلا  نم  لزعی 

.طقف يلیسابوتكلالاو  ایریتكبودیفیبلا 

ةقلعتملا ةمیلسلا  جئاتنلا  ضعب  كانھ  نأ  مغر  كیتویبوربلا  لاح  تناك  امك  قمعب  كتویبیربلا  سردت  مل 
اھزرفت يتلا  مومسلا  تایمك  يف  صقن  اھنع  جتنیف  ةدیمحلا ، ایریتكبلا  كیتویبیربلا  زفحت  .اھلمع  ةقیرطب 

ببسی دقو  ًادیج ، داوملا  هذھ  مومس  ةلازإ  دبكلا  يف  تلاكشم  نوناعی  نیذلا  صاخشلأا  عیطتسی  .ءاعملأا لا 
ءایعلإا لثم  ءيش  يأ  اھیف  امب  مسجلا ، يف  ةفلتخم  تاریثأت  ایریتكبلا  مومسلف  .ةریطخ  تلاكشم  رملأا  اذھ 

زكرتب كیتویبیرب  نوطعی  ىفشتسملا ، يف  صاخشلأا  ءلاؤھ  ةجلاعم  متت  امدنع  .ةبوبیغلاو  شاعترلااو 
.ضارعلأا ءافتخا  ىلإ  ةداع  يدؤی  ام  لٍاع ،

نم لیلقلا  لوانت  اذإ  ًلاثم  روطتت  نأ  نكمیف  .میلسلا  هدبكو  صخشلا  يف  رثؤت  ایریتكبلا  مومس  نكلو 
.ظیلغلا يعملا  يف  اھلك  اھمادختسا  متو  ةیئاذغلا  فایللأا 

محللاو ایریتكبلا  .موضھم  ریغ  نیتورب  يأ  ىلع  ءاعملأا  ةیاھن  يف  ةدوجوملا  ایریتكبلا  ضقنتس  اھدنع 
يعملا ریثكلا  محللا  مومس  رضت  نأ  نكمی  .دسافلا  محللا  لكأ  دیجلا  نم  سیل  ھنأ  ملعن  نحنف  ئّیس ، بیكرت 

ةیقب نم  ناطرسلل  ةضرع  رثكأ  ءاعملأا  ةیاھن  نإ  .ناطرسلا  ببست  دق  لاوحلأا ، أوسأ  يفو  ظیلغلا ،
.ناطرسلا نم  كیتویبیربلا  ةیامح  رادقم  رابتخا  ىلع  نوثحابلا  صرحی  ببسلا  اذھلو  وضعلا ، ءازجأ 

.ةدعاو ةیلولأا  جئاتنلا  ودبتو 



بیلح نئاشخ  نم  نإ %٩٠  .اھجتنت  ًاضیأ  انماسجأ  نلأ  مامتھلااب ، ةریدج   GOS لثم كیتویبیربلا  نإ 
بیلح يف  .مضھلا  ةریسع  ىرخأ  فایلأ  نم  ةنوكم  يھف  ةیقبتملا ، امأ %١٠  ، GOS يھ ناسنلإا  دنع  يدثلا 

ةبسنلاب  GOS لوح ًامھم  ًائیش  كانھ  نأ  ودبی  اذل  .يفیللا  ىوتحملا  نم  طقف  ىلإ %١٠   GOS بسنی رقبلا ،
نم لیلقلا  ىلع  يوتحی  ًاففجم  ًابیلح  يعانصلا  بیلحلاب  نوذغملا  لافطلأا  يطعأ  اذإ  .لافطلأا  ىلإ 

تاساردلا ضعب  ریشت  ً.ایعیبط  نیذغملا  لافطلأا  ءاعملأ  ةھباشم  مھئاعمأ  ایریتكب  ودبتس  ، GOS قوحسم
لافطلأا نم  رثكأ  ةقحلالا  مھتایح  يف  ةیبصعلا  ةیدلجلا  تاباھتللااو  ةیساسحلل  ةضرع  لقأ  مھنأ  ىلإ 
ففجملا لافطلأا  بیلحل  ةفاضم  ةدامك   GOS ىلع ةقفاوملا  تمت  .يعانصلا  بیلحلاب  نیذغملا  نیرخلآا 

ً.امزلم سیل  ھنكلو  ماع ٢٠٠٥  ذنم 

GOS ربتخملا ، يف  ھتاریثأت  نم  رخآ  دحاو  ریسفت  متو  ، GOSمامتھلاا بـ دیازت  نیحلا ، كلذ  ذنم 
.ةیرھجم عورد  ةلزنمب  اھنأ  ينعی  ام  ضرملا ، تاببسم  اھلضفت  قطانم  يف  ةرشابم ، يعملا  ایلاخ  لخاد 

جئاتنلا هذھ  تعجش  .راھنتو  ملستست  نأ  حجرملا  نمو  روملأا ، مامز  كسمت  نأ  ةرضملا  ایریتكبلل  نكمی  لا 
.رفاسملا لاھسإ  عنمل  ةقیرطك   GOS ىلع ةدیدج  تاسارد 

وأ ركسلا  نع  لیدبك  ةداع  مدختسی  وھو  . GOS نم رثكأ  نیلونیلإا  ىلع  ثاحبلأا  نم  دیزملا  قیبطت  مت 
يھ كتویبیربلا  مظعم  نإ  .ةفاثكلا  يملاھو  ءيشلا  ضعب  ولح  ھنلأ  ةمعطلأا ، ةعانص  يف  نوھدلا 
نم ةصلختسم  ةنیعم  تائیزج  ةداع  ينعن  ركسلا ، نع  ثدحتن  امدنع  .لسلاس  يف  ةطبترم  تایركس 

.ةفلتخم ركس  عون  ةئم  نم  رثكأ  كانھ  نكلو  يركسلا  ردنمشلا 

سوست ببست  انتایولح  تناك  ام  ءابدنھلا ، تایركس  ىلع  دمتعت  ركس  ةعانص  ًایخیرات  انروط  اذإ 
ةحصلاب ًاررض  عاونلأا  رثكأ  لكأن  ةطاسبب  نحنف  اھتاذ ، دحب  ةحصلاب  ةرضم  تسیل  ةولاحلا “  ” .نانسلأا

.ةولاحلا عاونأ  نیب  نم 

نأ ودبی  .اھفلاغ  ىلع  نوھدلا “ لیلق   ” وأ ركسلا “ نم  ةیلاخ   ” رھظت يتلا  تاجتنملا  يف  ةداع  كشن  نحن 
تاجتنم يف  ةلمعتسم  ىرخأ  داوم  كانھ  نأ  نیح  يف  ناطرسلل ، ةببسم  میترابسأ  لثم  ةیعانصلا  تایلحملا 
نیلونیلإا ىلع  يوتحی  يذلا  جتنملا  نكلو  .رربم  انكش  نإ  ًاذإ ، .ریزانخلا  فلعل  مدختست  ةیطمنلا  ةیمحلا “ ”

ةءارق يرورضلا  نم  .نوھدلاو  ركسلاب  ينغ  جتنم  نم  ةحص  رثكأ  نوكی  دق  نوھدلا  وأ  ركسلا  نع  لیدبك 



انتابوركیم انركشتسو  مات ، يعو  نع  اھضعب  كلھتسن  دق  اننلأ  نعمتب ، ةیمحلا  تاجتنم  ىلع  تاقصلملا 
.كلذ ىلع 

ةدحتملا ةكلمملا  يف  ةمخض  ةسارد  ترھظأ  . GOS لثم انایلاخ  عم  طبتری  نأ  نیلونیلإا  عیطتسی  لا 
مھتحص يف  ماع  نسحت  نع  اوربع  صحفلا  تانیع  نأ  مغر  رفاسملا  لاھسإ  دض  ةیامح  يأ  حنمی  مل  ھنأ 
اوطعأ نیذلا  ةیعجرملا ، ةعومجملا  ءاضعأ  نع  لقنت  مل  ةراسلا  تاریثأتلا  هذھ  نكلو  .نیلونیلإا  لوانت  دعب 

دیفم عیزوت  ىلع  لوصحلل  دیج  رمأ  وھو  لوطلا ، ةفلتخم  لسلاسب  نیلونیلإا  جاتنإ  نكمی  ً.اھومم  ًاجلاع 

كلھتست امیف  ةریصقلا ، نیلونیلإا  لسلاس  ظیلغلا  يعملا  ةیادب  يف  ایریتكبلا  لكأت  .ةدیمحلا  ایریتكبلل 
.ةیاھنلا ةبارق  لوطلأا  لسلاسلا 

ىلإ يدؤی  ھنأ  تبث  دقو  لاوطلأا ، فلتخم  نم  لسلاس  ىلع  يوتحی  وھو   ITFMIXاذھ بـ ىمسی 
دمتعی يذلا  ًلاثم  مویسلاكلا  صاصتما  يف  ةیحطسلا  ةحاسملا  نم  دیزملا  نم  ةدافتسلاا  نكمیف  ةدیج ، جئاتن 

صاصتما نسحی   ITFMIX نأ ظحول  براجتلا ، ىدحإ  يف  .يعملا  رادج  للاخ  نم  ھلقنل  ایریتكب  ىلع 
يف ماظعلا  ةشاشھ  دض  يمحی  نأ  نكمیو  ماظعلل ، دیج  اذھو  ىتح %٢٠ . تاریغصلا  تایتفلا  دنع  مویسلاكلا 

.مدقتملا رمعلا 

ام لوانت  كیلع  ًلاوأ ، .كیتویبیربلا  مادختساب  اھیقیقحت  نكمی  يتلا  دودحلا  نیبی  ھنلأ  دیج  لاثم  مویسلاكلا 
ةلكشملا تناك  نإ  ءيش  يف  دعاست  نأ  كیتویبیربلل  نكمی  لا  ًایناثو ، ریثأت ، ثادحلإ  مویسلاكلا  نم  يفكی 

ببسب كلذو  نھنم ، ریثكلا  ماظع  فعضت  سأیلا ، نس  ىلإ  تادیسلا  لصت  امدنع  .رخآ  وضع  يف  نمكت 
فیك ملعتت  نأو  تانومرھلا  جاتنإو  لمعلا  ةایح  عدّوت  نأ  اھیلع  يتلا  ضیابملا  يف  رمعلا  فصتنم  ةمزأ 

اذھ ةدعاسم  ىلع  رداق  ملاعلا  يف  كیتویبیرب  نم  امو  تانومرھلا ، هذھ  دقتفت  ماظعلا  نكلو  .دعاقتلاب  عتمتت 
.ماظعلا لخلخت  نم  عونلا 

ایریتكب يف  رثؤی  ءيش  نم  ام  ًابیرقتف  .كیتویبوربلا  ةردق  ةیمھأ  نم  لیلقتلا  انب  ردجی  لا  كلذ ، مغر 
اندرأ نإ  انیدیأ  نیب  ةرفاوتملاو  ةیلاعف  رثكلأا  ةادلأا  يھ  كیتویبیربلاو  .ھلكأن  يذلا  ماعطلا  ردقب  ءاعملأا 

لثم ةداع ، تاقولخم  يھ  كتویبیربلا  .ىقبتس  يتلاو  ًلاصأ ، ةدوجوملا  كلت  انیدل ، ةدیمحلا  ایریتكبلا  معد 
نود نم  ًاعینص  يبوركیملا  اھوضع  نم  ءزج  لضفأ  يدست  يھو  سطاطبلا ، ةطلس  ىلع  ةنمدملا  يتدج 

صخش كانھ  نوكی  امدنع  .ثارّكلا  وھ  اھیدل  لضفملا  راضخ  نم  يناثلا  عونلا  نأ  فداصی  .كلذ  ملعت  نأ 



ناك اذإ  ملعأ  لا  .ونایبلا  ىلع  يناغلأا  ضعب  انل  فزعتو  ءاسحلا ، اھعمو  ةمسبتم  نوكت  ضیرم ،
.يقطنم ریغ  ًاباسح  سیل  ھنكلو  تابوركیملاب ، ةقلاع  يأ  اھتاعافدل 

ظیلغلا يعملا  يف  رثاكتت  ىتح  ًادیج  اھیذغن  نأ  بجیو  اندیفت ، ةدیمحلا  ایریتكبلا  ركذتن : نأ  بجی  كلذل 
انیلع ً.ایفاك  سیل  عناصملا  جاتنإ  طوطخ  ىلع  ضیبلأا  قیقدلا  نم  عونصملا  زبخلاو  اتسابلا  .ناكملإا  ردق 

.ھكاوفلاو تاوارضخلا  يف  ةدوجوملا  ةیقیقحلا  ةیئاذغلا  فایللأا  نم  ةعونصم  ةیقیقح  نئاشخ  فیضن  نأ 
كیتویبیرب وأ  يشوسلا ، زر  وأ  ًاجزاط ، ًانویلھ  نوكت  دق  .ةیھش  يھو  تایولحلا ، بحم  يضرت  اھنأ  امك 

اھتامدخب كلذ  ىلع  انركشت  فوسو  انئاعمأ ، يف  ایریتكبلا  ھبحت  فوس  .تایلدیصلا  يف  ًلاوزعمو  ًایقن 

.ةدیجلا

دنع نكلو  .ةنكاد  ةیفلخ  مامأ  ةقارب  ةریغص  عقب  درجم  اھدجتس  رھجملا ، تحت  ایریتكبلا  ةیؤر  دنع 
اھمظعمو .ةلماك  تاعمجم  فیضتسی  انم  دحاو  لك  .اھئازجأ  نم  مظعأ  اھعومجم  حبصی  ًاعم ، اھعمج 

لا ام  لكأتو  ةیوعملا ، تاباغزلا  ئدھتو  دّجب ، يعانملا  زاھجلا  بردت  يطاخملا ، ءاشغلا  ىلع  نوكی 
نإ .مومسلا  جتنی  وأ  اھزخی  ءاعملأا ، ایلاخ  نم  ًابیرق  اھریغ  ىقبی  امیف  تانیماتیفلا ، انل  جتنتو  ھجاتحن ،

ایریتكبلا انب  ينتعتو  ىوقأ ، ةرضملا  ایریتكبلا  انلعجت  نزاوت ، يف  ةرضملاو  ةدیمحلا  ایریتكبلا  تناك 
.ةیفاعو ةحص  يف  انیقبتو  ةدیمحلا 





نانتماو ركش 

تنك ام  يلوضفلاو ، ينلاقعلا  رحلا  كلقع  نود  نم  .لیج  يتخأ  لاول  رونلا  ىریس  باتكلا  اذھ  ناك  ام 
باكترا يف  ةدارلإاو  ةعاجشلا  نم  لھسأ  ناعذلإاو  ةعاطلا  ھیف  نوكت  ملاع  يف  ةریثك  تاقولأ  ةقلاع 

صوصنلا ةءارقل  ةدعتسم  يبناج ، ىلإ  ًامئاد  تنك  ةلفاح ، ةایح  نیدوقت  كنأ  مغر  .ةیرورضلا  ءاطخلأا 
اننأ ركذتأ  ءوسلاب ، رعشأ  امدنع  .عادبإب  لمعأ  فیك  ينتملع  دقل  .ةدیدج  راكفأب  ينیمھلت  نأو  يعم ،

.ةفلتخم ةروصب  اھبھاوم  مدختست  انم  لكو  ھسفن ، ءيشلا  نم  ناتنوكم 

ركشأ نأ  ًاضیأ  دوأ  .نیتیقاو  نیعارذب  لمعلا  ءانع  نم  ينامح  يذلا  سویسوربمآ ، ركشأ  نأ  دوأ 
.ةیوقلا حایرلا  فصعت  امدنع  ىتح  روذجلا  ةتباث  ةرجشلاب ، ةباغلا  طیحت  امك  يفانتكلا  يبارعو  يتلئاع 

امك ةعئارلا ، اھتعیبطبو  ماعطلاب  باتكلا ، اذھ  يتباتك  ءانثأ  ًارارم  يتیذغت  ةعباتمل  نو ، يج  ركشأ  امك 
.ةلئسلأا بعصأ  يف  ىتح  يل  امھتدعاسمل  نآو  ریلك  نآ  ىلإ  يركش  ھجوأ 

يتسارد لاول  .باتكلا  اذھ  ةباتك  يف  تحجن  ام  ةعملالا ، لوقعلا  هذھ  لاولف  انیتیبو ، لاییاكیم  ركشأ 
كلذكو نیبیطلا ، يتذتاسأ  لك  ركشأ  كلذل  .باتكلا  اذھ  ةباتكل  ةیرورضلا  ةفرعملا  يدل  تناك  ام  ةیبطلا ،

لامع نم  باتكلا : اذھ  مامتلإ  دجب  مھاس  نم  لك  ىلإو  .ةیعماجلا  يتسارد  روجأ  عفدت  يتلا  ةینامللأا  ةلودلا 
أرقی نم  ىلإو  نیلسارمو ، بتك ، يعئابو  نیققدمو ، نیعباطو  نیقوسمو ، نیعنصمو ، نیرشانو ، ةعابط ،

: نلآا اذھ 

! مكل ًاركش 
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باتكلا لوح 

باتكلا نع  ةذبن 

تامولعملاب ریزغو  ٍّلسم  يداشرإ  بٌاتك 

.ھیف انؤاشحأ  لمعت  يذلا  بیرغلا  ملاعلا  نع 

؟ ةنس نم  لّقأ  يف  خسنلا  نییلام  ھنم  تعیب  يذلا  باتكلا  اذھ  حاجن  رّس  ام 

.لیلقلا لاإ  اھنع  فرعن  اننكلو لا  اندوجول ، بلقلا  وأ  غامدلا  ةیمھأب  ءاعملأا 

لخاد ةلوج  يف  انباحطصا  دعب  .ھلامھإ  ىلإ  لیمن  ام  ًابلاغ  يذلا  وضعلا  اذھ  نع  ةفارطب  زردنأ  عفادت 
ھیمست ام  ھبعلی  يذلا  رودلا  لوح  تیرجأ  يتلا  تاساردلا  رخآ  جئاتن  ةفلؤملا  ضرعت  يمضھلا ، زاھجلا 

ةیغب ةیلمعلا  دعاوقلا  ضعب  عابتاو  ةیئاذغلا  انتاداع  رییغت  ىلإ  انوعدتو  .انتحار  يف  يناثلا » غامدلا  »
.يحّص مضھ  ىلإ  لوصولا 

باتكلا يف  لیق 

Le Figaro بتكلا » ملاع  يف  ةرھاظ  » *

Independent انماسجأ » لخاد  ةعئار  ةلوج  » *

The Guardian اھنم »  لجخلا  لَدب  انمسج  نم  ىندلأا  مسقلا  تازاجنإب  لافتحلاا  ىلإ  انوعدی  » *

New York Times ًاریبك » ًلادج  باتكلا  اذھل  ةئجافملا  ةیبعشلا  تراثأ  » *

فلؤملا نع  ةذبن 



.تروفكنارف ةعماج  يف  يمضھلا  زاھجلا  نع  اھتحورطأ  يھنُت  ماع 1990 ، دیلاوم  نم  زردنأ ، ایلوج 
«. نیلرب يف  مولعلا  يلایل  « ـ ىلولأا ل ةزئاجلا  تلان 
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