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الكتابعنمعلومات



كتابھو"نجاحاكبرلتحققالخفیةقدراتكاكتشف"كتاب
عامصدر،السعدنيماھرسانديوتنسیقتألیفمنإلكتروني
القارئمساعدةإلىالكتابھذایھدف.یولیوشھرفي2020
منقدرأقصىوتحقیقوتطویرھا،الخفیةقدراتھاكتشافعلى

.حیاتھفيالنجاح

:أجزاءثلاثةإليالكتابیقسم

قدراتكاكتشافأھمیةعنیتحدث:الأولالجزء●
وتطویرھا.الخفیة

یمكنكالتيالخطواتعنیتحدث:الثانيالجزء●
الخفیة.قدراتكلاكتشافاتخاذھا

قدراتكتطویركیفیةعنیتحدث:الثالثالجزء●
حیاتك.فيالنجاحمنقدرأقصىوتحقیقالخفیة

واكتشافلتحدیدعلمياختباربھالأخیروالجزء
القدرات.

أنیمكنالتيوالتقنیاتالنصائحمنالعدیدالكتابیقدم
مثل:وتطویرھا،الخفیةقدراتكاكتشافعلىتساعدك

ضعفك.ونقاطقوتكنقاطعلىالتركیز●
لتحقیقھا.خطةووضعأھدافكتحدید●



الآخرین.منالتعلم●
بنفسك.الإیمان●
التمیز.وراءالسعي●

كتابًا"نجاحاكبرلتحققالخفیةقدراتكاكتشف"كتابیُعد
تحقیقفيیرغبمنلكلقیمًا

التيوالتقنیاتالأدواتلكیوفرفھوحیاتھ.فيالنجاح
الخفیةقدراتكلاكتشافتحتاجھا

تتمتعالتيالإمكاناتمنقدرأقصىوتحقیقوتطویرھا،
.بھا

وكتبعلمیةلأبحاثطبقاًالكتابفيالموجودةالمعلومات
شخصیة.وتجارب



للكاتبةمحفوظةالحقوقجمیع



تمھید
النفسمنیبدأالتغییر

رُلاَاللهَّإنَِّ(تعالياللهقالفقدكلاميلیسھذا بِقَوْمٍمَایُغَیِّ
رُواْحَتَّى .العظیماللهصدق)بِأنَْفسُِھِمْمَایُغَیِّ

أنلنایقولاللهأنسنجدالأیةتلكبتمعنقمناإذا
.النفسمنیبدأالتغییر



فيأفكرلماذاسؤالنفسكتسألقدالنفسمنأجل
.شيء؟یحدثولاالتغییر

.بھكالقیاملیسالتغییرعنالكلاملأنبسیطةالإجابة

تعشأفضلاللهمععلاقتكتكونعندماأنھوتذكر:
وَمَنْ:(تعاليلقولھوھذاصحیحوالعكسأجملحیاة

یَوْمَوَنَحْشُرُهُضَنكًامَعِیشَةًلَھُفَإنَِّذِكْرِيعَنأعَْرَضَ
العظیم.اللهصدق)أعَْمَىٰالْقیَِامَةِ

مھارةتطویرأوحیاتھفيتغییرإحداثفيیفشلمنكل
:بمرحلتینیمرجدیدةعادةإكتسابأومعینة

.القرارإتخاذمرحلة:وھيالأولىالمرحلة



التواصلمواقعیترككأنبھالقیامیریدمابتحدیدفیقوم
.الإجتماعي

.العامأولمنالدراسةبدایةأو



ممارسةفيالبدأأوصحيالغیرغذائھنظامتغییرأو
.التلفازمشاھدةعنالتوقفوربماالریاضة

لأخرشخصمنمدتھاتختلفوالتيالمرحلةھذهخلال
یشعرلدرجةمحفزسیكون،لدیھماكلالشخصسیبذل
بالعزیمةیشعروسوفالقرارھذاعنیتراجعلنأنھفیھا

ھذهلكن،ینشدهماتحقیقفيسینجحوأنھوالإصرار
،الثانیةالمرحلةفيیدخلحتيكثیراًتستمرلاالمرحلة
.الأمروینسيیستسلمأنإليتدریجیاًویبدأ

وربما%،90البشرمنبالمئةتسعینمشكلةھذهوللأسف
.منھمواحدأنت

عليتساعدكسوفنصائحالكتابھذافيتقلقلاحسناً
.تریدماإليوالوصولأھدافكتحقیقفيرغبتكعليالحفاظ
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إھداء
ویسعىبإمكانیاتھ،یؤمنمنكلإلىالكتابھذاأھدي
فيالنجاحتحقیقإلى

ولكنھائلة،إمكانیاتلدیھشخصكلأنأعتقدحیاتھ.
إلىنحتاجماغالبًا

ھوالكتابھذاالإمكانیات.ھذهإلىللوصولالمساعدة
إلىللوصولدلیلك

منھا.استفادةأقصىوتحقیقالخفیةقدراتك

بالنسبةومثیرةممتعةرحلةالكتابھذاكتابةكانلقد
یكونأنآملوأنالي،

وتجاربالشخصیةتجربتيمناستفدتلقدلك.مفیدًا
تمكنواالذینالآخرین

ھوالكتابھذاأنأعتقدحیاتھم.فيالنجاحتحقیقمن
منلكلقیمدلیل



تحقیقعلىیساعدكوسوفالنجاح،تحقیقإلىیسعى
أحلامك.وتحقیقأھدافك

یساعدك.أنوأتمنىالكتاب،ھذاقراءةعلىأشكرك

بعیدمنھناكلكمكتابيأھدينجاحيتنتظرونمنیا
وتشرقالأملیشرقحیث

.والأملبالتفاؤلالحیاةیزعزعونأناسبوجودالحیاة

التقدیر،خالصمع

.السعدنيماھرساندي

الأولالفصل



الخفيةقدراتكاعرف

المدفونةالمواھباكتشافطرقالفصلھذافينذكرسوف
.النصائحبعضنقدموسوف

التغييرأهميةإدراك:أولاً

حللإیجادخطوةأولھيالتغییرلأھمیةإدراككمجرد
منفلیسلمشكلة

،بھاالإعترافنرفضلمشكلةحلإیجادمحاولةالمنطق
واقعأنھاعليوتقبلھا

.معھالتعاملونحتاجنعیشھ

تمنعكالتيضعفكنقاطبكتابةوقموقلمورقةأحضرالأن
نفسك.معصریحاًكنلكن،أھدافكتحقیقمن

ستعرف،والإیجابیاتالسلبیاتكلستري،نفسكستري
.للتغییرحاجتكمدي

.ضعفكنقاطسببحدد:ثانيا



ھيھلضعفك؟نقاطتطویرإلىأدتالتيالأسبابھيما
تجاربكبسبب

الشخصیة؟.طبیعتكبسببأمعملك،بیئةبسببأمالسابقة،

تلكتغییرمسئولیةعلیكستقععیوبكتعرفعندما":تذكر
".العیوب

.ضعفكنقاطلمعالجةخطةضع:ثالثاً

خطةوضعیمكنكوسببھا،ضعفكنقاطتعرفأنبمجرد
حددللتحسین.

قدضعفك.نقاطمنللتخلصاتخاذھایمكنكالتيالخطوات
طلبإلىتحتاج

مصادرمنالتعلمإلىتحتاجقدأوالآخرین،منالمساعدة
أخرى.

،للتحسینخطةومعكضعفكنقاطجیداتعرفأنتالأن
:ھيالقادمةالخطوة

مواهبكلإكتشافهدفضع-1



تجد،سوفحیاتھمفيالناجحینالأشخاصإلينظرتإذا
أمامھمیضعونأنھم

ھوعلیكماكلإذنعاديھدفولیسللتغییرواضحھدف
.ورقةفيھدفكتكتبأن

:-النصائحبعضإليكهدفوضعتستطيعلاكنتإن

تستمتعالتيالأشیاءھيمابھ.القیامتحبمافيفكر·
تشعرالتيالأشیاءھيماتجیدھا؟التيالأشیاءھيما؟بھا
بالشغف؟.فیھا

مالك.بالنسبةممتعةكانتالتيالتجاربفيفكر●
التيالتجاربھي

ھيماالكثیر؟منھاتعلمتالتيالتجاربھيمابھا؟استمتعت
التجارب

ضعفك؟ونقاطقوتكنقاطلكأظھرتالتي

التيالأشیاءھيمارأیھم.عنالآخریناسأل●
جیدأنكالآخرونیعتقد

مابھا؟تستمتعأنكالآخرونیعتقدالتيالأشیاءھيمافیھا؟
ھي



تجیدھا؟.أنكالآخرونیعتقدالتيالأشیاء

أشیاءتجربةمنتخفلاجدیدة.أشیاءجرب●
لمموھبةتجدقدجدیدة.

تمتلكھا.أنكتعرفتكن

لاكتشافالوقتبعضالأمریستغرققدتیأس.لا●
لمإذاتیأسلاھدفك.

فيتجدهوسوفالمحاولة،فياستمرالفور.علىتجده
النھایة.

��� ����� ��� ��� ��ن���� ������ ���� ������ ٮ�ا��� ��
��و��� �� ��.

الهدفهذالتحقيقالسعي:رابعاً

لتحقیقالسعيوقتحانللتغییرودافعكھدفكعرفتأنبعد
الھدفھذا

لَیْسَوَأنَْ:(تعاليلقولھسعيماإلاللإنسانلیسلأنھ
صدق)سَعَىمَاإلاَِّللإِِنسَانِ

.العظیمالله



إن":تقولأعجبتنيمقولةھناكللإحباطلاللاستسلاملا
نومكمناستیقظت

".أخريمرةللنومفعدللتغییرواضحھدفبلا

المثاليالتخطيط:خامساً

تحقیقیریدشخصلكلضروریةعملیةھوالمثاليالتخطیط
یساعدكأھدافھ.

كمالتحقیقھا.خطةووضعأھدافكتحدیدعلىالتخطیط
البقاءعلىیساعدك

.مستمرتقدموتحقیقالصحیحالمسارعلى

مثالية:خطةعملخطواتيليفيما

أھدافكھيماتحقیقھ؟تریدالذيماھدفك.حدد.1
المدى؟.وقصیرةالمدىطویلة

لتحقیقاتخاذھاإلىتحتاجالتيالخطواتھيما.2
أھدافك؟

جعلعلىذلكسیساعدكأصغر.أھدافإلىأھدافكقسم.3
للتحقیق.قابلیةأكثرأھدافك



البقاءعلىذلكسیساعدكھدف.لكلنھائیًاموعدًاحدد.4
مستمر.تقدموتحقیقالصحیحالمسارعلى

لتحقیقالصحیحالطریقعلىأنكمنتأكدتقدمك.راقب.5
أھدافك.

علىتسیرلاكنتإذاالحاجة.عندمساركاضبط.6
الحاجة.عندخطتكتعدیلمنفتأكدالصحیح،الطریق

أھدافك،لتحقیقالوقتبعضالأمریستغرققدتیأس.لا.7
فيالنجاحتحققوسوفالمحاولة،فياستمرتیأس.لالكن

النھایة.

المشاعرفيالتحكمسادساً:

التعلمفعلاًوبدأتجدیدةلغةتعلمأردتأنكلكحدثھل
ممارسةفيبدأتأو،؟الطریقمنتصففيوتوقفت
أخرى!مرةالتمرینإلىالذھابعنفجأةتوقفتثمالریاضة

.للغایةمتحمساًكنتأنكمنالرغمعلي،

؟.لماذاتعرفولافجأةعنھوتوقفتأخرعملأيبدأتأو

یفوقجھدوبذلتوتھورتاندفعتلأنكبساطةبكلالإجابة
وكنتالمثاليالتخطیطتخططولمالأولالیوممنذطاقتك
فيتتحكمأنیجبكان،الصوابھوتفعلھماأنتظن



الأشخاصتجدلذلكالأولالیوممنذأیضاًمشاعرك
بدایةبدأوالأنھم،یحبطونولایستسلمونلاالناجحین
أنتیجب.علیھایمشونمثالیةخطةووضعواصحیحة
.مشاعركفيتتحكموأنخطةوتضعمثلھمتفعلأنأیضاَ

الوقتوإدارةتنظيم:سابعاً

،الھدفھذالتحقیقالمثالیةوالخطةھدفكتعرفالآنأنت
فيتنجحلنصحیحبشكلالوقتبإدارةتقملمإنولكن
بقلةیتحججمنناكثیر،الأفضلنحووالتغییرأھدافكتحقیق
أو،بالقراءةلقمتكافٍوقتلديكانإن":ویقولالوقت

"،.......الریاضةممارسة

بشكلالوقتوتنظیمإدارةھوھذاكلفيالحلولكن
أنتأكدتالصحيالحجرفترةفيأنھوأظنصحیح
فیھیحققأنیستطیعالذيالوقتمنالكثیرلدیھالإنسان

.أھدافھكل

نصائحمنھاالوقتلتنظیمعدیدةنصائحلكمجمعتلذلك
إبراھیمللدكتورالوقتإدارةكتابمننصائحومنھاشخصیة
.الفقي

Toالمھامقائمةواسمیھاورقةأحضرأناالبدایةفي
Do List



مھامأيالنومإلىأخلدأنقبلالمھامجمیعبكتابةأقوم
وبعدمھمةكلبجانبصغیرمربعوأضعالتاليالیوم

التيالصورةھذه.صحعلامةأضعالمھمةمنالانتھاء
المھاملقائمةمثالبأسفل





نصائحإليلننتقلالوقتتنظیمفينصیحتيھيھذه،
.الفقيابراھیمدكتور

الوقت:لتنظيمالفقيإبراهيمالدكتورنصائحبعض

فيتحقیقھتریدالذيماأھدافك.حدد●
القیامتریدالتيالأشیاءھيماحیاتك؟

فيالبدءیمكنكواضحة،أھدافلدیكتكونعندمابھا؟
.لتحقیقھاخطةتطویر

كانتكلماصغیرة.خطواتإلىأھدافكقسّم●
كانتكلماأصغر،أھدافك

.التنفیذفيأسھل

البقاءعلىسیساعدكھذامھمة.لكلزمنیًاجدولاًضع·●
الصحیحالمسارعلى
.المحددالوقتفيأھدافكوتحقیق

حددالأھمیة.بنفسمھمةكللیسأولویاتك.حدد·●
والتيأھمیةالأكثرالمھام

.أولاًإنجازھاإلىتحتاج



دونطویلةلساعاتالعملتحاوللاراحة.فتراتخذ·●
خذاستراحة.أيأخذ
التنفسأوللمشي،ساعتینأوساعةكلقصیرةراحةفترات

الاسترخاء.أوالعمیق،

للمھاملاقولتعلمشيء.بكلالقیامتحاوللالا.قل·●
إلىقیمةتضیفلاالتي
أھدافك.أوحیاتك

فيصعوبةتواجھكنتإذاالمساعدة.اطلب·●
منتخففلاما،ھدفتحقیق

الأشخاصمنالعدیدھناكالآخرین.منالمساعدةطلب
یمكنھمالذین

والمدربین.والعائلة،الأصدقاء،مثلمساعدتك،

كلماوتطویرھا.تعلمھایمكنمھارةھوالوقتتنظیم
المھارات،ھذهمارست

فیھا.أفضلأصبحتكلما

والتنفيذالمتابعة:ثامناً



خطةووضعتھدفكبتحدیدقمتأنبعد
وتنفذتابعأنیجبوقتكبتنظیموقمتمثالیة

ھوتنفیذبلا"التخطیطلأنمنكالمطلوب
،للوقتوتضییعالحاملةالآمالمنضرب

والرقابة،منھجدوىلامتابعةبلاوالتنفیذ
قمتومالھخططتمابینالمقارنةھي

دوریةالرقابةتكونأنیجببتنفیذه،
،المراحلكلفيللقصورومعالجةومستمرة

تستھلكلاأيإقتصادیةرقابتكتكونأنیجب
إلاماھيالوقتإدارةفيوالرقابة،وقتكمن

".الوقتتحلیلإعادة

السلبيةالأفكارمنتخلص:تاسعاً



عنتعیقكسوفداخلكسلبیةأفكاروجود
الأفكارمنالتخلصیجبلذاأھدافكتحقیق
بإستمرارالسلبیة

للتخلصطرقالكتابھذافيعلیكاقترحوسوف
أھدافكتحقیقعنتعیقكالتيالسلبیةالأفكارمن
.

ھيماعلیك.تسیطرالتيالسلبیةالأفكارحدد
ذھنكفيتتكررالتيالأفكار
الإحباط؟أوالقلقأوبالخوفتشعروتجعلك

ھلالأفكار.ھذهصحةمدىمانفسكاسأل·
أمالأفكار؟ھذهتدعمأدلةھناك
الصحة؟منلھاأساسلاسلبیةأفكارمجردأنھا

ھيماأھدافك.تدعمإیجابیةأدلةعنابحث·
ھيماتجیدھا؟التيالأشیاء
التيالأشیاءھيمابھا؟تستمتعالتيالأشیاء
بالرضا؟فیھاتشعر



علىتركزأنحاولالإیجابیة.علىركز·
أھدافك.وعلىحیاتكفيالإیجابیةالأشیاء

فيتقدمًاتحققعندماالمكافآت.نفسكامنح·
نفسككافئأھدافك،تحقیق
وواثقًامتحمسًاالبقاءعلىذلكسیساعدكبذلك.
نفسك.من

فيصعوبةتواجھكنتإذاالمساعدة.اطلب·
السلبیة،الأفكارمنالتخلص
أفرادأحدأوصدیقمنالمساعدةطلبفیمكنك
معالج.منأوالأسرة

مجردإنھاواقعًا.لیستالسلبیةالأفكارأنتذكر
أفكاركفيالتحكمیمكنكأفكار.

أھدافك.ستدعمالتيالإیجابیةالأفكارواختیار

عليتحفیزیةفیدیوھاتسماعأیضایمكنك
أماموتضعھاتحفیزیةعباراتطباعةأوالإنترنت
.المكتب



الثانيالفصل

تطويرهاومحاولةالمواهبإكتشاف

لھوجعلالمخلوقاتسائرعنومیزهالإنساناللهخلق
حالأحسنفيلأصبحاستغلالھاأحسنإذاعدیدةقدرات

تطورھاوأنومواھبكقدراتكاكتشافھوعلیكماكل
.المواھبلإكتشافطرقیليوفیما،وتكتبھا

غالبًاطفلاً.كنتعندمافیھجیدًاكنتماإلىانظر·
والقدراتالمواھبتكونما

الأشیاءھيماالطفولة.منذفینامتأصلةنمتلكھاالتي
عندماتجیدھاكنتالتي
مابھا؟تستمتعكنتالتيالأشیاءھيماطفلاً؟كنت
كنتالتيالأشیاءھي



بسھولة؟علیھاتحصل
تستمتعالتيالأشیاءھيمابھ.القیامتحبماإلىانظر·

الأشیاءھيمابھا؟
تشعرتجعلكالتيالأشیاءھيمابالشغف؟فیھاتشعرالتي

ماغالبًابالرضا؟
التيبالأشیاءمرتبطةنمتلكھاالتيوالقدراتالمواھبتكون
.بھاالقیامنحب

تجیدھا؟التيالأشیاءھيمافیھ.جیدأنتماإلىانظر·
التيالأشیاءھيما

علیھاتحصلالتيالأشیاءھيماعلیھا؟الناسیمدحك
بسھولة؟

مرتبطةنمتلكھاالتيوالقدراتالمواھبتكونماغالبًا
نجیدھا.التيبالأشیاء

ھيما.أھدافكلتحقیقالأمریتطلبھماإلىانظر·
الأشیاءھيماأھدافك؟

أھدافك؟لتحقیقبھاالقیامإلىتحتاجالتي
لتحقیقنحتاجھاالتيوالقدراتالمواھبتكونماغالبًا

.نجیدھاالتيبالأشیاءمرتبطةأھدافنا



التيالأشیاءھيماالآخرین.منالمساعدةاطلب·
جیدأنكالآخرونیعتقد
فیھا؟
بھا؟.تستمتعأنكالآخرونیعتقدالتيالأشیاءھيما
أنیمكنتجیدھا؟أنكالآخرونیعتقدالتيالأشیاءھيما

وقدراتنا.مواھبعلىثاقبةنظرةللآخرینیكون

لنمستمرة.عملیةھووالقدراتالمواھباكتشافأنتذكر
كلفيخبیرًاتصبح

فستتمكنالجھد،بذلتإذاولكنوضحاھا،عشیةبینشيء
مواھبكاكتشافمن

وتطویرھا.

یجبالنجاحتحققلكيمواھبكلاكتشافوأھدافكلتحقیق
-:منبكلتھتمأن

الروحيالجانب-1



للحصولاللهمنوالتقرببالعباداتالإھتمامطریقعنوھو
.النفسیةالسكینةعلى

العقلي-الجانب2

لكيمختلفةمواضیعفيبإستمرارالقراءةطریقعنوھو
.عقلكتغذيومواھبكتنمي

العاطفيالجانب-3

الأذىلتجنبالسامةالعلاقاتعنالابتعادطریقعنوھو
النفسي.

البدنيالجانب-4

باستمراروالتأملالریاضةممارسةطریقعنوھو
جیدةصحةعلىللحصولالصحیةبالوجباتوالاھتمام
.أھدافكتحقیقعلىتساعدك

الثالثالفصل



والمواھبالقدراتتطویر

والقدراتالمواهبتطويركيفية

المھاراتتحسینعملیةھوالمواھبتطویر
تمتلكھا.التيوالخبرةوالمعرفة

تحقیقعلىالمواھبتطویریساعدكأنیمكن
والمھنیة.الشخصیةأھدافك

سعادةأكثرتكونأنعلىیساعدكأنیمكنكما
حیاتك.عنورضا



ذلك:فيبماالمواهب،لتطويرالفوائدمنالعديدهناك

أنیمكنوالمھنیة:الشخصیةالأھدافتحقیق·
علىالمواھبتطویریساعدك
سبیلعلىوالمھنیة.الشخصیةأھدافكتحقیق
المثال،

فیمكنكالبیانو،علىالعزفتعلمفيترغبكنتإذا
موھبتكتطویر

أودروسأخذخلالمنالبیانوعلىالعزففي
الفیدیو.مقاطعمشاھدة

جدیدة،وظیفةعلىالحصولفيترغبكنتإذا
فیمكنك
الدوراتحضورخلالمنمجالكفيموھبتكتطویر

الندوات.أوالتدریبیة
یساعدكأنیمكنوالرضا:بالسعادةالشعور·

الشعورعلىالمواھبتطویر



جدیدشيءتتعلمعندماوالرضا.بالسعادة
والرضابالإنجازتشعرفإنكلدیك،مھارةتحسنأو
نفسك.عن
صحتكویحسنبنفسكثقتكیعززأنیمكنھذا

العقلیة.
أنیمكنالفرص:منمزیدعلىالحصول·

علىالمواھبتطویریساعدك
تمتلكعندماالفرص.منمزیدعلىالحصول
جیدة،وخبرةومعرفةمھارات

ھذاوالمنظمات.للشركاتجاذبیةأكثرتكونفإنك
علىیساعدكأنیمكن

دخلك،زیادةعلىأوأفضل،وظیفةعلىالحصول
ترقیة.علىالحصولعلىأو
أنیمكنالمجتمع:فيوالتأثیرالمساھمة·

علىالمواھبتطویریساعدك
فيتشاركأوتتطوععندماالمجتمع.فيالمساھمة

اجتماعیة،أنشطة



الآخرین.لمساعدةوخبراتكمھاراتكتستخدمفإنك
أفضل.مكانًاالعالمویجعلحیاتكیحسنأنیمكنھذا

منالعديدهناكالمواهب،تطويرفيترغبكنتإذا

ذلك:فيبمابها،القياميمكنكالتيالأشياء

التيالأشیاءھيماقدرتك.أوموھبتكحدد·
التيالأشیاءھيماتجیدھا؟
بالشغف؟فیھاتشعرالتيالأشیاءھيمابھا؟تستمتع

المواردمنالعدیدھناكالتعلم.مصادرعنابحث·
عنللتعلمالمتاحة
الكتب،قراءةیمكنكالمختلفة.والقدراتالمواھب
الفیدیو،مقاطعمشاھدة

التدریبیة.الدوراتأخذأو
أوموھبتكعنبالتعلمتكتفِلاعملیة.خطواتخذ·

خطواتخذبلقدرتك،
یوم،كلتعلمتھمامارستعلمتھ.مالتطبیقعملیة
للتطبیقفرصعنوابحث

الیومیة.حیاتكفي



یستغرقوالقدراتالمواھبتطویرصبورًا.كن·
ترىلمإذاتیأسلاوجھدًا.وقتًا

والتعلم،الممارسةفياستمرالفور.علىالنتائج
قدرتك.أوموھبتكتطویرمنالنھایةفيوستتمكن

فيصعوبةتواجھكنتإذاالمساعدة.اطلب·
قدرتك،أوموھبتكتطویر
الآخرین.منالمساعدةطلبیمكنك
مساعدتك،یمكنھمالذینالأشخاصمنالعدیدھناك
والعائلة.والأصدقاء،والمعلمین،المدربین،مثل

المواھبلإكتشافإختبارأعرضسوفیليفیما

علیھالإجابةبعداللهبإذنتتمكنوسوفوالقدرات

.قدراتكتكتشفسوف

القدرات:اكتشافاختبارإلیك

فيبھاتستمتعالتيالأشیاءأكثرھيما.1
الحیاة؟



طبیعي؟بشكلتجیدھاالتيالأشیاءھيما.2
عنھا؟تعلمھاتحبالتيالأشیاءھيما.3
بھا؟القیامتحبالتيالأشیاءھيما.4
علیھا؟العملتحبالتيالأشیاءھيما.5
إنجازھا؟تحبالتيالأشیاءھيما.6
تحقیقھا؟تحبالتيالأشیاءھيما.7
بھا؟المساھمةتحبالتيالأشیاءھيما.8
تغییرھا؟تحبالتيالأشیاءھيما.9

بنائھا؟تحبالتيالأشیاءھيما.10

الحصولمنستتمكنالأسئلة،ھذهعلىالإجابةبعد
بعدیمكنكواھتماماتك.قدراتكعنأفضلفكرةعلى
بشأنقراراتلاتخاذالمعلوماتھذهاستخدامذلك

والشخصیة.المھنیةحیاتك

قدراتك:لاكتشافالإضافیةالنصائحبعضیليفیما



جدیدة.أشیاءتجربةحاول●

قدراتك.علىالتعلیقالآخرینمناطلب●

المختلفة.والمھنالوظائفعناقرأ●

المجالاتفيیعملونالذینالأشخاصإلىتحدث●

بھا.تھتمالتي

أحلامك.وراءالسعيمنتخفلا●

الخفیة:القدراتلاكتشافأسئلةبھعلمياختبارإلیك

الأول:السؤال

الحیاة؟فيبھاتستمتعالتيالأشیاءأكثرھيما

جدیدة.أشیاءأتعلمأنأحب●

الآخرین.أساعدأنأحب●

إبداعیًا.أكونأنأحب●

الطبیعة.فيأكونأنأحب●



والعائلة.الأصدقاءمعأكونأنأحب●

الثاني:السؤال

طبیعي؟بشكلتجیدھاالتيالأشیاءھيما

الریاضیات.●

اللغة.●

العلوم.●

الفن.●

الموسیقى.●

الثالث:السؤال

عنھا؟تعلمھاتحبالتيالأشیاءھيما

الطبیعي.العالم●

البشري.العالم●



والموسیقى.الفنون●

والھندسة.العلوم●

والسیاسة.التاریخ●

الرابع:السؤال

بھا؟القیامتحبالتيالأشیاءھيما

القراءة.●

الكتابة.●

الرسم.●

الموسیقى.علىالعزف●

الریاضة.ممارسة●

الخامس:السؤال

علیھا؟العملتحبالتيالأشیاءھيما



المشكلات.حل●

الإبداع.●

التواصل.●

القیادة.●

التعلم.●

السادس:السؤال

إنجازھا؟تحبالتيالأشیاءھيما

جدید.شيءتعلم●

الآخرین.مساعدة●

إبداعي.شيءإنشاء●

بالطبیعة.الاستمتاع●

والعائلة.الأصدقاءمعالوقتقضاء●



السابع:السؤال

تحقیقھا؟تحبالتيالأشیاءھيما

شخصیًا.ھدفًا●

مھنیًا.ھدفًا●

العالم.فيتغییر●

سعادة.●

سلام.●

الثامن:السؤال

بھا؟المساھمةتحبالتيالأشیاءھيما

المعرفة.●

الوقت.●

المال.●



المھارات.●

الحب.●

التاسع:السؤال

تغییرھا؟تحبالتيالأشیاءھيما

العالم.●

مجتمعك.●

نفسك.●

الآخرین.●

الراھن.الوضع●

العاشر:السؤال

بنائھا؟تحبالتيالأشیاءھيما

علاقة.●



مشروع.●

مؤسسة.●

أفضل.حیاة●

أفضل.مستقبل●

الحصولمنستتمكنالأسئلة،ھذهعلىالإجابةبعد
بعدیمكنكواھتماماتك.قدراتكعنأفضلفكرةعلى
بشأنقراراتلاتخاذالمعلوماتھذهاستخدامذلك

والشخصیة.المھنیةحیاتك

قدراتك:لاكتشافالإضافیةالنصائحبعضیليفیما

جدیدة.أشیاءتجربةحاول●

قدراتك.علىالتعلیقالآخرینمناطلب●

المختلفة.والمھنالوظائفعناقرأ●



المجالاتفيیعملونالذینالأشخاصإلىتحدث●

بھا.تھتمالتي

أحلامك.وراءالسعيمنتخفلا●

الحیاة،فيشغفكعلىواعثرقدراتكاكتشف
شيء!أيتفعلأنویمكنك

ھوالأھملكننجاحك،ھوالمھملیس"تذكروأخیراً

"النجاح.بعدقیمتك

تكونأنوأرجوالكتابھذانھایةإليوصلناھناإلا
.منھالكاملةالإستفادةحققت


