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خواطر نثرية نوع العمل :  

رح رزقفعماد : الكاتب  

منى وجيه تصميم الغلاف :  

منى وجيه تعبئة وتنسيق :   

 فريق عمل 

 كيان اللا رواية للنشر الاليكترونى 
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 وجع الروح

 ممكن تعيشواوجع الروح اصعب وجع 

 مرات بنكون موجعين على ناس تانية وخايفين

 عليهم يعيشو نفس الوجع اللي احنا عشناة

 هواللي احنا جربنا

انة شييييي صييييعب لون مع الويف مما ميفهمو خو نا  

 سبية اية

 وميعر و ان احنا معزورين وعملنا ودة علشانهم

 واتصر نا بإحساسنا لنحميكم

***** 
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 نصيحة

لأمور والموايف الصييييعبية بهيدو   اخرج من جميع ا

 دون توتر او انفعال

 واجلس مع نفسك

سييي كد ولأ الأمور سيييهلة وواايييحة كماك عينيك لون 

 ال حلى بالهدو  والصبر

 وتكد المشاولأ تلاشف

بلأ ل يوجد مشييياولأ من الأصيييلأ  الللو وال وتر يكعلأ  

 المشكلة ت فايم

 .تكدون الحلول لمشاولكم بسهولة

ومن الممكن انية انية لتوجيد اش مشييييياويلأ لكن خو يا  

 ويللا جعلأ توجد المشاولأ من لشئ 
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   حى بالصبر والهدوه وعدك الند اع وال سرع.

 .تكد ولأ المشاولأ تلاشف 

***** 
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 الله منطلبف 

 اطلب منك يارب العالمين

 ن يلبك الحنوناطلب م

 ياب لكلأ موجوع وحزين

 يار يلنا  ي اللم

 انف تنظر لكلأ م ألم.. لكلأ حزين

 لكلأ من يعيش سليع الوحدة

 ان نكد يا الله نهاية يس حلها ولأ من مروا بهذا

 ***** 
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 ويف تعاملأ طفلك

 خلط كوبر ومي الحماية ال ي تفعلها  ي حياتنا

 اطفالنا بالضرب حين يخطئون ان تعايب 

 ومذا  يما معناة ان نصلح الخطا بخطا اوبر 

  یوترك  ي داخلأ الطفلأ اثر س

ئ يحبية لف رة شييييالعلياب للطفيلأ يكون عن طريو من  

 بسيطة 

 وكيضا نرى كمامة المكا ئات ال ي يحصلأ عليها

ل يكرر خطيا ة ونعملمية كن ي علم من كخطيا ة    حين

طا ووان مصييييرمم  ونذور لة اشيييخام تمادو  ي الخ

 تعيس

 .مو الحلأ مذا
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 الله يا

 ان تهديني لطريلك وتملا يلبي بمخب ك كسألك

ولأ مايراييييك ول احيد لطريو الشييييطان لني    ا علأ

 احبك

 واعرف كن عدوى الوحيد مو الشيطان  

 وما  ي الية الكريمة 

 )ان الشيطان وان لنسان عدو مبين( 

 اسالك ايمانا وعزما یان

 النهاية ال انكسر او امزك ح ى

 ول اميلأ ول املأ ول الين ول كصلأ ول كشلى 
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ا  الأوييد مو  ي البعيد عنيك  لريني منيك ليلن الشيييي

 وثب ني  ي طريلك

***** 
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 بالله يليني

 بالله الحنون كنه لن يخزلني كبدك  يليني

  رحا يغسلني ويملا اعمايي ووياني ويعطيني

 ليمحو طريو الحزن الطويلأ الذش ممررت بة

 وواني ل كحزن يوما  ي حياتي 

 لنة اللدير اللادر على ولأ شي  

 النبف  ي الصخر بفني

 طريلا  ي البحر ويشو

 من عدك ويذيلأ اللم ويخلو

 نا من الشلا  الى الربوعمسح الدموع وياخذوي

 من الينبوع ويسلينا
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 لينضب ابدا الذش

***** 
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 ا  خر بك

كلأ انسيان وللعالم اجمع  من السيهلأ علي ان اريك ل وان

واطوف بيك بلياع الرا اجمع  خرا بيك واصيييير   

 بصوت يسمعة من  ي اللبور

ميا  ي اليدنييا ميا  ي الكون لون اخياف من كعين  يياجميلأ

 الناظرين

 لفعلف ولأ ما  ي وسعى الحاسدين

مذا شيئ ايئيلأ ل يعبر عن ما  ي يلبي من حب   ولكن

  ان يلبي ملئ بالحب لتس طيع حروف العالم

 كو ولماتة  

تعبر عمييا  الكون وولميياتيية تسيييي طيع ان  كو حروف 

 .بداخلي من حب
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العالم وشيييلالتة تع بر يطرات يليلة من بحور   براوين

 حبي وعشلي

***** 
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 المراة تدللأ

خرج من  ياة عيلأ يي تذت يدليلأ المراة وتيدعى الي  احييانيا

الرجيلأ ويلأ الرسييييياييلأ الكميلية او ولميات الحيب وي 

 ترايها وت ظامر

عيلأ ح ى تخرج كورر واورر من يليب  ذوت ميادش  ي الي 

 الرجلأ 

 الى ان ي ويف الرجلأ عن الك ابة كو ارسال الرسائلأ

 ي سارع نبضها وت د و الفرحة على وجها

 ب ان صر  ي الحربانها ايوى محار وتحس

من صييرة ووانها ايضييا موسيييلار عنف كجملأ   وتب سييم

 السمفونيات

***** 
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 اللهاي

 اصر  اليك ل لبلني وتغفر لي وترحمني.  يا الله

يييارحم الراحمين. ار ع على وييلأ اب لانيياتييك لكي ارى  

 بواوح رحم ك 

الواسيعة ون معي  انا  الدنيا لوحدش.. ان ظرك وان ظر  

 غفرانك

 وحنانك

 سطة براائك عنىالله ام يلبي لك وابي 

 بسمائك وايضا

 لي ماظهر وما خفي  واغفر

 وما  عل ة نفسي بغير زنب
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 الملأ   يلأ

دمرت ويلأ طموحي اطفيا ت مشيييياعيلأ الأميلأ  ي   اليياك

 يلبي

 وبلى   يلأ صغير من الأملأ تحاول ان تطفا ة

 لكي اعيش  ي ظلاك الياس البدش  

 واندثر تحف صخور الفشلأ 

 الياك احريف ولأ احلامي صارت والدخان

 مع اني طيب يالو على شيطان 

***** 
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 اجلأ حبيبي من

ااييييحى بكيلأ عمرش عنيدميا كنظر الييك   یبياجيلأ حب  من

 .حبيبي

 امامي ولأ خزائن الأرا ومم لاواتها ترخص

 عندما ارى سحر عينيك ترخص امامي وايضا

 كمكاد الكون وعظم ة ولأ

 يطفئ سحر الووان  سحرك

برغبة عارمة  ي ال خلي عن ولأ شييئ من كجلأ   اشييعر

 حبيبي

 ي الوحيد الذش اشعر معة بالمانئملك مو

 ياحبيبي تكعلني بحال ا ضلأ بلربك
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 بي وحنانيواحاوطك بح كحبك

  الذش كخاف منة عليك لون

 ان يخنلك  رط حبي وحناني

***** 
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 ان اوون اريد

ان اوون اول شيييخص تذمب الية عندما ل ترغب   اريد

  ي محادثة

 اريد الس ماع اليك احد

 يهاجمك اكيج العالم حين

 من ظرك ولأ مرة لس مع اليك بشغف وحب ساظلأ

 من الفرح لرل ك بي واطير

 احبك واترك لك بابي مف وحا دائما لسمع منك  انا

 احبك وساظلأ كحبك وساظلأ عاشلا لكلامك  انا

 ولصوتك ول حديرك ولحر ك

 لين هي كحبب ك الذش
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اننى ا رغف ولأ الحب لك انف  لط. لن كميلأ عنك   حيث

  كميع

 تلودني اليك غباتير

 تع لد كن اتمنى يلب بعد يلبك وملأ

 ويلبي مع حبك غلبنا انا

***** 
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 انا لسف

 لسف من يموت من رحيلأ احدا انا

 یش یا یامضى  ي طريلي م لدما ليعوين انا

من على واملي واغسيلأ عللى وزاورتي من ولأ   انلض

 المااي المؤلم

 وانة لم يكون ولتزورة

 من الصلأ وليخلو

  انا كيضا اتلن ولأ شي اتلن النسيان واتلن ال كاملأ

***** 
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 اب سم

ونف لسييف بخير  اب سييم  ربما تكون اخر الحزان   ان

ل تفلد صيييبرك مهما تأخر عليك الفرج  ما بين حلمك  

 وتحليلة

 جميلا الصبرا

 ان الصابرين تو و اجورمم بغير حساب ويكفي

 نالصابري وبشر

 ا ران تعرف كيضا لشئ يمر  ي حياتك عب ولبد

 ح ى الصعاب والعوائو ال ي كمامك

 ا مائش ان تعلم لجلأ

***** 
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 الوايع والخيال

 صرعات توجد بين الحليلة والخيال مناك

واسيع المدى لتحدة بشيئ جميلأ سيروي  ية ولأ   الخيال

الكميلية ممكن تلكيا اليية عنيدميا ترى نفسييييك اييات زالم

 يدلوم مسلسلأ  ي الحليلة كول الوايع

على طريو واحد ل. تحيد عنة كو بمعنى اصيح  تمشيى

 روتين

   ارس ت خيلأ نفسييك  ي الخيال بلاييود ت خيلأ نفسييك 

 يملك ولأ الحرية

الخييال بكميالية وطعمية الحلو ميدمر اكا ترويف    لون

وايع وعشيف  ي عالمك الخيالي من المح ملأ كن تفيو 

 من عالمك الخيالي تكد وايع وحياتك مدمرة
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عطيها الطبيب مريحة لف رة لونها  ال ي ي  والمسييييكنات

تدمر كعضيا  كخرى  ي جسيمك وتزيد اللمومرلأ ايضيا 

المخدرات تعيش لحظات مم عة لون يصييييرة وتن هى  

وتصييييحى على الألم وتيدمير لكيلأ حيياتيك  يالوايع المر  

 خير وا ضلأ وابلي من الخيال الحلو

***** 
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 امركة يوية

ة يوية صييلبة ليذيدك الفشييلأ سييوى اللوة امرا ووني

 والنكاح واحزرش الضعف  المراة الضعيفة لتكد

 ال الشفلة 

  اعلمي كن الطري الصعبة تلودك لنهاية جميلة 

***** 
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 من المبلاة دومات

جمدني    یوصيييلأ الصيييليع الى ولأ وياني الى اعماي للد

جعلني  ي دومات من الأميلاة للد وصييييلأ البه ان لكلأ 

 یويصائدش وخواطرش واشعار یمصفحاتي وايلا

 یوصييييلأ البه يان الى ويلأ اعضييييائي الى اوصييييال بيلأ

  یزلزلن یخلخلن

 جعلني جسدا ب حرك بلا روح وبلا حرارة 

ولليد وصيييييلأ لللبي ايضيييييا البه يان  لم يعيد وميا مو  

 وليحملأ الطيبة وليعنية اش شي ول اش شخص 

  لط تحطم واصبح يرايب المغادرين منة بهدو 

 و يويف احدا، وي رجاة بالبلا دون ان يروض ك 

 بهف یلن يلب 
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 معك اشعر بالمان

وعنيدميا ييدك تلمس ييدش اشييييعر بيالميان معيا بيأخلييلأ   

 يلبي

 انف الشخص وان يسف على الياك يكون  

  ية عشم ليخيب دشل

  لا ت رك يدش يومنا مادمنا على ييد الحياة 

  لم ي بلى لي سواك  لا ت روني وحدني

***** 
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 احبها

 ابادلها الحب واعملأ على اسعادما  اريد

وابني لها يصيير  ي يلبي واجلسييها على عرشيية ملكة 

 م وجهة. 

 تكلس على عرش يلبي وتحكم بامر الحب

 وتملا يلبي ووياني وتعطيني مفاتيح الحياة  

 ووثيلة كبدية بملكية يلبها. لي

 ابدية ملكية

ويسييييير حبنيا على جسيييير الخلود وت حطم كميامنيا ويلأ 

 الليود الصعاب وتنكسر

 اريد امراة تكون لي الحبيبة والمعشوية 
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 تشاروني  ي ولأ شئ ا راحي وحزني

وايضييا تضييمد لي جراحي وتمسييح دموعي تن شييلني  

وتطلطف اييامي وعينيهيا  .    ي  ي اشييييكيانييمن غر

 يايتكون لي ال ر

 من ولأ الوجاع الشا ي

 اريد امراة م كددة والنهار الكديد

 واشراية الشمس ال ي لتغيب ابدا مشرية

 نلية وايطرات الندى صا ية

 صيروالأعا يوية

 مرلأ سكون الليلأ مادئة

  ي د و منها الحنان والشلالت والسيول
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 لي عشى الول والخير وتكون

  ية الى البد اس لر

 ىم ية من اتعابي ويسوة ايا وارتاح

 یملهم  یامراة تكون مرشدت

 ال يهة  ي دروب الحياة  نطوي نكاة ينلزني م

 واوون ايضييييالها الحصيييين الذش يحميها والللب الذش

 يح ضنها ويحويها

 الذش يحا ظ عليها والللب

 زراعي وسيييييادة مريحية تنياك وتغفو عليهيا  واجعيلأ

 وترتاح وتطمئن

    عى من وحشة الياك ومن غدر الزمانوتأمن م
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 اوون لها كيضا الب الحنون الذش يخاف عليها

 على نفسة ويفضلها

وتكون لي الك ال ي تحنو الك ميانحية الحيب والحيياة  

 امراة اريد

 ترتفع سويا لعالم الحب والكمال

 وحبنا ينطو بة عبر الجيال 

***** 
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 انهيار

 ووانني  ي حرب تماك و ي حصار  اشعر

 بدات بالنهيار . يلبي ينزف بغزارة روحي انسحبف 

 من جسدش  اصبحف جسد بلا روح اتسائلأ دائما 

 لماكا  علف مي كلك؟

 اعطي ك ولأ تلني وماكا حدث بعد كلك؟

 الس يلاظ منة بشدة اود

 بخيان ي شعرت ووانني بحلم بلأ وابوس  يم ي

سييييارع واصييييبح على وشييييك النهييار  دييات يلبي ت 

 والنفكار 

 جفف من وررة نزولها  یدموع
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  یاليصرت معذب لاناك اياما ول

 منف عليك؟ ملأ

 مع اني اتذور موايفنا وصداي نا 

 ائيبواحكاتنا لون الآن كسخر من غ

 كلك لزلف احبك ومع

 لكن لس طيع معاشرتك سامح ك

***** 
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 يلبي بس ان

من بسيييي يان يلبي اول الورود  للبي ليك ينحنى   طفياي

 اي ها الملكة امديكي يلبي بلأ وروحي وحياتي 

 ولأ امكاد الكون ترخص وت ضائلأ امامك

  انا احبك ول ارى شئ غيرك 

 سالوك بحضنك من جهلي من نزواتي 

 لم اخشى الموت  لد صرت انف حياتي

 شويا يامنية النفس  النفس تهيم بك 

 وحياتي رخيصة لكن بلربك غالي ا ما اجملها

 حبيبي انف ار عك الى سما  الحب  

 ي عانو حبك  ي يلبي مع نبضاتي 
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 ادعوك تعالى  في يلبي شويا غامر 

 وبلربك يولد  ي عمرش عمرا اخر

***** 
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 وبرنا للد

 وبرنا وعر نا الصح من الغلط نحن

 وعر نا يعنى اية موايف  وبرنا

وبرنيا ويلينيا واعيين و ياممين ام مياك مزيف وحيب  

  مزيف

 حب صادي ومعنى

 وومان بليف الصداية غير الصداية للاسف

نحن بلينيا نحكم على النياس ان مميا اصيييييدييائنيا من 

 حكم بالموايفنالضحك والهزار ول 

 مع ان الموايف تربف 

 *** 
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صييديو عارف مصييلح ك كورر من نفسييك روز  مفيش

 ي مذا الكلاك لتن ظر رسييييائلأ لن تأتي لم يف لدك احد 

 بداخلك العشملن يه م لأمرك كحد.. اي لأ 

 ون حرا صلبا ح ى لو مالف عليك الحياة

 ح ما س نكو س نكو

***** 
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 لك اصنع

 تخلو للبلا  طويلا  اصنع لك لم

 طيبا  اثرا

بة لحاسييس ومشياعر غيرة يبهرني النسيان الذش ين 

  لد يكون النسان طيب لكن يكرح بكهلأ

 تبهرني المرعاة لنها تدل على  

 عمو معر ة وثلا ة، وشعور ووعى 

 وتكرية واشيا  وريرة

 تكعلأ الشخص ليبدو اجوف من الداخلأ

 الم لا  جذاب ومبهر ومذا

***** 
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 ساعة العمر

 لعمر ساعة يصيرياحبيب ي وا نمضي

  ي يريك عمر واملأ لون 

 و رح دائم لون الذش يحزنني ال وداع الحياة 

ومهميا يياحبيبي تفيارينيا بياجسيييييادنيا لون نظيلأ ارواح  

 تكمعن

***** 
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 الخائن

 ترو ني  ي وسط الطريو ثم ا ل ني يامن

 يداك برغم وعدك بعدك ال لات  وايلف

 انك لتخون وخنف حلفف

 ايسمف بالبلا  .. ايسمف بالله انك لتذمب

 .. ملأ اللسم عليك مين؟وكمبف

 تلك مي الخيانة ال ي تكرش داخلأ دمك 

 ولن اسامحك عليها لم

 حبك الزش وان بللبي مات

 الآن مي اللسوة يا عزيزش  الم بلى

 ويلف لنفسي
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 مابك؟

 من البعض ترووك خزلف

 بلي لن يل صر الخزلن على البعد يط  

 لوننا يد نخزل بكلمة بمويف 

 بكلمة سيئة ييلف  ي حلنا من الذين ظنوا نخزل

 داخلأ  ؤادمم دونيمف اننا

 يحدث غير الم ويع ول يدا عو عنا  ثم

 نانخزل عندما يبعد عنا الذين   حنا لهم كسوار يلوب

***** 
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 كنف يا

 علم ك الحب غمرتك بحناني بانف

 بمشاعرش  ماكا ونف  اعلا؟ تحلف ك

 امدي ني الخيانة سلب ني روحي

  هلأ تنصفني الحياة لمحو الأمي واماتي 

 المس مؤلمة  ذوريات 

 بعد حب اند ن بين سراب الخيانة

 الى عالم اخر ورحلأ

 تع صر الللب وزورياتي

***** 
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 تحزن ل

  ويبايول لنفسييييي ل تحزن على شييييعور صييييادي اد

طيبة يلبك ولعلى ني ك الصييييا ية لصييييديو ول على 

عمرك ما تزعلأ على الموايف الحلوة اللي انف عمل ها  

 ومالليف ليها ملابلأ

 بالذات لزك تكون مبسوط انف

 على يدر ماديف يصدي واديف من يلبك لنك

 مايديك يوة تلدر تخليك تكملأ ربنا

***** 
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 معاك

 لها معاوي يبلى الزمن حاار  يلف

 العالم يريب منى ويكون اجملأ وانف معايا يكي

 لون وانف بعيد يموت صوتي ويغيب عنى

  رح الزمان.. 

 يالف لي خليك على الوعد انك تكون وايف معايا

 الحزن اد الضعف  اد 

 ترياي لى خوف.. ب لوى بيك انا  ي الظروف

 عنوان للفرح شايلاك

  ب بامي بيك  ي عز الوجع 

 زادليا  خليك
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  لط انك معايا يكفيني

 رديف ويول لها :  

اوون ليك العكاز اللي تسييييندش ماوون ليك السييييند وم

 يوعلية لما تض

 بيكي الحياة  

  ي عونك ويف الحاجة وماوون

 كملأ دنياك ماوون

 ماوون حليلة احلامك

 ماوون ملامح  رح ك

***** 
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 ماكا؟ ثم

 انني عالو بك وانك اخر ليلة اخر توبة ثم

 ونف يبلك من الضالين واني

 بك اخر المه دين واصبحف

 واني ونف يبلك من الضالين 

 ك اخر المه دينب واصبحف

***** 
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 مو؟ لماكا

 يال لي احبب ك واحببف شخصي ك لنة

الممكن ان ي خلى عنى بسييييبيب طبياعي ة ويان من  نيل 

 یولكنة لم يفعلأ ظلأ ممسكا بيدش رغم اخطائ

 واحبنى ح ى حين لم كحب نفسي 

***** 
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 بشاعة الخيانة

شييييي ييد يمر بيه المر   ي حيياتيه مو الخييانية    شييييعبا

بيالضييييرورة كن تكون الخييانية خييانية زوجيية    سييييفيل

ا  كو الكيران كو  ممكن ان تكون خيييانيية الأصيييييدييي

 الأملأ.. 

ولكن المؤلم حو ان تكون الخيانة من ايرب الناس لك 

ايربهم الى يلبك. نصفك الآخر.. وخيانة حا ظ اسرارك  

 ياتكوالذش تراه ال ضلأ  ي ح

 ثم ياتي مو ويطعنك بسيف حاد ومن

 ثم ي روك بمفردك تعاني من بعدة 

 حلا انة كورر شئ مؤلم  ي الحياة 

***** 
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 كمبف الوعود اين

 نفسي ولأ يوك اين كمبف ولأ الوعود اتسال

 كواكيب؟ اوانف

وييلأ   عيبييارة تيكيرارمييا  يي  مين  ميخيييلي يي  ابييدا  لتيخيليو 

 لحظاتي..

  لاعللأ يصدي وليلب يح ملأ 

 ولأ ماحدث لي  لا اس طيع ان انسى ولأ الوعود 

 ال ي بيننا ول اس طيع تكذيبها 

   ي النهاية وال ي لمفر منها ولون

  كسرتني خان ني

 وانف والسكين ال ي طعن ني بهاخيان ك لي 
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 الكارثة الكبرى انها لم تطعنى من الحلفولون  

 یبلأ ونف حاسس بخيان ك وباوذب احساس 

 ولكن حبي لك وان يسيطر على 

 ووان يسيطر على رؤي ي 

***** 
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 المحبة اشراية

 الشمس ل ضى الدروب وتشري المحبة تشري

 .الللوب ل رير

 نور الحياة  ي الللوب ل ذيد انوارما ينبعث

 من الحياة حبا بايدارما  تن لى

 ل عشو الكمال من حياة اسرارما

 سرما سريف الحياة كخبارما  كان اللدر كورى

 جبر الحياة حيا بخاطرما سرا

   لك اليدار ترتلى الحياة صدي اسرارما

***** 
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 يلمك اجعلأ

 تك ب لتكعلأ يلمك سهما يكرح الللوب عندما

 .يذور دوما العيوب وليلما

 غليظا ليعرف الشكر وشعارة الكحود وليلما

بللمك شيخص شيكور وديع مؤدب يع رف بالكميلأ   ون

 لصاحبة

 يحبة الناس ويلدرونة ويح رمونة لللمك كديبا ون

 يشكر من يس حو وايضا ين لد بادب من لة اخطا  يلم

 الناس مايك ب يحب

 يكدون عندة مايغزى يلوبهم وكيضا  هم

 يخرج ما  ي يلوب الناس ومشاعرمم يلما
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 عن الناس باسلوب رائع ورايي وبكلمات رائعة يعبر

 منهم ان يشكروك لتن ظر

 ان تشعر بحبهم  يكفي

  ي العطا  بلا حدود    داد

 صبورا خلويا حكيما عظيما ون

  عندا تلدر ان تأثر الللوب يلوب 

 الناس ويحبون ما تك ب

اجعلأ يلمك يك ب الحو والصيييدي وليحيد الى الباطلأ   

 او ب يايلم

 دون يايلم 

 س رحلأ يوما ويبلى الثر 
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 الحنين يل لني

 كالحنين الي يل لني

 وعشلا واش يايا حبا

 على يلبي ياملكة

 د نظرت لعيناكلل حبيب ي

 ی سلط منى يلب   عررت

 الغاري  ي حبك ادمن صوتك انا

  ي سحر عينيك واغري

 . وكتبخر اتوة

 يلب ينبض بك انا

 حبيب ي  ي ولأ يوك جديد اتحري بحبك
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 ويلبي ينطو باسمك اتنفس

 بروحك  انا احبك كحيا

 لدرجة لم يعد م سعا ليحب شي او احد غيرك

***** 
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 على لوح الحياة و بف

 على لوح الحياة عشلي و بف

 ان تطير على بساط البدية سويا  اتمنى

 مشاعلأ الحب ترير الدرب یونر

الملائكة الحارسية كات الرمح المسينون تحرس    وترى

 نا من كش بح

عزول مكنون يومم نفسييييية بليدرة على تعكير حبنيا  

 الصا ي

 على لوح الحياة حبى و بف

 العهود ومدت جسر الخلود مع صدي

 ونزعف من يلبي الكمود واطللف العنان للكنون  
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 .مكنون بحبك  انا

 و بف على لوح الحياة عشلي

 .. وشعرشن يمدو

 لم الللب معك ياحبيبي يشلى

  ی ي عينيك... مملك ي وجمال صدي 

 و ي سحر شف يك.. حري ي.. وع لى 

 ىلوخمرك ليا مولتي يس

 وارويني.. واحنانك.. اميني  یني اسل 

 ر لا بللب تعلو  ي مواك يبكي 

 وتمزيف صورش ..مذت مروبي الرياح

 یجعار حبيب ي
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 الخيالي عالمك

 تلكئ لفراشك وي ترتاح من م اعبك  عندما

تيدخيلأ الى عيالميك الخييالي وترييد ان ان ت خلص من ميا 

يولميك  ي حيياتيك اليومي لكن لتكعيلأ عيالميك الخييالي  

 الطبيعي يصبح وابوس يدمر عالم

بيلأ اجعيلأ عيالميك الخييالي حلم كسييييعى على تحليلية   

 بمرابرة وايمان وثلة  ي نفسك و ي يدراتك

ايضيا ان الله ميسياندك لكي توصيلأ بحلمك الى بر   واثو

 المان او الى عالمك الحليلي  لامانع كن تحلم

 وتطير على بساط الخيال

ولأ الويف المناسييب ل حلو  يكب ان تسيي يلظ  ي   لون

 احلاك 
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لنيك عنيدميا ت ميادش  ي السيييي مرار داخيلأ عيالميك 

 الخيالي.. 

ان عالم الذش بين يديك ومن الممكن تشييكلة    سيي فاجى

 وتطوعة

 اتدمر بالكاملأ ويبلى لك الحزن والياس والوحدة

***** 
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 والأملأ العزيمة

الحييياة بكييلأ يوة وارادة وعييديميية   احيييانييا تكرى  ي 

 و رح لأواصرار وايضا بأم

 مع وررة المعويات والصدمات وعدك تويعات لكن

الآخرين نصيييلأ لمرحلة تضيييعف  يها ولأ شيييي  ا عال

 الرادة والملأ والصرار والعزيمة

 انفسنا عاجزين عن المواصلة والس مرار ونرى

يحس بالحباط والبعض ي كة للامبلاة  ي ولأ   بعضيينا

ين؛ شييييئ  يكيد ونحس اننيا نكيد م عية ان تكون مكميد

 شئ ولأ  ي ا كارنا  ي ارادتنا  ي

***** 
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 صباح الراي

 الراى والسعادة صباح

 تم لك روحا جميلة  انك ترى ولأ شئ عندما

 الحياة جميلا وت لاشي امامك ال عليدات والعوائو  ي

 الدنيا سهلة وبسيطة وت د و  ي حياتك السعادة  وترى

السيعادة تولد من البسياطة والروح الكميلة تعكس  لن

 ولأ شي جميلأ

 محبوبة من الكميع وتكون

 تم لك نفسا رااية  انك تراى باللليلأ وعندما

  ي اكياد وانك تم لك ونز مذا الكنز بايي   صبح

 الكنوز المادية  من السهلأ كن تزول اما
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 مي اللناعة تزور ل احد يم لك حياة واملة مذه

 خاليا من الأعبا  وليلبا

 لتعنى انك لتبكي او تحزن السعادة   السعادة

 مي ان تملك الراي عن ولأ ايدارك

***** 
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 مع نفسي حوار

 ان بامي عندما اريد تحميلأ شئ  ي ماتفي جديد لفف

 تاني رسالة تواح انني يكب ا راغ بعد المساحات

 الهاتف وي تحملأ الكديد  ي

نفكر كاورتنيا مريلأ الهياتف نملوميا بيذورييات    يدعنيا

 يديمة ومااي واشيا 

ثاب ين لن لدك وايضيييا ل نسييي م ع بشيييئ جديد   تكعلزا

   لماكا ياخي تمسح ولأ اللديم وتس لبلأ اشيا 

جيدييدة مفييدة تكعليك ت ليدك لتظيلأ ثيابيف  ي مكيانيك 

وايضييييا نمسييييح ويلأ اليذورييات المؤلمية والضييييغيائن  

 حياتنا تس نزفوالحلاد.  هذه ولها 

 وتكعلنا طول الويف محيطون. سلبيون
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 يضر ولينفع مذا

 تنظيف دواخلنا من الشوائب  يكب

***** 
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 الللب داخلأ

فضيييييا   يليب ويلأ واحيد منيا وبيرة تحلو  ي ال  داخيلأ

الواسييييع اليذش ليوجيد لهيا حيدود  يصييييير اللليب ملئ 

بالحب ملئ بالملأ مشيييري مضيييئ لون سيييرعان ما 

تصييدك بالوايع الملئ بالحدود والليود   صييبح احلامنا  

 .الوايع الميؤس  ي  مليدة

 يصيييبح الللب مكسيييور تنطفئ انوارة وتزيلأ احلامة  

كايات واسيرار ليفصيح عنها لحد  داخلأ الللب يوجد ح

 وليراما احد ال حاملها 

داخييلأ الللييب يوجييد يليييلأ من الحرب ورير من الحييب  

داخيلأ اللليب.. يوجيد  رح وحزن.. اييييحكية ودموع 

 حكايات وروايات واسرار

***** 
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 الن ظار

 ي حيياتيك بيأنيك تن ظر ان تهييا ليك الظروف او   الن ظيار

 يأخذ بيدك بشخص ان الله ياتي

 ين ج عن ال كاملأ وتظلأ من ظرا ح ى تضيع حياتك   ذة

الظروف س س مر وما مي ولن ياتي شخص ياخذ    لن

 بيدك

بلأ من يسييياعدك مو نفسيييك  انف وحدك  ويسييياعدك

 تطوع الظروف او

بفكرك ويدراتك  ويها  لن ياتي احد غير نفسيك   ترتفع

 اللادرة مي الوحيدة

 ان شالك وتلدمك على
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الن ظيار المواعييد  هيذا خيارج عن ييدييك  هيذا   اميا 

 طبيعي كن تنظر شخص مرلا وي أخر عنك

***** 
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 اعر ي يلبي

  یليس مو الذش ينبض بين االع يلبي

 يلبي مو كلك الزش م رجمة اصابعي والللم

 كلك الزش تع صرة الهموك واللم  يلبي

 ... و ي الحب الذش اصابة الندك

 الذش ليخفو يلبي

 يلبي الذش يك ب بلأ

 يلبي ان ونف لترينة  لاتظلمين

  للبي كلك الذش على الوري 

 وعشلك اح ري وبحبك

***** 
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 والعملأ الملأ

 ان نحول الحروف الى وفوف الى اجنحة بوسعنا

 وتعانو السما   لا ت رددو بالدعا  تطير

 يكب كن توجلأ العملأ  لا

 لن ال اجيلأ مو موت سريع لمشاريعنا 

تمسييييكوا بييالمييلأ والحلم لن ا راح اليوك مي احلاك 

 المس

***** 
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 الحب تعريف

صييييلأ الى يليب صيييياديية نيابعية من اللليب ت  مشيييياعر

 .الشخص الآخر

 الحبيب ولأ شئ مشاعرك وعللك   يملك

 ويشعلأ زمنك ويسيطر على سمعك وبصرك

 يبدولك ان ولأ من حولك كموات المو  اصييبح يع لى  

 ..الذمن الللب ويشعلأ

 اعطا  تعريف واحد للحب وليمكن

 مو عالم وبير وخام يصعب تعريفة  بلأ

 عالم ثاني ملئ بالمشاعر والحاسيس الصادية ومو

 الفرح والحزن والبكا  والشوي والب سامة منها
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 والغضب واللوك.. والمعاتبة والأملأ وال ضحية.. 

صفات الحب الحليلي، مو ال رابط.. الذش ليمكن    ومن

 ان يس طيع

 طرف الس غنا  عن الآخر یا

اييييمن الشييييييا  الكميلية  ي الحيب  يية الرلية   ومن

 ..بالمان

الحييب الحليلي الصيييييادي ليعرف المكيياملات.. ول  

 الخيانة..

 الحب الغيرة والح راك الم بادل  ي ويوجد 

 وتلبلأ بعضهم البعض..  

 والحب الحليلي ليع مد على الشكلأ الخارجي 

 لب..  الحب ليؤمنبلأ مع مد على مشاعر الل
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 للببالشكلأ الخارجي بلأ مضمون جمال ال 
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 الري

المريض بالري يلضيييي ليالية سيييامرا يللا   الشيييخص

 رك  راشييية  ي الصيييباح تائها زاغا م للب النظرات  ي

والذش يعاني من الأري ينزعج من عدك النوك  ي الليلأ  

لكن يبيدو عليية الراحية  ي النهيار وممكن بنياك نوك 

 عميو

ي مميا يبيدو انية ن يكية ااييييطرابيات نفسيييييية  ان الر 

حيالية كو عرا ميا    منوايضييييا من الممكن ان الأري  

 ياشخص مرلا سمع اخبار مزعكة بالنهار

ومن الممكن ايضيييييا اثنيا  نومية العميو يرن مياتفية  

 الشخصي  يزعكة ول يس طيع النوك مرة كخرى
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اثنا  نومة شييئ مخيف مما يودش للللو وعدك   اورائ

  .النوك

شييئ اخر يسييبب الأري  ي النوك مو ال فكير العاطفي  

 ي شييييخص تميلأ لة عاطفيا يكعلك لتسيييي طيع النوك  

 طوال الليلأ. ا

يضيييا اسييي خداك المنبهات باسييي مرار وايرام المنوك  

 باس مرار تؤدى الى يلة النوك ويحدث الري

***** 
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 يلبك إلى

 ان م عب منهك من الياك والبالي وم

 كحاول  يها الوصول لللبك ال ي

 بنياشين حبك واظفر

 مي صعبة تلك الأياك والليالي  وم

 ال ي احاول ان اصلأ اليك

 اصلأ الى نبضاتك

 شرايينك الى

 يلبك الى

 مي شاية تلك الليالي وم

 كسهر  يها ال ي
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 صعبة تلك الحظات يم

 لهيب ال نهدات مع

 ابحث  يها عن صدرك ال ي

 راسي ليضم

 ويطيب جرحي ويريحني

 یبيحب

 عشلك يلبلني  دع

 اليك يل لني  الشوي

 وانلذني   عال

 انف  ي ا كارش دائما

 یليلي ونهار  ي
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 محفورة جوة صورتك

 وجفوني يلبي

 یونيانف نور ع یبيحب

 تنادى عيناش عيناك

 تح ضن يداش يداك

 انغاك ولماتك ممساتك

 یاكنا تطرب

 یبيحب

 من المعلول؟ ملأ

 تفرينا المسا ات ان

 المات وتكمعنا
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 من ملكف يلبي ودني ي يا

 عشل ك يامن

 حري ي  معك

 عندما اناك حسبي

  ي احلامي اراك

 یوايع یكصحو اراك   وعندما

 لتندمش

 تراة من حبي يليلأ  من

 انف تس حو  يض حبى

 انف  ي الدنيا ليس لك مريلأ 

 انف  ي حبك وريم  
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 انف اية من الله العظيم

***** 
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 حبيبي الى

ى حبيبي،  النسيييان الذش كحبب ه حبا  ل يوصيييف ال الى

يلبي وجعلأ حبه وساما على صدرش،    ي  إلى من تربع

و  ى  إلى  ييارسييييي  ونهييارش،  ليلي  يعيش  من  إلى 

كحلامي، إلى من نلشيييي ييه الأيييدار  ي يلبي وحفرت  

و  یاسيييمه  ي عللي وعرويي، إلى الذش تهواه نفسييي

الروح والكسيييد، إلى من يضييييف معه كسيييعد لحظات  

حيياتي، إلييك ييا من تغيار منيه الشييييمس واللمر وويلأ  

 . عمرش نكغلى م االبشر إليك ي

ونف كملك كن كمديك عيني لوايييع ها بين يديك، لو  لو

ونف كملك كن كمديك يلبي لنزع ه من صيييدرش ويدم ه 

إلييك، لو ونيف كمليك كن كميدييك عمرش لسييييكليف كييامي  

باسيمك، لكن ل كملك سيوى الكلمات الكريرة من صيادي 

 ال عبيرات  ل كن مي مدي ي إليك. 
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وم عشيييلف الحب  ي وم عشيييلف الحزن  ي غيابك، و

 لا تكعليني عاشييييلا لنحزان، بلأ عاشييييلك،   وارك،ج

 عاشو يعزف دندنة بليرارة

الأحرف كحلى كشيكان، ليطريك نشيوا ومغني، عاشيو 

كتى على مهيب النسيييييم وعطر اللييلأ، لييد ئيك ممسيييييا 

ونبضييا، ومزجا، عاشييو كن شييي وحبات المطر  وي  

ويك عسيلا مصيفى. حين ل يسي طيع  غزل شيعرك، لير

الشييييخص كن ي يأميلأ بيك عنيد اللليا  الأول كعلم بيأنيه ل  

لييك، حين يرتكف شييييخص كمييامييك ول    بييهيليياوك ح

يسيي طيع كن يسيييطر على تصيير اته ول نظراته كمامك 

 بعشلك بعيدك بلأ كعلم وبكلأ بساطة كنه ل يحبك

***** 
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  ي  لك حبك اعيش

مو نفسيي  من سيكني بأيصيى  ؤداش.. على من انادش

وروحي وزادش.. على من مو حرك عيني ريادش .. كنا 

كمواه.. يزور العين طيفه ثم كامه.. وكحس كن الهوى  

عطره وكشيييي مية كنيف من كخكيلأ اللمر بكمياليه .. كنيف  

لحن الخلود .. كنيف زمرة وميالي  ياحيف بعطرميا .. كنيف  

 ي عيونهيا ..   البحرلي ويلأ الورود.. كنيف من يسييييكن  

يكود .. كحبك لأنك كنف ومن سيواك   كنف يلبك بالعشيو

 . ي الللب يسود

إني اموت  ي حبيك..وإن ليس لي غير حبيك..   تيدرش

ميا مو يلبي ميذا  … واللي ينبض  ي اييييلوعي.. ميا

ن ورر ميا إنيف  ي يلبيك.. تيدرش ييا  رحي وممي.. م

 دعي.. ولأ ما تنظرك عيني.. عيني من عيني تسمي.
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عمرش .. إنني كعيش  ي  لك حبك وكسييييكن شييييغاف  

يلبك،  أحاول جامدا ما اسيييي طعف كن كسييييعد يلب من 

احببف لأني بسييعادته كسييعد ويشييلائه كتعذب، إن  ي 

يلبي كحاسييس ومشياعر تضيطرب ولما ركي ك،  كأني 

كريد كن كخ في من مذه الدنيا، وكندمج  ي روحك، لأن 

واية إليك، مولعة بك  أصيبحف ل كسي طيع كن نفسيي ت

 .كس غني عنك ..  ر لا بي، بيديك سعادتي

حب يغيب وصاحبه ما بعد غاب.. وحب يدوك وصاحبه  

 ي غييابيه.. وحيب ييذوب خيا و ميا بعيد كاب.. وحيب  

ييداوش صييييياحبيه من عيذابيه.. وحيب حيياتيه ولهيا لوك 

وع ياب.. وحيب حليلي ميا يضييييرك ع يابيه.. وحيب بلا 

ب بلا كسييييبيياب.. يبييدك غريييب وين هي  ي معنى وحيي

 .غرابه
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إن وان الحب يدرا   أنف يدرش، وإن وان الحب اخ يارا  

 يأنيف إخ ييارش، إلييك كي هيا الف ياة ال ي ملكيف يلبي 

وكسيرت  ؤادش وتحكمف  ي كحاسييسيي ومشيا  رش،  

إليك حبيب ي كبعث بايات من زمور العمر محملة بعطر  

لل حييب لييذة وللحييياة  المحبيية، حبيب ي للييد عر ييف كن 

معنى، وكليك عنيدميا نبض يلبي بحبيك، لليد نميا حبيك 

 .بداخلي ح ى تملكني  صرت كسيرا  ي كلك الحب

ييا من جعل هيا تحكم يلبي، وت يأمر على  ؤادش، كبعيث 

حملة بشييييكواش منك وإليك، ل   -إليك بهذه الرسييييالة  

تحيياولي   ل  حبنييا،  تعطر  ال ي  الريحييانيية  تلييك  تل لي 

بة ال ي بيننا، ل تطيلي  ي مكرك،  اج راث عروي المح

 يأنيا كرييد كن ترا ليني  ي ويلأ حيياتي، كرييد كن كجعليك  

كميامي، كجعيلأ شييييعياع وجهيك نورا لظلميات حيياتي،  

 نور دربي. وعيناك كنيس وحدتي، يا
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ييا من علمني  نون العشييييو والغراك ل ت روني  يأنيا  

بالآلك.. يربني ودعني كحكي   الملي  بدونك والكسييييد

الم  يم وخييالي الأوميياك.. نبني كحلامنييا  لييك عشييييلي 

 ونمضي بها إلى الأماك.

معشييييوي ي .. إني كحميلأ  ي داخلي ويلأ م نيايضييييات   

العالم من كملأ ويأس و رح وحزن وسيييعادة وشيييلا   

 أنا سيعيد بحبك، شيلي لبعدك، للد ان شيل ني من عالم 

الخيال الذش كنا  يه،  إكا بحصان حبك ينللني من عالم 

ة ال ي تظللهيا سييييميا  حبيك الأرا إلى جنية السييييعياد

الطامر، حبيب ي إني ل كخفيك بأن يلبي وان صيييحرا   

يياحلية، ولكن عنيدميا كحبب يك تحوليف تليك الصييييحرا   

 .اللاحلة إلى جنة غنا  يرويها حبك ويرعاما طيفك

العيون كردد )كحبييك(.. ينبض    بهمس النفوس وبلغيية 

الللب باسيمك وكنفاسيي تردد حبك، وت سياوى الفصيول 
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وتزمر الورود بمكيئك.. يا من كسييييرني و ي برحيلك  

 مراوبه ييدني وبغرامه سلبني. 

على شيييواطئ الخيال يخيلأ إلي صيييوته يناديني..  ي 

الليييلأ ينيياجيني.. وبعبييارات الغراك يهم ،   س ليظلاك 

 بد ى صيييوته يلريني.. على شيييواطئ بحره يغمرني..

بعطف صيدره يضيمني.. بسيراب طيفه يلامسيني..  ي 

السييما  يزاحم النكوك.. وبروره نسيي مد منه النور. . . 

للد نسيييكف لصيييورتك بروازا من ايييلوعي، وجعلف  

لبي لهيا خيادميا، لو حياوليف كن عيوني لهيا حرسييييا، وي

كوراي  لنفيذت جميع    كصييييف ليك ميا بللبي من حيب  

العالم،  أنف بالنسييييبة لي ولأ شييييي   ي حياتي، كنف 

عمرش ومسيييي لبلي وحااييييرش وكحلامي، وثلي ثلة 

تامة كنني ل اسيييي طيع مخاصييييم ك، كو الب عاد عنك، 

 كتعلمين لماكا؟ 
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نفسيي، ومن يسي طيع كن يسي غني عن نفسيه، إني لأنك 

ذه اليدنييا وي لأتمنى كن كوون من المحظوظين  ي مي

كسيييي ظيلأ بحبيك، وكنعم بكرميك،  ييا حبيب ي ل تبخلي  

علي بيالسييييعيادة،  سييييعيادتي مليك ييدييك،  يابعري لي 

 .بسعادتي، ول تحرميني منها

من علمني  نون العشو والغراك ل ت روني،  أنا من  يا

دونيك ويالكسييييد الملي  بيالآلك.. يربني ودعني كحكي 

الم يم وخييالي الأوميياك.. ن بني كحلامنييا  لييك عشييييلي 

 .ونمضي بها إلى الأماك

تعكبه ولماتي.. ويف  ي وبد السيييما  ويال لي من  لم

يكون مذا؟  للف له إنها كميرة  ي كراييييها، ملاك  ي 

سمائها، وكنا كمير الحي لها.. ل تعرف الكبريا  ،  لال 

لي: كين مي؟   حف له يلبي،  للف منا مسيكنها وعلى 
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. دائما على  مها.. يلبي نلشيييف اسيييمها وولمه كحبك.

 .إنها حبيب ي

كشييي اي إليك تهرب مني ك كارش إليك، ويشيييدني   حين

إليك حنين مؤلم وكنا كسيي لبلأ الأشييواي بالبكا .. حين  

كشيييي اي إليك كصييييبح وطفلأ تائه كبحث عن صييييدرك 

وبعيني دمعة  بين كحضيييان يلبك.. كيف كمامك لأخ بئ  

رجا  ل ح ويها بحنان بين صييييدرك وتهمسييييي لي ل  

بكانبك.. كحبك حبيب ي بلأ كعشييلك بكنون.   تخا ي  أنا

يا جومرتي الغالية . . إني كحملأ  ي يلبي تصييييور ولأ 

إنسيييان،  لو اسييي كمع شييياعر يريح ه وواتب إلهامه  

لوصيييف حبي لعكز، يد ونف كسيييمع يبلأ كن كحبك بأن 

ميان،  كنيف كخيا يه، وبعيد كن الحيب عيذاب ولوعية وحر

كحبي يك تمنييف لو يكمع عيذاب المحبين وتصييييبح من 

نصييبي بشيرط كن تكوني بكانبي، كريد كن كصير   ي 
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العيالم وي يخ رعوا لميا كحميلأ   اذوجيه علميا  العيالم مي

ا، لأني كرى ولمة كحبك يليلة  ي حلك،  ي يلبي اسييييم

وتعبر عن شييي  يليلأ مما  ي يلبي،  اسييمحي لي بان 

كخبرك بأني ل كحبك لأني كرى  ي تلك الكلمة إنلاصيييا 

لميا كحميلأ ليك من غراك وعشييييو،  يأنيف لي روحي  

 .وحياتي وكملي

وحبهيا ييد تملكني.. يأصييييبحيف ليديهيا رمنيا    كحبب هيا

 .ب وحيدح يديه ولللبها سكينا ملك

وسي بلى حبيبي.. ح ى وإن لم تكن كنف نصييبي...  ونف

 أنا كحبك وسيييأبلى كحبك.. وإن مف  ي يلبي سييييخلد  

حبيك.. بيك عر يف للحيياة معنى..  كنيف كنيف كجميلأ معنى 

 يها.. وبحبك كشيييريف شيييمسيييي وغدت حياتي ولها  

 .بحبكمضيئة 
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كطليب منيك كن تكون لي حبيبيا.. بيلأ يكفيني وونيك   لن

مني يريبا، كيسيم بأني لسيف نادما على حبي لك.. وإن 

نيدميف على شييييي  ميا  يإني سيييييانيدك على ثل ي ال ي 

منح ها لمن لم يفهمها. كعلم كنك ل تشيييعر بما كشيييعر 

بيه، لأنني كنيا من ي عيذب وكنيف من يعيذبني.. تعيذبني 

تليديرك لأغلى وكثمن ميديية   بعيدك  هميك لحبي وعيدك

منح هيا ليك ومي يلبي بيلأ ويلأ حيياتي.. لكنيك كنيف حبيبي  

وسي بلى حبيبي..  إني كسعد بسعادتك وكحزن لحزنك.. 

إن ونيف بعييدا.. وويلأ ميا كتمنياه ليك ييا مهكية يلبي ح ى و

مو كن تكون سيعيدا.. وكتمنى لك سيعادة ل تغيب. كحبك  

موت، ل تسيييأل ي ما الدليلأ، كركيف رصييياصييية تسيييأل 

الل ييلأ. حبيبي، الشييييوي إلييك يل لني، دائميا كنيف  ي 

ونهيارش. كرييد كن كصيييير  بيأعلى   ك كيارش، و ي ليلي

كنف، إليك كسطر  صيوت، كريد كن كو ب بكلأ كيلاك العالم
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وسييييأسييييطر كحرف الحيب من دميا  اللليب، كنيف ال ي 

 كرت  ي ولأ طايات الإبداع  أصيييبحف بك مبدع ومن 

كجليك كبيدع، لليد حلليف ويلأ ميا كصييييبو إلييه  ياج زت  

الصيعاب ووصيلف إلى المسي حيلأ، وكلك بدا ع حبك بعد 

وكعذبها   لماتالله كنني لو سييطرت لك كجملأ الكتو يو  

 .لم كو يك حلك

يلبي ، عندما كتلفف حولي ول كجدك، وكح اجك   يضييو

الف المرات عنيدميا   وكموتول كبصييييرك ييا حبيبي،  

 كرى طيفك ول كراك. 

عييوني نور  ومي  جنيوني  بيين  محيفيورة  ، صييييورتييك 

عيناك تنادش لعيناش ، يداك تح ضييين يداش، ممسييياتك  

 تطرب ككناش. 
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كريييد كن كخبرك بهييذا الويييف كني ك كر بييك، كن ظرك،  

 .كلك كني كحبك جدا من كش اي لك والأمم

كيعللأ كن تفرينا المسيا ات وتكمعنا الآمات،  يا حبيبي،  

ومهك ي، ييا من عشييييل يك وملكيف   يلبي  ييا من ملكيف

من  كري  يكون  النييدى  لن  تسييييييألني عن  ل  دني ي. 

يديك، صييوتك، ول تسييألني عن وطني  لد كيم ه بين 

.  كحبب ك  ول تسييييألني عن اسييييمي  لد نسييييي ه عندما

عنيدميا كنياك كحلم كنني كراك، بيالوايع وعنيدميا حبيبي  

 كراك ثانية،  ي كحلامي.  كصحو كتمنى كن

كمبف كنا ومعي يلبي نبحث عنك،  عدت كنا وبلي يلبي 

معك، ل كوصيييك عني، ولكني كوصيييك عن يلبي الذش 

 بين يديك.  
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عنيدميا كميدش حبيبي كحر ي كحيدميا ل تعطي معنى مريلأ 

 جداني كورر بكرير.الذش  ي وجداني لأن الذش  ي و

ونف كنوش كن كحفر اسييمك على يلبي، ولكنني خشيييف  

الحييب كميرة،   ديييات  كن تزعكييك ونييف  ي  يييد  يلبي. 

كخيذتني النشييييوة لعينييك، جعل ني  ي الحيب كسيييييرة،  

 .لدموعي وكشوايي إليك

لشيوي إليك بليود من حديد ولما ان زعف ييدا ا  يكذبني

كعيادتيه اليذورى من جيدييد، كخبرني ويف كحييا ويلبيك  

 .عن يلبي بعيد، وم يطيب لي عذابي ونفسي

رائع عندما تخفي مشياعر الحب لشيخص خو ا   شيعور

النيياس، والأروع حينمييا يكون الشييييخص   من ثرثرة 

 يخفي نفس المشاعر. 
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ش وكشييييير  يمضييييي الوييف  ي غييابيك، كغمض عينيا

للسييما ، وكتحسييس روحك بكانبي، وكخاطب ما تبلى 

 منك وكنا دوما عاشو لكنونك

***** 
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 تاملأ

ول يوجد شيييعور كروع من شيييعورك وي ما تنظر إلى 

السييييميا  ليلا   رى النكوك واللمر ينيرون الفضييييا   

بيأومليه وتشييييعر  ي ميذه اللحظيات بيالأميان اليداخلي، 

 الراحة، الهدو ، والطمأنينة. 

تشعر بكلأ ما مو جميلأ حلا، للحظة ت ويف ولأ حروبك  

مع نفسيييييك ومع العيالم الخيارجي وتصييييبح  ي عيالم 

 ي عالم اخر ل يعلم به سييييواك وتظن     طل  كخام بي

للحظة كن الويف يد تويف وكن ممومك ومشيييياولك يد 

ال ي لت عييدى   اللحظييات الصييييغيرة  ان هييف  ي مييذه 

  شييييعر بيأنيك  ي يمية سييييعيادتيك وكن العيالم  اليدييائو،  

 .بأومله ليسع  رح ك

 .اللحظات الكميلة ل تلدر برمن مذه
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 یيلم امسكف

 كمسكف يلمي  نحير ماكا يك ب  هو ل يدرش؟

وكنيا كدرش كن الحبر لم يزول، ويالأموات يرحلون وكنيا   

ت،  عكبي إلييك ييابني كدك كين كدرش كن الزورش ل تمو

زوراك الحميد؟ سييي رحلأ يوما ولكن الزورش ل تغيب، 

وسيييي حميلأ على الية حيدبيا  وميذا ييدر مك وب مك وب  

ثييانييية  ي العمر ل تعود  يي كيييامييك كجمييلأ    أجعييلأ كييلأ 

ميايكون، وسييييفيهيا من ويأس الحيب المكييد، وزينهيا  

بزمر الياسيييمين، وجعلها وعروس م وج ح ى ي عكب  

، ول تسييييمح للمربطين المحيطين كن ليه الحيااييييرين

كنييف ح ى ل تموت،   ايييامييك،  ييارويهييا  يمي وا زمرة 

 .وعندما تكبر س صبح كجملأ مايكون

***** 
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 ...احبب ك انا

 يائلة " كحبك يا عزيزش"  نادي ه

 وماكا بعد؟" "  رد عليها بعين باردة 

 :ردت بللب مكسور يائلة 

ك ؛  رسيمف  ي مخيل ي شيخص كتكئ كنا   اة كحبب  "

عليه عند ايعفي ، وكسي ئنس به  ي ظلم ي، وكتسيلى  

معيه  ي وحيدتي وكشييييكوا إلييه عنيد ظلمي، ويكون 

مصيييدر سيييعادتي عند حزني ولكن يد كخطأت وما كنا 

الآن اسيييي يلظ من مخيل ي وكتكيه للوايع وكتيأيلم مع  

وكشييكو بري إلى الله ويد كيلنف كني مالي سييوى    ةالحيا

 ... "عزوجلأ الله

***** 
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 الن صار رصام

 سم تداوشبالإن صار وال رصام

إليي   جييالسييييييين اليبيطييلأ  ،وميني يظيريين  اليميكييان   يي 

،وبيخرج عيادش بينيا بنلول ييارب ت يداوش من بييداوش

الكرح ،والرصيييييام دش جرحهيا مش سييييياميلأ كوييد 

جرحف ،ووانف تسمع الرد منه الكرح مش من اربه 

ني دوا الرصييام ، ووصييولنا لان صييار دا يداوش يع

كنييا اييييريييف بيهييا وييانييف  جرحي الرصيييييام اللي 

من العزيمه يوك نحن الأبطال ومن  ف ف،ولم يوالبسييييم

 نحمي بلدنا ،ومذا يكفي وولأ كا يليلأ لها

***** 
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 الحياة دوامة

كشيبه بدوامة والناس سيكارش و مامم بسيكارش،    الحياة

ل كحد يروز على تفاصييله يه موا بشيئون غيرمم كورر 

 من كنفسم 

وبعد كلك يشييكون ويبكون، لماكا الحياة كبوابها مغللة 

 ي وجهي، عفوا ياعزيزش انف الذش لم تعد تر كمامك، 

 كنظر على ما ي يدك ح ي ل تكبر علي ما ليس معك

كليك تنيدب حظيك وحظيك ليس ليه كنيب، انيف  لط   وبعيد

بييدك  الكياني على ويلأ ميا  عل يه والحظ مو ميا تصيييينعيه

 ليس مو الذش يصنعك

***** 
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 تدين تدان وما

لما يابني تفعلأ بي كلك؟! كلسيييف من رباك صيييغيرا، -

وسيييهر على راح ك وبيرا، لسيييف بطلك وما كخبرتني  

 .!يلبك؟ وحبيب وكنف طفلا، كلسف كبيك

ينف ... ونف ولأ كلك، وكنف الآن لسييييف سييييوى   یبل-

الكرير، وكخرج من دارش  عكوز مرك  لا تن ظر مني 

 .  أبنائي يخا ون من مظهرك يا عكوز

كليس مظهرش كليك ييد شييييوم يه كنيف، كنسييييييف يوك  -

كمن ني ور عيف ييدك علي، كنسييييييف ويف حطميف كنفي 

و لعف عيني؟ سيييأكمب ولكن كعلم يا بني * وما تدين 

والله الذش خلو ولانا لن ي روك تعيش سيييعيدا تدان *  

مان ا؛  رايييى الولدين من رايييا رب العرش يا   ى، 

ل تيأتيني تبيك  ربميا لن تكيدني. وزوجيك    بيأولدك  إنعم
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ايييحك مسييي ه را بحديره: اكمب كنف وسيييأسيييعد إلى 

 مماتي، ل يهمك كمرش، ولن كتيك يوما زاحفا.

***** 
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 عاما 20بعد 

 .يا ولدش ككمب لعملك يم

كوف ما بالك كيها العكوز الخرف كخرج من غر  ي،  -

جر معيشيييي ك، كغرب كل يكفيني كني كتحملك وكتحملأ ك

عن وجهي وإياك وال حيدث معي،  بليائك منا ما مو إل  

لما يا ولدش تفعلأ بي كلك كنا والدك ومذا -شيفلة مني. 

حلي علييك، لليد كدييف حليك واليوك كرييد حلي منيك. 

 .مشمئزا منه جههنظر له شزرا ثم كدار و

اسييييمع كنيا ل كراييييى ب ليك المركة زوجيا ليك. ومن  -

ركييك، سيييييأخيذك مني لمكرد كنهم كخبرك كنني كطليب  

طلبوا كلك، ولكن للحو إنني كسي عر من وونك كبي. لما  

يا ولدش كليسييف عيني تلك من ومب ها لك ل بصيير كنف 

 . !كنا؟ وكعمى
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نيا ؛ ترف ل تكلس معنيا على ميائيدخكيهيا الرجيلأ ال-

 طعامك  ي صييييح ك بكانب  راشييييك وله وارحلأ عن 

 وجومنا  أنف تخيف كولدش . 

ر لولده ي شيييفى ردة من تفاصييييلأ وجهه إل كنه ينظ -

كلمه إك نظر إليه مؤودا حديث زوجه، كمب إلى حصير  

من خيش مللاة بإممال على كراييييية غر ة  ي نهاية  

ووأنه حيوانهم الأليف ليب سيم بسيخرية وندك ل  المنزل  

يفيده بشيي  ، حيث تذور جلوس والده ع نفس  راشه 

 وطعامه من نفس إنانه.

ليدخلأ ولده عليه ويخبره بالصيييفعة ال ي يسيييمة ظهر  

وإن ونف ل  البعير :يم معي سيارسيلك إلى دار مسينين 

مييينيييك كمييي يييي  لأبيييرئ  وليييكييين                                            .تسييييييي يييحيييو 

له بعيون دامعة ويلب مخلوي ولكنه إب سييم بألم؛   نظر

 يالله كحن علييه من نفسييييه مو طرد كبوه بيدون البحيث  
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عن مأوى له، واليوك يرسيله ابنه لدار المسينين، نظر  

 له بعبرات مخ لفة ويال: صدي يوك كن يال لي

 ... "وما تدين تدان" 

***** 
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 ولأ مذا الغدر لماكا

زليف كجيد الخيذلن  ييك، سييييلميف ليك وبنييف كحلامي   ميا

دون كن كنظر خلفي، واب سيمف  يك وظننف كنك تحمي  

ظهرش، وكنف ت شييياروي مع كعدائي  ي إسيييلاطي، لم 

 !ولأ مذا الغدر يا دنياش، كتفرحين بسلوطي وتحطيمي

من مرة تظيامرت بوجهيك المزيف تكيامي، وكنيا    كم

ع  يك، صييييعدت سييييلمك وكنا ل  بعللي السيييياكج كنخد

كخشي شي ، وكيول إنها دنياش ل تريد عذابي، و لكن 

ك لف من شييرودش علي سييكين كبحف يدمي،  سييلطف  

كرايييا والدما  جولي، وكنا كراما تضيييحك وتصيييفو  

              لنفسييها، كحلا ونف لغوب حين كمنف لك

المخيادع وكنيا المخيدوع  ييك،  لابيد ييا عزيزش كن   أنيف ي

خلفييك تحمي    ول  تنظر  كن  لبييد  لأحييد،  ت رك ظهرك 

 .نفسك، وي ل تكن  ي النهاية لغوب كحمو
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 وحيد

الفرحية  ي زمن تغمره اليدموع، كعيش وحييد    ميهيات

رغم وررة كملي، كعيش  ي بيف ل توجد به اب سييامة،  

لتوجيد بيه  رحية، انعيداك الرلية ي لني، نهى على ويلأ 

الشييك المن شيير  ي كنحا     شييي ، تحطم يلبي بسييبب

البييف، عينياش ل كرى منهميا من وررة اليدموع، كبكي 

لييلأ نهيار، نفسييييي ي ترو ني ورحليف بعييدا من وررة 

الهموك، اه، واه، لليد سييييلميف الحيياة، ل كدرش مياكا 

كو يب، وإلى م ى سييييأو يب؟ ولكنني ك رغ بعض ميا ي 

يلبي: كتكلم مع نفسييييي  ي مراة ليس لهيا انعكياس،  

شيييكوا، إلى الله وكتمنى كن يأخذني، كتمنى كن كبكي، وك

ك ياري ميذا العيذاب، وميذا وليه بسييييبيب اثنين، ولكن لن 

 ... .كبوح بكرمي لهم إل لله، ولن يعر هم سواه

***** 
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 حنين نظرة

 ي الطريو تايه لليف عشيرة عمرش اللي تامف   ماشيي

مني من زميان، نظرت ليهيا نظرة حنين ويبيلأ ميا كبيدا 

مش عارف إيه يسييوة   ميعكبش،ولامي الأ ي رد  علأ 

جييارحيية   وييدا  كصيييييبيحييف  كمي يى  ومين  دش؟  اليليلييب 

بالكلاممخج؟ مو وان للياني بيكي كوبر غلط  ي الويف  

دا؟ ول مش لبعض إحنيا من البيدايية؟ كرد كيول ولمية 

كن ي ليه بلي ي ودا؟ ترد رد كصييعب منه علشييان حبنا  

من و ر الصيدمة  ة،اتي سيعيدخلام إن هى وكنا  ي حي

مارديف حياتها سيييعيدة وكنا اللي عشيييف سييينين من 

عمرش ليهيا علشيييييان حيياتي ميا تحلى إل بيهيا، تبلى 

حياتي دلوي ي م امة بسببها يا ليها من مؤلمة، كتارش  

 . يلبي وان خطأ يوك ما إخ ارما

***** 
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 احبهم

صييديل ي تلف كماك مراتها، وت حدث مع نفسييها    ركيف

ليديهيا من تبوح ليه بميا يكمن بيداخلهيا    لأنيه ليوجيد

وت حدث إليه ،وتصييير  بعلو صيييوتها لماكا يحدث ولأ 

مذا معي؟ لمياكا الكميع يراني علي خطيأ دائما " يا الله 

ماكا ك علأ الكميع يراني بشيييعة ،ملأ كنا حلا وذالك!؟" 

لكن لم ك علأ معهم غير ولأ شيييئ جميلأ كحبهم واراعي 

ن إح يياجهم  دائميا مشييييياعرمم دائميا ونيف معهم حي

كش كحد بكيانبي ،لماكا يعاملوني  ،لكن حين كح ياجهم  لي

  عليهم كنيا ل كرييد شيييييئيا منهم مكيذا،ويأنني ويأنن عيب

غير الللييلأ من الإم مياك ،وبعض الحيب  لط ،ميلأ ميذا 

ورير ،ميلأ كنيا كطياليب بشييييئ مسيييي حييلأ كنيا حليا تعبيف  

،وبأسييف ،وتحطمف،كصييبحف حطاك لم كعد كحملأ  وريرا

شئ اخر  لدت الأملأ  ي الكميع،  يا لي ني كن زع يلبي 
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الينييدبييات   تيلييك  ووييلأ  الآلك  وييلأ  وميعييه   ، وكد ينييه 

، لايوجيد كميلأ،ول كصيييييدييا  الكميع زائف اسييييييهاللي

كحد سييشيعر يوما  بما كشيعر به ،مهما وان   وراحلين ل

  لط عدد من حولي  هم عدد

***** 
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 الذوي الرور

غابة جميلة خضيرا  سيادما السيلاك، والأمان لف رة   ي

طويلية تمكن الأسيييييد الم غطرس اليذش ييدك إلى ميذه 

ن إخيا ية جميع الحيوانيات، ح ى كن الغيابية حيديريا م

بعضيها يرر النكاة بنفسيه والهروب خارجها خو ا من 

بطش مذا الأسييييد الشييييرير.. و ي يوك من الأياك وان 

ليه بي يا  يميا من   تخيذهالرور يرتياح خيارج الكهف اليذش إ

الأسيد الذش وان يشيعر بالكوع من كمامه م ظامرا  بأنه  

ويلأ ميذا الرور  ل يراه،  يميا يخفي  ي نفسيييييه رغبية بيأ

السيمين، لحظ الرور الأسيد كيضيا وشيعر بالخطر،  فكر 

بالهروب إل كنه يرر بالنهاية كن يحمي نفسيييه، وحين  

كن   ارإي رب الأسيييد من الرور، نظر سيييمينا وكنا بإن ظ

يل رب ح ى اصييطاده الأسييد ما ياله الرور و ر ماريا،  

ركى الرعليب المياور الأسييييد  سييييأليه عميا حيدث،  لص  
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سييد يصيي ه، اييحك الرعلب ويال لنسييد: للد عليه الأ

ونكعله   جعلك الرور كايييحووة، ما ركيك كن نذمب معا

الرور الذوي   وجبة غدا  دسيييمة لكلينا؟ سيييمع يكرش،

إلى داخلأ الكهف وصيييير  بصييييوت عال: عزيزتي ل  

تردد   تطبخي شيئا على العشا  الليلة،  لد وجدت كسدا

ط كيلي بالأسيد لكن الرعلب يال له: إن ونف خائفا   سيأر

بيذيليك ونيذميب معيا ح ى تطمئن، وا و الأسيييييد وكمبيا  

معيا،  لميا ركمميا الرور عرف كن الرعليب ييد وشييييف 

ويرر كن يسيييي خيدك كويا ه مرة كخرى،  يال فيف    خط يه،

طلبف منك  دإلى الرعلب وصيييياح: كيها الرعلب الغبي لل

كن تحضير لي كسيدين للعشيا  ل كسيدا  واحدا ، كتريد كن 

يناك كطفالي بالكوع؟ سمع الأسد ولاك الرور و ر ماربا  

يكر الرعلب بين الصييييخور والأشييييواك، وبذلك تمكن 

مرة ثانية، وعايب الرعلب    الرور الذوي من خداع الأسد
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 على خط يه كيضيييييا، وعياش مو بيأميان بفعيلأ علليه

 .وكوائه

***** 
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 حبى يصة

ش يصييية حبي  يك الحبيب بعيد وسييياون جوه   غريبة

اخييد معيياه  ي غيييابييه روحي وتفكيرش وعللي  يلبي 

غريبة ش يصية حبي وايفة ب واجهي المشياولأ وعمرك 

مي  هيدش غريبية بشييييوف حبيبي البعييد  ي ويلأ لحظية  

جنبي لما ب سييلأ دموعي بيمسيح بإديه خدش وعشيان  

ييداوش جروحي بيزورني ش نياس  ي حلمي وبيأعلي  

مني من و ر شيييويي نادش م زعلش ش ح ة  بي وتصييي

ليه مينمشيييي لو ولأ الناس كخ لفف عليه كنا مسييي حيلأ  

كمشييييي ده رغم بعده يريب مني زش عيني ورمشييييي  

بيحس بييا  ي بعيده ودايميا مفرحني تعيال ووفيايية بعيد  

ومهما لليف مش م لايي زش    ان حضيينيده حبك كنسيي

 .حبي

***** 
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 "لي ك لم تأتي من البداية"

كتويع يوميا كن كصيييييلأ إلى ميا كنيا علييه اليوك،لميا    لم

ترو ني  كأة بدون ح ى سيابو إنذار ،لما إخ رت البعد 

مع عذرك السييخيف "خو ا من المشيياولأ ؟؟ كلم تخف  

لى يلبي اليذش كحبيك ! تيذور عنيدميا يليف ليك كنني يوميا ع

كحبيك ولكني كخياف كن تفرط يوميا  ي حبي ليك و ي 

يلبي اليذش كحبيك ،يليف لي ل تخيا ي كنيا ل كطيو البعيد 

عنيك ، وعيدتني كن تبلى بكيانبي لميا لم تو ي بوعودك 

الكياكبيه،  ي اخر يوك لي معيك سييييأل يك كنهيايية المطياف  

بييالنفي ولك الحليليية كخيياف  إلى منييا ؟؟ كجبييف  ن  ي 

ولأ مذا مكرد   يصييييبح  تصييييديلك مكددا وكتمنى لو كن

 حلم وكنك لم تأت من البداش

***** 
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 طفول ي

كات يوك طفلأ صيييغير بشيييوش وان يومي عباره  ونف

عن ايحكات م خاطفة من على وجه من يداعبني وان 

من كوبر طموحي كات يوك كن كوبر وكصييييبح إنسييييانا  

وتحملف كعبا     نااييكا والآن ما كنا كا عندما نضييكف

 غير مناسبة لعمرش يد تحول مذا الطموح إلى العكس

 أنا منا ك كارش ت حطم ل كريد النضوج ول ح ي جز ا  

منه بلأ  لط كريد تلك البرا ه ال ي تحطمف  ي النضوج 

كريد عفوية وبهكة حياة الصيغر وكريد تلك الضيحكات  

علي وجه من يداعبني  لط الآن ال ي ونف كخطفها من  

 .الصبا ياككيصي طموحي كن يطيف بيا المطاف الأ

***** 
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 النصيب  رينا

تنسيييييني، لليد كدمن يك  ي حيياتي ييانبض يلبي، كين   ل

كنف يار يلة الروح، كين ممسيات يلبك الرييله، ونبرة  

صييييوتيك ال ي تعييد لي الحيياه، كين طيفيك اليذش ويان 

ب ي وترو يني وحييدا  يراودني ليلا نهيارا، ميلأ حليا كم

وويف كنسييييياك وييد شييييعرت معيك بمعني الحيب، ولم 

يصيياد ني مذا الشييعور يوما بعدك مع كلوف العشيياي  

ومنيات المعكبيات، وبيالرغم من ويلأ ميذا لم كسيييي طع  

نسييييييانيك والب عياد عنيك وبيالرغم من وررة ميا ري نيا 

الظروف وحياليف بيننيا الأيياك،  يدائميا كنيف  ي يلبي 

، سييييياونيية  ؤادش، كورش  ي ودائمييا كنييف  ي عللي

خييالي، وحليلية علي بيالي، كميرتي ييد تطول بنيا الأيياك  

 " شي  سيبلي بيننا الحبويد تلصر، ولكن 
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 سييييوف يبلي حبي ليك دائميا يوييا ميادرا ويالبحر  ي 

ثورته، ومادئا  رييلا  ونغمات مادئة ت سيللأ إلى الللوب  

  ي كياك الش ا  الدا ئه، لتنسيني. 

***** 
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 ماكا لو يابلف نفسي  ي الطريو

شيهيلا وز يرا يويا، ح ى كح ضينها بلوة  أعلم   لأخذت

كن ميا واجه يه ليس يليلا  لن كلومهيا على شييييي ، كو 

ا على كخطا   كيف لي كن كلومها! وكنا كعلم كن كعاتبه

النفس تمييلأ دائما لهواما سيييينأخذ يسييييطا من معاناة 

الحيياة معنيا، خيذلن الأصيييييدييا ، لم كميلأ كن كجيد كليك  

من سيييأصيييبرما على كلك   لأنصيييفي الآخر الذش ليم

البلا  اليذش كب ليف بيه حيب الآخرين، وعيدك الإو فيا  بعيد 

دمر يلوبنيا وينهيك من ككي هم، حيب الآخرين اليذش يي

كتمني كن   روحنيا، ويف يف كليك اللليب اليذش ينبض بحيب 

تظلي مكذا ول تعدلي شييئا منك  أنف والماسية نادرة، 

لعلأ   خيرثم كح ضينها بحرارة بالغة وكودعها الوداع الأ

 ل كل ليها بعد كلك. الكميع

***** 
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 معنى وجودش ما

ما كشيعر كن وجودش  ي الحياة غير مرغوب به   كحيانا

ولأ شيئ يأتي عكس ما كريد، كعلم كن مذا من الممكن ،

ولكن  ي  صييييبرش  دى  ه  لإخ بييار  اب لا ا  يكون  كن 

كعلم كن وجودش  الحليلة كنا ل كطيو الصييييبر مكددا ،  

حييياتهم   ل   ي  لم  لكن  الشييييئ  بعض  مزعكييا  يبييدو 

ي لبلوني وميا كنيا ، لم ل ي لبلون عيوبي مرلميا اتلبلهم  

 هم كيضييا ليسييو ملائكه لكن  ي النهاية سييأعود للول 

 ولأ شئ سيكون على ما يراك

***** 
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 تحير يلمي ماكا يك ب

يلمي   حير يلمي مياكا يك يب  هو ل ييدرش؟    كمسييييكيف

وكنيا كدرش كن الحبر لم يزول، ويالأموات يرحلون وكنيا  

كدرش كن الزورش ل تموت،  عكبي إلييك ييابني ادك كين 

زوراك الحميد؟ سييي رحلأ يوما ولكن الزورش ل تغيب، 

وسييي حملأ على الة خشيييبية ومذا يدر مك وب مك وب  

أجعيلأ كيياميك كجميلأ   ي  عود كيلأ ثيانيية  ي الييييييييي عمر ل ت

ميايكون، وسييييليهيا من ويأس الحيب المكييد، وزينهيا  

بزمر الياسيييمين، وجعلها وعروس م وج ح ى ي عكب  

له الحااييييرين، ول تسييييمح ليائسييييين المحبطين كن 

كنييف ح ى ل تموت،   ايييامييك،  ييارويهييا  يمي وا زمرة 

 وعندما تكبر س صبح كجملأ مايكون
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 يوك جرح ولأ

 يهيا، اتخنليف ح ي من من الحيياه ومن اللي    اتخنليف

نفسييييي حليلي، ولأ يوك جرح ح ي لما يصييييحي ولما  

ايوك، اتخنليف واعميلأ اييه، مو كنيب ولي اييه، نفسييييي  

امرب من اللي انيا  ييه، نفسييييي كعيش حيياتي مره 

وا رح ح ى ولو نفسيييي احس يوك بعيد، واب دش بيوك  

احب يادنيا  جديد، نفسييي اوون انسييان سييعيد، نفسييي 

نفسيي واعملأ ولأ حاجه  ي نفسيي، ح ي شيالحب مش 

الييدموع  ي عينيييا   حبيبي،  انكرحييف من  نصيييييبي، 

  اح  ي يلبي سييييكنيف، السيييينين ب فوتجفييف، والكر

  وتمشي وان ا

***** 
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 يلبي ر ات

بين حبيبي اليذش ل تراه يوميا، كيبليف روح تحوك    ومن

بين ر يات يلبي وبين الهروب، إنهيا لم تكن تعياني إل  

من  ليدان الهوى، إنهيا مياليف وعنهيا لم ييدنو ، إنهيا  

وظمان عاشيييف بين كبن؟ م ي؟ ولما؟ إنها يا سييييدش  

  اة لم ترى، واييييعف كماك كعينها كسيييي ار من حديد، 

راما وحيد، صيييديوا ت يحين تفيو تبكي، وحين تمسييي

جميعيا حين ييالوا كن اللظى ل ينطفئ إل بميائيه،  م ى 

 !الش ا  يحين لي؟

***** 
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 والعللأ الللب

والللب والعللأ ش ان وجهان لعملة واحدة خللهما الله 

ليكملأ ولا منهم الآخر وليك ملأ الإنسان بكليهما، 

 الللب يحب ويفع وي عرر ويبكي وي ألم يكهلأ ول  

للأ  ين شله ويوعيه ويفهمه ويلوك يفهم، وكما الع

سلووه ويوبخه ول يملأ،   لك المضغة الصغيرة 

الكسد دائما ما وانف  نالوايعه  ي الكانب الأيسر م

سبب مشله وعنا  للكسد بأومله، لذا خلو الله العللأ 

نفسه  ليكفلأ الللب  ي حماي ه وليكفه عن إملاك

الى الطريو الصواب عندما ي عرر،  وليرده دائما

  أجملأ بها من علاية يلب بعللأ وحب يفهم وكب بابن

***** 
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 يائلة نادي ة

 يائلة " كحبك يا عزيزش"  نادي ه

 =  رد عليها بعين باردة وماكا بعد؟

 ردت بللب مكسور يائلة:  

" كنا   اة كحبب ك ؛  رسيمف  ي مخيل ي شيخص كتكئ 

ه  ي ظلم ي، وكتسيلى  عليه عند ايعفي ، وكسي ئنس ب

معيه  ي وحيدتي وكشييييكوا. إلييه عنيد ظلمي، ويكون 

كنا   مامصيييدر سيييعادتي عند حزني ولكن يد كخطأت و

الآن اسيييي يلظ من مخيل ي وكتكيه للوايع وكتيأيلم مع  

الحياة وكشييكو بني إلى الله ويد كيلنف كني مالي سييوى  

 الله عزوجلأ

***** 
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 "لي ك لم تأتي من البداية"

كصيييييلأ إلى ميا كنيا علييه اليوك،لميا  كتويع يوميا  كن    لم

ترو ني  كأة بدون ح ى سابو إنذار علما إخ رت البعد 

مع عذرك السييخيف "خو ا من المشيياولأ ؟؟ كلم تخف  

يوميا على يلبي اليذش كحبيك ! تيذور عنيدميا يليف ليك كنني 

ليك و ي   كحبيك ولكني كخياف كن نفرط يوميا  ي حبي

كحبيك ،يليف لي ل تخيا ي كنيا ل كطيو البعيد يلبي اليذش  

عنيك ، وعيدتني كن تبلى بكيانبي لميا لم تو ي بوعودك 

الكياكبيه،  ي اخر يوك لي معيك سييييأل يك كنهيايية المطياف  

الحليليية كخيياف   بييالنفي ولكن  ي  إلى منييا ؟؟ كجبييف 

ولأ مذا مكرد   بحتصييييديلك مكددا  وكتمنى لو كن يصيييي

 حلم وكنك لم تأت من البداية

***** 
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 لى السما إ انظر

يوجد شيييعور كروع من شيييعورك وي ما تنظر إلى   ول

السييييميا  ليلا   رى النكوك واللمر ينيرون اللضييييا   

بيأومليه وتشييييعر  ي ميذه اللحظيات بيالأميان اليداخلي، 

الراحة، الهدو ، والطمانينة. تشيييعر بكلأ ما مو جميلأ  

حلا، للحظة ت ويف ولأ حروبك مع نفسيييك ومع العالم  

 ي عيالم   لطالخيارجي وتصييييبح  ي عيالم خيام بيك  

اخر ل يعلم به سواك وتظن للحظة كن الويف يد تويف 

وكن مموميك ومشييييياوليك ييد ان هيف  ي ميذه اللحظيات  

الصييغيرة ال ي لت عدى الديائو،   شييعر بأنك  ي يمة 

سييييعيادتيك وكن العيالم بيأومليه ليسييييع  رح يك. ميذه 

 .اللحظات الكميلة ل تلدر برمن

***** 
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 ثني عن الحبحد

عن الحب عن تسيييارع نبضيييات الللب حدثني   حدثني

الفؤاد. عن  لييب  المكنون  ي  الييد ين  الشييييعور  عن 

 تراومات الشعور

 ونار الغيرة، عن الحريو المنبعرة  

من عمو الصييييدر عن تلياكف اليدمع.  ي ويلأ نبضيييية 

وبصيييييرة العين  ي ويلأ غمضييييية وبكيا  اللليب حبيا  

عن لوعية  واشيييي يياي حيدثني عن مكيابيدة المشيييياعر.  

 ...  رالسام

 .عن خنكر العشو الغائر  ي يلب العاشو

***** 
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 كنا من

ال ائه بين مسيييارات الحياة، كنا الضييياحك والباوي   كنا

بنفس الويف، لكن ككخبروم بسيير؟ إن اييحكني مزيفة 

 يأنيا كبكي كيضييييا من الخيارج لكن ل كحيد يعلم، الكميع  

اليوك   كتيييف  يرى  لط اييييحك ي ومييذا مييا يريييدون، 

بنفسييييي ال ي ل تعلمون عنهيا شيييييئيا، كنيا ل  لأعر كم  

كدرش وم عمرش يلولون كني  ي عمر الزمور لكني ل  

كصيديهم،  أنا كشيبه بورية شيكر  ي  صيلأ الخريف ، 

كنا ورير الكلاك كل تصيديون؟ لسيف مندمشيا  دائما ون م 

تكدونني صيييام ا ويكاد صيييوتي يسيييمع، كتعلمون كنا 

كنكم ل تصديون،   كحب المرح وريرا، كنا مرح جدا كعلم

كبلى وحييدا لكن ميذه الحليلية،    كن   ليد ونيف دائميا كحيب

كتعلمون لو ون م تعلموا عني شيييئا لما وصييلف لما كنا 

 .عليه الآن، لي كم ون م  لط تعلمون من كنا
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 مابداخلك لتك م

 ى:صبيان الإنسان بالهوي نئايش

اييي والك مان المطرد؛  إنهم م سييببين  ال فكير بالما 

بالكرير من الأكش والخسييييائر، يداوى مذان ب نسيييييو  

الأمور ؛  ليسييف ولأ الأ كار ه وكية، وليس ولأ صييمف 

مو ككى لنا،  لد يكون الصيييمف وال فكير مما البداية؛ 

ل كوين شييييخصييييية نااييييكة مفكرة، ولكن إن تحول  

والصييييميف إلى شييييي  مرمو،  لا تك م ميا   ل فكيرا

اخلك، وكخرج ولأ ما لديك من طاية سييلبية،  الك ابة  بد

كن  بمكرد  لييك،  وصييييييديو  للعلييلأ،  مربح  حييلأ  مي 

! بداخلك بالك ابة اتروه، وانس معه ولأ  -تسيييي خلص  

شييي ، ول تكعلأ مذه الأ كار السييلبية تسيييطر عليك، 

وابدك من جديد ول تكعلأ شييييئا يهزمك،  لط عليك كن 

 .تصمد وتواجه؛  كلأ سلوط يليه يوة
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 ثنايا يلبي بين

ثنايا يلبي كلما مريرا ل يشيعر به كحدا، ولكن يلبي  بين

يعشيله وي لذكه، ووأنه ووب من اللهوة السيادة مذايها 

ن وييد بين عيني نظرة  يالملاي   مر، ولكنهيا معشييييويية

تبث الكرير، والكرير، ولكن الصييمف سيييد المكان مرلأ 

ن يرويها، ولكنها صييام ة بين وجن ي،  زمرة لم تكد م

بسيم ا يظنها الكميع سيعادة، ولكنها مرلأ عاز ا يعرف 

 بحفلا ليه ف الكميع بحماس ظنن منهم كنه سعيد

***** 
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  كر إ ااة

من ال فكير وريرا، كشيييعر كني سيييأ لد صيييوابي    مرمو

يوما ما، ولما كمسييكف الللم وحاولف تسييكيلأ ما يدور 

جلس  ي واييييعيية   ي عللي كد ع نفسييييي بياللوة؛ لأ

السي عداد للك ابة، وولما كمسيكف الللم حاولف و ابة ما 

يدور بداخلي، ولكن.. ل كسي طيع بسيبب ال فكير، ولكن 

ين ابني انلباا    الأ كاربمكرد محاولة تسيييكيلأ بعض  

شيديد، وت سيارع الأ كار وت صيادك وتخ لط ببعضيها، ثم 

 .يكن تبدك  ي ال بخر ووأن شيئا لم

***** 
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 ممسات حائرة

 اكحبني؟-

 كني مكرد شخص يمن به ويف  راغه؟  اك-

كمو صيييادي  ي ولامه ومشييياعره إنها مكرد ولمات  -

 واكبة؟ لمعه ،ومشاعر

 صادي  ي وعوده كك كنها مكرد وعود مزيفه؟ كمو-

 اللدر ، كك يكون مصيرنا الفراي؟ كيكمعنا-

 .عشل ه كتحملأ  رايه  لد لن-

بكييلأ جوارحي ،ليس بيييدش  للييد حيياولييف    عشييييل ييه

 . حاولف نسيانه، و شلف ك الإب عاد، ولم كس طع

  ي كحلامي كراه  ي وجوه الكميع اراه
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 صوته بللبي يبلأ ككناش.  كسمع

بعييدمييا  الأمييلأ  لي  ،كعيياد  الحييياة  معني  علمني  للييد 

 .جديد من سف،كعاد لي الحياهئي

 .ة ،والرايلحياتي الحب ،والسعاد كعاد

 كدرش إن ونف  ي يوك س لرا  و اباتي كك ل؟ ل

يراتهيا  يأعلم إنيك كول من دخليف يلبي وسييييكنيف    ان-

بييلأ  بكييلأ جوارحي  ،كحبب ييك  روحي، ييأنييف لي حييياه 

 كحبك ..عشل ك يا نسمات روحي

***** 
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 رحلوا

ولم ي رووا لنا سييييوى بلايا مااييييي، عطر ل    رحلوا،

ينسى، صوت ن مناه، حضن نف لده، حب يكبر، ويل لأ،  

دموع ل تكف، كلم ل   صييور صييام ة، شييوي ل ببرد،

ين هي، منزل خيال وملي  بياليذورييات، وثيياب معللية 

تل لنيا بين الحين، والآخر؛  يالليذورييات تكياعييد، تمياميا  

ل الوجوه،  لم بعد   احوالسيييينين، لكنها تسييييكن الأرو

النسيييان ممكنا،  الذوريات ل زالف مكدسيية، ولن تعلم 

لة  ييمة الشييي  الذش تملكه ح ى تخسييره، ولكن الحلي

مي كنيك دائميا تعلم ييمية ميا تمليك، ولكن ل تع ليد كبيدا 

كنك سيوف تخسيره يوما ، لذا تمر السينين، والأعواك،  

 يويمضيييي بنا الزمان، ل دي كجراس الوداع،   مضييي

تياروين خلفنيا لحظيات جميليه، ل بلى كورى تك يب على 

 .سطور النسيان
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 اتخنلف

من من الحيياه ومن اللي  يهيا، اتخنليف ح ي    اتخلفيف

نفسييي حليلي، ولأ يوك جرح ومموك ح ي لما يصييحي 

ولميا ايوك، اتخنليف واعميلأ اييه، مو كنيب ولي اييه، 

نفسيييي امرب اللي انا  يه، نفسيييي كعيش حياتي مره 

وا رح ح ى ولو للمره، نفسي احس يوك بعيد، واب دش  

بيوك جديد، نفسييي اوون انسييان سييعيد، نفسييي احب  

يادنيا نفسييي واعملأ ولأ حاجه  ي نفسييي، ح ي الحب  

اليدموع  ي عينييا    مش نصيييييبي، انكرحيف من حبيبي

جفييف، والكراح  ي يلبي سييييكنيف، السيييي ين ب فوت  

 وتمشي وان ا يايلبي ماب  مشي

***** 

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1
https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1  

137 
 

 اليك ش لفا

إليك يا حالي، يا من كواد كطير شيييويا؛ لأشيييد  اشييي لف

إلييه ويلأ ترحيالي، ييا من بكواره ل كحميلأ مميا للحيياة  

وميا بهيا بكيلأ من بهيا، مو بيدايية لكيلأ ميا مو مميز ورائع  

تمني ه، والذش معه ولأ شيييي  يصيييبح ك الطف وكجملأ  

على اليدواك، ليه الليدرة المطللية على إزالية ويلأ خوف  

على جعليك ترى العيالم للمرة    رلنبيد، يياد  ي مكن, منيك

الأولى، وينظرة تخ لف تماما عن سيييابل ها، مو الذش 

ح ي وكنف عاجز عن حب كاتك، يفرا عليك ايريبة  

بييه كورر وكورر،   حبييه مو وييلأ يوك ويوك، وكنييف تليم 

وتخضع لييي حبه، را عا  راية مزيم ك بكلأ سرور وتلك 

 .شالب سامة البلها  تزين محياك، اش لف إليك يا سند

***** 
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 تللأ لي مهلا ل

الليلية لم تكن مليك كحيدا غيرنيا، ل كرى غيرك، ل    ميذه

كشيعر بشيي  سيوى لمسيه يديك، ل كسي مع لحديث كحد 

مسيييييامعي ولحن يطرب    غير ولمياتيك ال ي تلع على

عين   اليبيعييد  إلييييه،  كحي يياج  وينييف  مييا  ككنيياش؛  يهييذا 

زييد الرووا معي ،وال فرع ليك وحيدك، وكن تالعيالم

 أنا ل كشغلأ بالي بأحد؛  بالنسبة لي تويف الزمن عند 

كن  كريييد  ل  حيليبيية  وكعيييش  يي  اليليحيظيية،  مييذه 

ريشييييية   كني،وي ويف العيالم عنيدميا؛  يأشييييعر  تن هي

رشيييلة تحروها الريا ،وتخاف كل تكرحها؛  أنف يوما  

ل تشييييعرني بالعيدك  ي المشيييياعر، وتفيض على من 

 ف تكون الدنيا بدونكالعشو ما يكفيني،  كي

***** 
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معدودة ونبض م خفي  ي ولأ حرف علك  رسائلأ

 !تل لطه

 .الأولى: ل نلرك سوى بللبك الرسالة

 الرانية: كنا ل كو ب لأيرا  الرسالة

 حين تكون كنييف الهوا  عيييب على كن كو ييب لأجييلأ   

 ! شي  اخر غير تنفسك

الريالرية: تغنيني عينيك عن كعين الكون حين   الرسييييالية

  فوإن وانتلرك، 

يرا تك لي إراياه لحاجة كلكف وان شيرت  ي صيدرش 

لييييك                                           .ميييين  ييييمييييي  سيييييييهييييوا  وتسيييييييربييييف 

الرابعية: كعلم كن وومية من النسييييا  و ب يك   الرسييييالية

يبلي، وكعلم كيضييا كن ل كنري تنفسيي ك مرلما  علف لذا 

 .كثللأ وانف وفة الميزان ال ي توسدتها كنا
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 الملأ حياة

كجملأ كن يكون لك حياة مليئة بالهدو  وال سيييامح،   ما

تعيش حياة جميلة ومادية، تسي يلظ ولأ يوك وتنظر  ي 

رية تضيي  شيمعة الأمال، كو ب السيما  باب سيامة مشي

ويلأ ميا ييأتي من داخيلأ اللليب، كشييييييا  وريرة بيان ظيار  

الخروج إلى مييذه الرسيييييائييلأ؛ لكي كجييد الحرييية  ي 

حليا إنيه    الكميلية،إسيييي مياع البعض من ميذه الكلميات  

لأجملأ وكروع إحسييياس يد يأتي، ل يوجد بشييير تعكر 

كيامك، تكون كنف  لط، نعم سيييوف تسيييال ملأ سيييوف 

؟ الإجابة مي ل، كنف خللف لوحدك دون كحس بالوحدة

كحد، وسوف تذمب الحياة الآخرة دون كحد، البشر مم 

حييياة   تعكير  واحييد على  وييلأ  يعمييلأ  شييييي  مزعج، 

الآخرين، ل يوجد إنسان يحب الخير لغيره، الكلأ يعملأ 

حياته مي الأ ضيلأ، الله خلو الإنسيان ملاوا ولكن لكعلأ  
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  الحياة جعل ه شيييطانا، الإنسييان نسييي كنه على الدنيا

لسييؤال  لأجلأ كن تعلم ملأ يسيي حو الكنة كك ل؟ ويظلأ ا

ملأ سيييوف ي حسييين تفكير الإنسيييان كك ل؟ الإجابة لك 

 .كيها المكهول

***** 
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 مشاولك واجة

مح يار كات يوميا  لليف مياكا ك عيلأ؟  بكييف ،ح ي    ونيف

اسيي غريف  ي النوك وكنا على كملأ كن سييوف كسيي يلظ  

بخير،ولكن، اسيي يفظف بنفس الحيرة،  لررت سييوف 

لأ ك كر ح ى كصيلأ لحلأ خلا ت رك نفسيك دائما للهرب يب

 .واجه وعا ر و كر وسوف تصلأ إلى ما يريح يلبك

***** 
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 حبى يصة

 ي يصييية حبي  يك الحبيب بعيد وسييياون جوه   غريبة

اخييد معيياه  ي غيييابييه روحي وتفكيرش وعللي  يلبي 

غريبية  ي يصييييية حبي وايفية ب واجهي المشييييياويلأ  

وعمرك مي  هدش غريبة بشيييوف حبيبي البعيد  ي ولأ 

اديه خدش  لحظة جنبي لما ب سيييييلأ دموعي بيمسييييح ب

وعشييييان يداوش جروحي بيزورني ش ناس  ي حلمي  

وبأعلي صيييوت بينادش م زعلش ش ح ة مني من و ر 

شييييويي ليه مبنمشييييي لو ولأ الناس كخ لفف عليه كنا 

مسيييي حيلأ كمشييييي ده رغم بعده يريب مني زش عيني 

ورمشييييي بيحس بييا  ي بعيده ودايميا مفرحني تعيال  

ومهما لليف مش   ووفية بعد ده حبك كنسيييان حضيييني

 ... .م لايي زش حبي

***** 
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 نسيانك لاس طيع

ولكن مازلف تأتي علأ بالي، ل كس طيع نسيانك    ا  رينا

ونف كظن النسييان سيهلأ ولكنه كصيعب وريرا مما ت خيلأ  

كنف،اياسيي معك جميعها تعرا كمامي ووأنها شيريط  

،لم سييينمائي مصييور وليس وايع ونا نعيشييه يوما معا

اتويع الفراي كو كن ين هى كمرنا بهذا الشييكلأ،لم اتويع  

مكيذا ولكن حسيييينيا ،كعلم   اتيغييابيك المفياجئ من حيي

انني ييد حطمني ميذا الفراي، ليذليك عنيدميا تعود لن 

كسمح لك بالعوده ل حطمني مكددا، أنا ليس لدش طايه  

لل حملأ مره اخرى لكن كود يول كنني ح ما سيييانسييياك  

 عاجلا كك اجلا عزيزش

***** 
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 عاش من

 .عاش خادما تحف ايداك امة من

سيييدا  وي روؤس يومة لأن الأك صييورة عمو  عاش

واح رامهييا   بييالك  كوصييييى  اللهي... لأن الله  الحييب 

وخيدم هيا ... وكويد على كليك كميك.. ثم.. كميك... ثم كميك. 

ووصيييي ببر الوالدين. وبالوالدين احسيييانا ايرك اباك 

 ..وامك.. لكي تطول ايامك على الأرا

***** 
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 إنه على ولأ شي  يدير

 لو كخكلك الله بكرمة ومنحك تلك ال ي ظننف ماكا

 .مس حيلة انها

ميات ردد  ي بيالي تليك الكلميات عنيدميا ايع  ي   دائميا

 ماكي ما وعندما

 بي المشاولأ من ولأ الكوانب. تحيط

 يغمرني لطف الله الخفى ورحم ة.. 

 كيف يحزن النسييان ويكرر ال فكير كو يحملأ ثللا  ي  

 ..يلبة خو ا من امر ما

***** 

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1
https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1  

147 
 

 الخير صباح

 الخير للشاب اللي مس نى الليلأ يعدى ويف ح صباح

 .شيش شباوة للاملأ

البنف اللي دموعها نازلة على خدما وي وصيييلأ   وعلى

 .اعفها وتعبها حاس ومحدش للمخدة

  وي مسيح الخير على الأك اللي ياعدة جنب بن ها صيباح

 .دمعها

صييباح الخير على اللي طول الليلأ يدعى ربة علشييان 

 .بو ي وعد وربنا يلدرة

  طول  الخير على والولد والبنف اللي بيسييييهر صييييباح

 .الليلأ يذاور دروسة
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السييند   مامو  الخير على الأ  اللي بيسييمع للكلأ صييباح

 .طول العمر

الخير على اليدو ور والمعرا اللي بيراعي   صييييبياح

 ومش بي اجر بالمة المريض ربنا ومد ة شفا 

 مش  الخير على المحيامي اللي ببراعي ربنيا  صييييبياح

 واخدما تكارة  ي ظروف الناس

الخير على المسييييؤل اللى حاسييييس بظروف   صييييباح

 .المواطن

كلك  ومع  الخير على ولأ واحد ظرو ة م لخبطة صيباح

 .عندة كملأ  ي رينا

 .الخير على ولأ واحد على الصول اتربي صباح

***** 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1
https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1  

149 
 

 الموت صوت

 سكون وصمف سكون

 شئ صامف يلأ

 ولأ شئ صامف

 ترى مذا صوت الموت ايا

 اللبور وصوت

 ن نة ترن وعظاك

 ينخر ل ي رك شئ ودود

 الفنا  تر ع رايات الن صار زمكرة

 الموت يد كحاط بالبشر تراة

 اتفاية مع الشر  يعلد
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 السما  وتسلط

 الشمس وتخ نو

 اللمر ويشنو

 الشكر وت سايط كوراي النما  وين حر

 كزمنة الشلا  وتأتي

 يسلطون الفرسان

 يبكون والعظما 

 م ساوون الكلأ

 حلم امذة

 اك وابوسا ي مخطر على البواب

 ت مايلأ بنا وطير مزبوحا الدنيا
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 صخور العنا  على

 ولأ الأبواب تلفلأ

 اش من الحباب ليوجد

 غائب النبض

 تنفطر والروح

 شئ حولنا يح ضر وولأ

 .الكنون لعة

 ح ى الكنون رحلأ اة

 الغياب واعلن

***** 
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 بلربي  بلربك مر الحياة يطيب ون

 .دوما لما كنف ونف إخ يارش؟ يسألوني

ويف   كعييذرمم ويكهلون  الحييب  لغيية  يعلمون  ل   هم 

يعشييييو اللليب، يأنيف كمني وكمياني وطميأنين ي،وكنيف  

سييكني وراحة يلبي وسييكين ي،وكنف سييعادتي وسيير  

اب سيييييام ي ،يلبي ولميا ويان ينيادييك ونيف كنيف تكييب  

الحبيب والصييييديو والأ  واللريب ،وكنف من ل تغفلأ 

 صورته عن يلبي 

ول اسمك عن لساني يغيب ، أنف من يسمونك الحبيب  

لكن كنا. اسيييمي ك سييياون  ؤادش  أنف من ونف لللبي 

طبييب،وويان حبيك دوا  يلبي السييييليم،ويان يلبي يبيلأ  

مكيئك صيييحراه جردا  ثم جئف  أحيي ه  أصيييبح جنة  

خضيييرا ، سيييأظلأ كحبك يا نبض الللب يا من علم ني 
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 سيي ظلأ كنف عكازش    الحب والإخلام والو ا ، يمعن

وسييأظلأ كنا حبيب ك العميا ،  لا كسيي طيع كن كسيي غني 

بكوارك   وكنييا  وبكوارش  بلربي  دومييا  عنييك،   كون 

 ياللهنا 

***** 
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 بحبك

 ك. بواش اي لو اوون بلر بحبك

 ح ى لووان مذا مس حيلأ. 

 ان اراك  ي احلامي. یاش ه

 ان احادثك ان اسامرك عن مدى عشلى لك  

 ك تغلغلأ  ي ولأ وياني. ب ح

 خ ري يلبي وتسرب ح ى  ي عظامي.ا

 واش هي ان احادثك واخبرك.  

 اموت شويا لك  یانب

 .ولكني اصمف خو ا ان ازعكك

  حبي بروان داخلأ يلبي. 
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 ... .اخاف عليك ان يلللك

***** 
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 اح ملأ ويف

 وجودش  ي تلك الحياة وانا اعاني وادخلأ دروب منذ

  ى كخرج من م امات الحياةاح ملأ واصبر ح الشلا 

بيدون جيدوى  عنيدميا كسييييير  ي طريو واصييييبر    لكن

واح ملأ  سيرعان كن تدخلى الدنيا  ي اخر كورر مشيلة 

 .الثلال واح ملأ واللك اخذت اح ملأ واح ملأ

صييدى ل يسيي طيع ال حرك.    یكصييبحف ترس لال ح ى

 يد. زليس طيع تحملأ الم

   مخرب  ي جسدش ونفسي وروحي ووياني اصبحف

 لم ت روني الدنيا ح ى اصبحف عظامي بالية 

  لتسطيع تحملأ المذيد من اثلال الدنيا.

 ... .ح ى نفذت كيضا ولأ الرادة
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 ويف ترى الدنيا بعد موتك

 اردت ان ترى الدنيا بعد موتك.  اكا

  انظر اليها بعد موت غيرك. 

  ياميلأ ويف ينسييييى الحبياب احيب احبيابهم عنيدميا 

 . السنين يموتون وتمر عليهم

  اعلم ان احب احبابك سينساك مرلأ مؤل . 

 وس شغلة الدنيا عليك.

 ياجعيلأ حيياتيك ولهيا لله  هو الوحييد اليذش لينسييييي.   

حيد الذش لينسيييي..  واحسييين علاي ك مع الله  هو الو

 .واحسن علاي ك مع الله  هو الوحيد الذش ليفنى

***** 
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 ياعيد عذرا

 .ياعيد ويف ا رح وكبي ليس معي عذرا

 ..عبد وابي لم يكن موجود معي اول

 .اول صباح دون يبلة منك سيكون

 اح ك وح ى صوتك وولماتك.  دون

 .كمب ابي وكمبف ولأ معاني الحياة

 ويف س كون الحياة بدون ابي ويف.

 رحمك الله يامن وجعلى  رايك. 

 ما مو اتي العيد ووم من الم اتي معه.  

 الب نعمة من عند الله لتى مرة كخرى.

 الب يعني الحب.  
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 د نف .  یجن  الب جنة وانا

 ربي يرحمك ويكعلك من كملأ الكنة يابي 

 .بخير وعا ية با ولأ عاك وجميع الآ

***** 
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 يامي ويف

 يامي ت رويني وان ي ولأ الحياة.  ويف

 رحلف على الحياة برحيلك

  سما  رمادية ..... على غير عادتها

 مطار ... ورعود ... ويلبي ي الم.ا

 انة كول صباح بدون ان اسمع صوتك ياحبية.

ليامي وانيا ونيف اسيييي يلظ على ولمياتيك.. الطيبية.    فيي 

 .واظن اني  لدت يلبي لدتك اليوك 

 ام ك تلك الأرا بد ئها.

 انا؟  یومن سايضمن 

 .لنا  ي الكنة للا  ياجن ي
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 یام

امي الخالي وغياب اب سيام ها مو الألم والوجع   سيرير

ا ودعواتهيا تزيلأ على امي وانف سيييينيدش وانف بحنيانهي

ولأ الألمي وولأ اوجاعي وانف ايضيا ولأ مالي  ي الدنيا  

 بلأ مي دني ي باوملها.

 ...  لا تطفئ نور ييرما.  یيانف نور یام 

 عيمي...  لا تحرمها نعيمك.نوانف 

 وانف لذتي و رحي واحكاتي.. 

 . اجعلها  ي  رح دائم  ي جناتك ... يارب العالمين 

***** 
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 والملأ الحب

 شئ  ي الدنيا م لون بلون غامو.  ولأ

 .الضحكات بام ة والفرحة والب سمات كابلة

 .الحياة ولها م كمدة والسعادة مغلفة بغطا  بلاس يكي

 .مناك صوت بعيد منلطع النفاس منهك للكن

 :.ان ظر يلول

 .مسامعك انظر من حولك وتحسن

 .اعيف يل رب نحوناصوت خا ف  مناك

 .امراه  ي عينها بريو صوت

 .مرملة وامهر جموح م عبة

 .من سفر طويلأ تاتي
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 .ووانها تمشى على جمر ت مايلأ

 .اشواك مل هبة من حريو او

 .اب سمف ماك ولأ شئ حولنا وولما

 .زيزية العصفور ح ى

 .مات ملهورا غريو الذش

 .تنادش يكوب صوتها ولأ وادش انها

 .بالحب والحرف والأملأ تبشر

 .بالحب تلسم

 .العشاي وبكنون

 .كن الحب مو الأملأ تعلن

 والسلاك ير ع العناي. 
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 .ان الحب مو الأملأ

 .الحياة من جديد يبعث

***** 
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 اعشلك

كعشيو صيوتك وايحكاتك واب سيام ك وح ى    اعشيلك

 . ك وسكاتكصم

 جنونك ومدوئك كعشو نبراتك كعشو انفاسك اعشو

 .لمساتك اعشو نظراك اعشو

 .خكلأ عيونك واحمرار خدودك اعشو

 .جرائ ك وحيوي ك كعشو طيب ك وعفوي ك اعشو

 .ولك باوملك  انا مكنون بك  اعشلك

 .نظرة حنونة من عيونك اعشو

 .كعشو ولمة احبك من شف يك  كعشلك

 .حبك ونبضات يلبك رانيت اعشو
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 .بردك واعشو جمر حبك اعشو

 .انفاسك الحارة عندما تلامس وجهي اعشو

 .ديات يلبك. عندما اي رب منك اعشو

 .اعشو ممسك ولمسة يديك

 .نظرة من اجملأ عينين رائهما عيني اعشو

 عندما انفاسي تخالط انفاسك .  اعشلك

 .حبيب ي بكلأ معاني العشو اعشلك 

***** 
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 كورياتك مزي

ويلأ اليذورييات المؤلمية والحزينية ال ي تح ى    ييالييف

 يلوبنا وتعطلأ حياتنا

 سيرنا  ي طريلنا وتعطلأ

 الذوريات اوراي تمزي تمزي مانشا  منها ياليف

 .من تشا  ونبلى

نلوش لنزول  هي ت شييييكيلأ  ي ويلأ اوصيييياف  لونهيا

 . ي الأعماي طريلها الحياة تحفر

 .ن والماحكة  رحة سعادة كو احيانا دمعة وحز مرلأ

 .حاولنا عدك تذورما او ان ننساما ومهما

 .تمحوما من الذاورة نفشلأ  ي كلك كو
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 .ولأ دية من نايوس كورياتنا ت ذور مايفرحنا   في

 .مايبكينا ويؤرينا او

 تؤري يلوبنا وتعيد حنين المااي الينا او

***** 
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 احساس مخيف

 .زيش وسط ناس ملهاش عزمخيف انك تعي احساس

 .مخيف انك تكون انسان اعيف احساس

 .مخيف انك تكون انسان اعيف احساس

 .یمخيف انك تكون انسان بر احساس

 ناس وحوش مابيرحموش مع

 .مخيف انك يدوب نفسك تكون انسان نضيف احساس

 .مخيف لوعدش يوك من غير مموك احساس

 .عيد دايبلى

 مخيف احساس

***** 
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 اللناعة

 لن تعطيك ولأ ما تحب لكن اللناعة تكعلك الحياة

 .مالديك تحب

 .تم لك بين يديك ولأ شي ووانك

 . للأ دائما الحمد لله على ولأ شئ

 . الحياة لن تلف ل راعي حزنك لن

 .كن تلف انف وتكملها رغم انكسارك اك

 .تبلى طريحا الى البد او

 كن الحياة رحلة ليس سبايا واعلم

 .يصيبنا ال ماو ب الله لنا ولن

 .يد و بف ايدارنا
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 . يد حددت واعمارنا

 . يد حسمف وارزاينا

 . ي الرحلة ونس خلص منها  لنمض

 . السعادة  ي الراى عن ايدارنا ان

 .معها شاورين وال عايش

 .حامدين مب سمين راايين

***** 
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 لو تحلو ماكا

 ..لو تحلو ولأ ما او بة ماكا

 ..الحب ساو ب

 ..ساو ب الخير

 ...المحبة ساو ب

 ..سطورا وريرة عن كممية السلاك ساو ب

 ..بممحاتي الشر والطمع والحلد والكرامية سامحو

 ..بممحاتي الكذب والنفاي والخداع سامحو

 ... الو ا  او ب

 ..الحزن سامحو

 ...الألم سامحو
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 ..الدموع امسح

 الفرح واو ب

 ..الكرح سامحو

 ..الخزلن سامحو

 ... الشك سامحو

 ..الطمانينة وال فاؤل والأملأ والسعادة ساو ب

***** 
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 بين الطريات اسير

 .اسير بين الطريات تل لى بأحدمم حينما

 الذش سايكعلأ الله لك تصيبا  ية

 .لك ان الله سوف يعواك بة وايسم

 بعد ماابكاك ليلا..  سايعواك

 .لرواح النليةت لايي ا سوف

 .روح سكنف الفؤاد وساتصبح

 وبعدما ساتروى بعد ظما طويلأ.. 

جف لة غصيينك  اصييبر ياملاوي ورابط على يلبك من 

 الله بين الش ات يكمع المات ح ى

***** 
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 ما يوما

 ..ما عندما اموت يوما

 ..یاتيمعى احك ي... احلامي... كير ساتموت

 ..... وسيموت معة صوتيیري.. احاد.یيلمات

 ي من كحبني... ويضحك من ورمني، كبساي 

 ..لي اصديائي واملي... وعائل ي سايش اي

 سارحلأ انا واترك مكموعة من البشر. 

 .منهم من تمنى لى الخير ومنهم من تمنى لى الشر

 سايبكي الكرير ويضحك الكرير.. 

 وصيني لمن احبني كن يكرر الدعا  لي.

  ..ی ذيرونت یح  یاترووا عندوم صور 
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 تنسوا تزوروني  ي يبرش ول

 ..ح ى لابلى وحدى 

 سامحوني اكا اخطات  ي حو احد.. 

 ..كو جرحف احد بكلماتي

 ...ربما تل لى يوما ما وداع

***** 
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 اتدرى

 يم حلمف بك.  یدرتوم احبب ك ... ا اندرش

 اتدرش وم بكيف من اجلأ ان اوون معك.. 

 يم كر ف عيناش دموع الشوي سنين.  یدرتا

 الم يويظك بروان حبي واعاصير شويي..

 الم تلدر خفلان يلبي ... 

  انا احبب ك بكلأ معاني الحب.. 

 گرسف عمرش وحياتي لجلك  

 . اترجاك ان تويظ يلبك

***** 
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 مذا مو الحب

كحبك بللبي ولن كحبك بعللي ولن كحبك بمشياعرش   لن

 .بروحي ولن كحبك

لنية سيييييايياتي يوك ي ويف  ييه عللي عن ال فكير..  

 وساياتي يوك ساي ويف  يه يلبي عن النبض 

وسيييياباتي يوك تحرج  يه روحي من داخلأ جسييييدش.  

 وت لاشى ولأ مشاعرش وولأ شئ. . 

 .لذلك ساحبك باسم الله... الذش ليموت

 .مو الحب مذا

***** 
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 الحياة علم ني

 الصورة واملةالحياة الارسم  علم ني

 الذين اصاد هم، للاشخام

 .اتريث يليلا وانما

 .للاياك والموايف مهمة اتماك ملامحهم واعطى

 .اصاب بخيبة كملأ لأني كعطي هم كورر من حكمهم  لا

 ..اوون ايضا ظلم هم بسبب تلليلي لحكمهم ول

***** 
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 ساو ب

 ..الأملأ ساو ب

 بالياسملئ  وانا

 ..الفرح ساو ب

 ...يلبي على بالحزن وانا

 ..الحرية ساو ب

 ..حبيس داخلأ نفسي وانا

 ..عن النطلاية والحيوية ساو ب

 ..عن الصديا  واو ب

 ..وحيد و ي عزلة تامة وانا

 ...... ساو بساو ب
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 .حزني والمي واوجاعي ساو ب رغم

 .. ساو ب یاسيو یوحدت رغم

 ..ولأ شئ  ي حياتي ي ويف

 ..لكن يلمي ي حرك

 ..النبض داخلأ يلبي ي كمد

 ..يلمي ينبض لكن

 ..او ب رغم اش شئ ساظلأ

***** 
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 ن رك الكدل يليلا دعونا

 نس فيد من طول الكدل؟ ماكا

 طول الكدل يفيد بشئ كونك سب منة شي وملأ

 نس فيد او تك سب من طول الكدل؟ وماكا

شييييئ منطول النلياش وميا اليذش نكنيية من  لنسيييي فييد

 المنايشات الكريرة

 ولأ وبيرة وصغيرة  ي

 الكلاك الكرير ليخلو من اخطا   ان

 واورروما يضرنا إكا اس معنا وريرا واس معنا اورر 

 احيان كورر مع الآخرين واتفلنا

 الخلاف المس مر والمعاراات بدون تفكير لن
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 على صانعها صفة الغبا  وتخلو العدا  تعكس

الشييييخص    ان من  نييابع  رايي  الحوار  ن  اسييييلوب 

 .الم حدث ثلا ة الخلايي وبعض ايضا

 .هم وعمو  همهم وتفكيرممبي ريضا توتعكس ا

 الدى الشخص عما الدار اخلايا  عندما

 ..اورر مدوه وانصانا ووان

 اللوك اكا وانو  ارغي العلول ولديهم من الويف ان

الفيائض والكرير بيالكيانون  ورا للنلياش العبري   الوييف

 الغير مفيد

 .كدالمن ال ويكررون

 بالكدال والفصال وريرا وينشغلون
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 ولة ليفيد بشئ بلأ من الممكن كن يضر ومذا

 .بعض العلايات ويحدث انلطاع الصلات  ي

 .يررثرون  يما يعلمون و يما ليعلمون لنهم

 .الكدال عادة كيها السادة ان

 وي عودما المر  منذ صغرة ي علمها

 .ي ربى عليها  ي بي ة و ي مدرس ة ويد

عيادة الشييييعوب الفليرة  هم يخ لفون صييييبياحيا    ومو

 ومسا ا  ي البيف

 العملأ و ي الشارع و ي

 .منهم يكادل  يما يعنية ومال يعنية ووريرا

 .مايخصة كو غير يخصة  ي
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 . ي اخ صاصة وغير اخ صاصة كو

 نباالواحد انة خبير سياسي محنك يس طيع كن ي  يع لد

 بالحداث او مهندس عمارة مامر يس طيع ان يك شف

 البنا  وال صميمات الهندسية  اخطا 

ال يياريي اللييديم والحييديييث.   ومؤر  عظيم عييالم بكييلأ 

وواعظ حكيم لينطو لسييييانة ال بالحكمة، والدرر من 

لم كش اللول والحليلية انية ليلرا وليعلم من ميذا وليع

 شئ وليعلم من ولأ مذه المور ال يشورا

ي عاملأ مع المور بسيطحية ويد تكون ولأ معر  ه   وانة

 .على الن رنف مكهولة من صفحات

 عابرة عابرة عبر تطبيلات الرسائلأ كورسالة

 ملاطعا ممرئية على موايع مخ لفة من الن رنف او
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 .على موايع الك رونية مخ لفة او ديومات

 .من كلك ان وررة الكدل والكدال والأسوا

 يكون النسان مرائي تزيد من الخصاك،  وان

 .وتوغر الصدور وتهدد سلاك البيوت

 نلا  العلايات و ي مكملها تعبر عن وتلوث

 .الحضارش ال خلف

لييلي ينيعيون    وميول  واليميكييادليون  اليمينييايشيييييون 

 .وليس سلمون

 يعون كوياتهم واويات غيرمميض  هم

 وليلرون ول مرة واحدة كنهم يد اخطاؤو وليسلمون

 .وياويلك وسواد ليلك لو ويعف  ي يد مؤل 
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 .اخطات  ي معلومة او نسيف شيئا ويد

 .سايشعر كنة وجدك صيدا ثمينا  وي ها

 لك بالدليلأ والبرمان انك مخطئ وكصابك وسايربف

 .الخطا وسايشعر بالن صار والعزة عار

اليوميميييية    والمير اليميعييارك  ميؤل   وييلأ  مين  ابسييييط 

 والمغامرات الكدلية

 ي يوميا تكنبيف منيايشييييية مؤل  وحرم هم من   ولو

عاداتهم المفضيلة لشيعرو بعدك الراحة ولن المنايشية  

 .بالنسبة لهم الدائم والمكادلة والمعاراة مي الغذا 

 .تشبع رغاياتهم خاصة اكا علف وتيرتها والمنايشات

 .وطيسها وحمى
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ورر الكيدل والنلياش ليس  لط  ي الحيياة اليوميية    وييد

 .كو الوايعية

 .ايضا الكدل والنلاش  ي الحياة ال  رااية ولكن

 .موايع اللك رونية وموايع ال واصلأ الج ماعي على

 .ال واصلأ اللك رونية والمسموعة موايع

 .صارت الحياة مكلمة وملحمة للد

 .بالمنايشات والمشاحنات الحوارية  ضاع الويف تعج

 .النهاية ولأ طرف م مسك برائية و ي

 على الرائي الآخر وغااب

 . ياخوة تريد يليلا من الهدو  وإعادة ترتيب المور

***** 
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  ي الله الرلة

لو اخكليك الله بكرميه ومنحيك تليك ال ي ظنن انهيا   مياكا

مس حيلة. دائما ما ت ردد  ي بالي تلك الكلمات.. عندما 

ايع  ي مازي ما.. عندما تحيط بي المشييكلات يغمرني  

 الخفي...  كيف يحزن النسييان او يحملأ ثللا لطف الله

 ي يلبة خو ا من كمر ما ورته مو الله مهما ياسينا من 

لطف الله ونفحاتة... لنلر كعيننا وتبرد تلك   تيالحياة يا

النيران المل هبية...  ي يلوبنيا  كيلأ منيا ميا يللليه... وميا  

يحزنيية لون بيياليلين بييالله ولطفييه سييييينكلي الحزن  

 ..نور، اللهب غمر حياتنا وي بدد.. وس

***** 
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 تحكم على المظامر ل

مره كصيدرنا حكما جائرا على شيخص من مكرد ما  وم

 ....لح لنا  ي ظهرت لنا حليله نفسه الصا ية

 .الأول ثم بمرور الياك انطباعنا

مره خيدعنيا  ي ملامح رييليه ثم ظهر لنيا من تحيف    وم

 ..الهدو  روحا خبيره وريهة المعشر يناع الطيبه و

ورير ميا يحيدث و ن عيايش معيه ويلأ يوك عنيدميا   ميذا

 ..ت سايط كينعة من حولنا عند كول اخ بار حليلي

لكن السؤال ملأ من الممكن كن تخدعنا يلوبنا ؟؟ ملأ    و

إلى  الصيداية من الكائز كن ي حول الحب إلى ورامية و

؟؟؟ المشيييياعر كليك    عيداوة ؟؟؟ ميلأ ت بيدل المشيييياعر

 البروان الرائر  ي كعماي ولأ منا ، يرور و ي خبط  ي
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ل نسيي طيع .. وم  ويد نفوسيينا ... يد تعبر عنه  جوانب

  راسيمين  مره تبكي اكلرواح بال دموع ... وم مره نلف

 كرواح ت مزي؟؟ بداخلنا االب سامه على وجومنا و

يموت الحب كماك مصيياعب الحياه ؟؟ ملأ يسيي طيع   ملأ

؟؟ ملأ يصيمد الحب كماك عواصيف   الفواري الحب إكابة

المياده ؟؟ ال تكيبوا ...  هي كسييييئلية سيييي بلى دوميا 

 شا يه ح ى يدخلأ ولأ منا كلك جاباتبالإ

و برى بنفسيييييه ويف تكون الن يكية دعونيا   الم حيان

 حياه ؟؟تك شف سويا ... ملأ يكفي الحب لس مرار ال

 . تع رف بأنه ... ليس بالحب وحده كك

***** 
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 الحياة الزوجية

 الزوجية تشبه الرا يكب  الحياة

 كن تروا من حين لآخر ح ى ل ت شلو

 وما الرا تروا بالما   الحياة الزوجيه 

 تروى بالم ماك والحب والعطف 

 والحب تصر ات وكيضا ولمات لل عبير 

 خراج ما  ي الللبوإ 

 ومو مهم مع الرعايه

***** 
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