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إهداء 
.. أهــد$ــه  ( رحــم أ*(

( ح78 قــ5ل أن أخــلق /.
( إ< مــن رعــا9. أهــدي كــتا9@

( Iـــــلها. أهـــــدي هـــــذا الجهـــــد 
( خـــــلال حـــــJا79

، وهـــــدا9. ) ( وألهم8. لـــــمن علم8.

الــمتواضــع إ<( الله ســ5حانــه وتــعا<، وأدعــوە ســ5حانــه وتــعا< أن $ــق5ل 

 )
، Iـــما أهـــد$ـــه إ<( أ\79 )

( وهـــوا9.
( ع` الـــرغـــم مـــن ضع[. هـــذا الـــعمل م8.

( طوال هذا الرحلة.  ( دعمت8. ال78
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نWذة مختارة من تعل?قات القراء وNطرائهم 

مة ومــــذهــــولــــة  ، كــــنت محــــطَّ )  ع8.
g

( أن يتخــــ` مــــنذ ســــنة قــــرر خــــطي8@
 )

وحـــrsـــنة وقـــلقة؛ وIـــل مـــا $ـــمكن أن $خـــطر ع` oـــالـــك. ومـــع ذلـــك فـــإ9.
 ̀ ( لـــلعثور ع ( قـــادت8. ( كـــنت عـــليها u( ال78 أحـــمد تـــعا<، لأن الـــحالـــة ال78
( غـا$ـة الاضـطراب 

كـتاoـك. لـقد Iـانـت الـسنة الـماضـJة oـالzسـ5ة <( سـنة /.
( يـــتماثـــل  ( الـــوقـــت ذاتـــه مـــرحـــلة تـــعلم مـــمتازة جـــعلت قل8@

، و/. )
الـــعاط[.

( الـقلب، ومـا عـدا ذلـك 
لـلشفاء. تـعلمت أن الله وحـدە $ـجب أن $ـكون /.

 )  كـتاoـاتـك سـاعـدت8.
ً

( الـJد، ح78 لـو Iـانـت حـلا�
هِـ5ات مـ�انـها الـصحيح /.

( لا أجد ال�لمات المناس5ة لوصف ذلك.  ا لدرجة أن8. كث��

ــا وراءە أ\ة 
�
Iوالــدي رحــمه الله فــجأة ، تــار )

مــنذ ثــلاثــة أســابــيع، تــو/.
( هــو: إنــا �  ؛ لــ�ن أول مــا تــ5ادر إ< ذه8. . . وحــrsن�� وأصــدقــاء مــفجوع��
و�نـا إلـJه راجـعون، لـقد عـاد والـدي إ< مـوطـنه إن شـاء الله. oـدلا مـن أن 
 ، ـــــا <( �oكون أJأحـــــزن، وجـــــدت نف�( مـــــمتنة أن الله عـــــز وجـــــل اخـــــتارە لـــــ
وسـمح <( أن أ�ـون مـعه طـوال هـذە الـمدة. oـغض الـنظر عـما آلـت إلـJه 
الأمــور، فــإن الله عــز وجــل $ــختار دائــما الأفــضل لــنا، ولهــذا أ$ــقنت oــأن 

هذا Iان أفضل وقت لرحJله. 

( لو لم أقـرأ وأتأمـل كتـاoاتــك،   ، لأنـ8. ) أرrــد أن أشـكركِ مـن أعمـاق قــلـ8@
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لــــــما اصــــــ5حتُ الــــــشخص الــــــذي أنــــــا عــــــلJه الــــــيوم، حــــــJث تــــــمكنت مــــــن 
( هــــذا الــــعالــــم. لا 

./ ّ التªف oــــاتــــزان عــــند فــــقدان أحــــد أقــــرب الــــناس إ<(
؛ فـقد  ) ا مـن كـتاoـاتـك هـو الـذي ألهم8. ـا محـدد� أسـتطيع الـقول إن مـوضـوع�
ا، وrـلهمك  ا كث�� Iـانـت مجـموعـتك Iـلها كـذلـك. أدعـو الله أن $جـrsـكِ خ��
، أرجـو  . وr®­ لـك مـواصـلة مـا تـفعلينه. oـارك الله فـJك وحـ¬( مـن تحب��

 . منكِ الدٌعاء لوالديَّ

(آلاء) 

؛  )
ا، oـــارك الله فـــJك. عـــrsـــز79 �JـــلI )

( لتغي�� حـــJا79
أرrـــد أن أoـــلغك امـــتنا9.

، مـــــليئة oـــــالـــــظلـمة والـــــ�°oـــــة الـــــخواء  )
( حـــــJا79

ة عـــــص5²ة /. كـــــنت أمـــــر oف�7
والسـلبJة. oـعدهـا ع́�ت ع` مـقالاتـك. مـتنـورة أنـا الآن، الحـمد� شـكرا 
̀( الــ�تاoــة فــقد مــنحك الله هــذە الــقدرة. ع� الله أن يــتق5ل  لــكِ، واص

 µ )
( لكِ. ªoِاحة هذا Iل ما أستطيع قوله؛ لأن ال�لمات لاتك[.

دعا9¶

(م()م) 

ا مــــــا أجــــــد نف�( مــــــضطرة  ( كث�� ( oــــــقوة لــــــدرجــــــة أن8. Iــــــلماتــــــك هــــــزت8.
 )

ا oــكو9. . كــنتُ فــخور دائــم� د أنــفا·( لــلتوقــف عــن الــقراءة لــوهــلة لأســ�7
غ�� ســطحJة أو مــاد$ــة، ومــع ذلــك كــنت أعــتمد ع` مــن أحــب لأســتمد 
. عــــال¬(  ( اهــــ�7 ( فــــيهم أو تخــــلوا ع8. مــــنهم الــــسعادة. وعــــندمــــا خــــيبوا ظ8.
( أقــــف عــــليها، فــــقد كـــــانــــت لــــدي دائــــمـا الــــحـاجــــة لأن أ�ــــون  والأرض ال78

( «اع دائم  
( الآن /. ( السـعادة. ول�ـ8.

مـحب½¼ة، ومـن الحـب كنـت أسـت[7
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( مــع الله  ( مــن عــلاق78
مــع نف�( ل¾( تــدرك أن هــذا الــحب $ــجب أن $ــأ79

( مــع الــناس. أنــا مــثالــJة ومــعطاءة ومن¿(  ســ5حانــه وتــعا<، لا مــن عــلاق78
ا ع` أن  ( أشـعر oـالـسعادة؛ ومـن الـصعب جـد� الـسعادة لـلآخـrÀـن $جعل8.
ء مــن الــناس ومــن  )

Âأتــذكــر وأن أدرك دائــما أنــه لا $ــصح تــوقــع نــفس ال�
( لـ�لماتـك Iـانـت أشـ5ه oـمراجـعة شـد$ـدة 

هـذە الـحJاة. الحـمد �، قـراء79
( كـتاoـك 

لـلنفس، مـراجـعة لـم أ�ـن مسـتعدة يـومـا لـلقJام بـها. لـقد سـاعـد9.
ا. oارك الله فJك لصدقك و«احتك.  كث��

(م-ار) 

( الشــــــد$ــــــد  أرrــــــد أن أنتهــــــز هــــــذە الــــــفرصــــــة لأعــــــرب لــــــك عــــــن إعــــــجا9@
oــــمقالاتــــك. أنــــا قــــارئــــة نــــهمة مــــنذ الــــثامــــنة مــــن عــــمري. الــــتهمت جــــميع 
( أحــب 

( الــمكت5ات، Iــما أ9.
( أقــسام الــتنمJة الــذاتــJة /.

الــ�تب الــمتاحــة /.
الــرو*( والــغزا<( و�قــ5ال، وال�ث�� مــن الــ�تاب الــعظماء الــذيــن $ــخاطــبون 
( لــــــــ�تاoــــــــات ال�ث�� مــــــــن 

ك بهــــــــذا؟ لأنــــــــه oــــــــعد قــــــــراء79 الــــــــروح. لــــــــماذا أخ�@
 ) ( كــتاoــاتــك. إنــك حــقا واحــدة مــن كــتا9@

./ )Æورو ) الــعظماء، وجــدت قل8@
. Iــلما أردت إلــهامــا، رجــعت إ< مــقالاتــك كــذلــك وقــد وجــدت  . المفضل��
ا  ـا مـنه وتـعـلق� �¼Àقـ )

( لـه زاد9. ، وح8@ )Æعُـدە رفـيق رو
Ç
مـن احـ5ه oـعمق ومـن أ

oــه، ولــذلــك فــكتاoــاتـــك u( فـــقط ال78 اتــعلم مــن خــلالــها الــواحــد الأحــد 
( مــا هــو  ( لــن تــنفصمµ لــقد علمت8. الــذي لــن ُ$ــفقَد والــتمسُك oــالــعروة ال78
 . µ أحــب كــتاoــاتــك، وأنــت مــصدر إلــهام كب�� oــالzســ5ة <( )

7]Jالــحب الحق
ا.   ( كذلك $حب أعمالك - نعم - وأصدقاؤە أ$ض�

.Æأ
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ا وسـJلة لإلـهامـنا  أدعـو الله أن $ـعطJك Iـل مـا هـو أفـضل، وrـجعلكِ دائـم�
ح5ه س5حانه وتعا<µ مع خالص حبنا ال�ث�� لك. 

(محسنة، جنوب إف()ق-ا) 

اتــك الــمرئــJة  طة مــحا«. Â\وأ )
و9. ع́�ت صــدفــة ع` مــوقــعك الإل��7

ة قــrÀــ5ة، وقــ5ل حــدوث ذلــك oــقلJل كــنت أoــحث عــن «غــذاء»  مــنذ ف�7
( الـصدئ. عـندهـا  ( قل8@

. كـنت أoـحث عـن Iـلمات قـد Ñش[. ) لـروÆ( ولقل8@
ات الـمرئـJة. مـا شـاء الله $ـا  طة مـحا«. Â\ة وأJوجـدت مـدونـتك الـشخص
 . )Æورو ) ، إن الــ�لمات عــاجــزة عــن وصــف تــأث�� كــتاoــاتــك ع` قل8@ ) أخ78
. لا  ) ( وتك­ نف�( لأمـــارة oـــالـــسوء، وت5كي8. Iـــل Iـــلمة كـــتÒتها تـــلمس قل8@
ذكِـرة الـمتواصـلة  ( شـكرك oـما فـJه الـ�فا$ـة ع` عـملك الـملهم والـتَّ $مكن8.
( تـــــعطيها لـــــنا مـــــن خـــــلال أعـــــمالـــــك. ع� الله ســـــ5حانـــــه وتـــــعا< أن  ال78
ا لـــكِ،  ( الـــدنـــJا والآخـــرة. شـــكر�

$ـــدخـــلك أع` درجـــات الـــجنة وrـــ�افـــئك /.
ا لكِ.  شكر�

ة، سنغافورا) D)من) 

ارة ثـــورة  Â\ مـــجاهـــد. الأو< أطـــلقت . ( تـــوIـــل كـــرمـــان بـــJاسم��
تـــذكـــر9.

ارة ثورة داخلJة.  Â\ ة، والأخرى أطلقتJخارج

 (م.أ.)
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( أشــعر oــأنــك قــrÀــ5ة  ، ول�ن8. ) ، أنــا لا أعــرفــك وأنــت لا تــعرفي8. . $ــاسم��
 µعمقo ) I µل Iلمة كتÒتِها لمست8. ) ا م8. جد�

(نور) 

 ) ( كـــنت أعـــ®ش حـــJاة الـــنقاق، حـــJث كـــنت أقـــول فـــقط: إن78 أظـــن أن8.
 )

( حــJا79
ء. oــدأ الــتحول /. )

Âأحــب الله، ولــ�ن لــم تــعكس أفــعا<( هــذا ال�
( لمع8. حــب الله مــن مــقالاتــك 

7]Jــمعرفــة الــجوهــر الحقo ــدأتo عــندمــا
 µ..استقام )

( حJا79
ء /. )

Â· لI اتك. الحمد �؛ ومحا«.

 ( (نظ;:

مــــا شــــاء الله، لــــقد مــــن الله عــــلJكِ oــــالــــقدرة ع` الــــنفاذ إ< الــــقلوب 
؟ نحــــمد الله ع` أنــــاس مــــثل  )

.Õ5zــــما يI ــــالــــعملo وهــــزهــــا، وجــــعلها تــــ5دأ
. مجاهد.  $اسم��

(غازي أ.) 

̀( الـجنة وتـع®ش هـناك  ـا. ع�( أن تـدخـ oـارك الله فـJك وحـماك دوم�
( تــأثــرت oــ�لماتــك، لــعل  ســعJدة لــلأoــد. لا Ñســتصغري قــJمة الأرواح ال78
( هــذە الــلJلةµ إذا Iــان هــناك مــ�ان أعــمق 

. الــر×. /. الله يــنظر إلــJك oع��
( الهـــد$ـــة الـــعظJمة 

مـــن الـــقلب فـــ�لا*( هـــذا نـــابـــع مـــنه. أرrـــدك أن تـــعر/.
والإلهام الذي جئتِ oه للمجتمع المسلم، وخاصة الش5اب.  
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. هــذا أو لا تــدركــينه، لــ�ن ال�ث�� مــن نــقاطــك أصــاب الهــدف  قــد تــدرك��
( هذا العالم. 

( نواجها /. oكشف المش�لات ال78

ء ع` وشــــــك الانهــــــJار، أنــــــت  )
Â· ــــــلI ث يــــــ5دوJهــــــذا الــــــعالــــــم، حــــــ )

./
ة جـــــJدة» أنـــــت  . أ�́� مـــــن كـــــونـــــك «Iـــــاتـــــ5ة جـــــJدة» أو «مـــــحا«. تمثل��
. أن  فاء أطــهار، وقــد لا تــعرف�� Â\ ــأنــه مــا زال هــناك أنــاسo الأمــل . تمثل��
( شـعورا oـالـراحـة ع` الـحضور، وهـو 

rن $ـقولـون إن وجـودك $ض[. ال�ث��
شــــعور لا $ــــمكن تحــــد$ــــد ســــ5Òه oــــالــــض5ط. أنــــا شــــخصJا أعــــزو ذلــــك إ< 
الـصدق، فـعندمـا يتحـدث شـخص بهـذە الـ�لمات الـصادقـة، لا Øسـتطيع 

القلب إلا أن يتفاعل معها. 

ـــا،  ا مـــن الـــناس ع` الخـــروج مـــن أ�́� الأوقـــات ظـــلام� لـــقد أعـــنتِ كث��
ا ع` هــــــذا. لــــــقد جـــــــعلت ال�ـث�� مــــــن الــــــنـاس $ــــــقـومــــــون  جــــــزاك الله خ��
( مـــا Iـــان لـــهم أن $ـــفـعلـوهـــا مـــن قـــ5ل، جـــزاك الله  oـــالأعــــمال الـــحسنة ال78
ا ع` ذلـــــك. ع� أن تـــــتضاعـــــف حـــــسناتـــــك Iـــــما تـــــتضاعـــــف أمـــــوال  � خ��
 )

الأثــrÀــاء. ولــ�ن الــفرق أن جــزاءك ســJكون يــوم الــقJامــة. ع� أن تــكو9.
ا ع` ذلـــك،  أ�́� ثـــراء مـــنهم oـــملJارات الـــمرات، وأتم8. أن أ�ـــون شـــاهـــد�
وأتم8. أن Øســـــــــتق5لك الـــــــــرســـــــــول ص` وســـــــــلم عـــــــــلJه وســـــــــلم oـــــــــأوســـــــــع 
( حــــاولــــت  الابــــÚسامــــات وأدفــــأ الأحــــضان، لأنــــك واحــــدة مــــن اتــــــ5اعــــه ال78

( هذا العالم, وقد فعلتِ. 
oصدق أن تغ�� /.

  ) ء؛ ولـكن عـذري  هــو  أنـ8. )
Âعـض الـ�o ـدا كـلا*( مـ5الغاo أنا اعـتذر إذا
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( أضــــــعف 
وجــــــدت مــــــن خــــــلال كــــــتاoــــــاتــــــك الــــــقوة ع` الــــــتمسك oــــــا� /.

( ا< صـــديـــق قـــوي الإ$ـــمان.  ت مـــعك لـــحاج78 ( ك�@
. تـــمنJت لـــو ا9. )

حـــالا79
Iــلا*( هــذا oــالــنJاoــة عــن آلاف مــن الــناس الــذيــن كــنتِ مــصدر إلــهام لــهم 
( لـــندن. جـــزاك الله ألـــف ألـــف خ�� إن شـــاء الله. أرى أنـــه يـــتوجـــب 

هـــنا /.
ع` التوقف الآن و�لا فسأطJل الحد$ث أ�́�. السلام عل�Jم. 

(محمد أ.) 

( إ$ـــاهـــا لأول 
عـــندمـــا أعـــدت قـــراءة هـــذە الـــمقالـــة oـــعد ســـنة مـــن قـــراء79

( الــــحقJقة، لــــم 
ا. /. ( حــــق� ت8. ( غ�� مــــرة، وجــــدت أن هــــذە الــــمقالــــة u( ال78

( ظـــلمات مـــع 
./ )

ا. Iـــانـــت حـــJا79 � م oـــه كث�� . أ�ـــن مـــولـــعة oـــالإســـلام ولـــم أل�7
ض بـJه أن أ�ـونـه.  ا لـم $ف�7 ( شـخص�

( إ< الـحضJض وجـعلو9.
أنـاس جـرو9.

( الـــدنـــJا وقـــمت oـــأعـــمال لســـت فـــخورة بـــها ع` الاطـــلاق 
فـــانغمســـت /.

واصــلت الفشــل oــعد الفشــل والــسقوط oــعد الــسقوط. كــنت أتع́� ولــم 
( إحـدى الـلJا<( أدركـت 

، إ< أن حـصل <( أمـر فـظيع /. أعـد أعـرف نف�(
( حــقJقة الأمــر - Iــان دائــما 

( تــلك اللحــظة أن الله ســ5حانــه وتــعا< - /.
./

( أنــا مــن كــنت أتــجاهــله، أتــجاهــل الــخالــق. تــلك الــلJلة، قــلت  هــنا، ول�8.
، ورجـــــــعت إ< الإســـــــلام. وعـــــــدت إ< الـــــــخالـــــــق، oـــــــعد تـــــــلك  لنف�( ك[.
. تـلك الـرحـلة، مـع الله سـ5حانـه وتـعا<  )

الـلJلة، قـمت بـرحـلة لأغ�� حـJا79
( 36‎0 درجـة الـيوم لا أتـخJل 

الـذي Iـان قـائـدي، اسـتطعت أن أغ�� حـJا79
( oــــــدون الــــــصلاة، أو 

( مــــــن غ�� الــــــحجاب. الــــــيوم لا أتــــــخJل حــــــJا79
حــــــJا79

؛ إن   . الذهـاب $ـومـJا إ< المـسجـد أو حـضور الحـلـقـات الــيومJة. $اسـمـ��
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 )
ك هــــذە الــــمقالــــة، والــــغوص oــــعمق /. Â­zلــــسانـــــي عـــــاجــــز عــــن شـــــكرك ل

قــلوب الجــميع. اســتمعت لــما كــتÒته؛ وأخــذت مــفاتــيح الــدنــJا وأعــطيتها 
 .

ً
ârsام. شكرا ج ( Iل الاح�7 ا. لكِ م8. إ< الخالق، انتِ امرأة ملهمة حق�

ة)  (حم;:

. لا  . ع� أن $ـــــ�افـــــئك الله ســـــ5حانـــــه وتـــــعا< oـــــجنة الـــــفردوس، آم��
. دخــــــولــــــك  . ( $ــــــاسم�� ( أن أصــــــف Iــــــم أن وجــــــودك نــــــعمة $ــــــا أخ78 $مكن8.
( يـومـا oـعد يـوم و� الحـمد، oـل 

( مـن خـلال كـتاoـاتـك $ـقوي إ$ـما9.
لـحJا79

ا مـا أطـلعهم  ( الـذيـن كث��
( وأحـ5ا9¶

rن مـن أصـدقـا9¶ إن كـتاoـاتـك تـلهم ال�ث��
 . ا ح�� ع` أعــــمالــــك. لــــقد اســــتجاب الله ســــ5حانــــه وتــــعا< دعــــاءك حــــق�

 µستخد*( أداء لهدا$ة الأمةÑُ دعوت الله س5حانه وتعا< أن

ة م.)  (هج;:
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مقدمة 

جـع قـل5ك لـ®س كـتاب مـساعـدة ذاتـJة فحسـب. إنـه دلـJل لـرحـلة  اسـ�7
الـقلب داخـل مـحJط هـذە الـحJاة وخـارجـها. إنـه كـتاب عـن كـJفJة حـفظ 
( عــلJك فــعله عــند 

.Õ5zط، ومــا يJأعــماق ذلــك الــمح )
قــل5ك مــن الــغرق /.

 ، غـرقـه. هـذا الـ�تاب هـو عـن الـت½¼ـة والأمـل والتجـد$ـد. فـ�ل قـلب Øش[.
جـع قـل5ك  وIـل لحـظة خـلقت ä( تـقÀ¼ـنا مـن تـلك الـعودة الحـمJدة. اسـ�7
ء وrـ5دو  )

Â· ـلI يـتمحور حـول الـعثور ع` تـلك اللحـظة عـندمـا يـتوقـف
مـختلفا فـجأة. إنـه كـتاب عـن الـعثور ع` صـحوتـك، ومـن ثـم الـعودة إ< 

åسخة أفضل وأصدق وأ�́� تحررا من نفسك. 
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الفهرست 
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قات 
%
المُتَعل

لماذا يتحتم ع` الناس الفراق؟ 
الناس $غادرون، ول�ن هل سJعودون؟ 

̀( والرج½ع إ< الموطن  عن ملء الفراغ الداخ
إفراغ الإناء 

من أجل حب الهد$ة 
أمان ع` سطح 

محJط الدنJا 
جع قل5ك  اس�7

الحب 

الهروب من أسوأ سجن 
هل ما أشعر oه حب؟ 

( الهواء 
الحب /.

هذا هو الحب 
 )

7]Jحِبَّ ما هو حق
Ç
أ

الزواج الناجح: الحلقة المفقودة 

المصاعب 

الملاذ الوحJد من العاصفة 
 çالجنة: عند طلب العون الإل )

لك /. . رؤrة م�.
الأذى من الآخrÀن: كJف نحتمله وåش[. 
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حلم الحJاة 
( تعمينا  أبواب مؤصدة والأوهام ال78

الألم، والفقدان والطrÀق إ< الله 
كJفJة تجاوب المؤمن مع الشدائد 

هذە الحJاة: سجن أم فردوس؟ 

العلاقة مع الخالق 

  )�zاة المJالصلاة: غرض الح
الصلاة: وأسوأ أنواع ال­قة 

محادثة مقدسة 
الساعة الأشد ظلمة وقدوم الفجر 

( الموت 
: تأمل /.

ً
âاليوم دفنا رج

؟  )
لماذا لا Ñستجاب دعوا79

 )
ف®س بوك: الخطر الخ[.

الشعور oالJقظة 

م=انة المرأة 

. المرأة  تمك��
 ) ( ر¼ت8. رسالة إ< الثقافة ال78

خاطرة امرأة عن إمامة الصلاة 
الرجولة ومظهر القسوة 
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الأمة 

ألق عنك المسمJات 
كن مسلما، oاعتدال 

( $صعب وصفها وحالة أمتنا  المأساة ال78
اåشقاق ال5حر الأحمر 

شعر 

رسالة لكِ 
أنا أحزن 

خواطري فقط 
تأمل عن الحب 

دعوت اليوم من أجل السلام 
عن معاناة الحJاة 

السكون 
موتوا ق5ل أن تموتوا 

 )
أنقذ9.

( كتاب مفت½ح  قل8@
الطعنة 
مش�اة 

واصل الس�� 
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قات 
[
المُتَعل
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لماذا يتحتم ع` الناس الفراق؟ 

 )
ا، حـــلمت أ9. ة مـــن عـــمري رأ$ـــت حـــلم� Âـــعة ع­oالـــسا )

عـــندمـــا كـــنت /.
ة تـــــــــتجه نـــــــــحوي مـــــــــوجـــــــــهة إ<(  ( مسجـــــــــد و�ذا oـــــــــفتاة صغ��

جـــــــــالـــــــــسة /.
ســـؤالا ،Iـــان ســـؤالـــها: لـــماذا يـــتحتم ع` الـــناس الـــفراق؟ Iـــان ســـؤالـــها ذا 
طــابــع، شخé( ولــ�ن Iــان واضــحا - oــالzســ5ة <( - لــماذا تــم اخــتJار هــذا 

 . السؤال ليتم توجيهه إ<(

 µكنت شد$دة التعلق

، وIــانــت هــذە الــصفة  ) كــنت شــد$ــدة الــتعلق oــما حــو<( مــنذ طــفول78
( الــــــروضــــــة يــــــتكJفون 

، فــــــعندمــــــا Iــــــان الأطــــــفال /. ) ( شخصي78
متجــــــلJة /.

êـــسهولـــة oـــعد مـــغادرة ذوrـــــهم، لـــم أتـــمكن أنـــا مـــن ذلـــك، Iـــانـــت عـــيناي 
ت اعـتدت ع` أن  تـذرفـان الـدمـ½ع وrـصعب عـليها الـتوقـف. وعـندمـا ك�@
( حـــــرصـــــت ع` أن 

( الـــــصف الأول الابـــــتدا9¶
؛ ف[. أتـــــعلق oـــــ�ل مـــــا حـــــو<(

( الـــعمر أصـــ5حت  ، وعـــندمـــا تـــقدم 9@ تـــكون <( صـــد$ـــقة مـــقÀ¼ـــة إ< نف�(
 µ . أي صد$قة - تجÀ¼ة مدمرة <( ( و¼�� نها$ة أ$ة علاقة - بي8.

ء تـــــــــعلقت oـــــــــه؛  )
Â· عـــــــــن أي )̀ لـــــــــم تـــــــــكن لـــــــــدي الـــــــــقدرة ع` التخـــــــــ

الأشــخاص، والأمــا�ــن، والأحــداث، والــصور، واللحــظات، ح78 الــنتائــج 
أص5حت مواضيع Ñستحق التعلق بها. 

إذا لــم تــسـر الأمــور عـلـى مـــا $ــرام أو كــمـا كـنــت أتــوقـع، كــنــت  أصــاب 

~   ~٢٣
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ــا oــل  ( لــم $ــكن شــعورا عــاد$� بــíحــ5اط شــد$ــد. الإحــ5اط الــذي Iــان $ص²ب8.
 )̀ Iــان IــارثــJاµ عــندمــا كــنت أصــاب oــخي5ة أمــل، Iــان مــن المســتحJل ع
̀( الzســـJان وانـــدمـــال الجـــÀح الـــحاصـــل.  ، واســـتحال ع ) اســـتعادة عـــافي78
Iــان حــا<( أشــ5ه بــزهــrÀــة زجــاجــJة وضــعت ع` حــافــة طــاولــة فــسقطت 

وتحطمت، وماîان oالإم�ان إعادة قطعها إ< ما Iانت علJه. 

( الـزهـrÀـة، ولا أن الـزهـrÀـات مـقدر لـها الانـكسار 
فـالـمش�لة لا تـ�من /.

( مـن وضـعها ع` حـافـة الـطاولـة، وجـعلها عـرضـة 
ـا، ولـ�نها تـ�من /. دوم�

 )
لــلسقوط، وهــذا oــالــض5ط مــا كــنت أفــعله. كــنت مــعتمدة ع` عــلاقــا79

 ، )Æوافـرا )
، وسـمحت لـتلك الـعلاقـات oـأن تحـدد أحـزا9. )

لإشـ5اع حـاجـا79
 ) . فـكنت مـثل الـزهـrÀـة ال78 )

، ح78 تـقديـري لـذا79 ) ، وأم8. )
.ïوفـرا )

وا�ـتفا9¶
، إن  ( مـ�ان سـÚسقط مـنه حـتما، مـ°لـها الانـكسار الـذي لا $ج�@

وضـعت /.
¶ نف�(  ( أهــــــ�8 ( الشــــــد$ــــــد oــــــما هــــــو حــــــو<( - oــــــع5ارة أخــــــرى - جعل8.

تعل[7
 :

ً
âنف�( لــــلانــــكسار. وهــــذا مــــا حــــصل فــــع ¶ لــــلإصــــاoــــة oــــالإحــــ5اط، وأهــــ�8

خي5ة أمل، وانكسار تلو انكسار. 

( أدت إ<  ( ك­ي لا ُ$ـــــلام، Iـــــما لا تُـــــلام الـــــجاذبـــــJة ال78
مـــــن Ñســـــñب /.

 . ص��
ُ
rاء عــندمــا $ك­ غ . . الف�� ســقوط الــزهــrÀــة؛ لا $ــمكن أن نــلوم قــوان��

ات�أنا علJه لJدعمنا، وهو لم $خلق لذلك. 

فــــأعــــ5اؤنــــا لــــن $ــــعيzنا ع` حــــملها إلا الله ســــ5حانــــه وتــــعا<، Iــــما قــــال 
ــــــمَن َ$ــــــ�فُر 

َ
ِّ ف )

َ .Õشــــــدُ مِــــــنَ ال .َ الــــــرُّ ــــــد تَبَ��َّ
َ
( الــــــدّيــــــنô ق ِ

عــــــزوجــــــل ﴿لا إِ�ــــــراەَ /.
ـها 

Ç
 انـفِـصـامَ ل

َ
ــقَدِ اسـتَــمـسَـكَ oِـالــعُـروَةِ الـوُثــ[7 �

َ
ِ ف

göـاoِ ــؤمِــنrَُـالــطّاغــوتِ وoِ
ُ سَميعٌ  عَلJمٌ﴾  (ال5قرة: ٢٥٦)  تتضمن  هذە  الآ$ة  درسا  oلJغا:  göوَا
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هــناك عــروة واحــدة u( الــدائــمة، وهــناك مــصدر واحــد $ــمكننا الاعــتماد 
عـــلJه، وهـــناك صـــلة واحـــدة تحـــدد لـــنا قـــJمتنا، ومـــصدر واحـــد لـــتحقيق 
الـسعادة الـ�امـلة والا�ـتفاء والأمـان. تـلك الـصلة وذلـك الـمصدر هـو الله 
( الـ5حث عـن طـرق لإشـ5اع 

rة /. Â­ñـشغلت الåسـ5حانـه وتـعا<. لـطالـما ا
تـــــــلك الاحـــــــتJاجـــــــات والحـــــــرص ع` نـــــــJلها. oـــــــعضنا $ـــــــطلبها /. مـــــــهنته، 
( الــــم�انــــة، 

، ومــــنهم مــــن يــــراهــــا /. ( الغ8.
والــــ5عض الآخــــر يــــ5حث عــــنها /.

( العلاقات. 
̀( يرونها /. وآخرون مث

ت  ابـــ®ث جـــل�@ . ( كـــتابـــها الـــمعنون (طـــعام، صـــلاة، حـــب) تـــصف إل��
./

( oـــحثها عـــن الـــسعادة، وتـــصور تـــنقلها مـــن عـــلاقـــة إ< أخـــرى، 
رحـــلتها /.

، حــJث ســعت إ<  )Æعــن الــسفر حــول الــعالــم لــملء فــراغــها الــرو 
ً

âفــض
تـحقيق ذلـك مـن خـلال عـلاقـاتـها، والـقJام oـالـتأمـل، oـل وح78 عـن طـrÀـق 

( الحصول ع` oغيتها. 
تناول الطعام، ول�نها لم توفق /.

، oــاحـــثة عــن وســJـلة  )
( فــJه مــعـظم حــJا79

.éــالــض5ط مــا كــنت أقـo هــذا
( ذلــك الــسؤال  . فــل®س مــن الــغrÀــب إذا أن Ñــسأل8. )̀ ( الــداخـــ

.ïلــملء فــرا
ء مـــا وعـــن الـــشعور oـــخي5ة الأمـــل،  )

Â· ـــان ســـؤالا عـــن فـــقدانI . ( مـــنا*(
./

ء  )
Â· ــــــالخــــــذلان. ســــــؤالا عــــــن الــــــ5حث عــــــنo ــــــان ســــــؤالا عــــــن الــــــشعورI

والـــرجـــ½ع خـــا<( الـــوفـــاض، ســـؤالا عـــما $حـــدث عـــندمـــا تـــحاول أن تـــحفر 
؛ فـــإنـــك لا تـــرجــــع خـــائـــ5ا فـــقط، ولـــ�ـنك  . أرضـــا قـــاســـJة بـــJديـــن مجـــردت��
تــرجـــع oــأصــابــع مــكسورة. لــم أتــعلم هــذا خــلال الــقراءة ولــم أســمعه مــن 

حكJم أو واعظ، و�نما من تجÀ¼ة تلو أخرى. 

  ، ة <( هو ما كنت أسأله أنا لنف�( ومن ثم Iان سؤال البنت الصغ��

~   ~٢٥
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( حــقJقة الأمــر Iــان الــسؤال هــو عــن طــبJعة الــدنــJا ومــا جــ5لت عــلJه، 
و/.

فç( لحــظات عــابــرة وعــلاقــات مــؤقــتة، ومــ�ان $ــكون فــJه الــناس مــعك 
الــيوم وغــدا $ــموتــون وrــفارقــونــك. هــذە الــحقJقة مــؤلــمة جــدا لأنــها تــ5دو 
مــناقــضة لــطبJعتنا. نــحن Â­ê جــ5لنا ع` الــ5حث والــتعلق والــتطلع إ< 
Iـــل مـــا يـــتصف oـــالـــ�مال والأoـــد$ـــة، وجـــ5لنا ع` الـــ5حث عـــما هـــو خـــالـــد. 
نـــتوق إ< تـــلك الأشـــJاء لأنـــنا لـــم تخـــلق لهـــذە الـــحJاة الـــفانـــJة، فـــمسكننا 
. الـــ�مال والخـــلود.  ( هـــو الـــجنة، الـــم�ان الـــذي $جـــمع ب��

7]Jالأول والحق
. إ< تــــلك الــــحJاة الأoــــد$ــــة الــــ�امــــلة جــــزء مــــن كــــينونــــÚنا، ولــــ�ن  فــــالحن��
( هـذە الـدنـJا الـفانـJة، 

( مـحاولـتنا الـحصول عـليها هـنا /.
الـمعضلة تـ�من /.

 )
انـا نـقوم oـصنع عـقاق�� لإدامـة الشـ5اب، ونجـري عـملJات تجـمJل /. ف�7

( مـحاولـة لإعـادة ÑـشكJل الـعالـم، وتـحقيق مـا 
مـحاولـة $ـاýـسة لـل5قاء، و/.

لا $مكن تحقJقه. 

( هــذە الــدنــJا oــقل½¼ــنا وعــواطــفنا، فــإنــها حــتما ســتك­نــا، 
فــإذا عــشنا /.

( ذلـك أن الـدنـJا 
ولهـذا Iـانـت هـذە الـدنـJا مـؤلـمة oـالzسـ5ة لـنا، والسـñب /.

ء جُــ5لنا  )
Â· ــلI ــالــ�امــل - تــعارض تــمامــاo سمÚة ولا تــJبــوصــفها دارا فــانــ -

ع` السÕ( إلــJه. هــذا الــتوقــان الــذي أودعــه الله ســ5حانــه وتــعا< قــل½¼ــنا 
¶ إلا oـــما هـــو Iـــامــــل وخــــالـــد، و¼ـــالـــتـا<( فـــإن oـــحثنا عـــن طـــrÀـــقة  لـــن ينط[.
لإطــــفائــــه فــــJما هــــو غ�� Iــــامــــل ومــــعرض لــــلفناء، أشــــ5ه oــــالجــــري خــــلف 
( أرض قـاسـJة oـأ$ـدٍ مجـردة. فـالـساï( لـتح½rـل مـا هـو 

\اب، أو الـحفر /.
فـانٍ oــطـ5ـJـعته إ< أoــدي، Iـالــساï( لاســتخـلاص الــماء مـــن الـنـار، لا شـــك 

(  الـدنـJا،  فقط  
قµ فقط عندما نتوقف عن  وضع  آمالـنا  /. أنه سJح�7

~   ~٢٦
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ا لـطبJعتها الـفانـJة -  عـنـدمـا نـتوقـف عـن مـحاولـة جـعل الـدنـJا شـ²ئا مـغايـر�
حـJث لـم $ـقدر لـها أن تـكون (جـنة) - عـندهـا سـÚتوقـف الـحJاة عـن ك­ 
ء  )

Â· ــــخي5ة الأمــــل. يــــتوجــــب عــــلينا أن نــــدرك أنــــه لاo قــــل½¼ــــنا وأصــــابــــتها
ءµ ح78 خـــي5ات الأمـــل وانـــكسار الـــقلوب،  )

Â· ـــدون هـــدف، لاo حـــدث$
oـــل وح78 الألـــمµ ذلـــك الـــقلب الـــمكسور وذلـــك الألـــم هـــما دروس وع�@ 
لـــنا، هـــما تحـــذيـــر oـــأن هـــناك شـــ²ئا مـــا لـــ®س ع` مـــا يـــرام، وأن هـــناك مـــا 
. فــ�ما أن ألــم الحــرق هــو مــا $ــجعلنا نــ5عد $ــدنــا  Øســتدï( قــJامــنا oــالتغي��
ورة الـقJام بتغي��  .ªo عـن الـنار، فـإن الألـم النف�( هـو إشـارة تحـذيـر لـنا
. نـحن oـحاجـة إ< فـك الارتـ5اط، والألـم هـو شـ�ل مـن أشـ�ال فـك  )̀ داخـ
الارتـ5اط الإجـ5اري مـثل انـفصالـنا عـن حـبJب أو قـrÀـب اعـتاد إ$ـلامـنا مـرة 

تلو الأخرى ف�لما آلمتنا الدنJا ابتعدنا عنها وتوقفنا عن حبها. 

( ومـrsـف، و¼ـما هـو مـصدر 
7]Jـما هـو غ�� حقo الألـم هـو عـلامـة لـتعلقنا

( نـها$ـة الـمـطاف 
للحـزن والـمعانـاة، وIـل مـا نـتعلق oـه مـن أمـور يـتحول /.

ض طـــrÀـــقنا إ< الله ســـ5حانـــه وتـــعا<. إلا أن الألـــم oحـــد  إ< عـــوائـــق تعـ�7
ذاتــه عــ5ارة عــن إشــارة نــدرك مــن خــلالــها oــطلان مــا تــعلقنا oــه مــن دون 
ها،  ( حـــJاتـــنا åسـÕ إ< تغي��

الله ســـ5حانـــه وتـــعا<. الألـــم يـــوجـــد حـــالـــة /.
ء - لــــه صــــلة oــــحالــــتنا - لا $ــــعجبنا وأردنــــا  )

Â· ــــان هــــناك أيI و¼ــــالــــتا<( إذا
( قــــولــــه 

ە، فــــهنالــــك مــــعادلــــة إلهــــJة لــــلقJام oــــذلــــك التغي�� /. الــــقJام بتغي��
نفُسِهِم﴾ (الرعد: ١١). 

Ç
وا ما oِأ ُ ما oِقَومٍ ح78َّ ُ$غَ��ِّ ِّ َ لا ُ$غَ�� göتعا<:﴿إِنَّ ا

. خــي5ـة الأمــل  ( روتـ��
. مـن الـسـقـوط /. إن مـا أدركـته oـعـمق و¼ــعد سـن��

(  لمع8.  حب  الدنJا  الذي  كنت 
7]Jوانكسار القلب، هو فه¬(  الحق
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( لــم أ�ــن مــتعلقة oــماد$ــات oــل  أظــنه مجــرد الــتعلق oــالــماد$ــات، و¼ــما أن8.
كــــنت مــــتعلقة oــــأنــــاس، ومــــتعلقة oلحــــظات، ومــــتعلقة oــــمشاعــــر، فــــقد 
( قــد نــجوت مــن هــذا 

( مــمن لــم Ñــشغلهم الــدنــJا oــحبها وأ9. تــوهــمت أن8.
الـداء، ولـ�ن مـا لـم أدركـه أن الـناس واللحـظات والـمشاعـر u( أجـزاء مـن 
ء واحــــد،  )

Â· مــــصدرە ، )
( حــــJا79

( مــــن ألــــم /. هــــذە الــــدنــــJا، وأن مــــا أصــــاب8.
ء واحد فقط، هو حب الدنJا.  )

Â·

 ، ) بــــــــíدرا!( هــــــــذە الــــــــحقJقة، \عان مــــــــا رُفــــــــعت الــــــــغشاوة عــــــــن عي8.
( كـــنت أتـــوقـــع مـــن الـــحJاة أن تـــتصف 

، وu( أ9. ) وعـــرفـــت مـــاهـــJة مش�ل78
( مـــــثالـــــJة كـــــنت 

oـــــما لـــــ®س بـــــها، ومـــــا لا $ـــــمكن أن تـــــكونـــــه: Iـــــامـــــلةµ وكـــــو9.
، أن أجــــعلها كــــذلــــك، Iــــامــــلةµ ولــــم أ�ــــن  أحــــاول، oــــ�ل خــــلJة مــــن جس¬(
 )ïودمــــو )

لأتــــوقــــف ح78 تــــصبح Iــــما كــــنت أرrــــدهــــا. oــــذلــــت د*( وعــــر/7
لأجل هذا المسÕ؛ لتح½rل الدنJا إ< جنة. 

كــنت أتــوقــع أن يــتصف الــذيــن مــن حــو<( oــالــ�مال، وكــنت أتــوقــع أن 
( Iـامـلة، تــوقـعات، وتــوقـعات، وتــوقـعاتµ إذا كــانـت هـناك 

تـكون عـلاقـا79
: الـــــتوقـــــعات µ ولـــــ�ن هـــــنا مـــــ�من الخـــــطأ  )çوصـــــفة واحـــــدة لـــــلتعاســـــة ف
 Â­ñال ) ( لـم $ـكن فـيها لـدي مـن تـوقـعات، فـنحن - ب8. . خـط8¶ oـالzسـ5ة <(
( الــم�ان الــذي 

( لــنا ألا نــفقد الأمــل، ولــ�ن الخــطأ الــفادح $ــ�من /.
.Õ5zي -

( حـقJقة الأمـر، لـم أ�ـن 
وضـعت فـJه تـلك الـتوقـعات وذلـك الأمـلµ فـأنـا /.

( الــــناس 
( الله ســــ5حانــــه وتــــعا<، oــــل وضــــعتها /.

./ )
̀( وتــــوقــــعا79 أضــــع أم

( الله. 
( هذە الدنJا ول®س /.

./ )̀ والعلاقات والوسائل. ف�ان أم

  )
دد  /. ومن ثم توصلت إ< إدراك حقJقة عمJقة من آ$ة  oدأت  ت�7
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:﴿إِنَّ  ) ( لأول مــــرة أدرك أنــــها تصف8. ، آ$ــــة ســــمعتها مــــن قــــ5ل، ل�ن8. ) ذه8.
ـذيـنَ هُـم 

g
ـوا بِـها وَال

ّ
ن
Ç
نـJا وَاطـمَأ ـذيـنَ لا يَـرجـونَ لِـقاءَنـا وَرَضـوا oِـالـحJَاةِ الـدُّ

g
ال

عَن آ$اتِنا غافِلونَ﴾ (يوåس: ٧). 

( هـــذە الـــحJاة 
( الـــحصول ع` Iـــل مـــا أرrـــدە /.

و¼ـــاعـــتقادي أن بـــíمـــ�ا9.
( الـــدنـــJا. لـــ�ن مـــاذا 

./ )̀ ̀( هـــو لـــقاء الله، oـــل Iـــان أم الـــدنـــJا، لـــم $ـــكن أم
( الــــدنــــJا؟ وكــــJف $ــــمكنك اجــــتناب ذلــــك؟ مع8. 

( أن تــــضع أمــــلك /. $ع8.
هــذا، أنــه عــندمــا $ــكون لــك أصــدقــاء، لا تــتوقــع مــن أصــدقــائــك هــؤلاء أن 
rك حــJاتــك أن  Â\ وج، لا تــتوقــع مــن . ؛ وعــندمــا ت�7 )Æــملئوا فــراغــك الــرو$
 )
ا، لا تـــــضع أمـــــلك /. ( جـــــميع احـــــتJاجـــــاتـــــك؛ وعـــــندمـــــا تـــــكون نـــــاشـــــط� $ل8@

الـــنتائـــج، وعـــندمـــا تـــواجـــهك مـــش�لة، لا تـــت�ل ع` نـــفسك أو الآخـــrÀـــن، 
ات�ل ع` الله وحدە. 

الـــــتـمس الـــــمساعـــــدة مـــــن الآخــــــrÀـــــن، ولـــــ�ن كـــــن واثـــــقا oــــــأن الـــــحـفظ 
والســــلامــــة لا $ــــكونــــان مــــنك، ولا مــــن الآخــــrÀــــن، ولــــ�ن مــــن الله وحــــدە. 
الــــناس أدوات وأســــ5اب Øسخــــرهــــا الله؛ ولــــ�نهم لــــ®سوا مــــصدر النجــــدة 
والــعون والــنجاة، مــصدر ذلــك Iــله هــو الله؛ فــالــناس عــاجــزون ح78 عــن 
 )
خـــــلق جـــــناح ذoـــــاoـــــة (الـــــحج: 73). فـــــاجـــــعل قـــــل5ك مـــــتوجـــــها إ< الله /.

جـميع مـعامـلاتـك مـع الـناس، إلـJه وحـدە؛ Iـما قـال سـJدنـا إبـراهـJم عـلJه 
ا وَمــا  رضَ حَــنJف�

َ
ماواتِ وَالأ ــطَرَ الــسَّ

َ
ذي ف

g
َ لِــل )çِهــتُ وَج ( وَجَّ

الســلام:﴿إ9ِ.ّ
﴾ (الأنعام: ٧٩).  َ. ôك�� Â­ُنا مِنَ الم

Ç
أ

ولـــ�ن كـــJف $ـــصف إبـــراهـــJم عـــلJه الســـلام رحـــلته لـــلوصـــول إ< تـــلك 
الحالة من الÚسلJم  ال�امل  �؟  oمراق5ة  القمر  والشمس  والنجوم،  
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أدرك أنـــــها لا تـــــتصف oـــــالـــــ�مال وأنـــــها تـــــأفـــــل، و¼ـــــالـــــتا<( فç( مخـــــلوقـــــات 
تــص²بنا oــالإحــ5اط وخــي5ة الأمــل، ولهــذا اتــجه إبــراهــJم عــلJه الســلام إ< 
، الــــمتصف oــــالــــ�مال. مــــثل  )

الله ســــ5حانــــه وتــــعا< وحــــدە، الــــدائــــم الــــ5ا/7
إبــراهــJم يــتوجــب عــلينا أن نــضع أمــلنا وثــقتنا، وتــوIــلنا الــ�امــل ع` الله 
ســ5حانــه وتــعا<، عــلJه وحــدە. إذا فــعلنا ذلــك فــسوف تــعلم حــقا مع8. 
( طــابــع الــفو×. والــضJاع، الــذي 

الــسكينة واطــمئنان الــقلب، وســJخت[.
( أن اعـــتماد حـــالـــتنا 

( ذلـــك $ـــ�من /.
ا. الســـñب /. Iـــان Øـــسود حـــJاتـــنا ســـاoـــق�

ء غ�� ثـاoـت، سـJجعلها غ�� ثـابـتة، و�ذا Iـانـت مـعتمدة  )
Â· `ة عJالـروحـ

( حــالــة عــدم اســتقرار وهــJاج 
، وغ�� دائــم، فســتكون /. ع` مــا هــو متغ��

( لحـــــظة مـــــا ســــــعداء، 
( أنـــــنا ســـــنـكون /. وعـــــدم ارتـــــJاح. Iـــــل مـــــا ســـــبق $ع8.

و\عان مـــا تـــ5Úدد تـــلك الـــسعادة عـــندمـــا نـــفقد مـــصدرا ذلـــك، فـــJص²بنا 
. الــسعادة والــشقاء، دون أن نــدرك  ( تــارجــح دائــم ب��

الحــزن، وrــجعلنا /.
السñب. 

 ̀ ( لأنــــــنا لــــــن åســــــتطيع الــــــحصول ع
åــــــشعر بهــــــذا الــــــتأرجــــــح الــــــعاط[.

ن ودائـم. كـJف نـأمـل  . الـتوازن والـراحـة الـدائـمة، إلا إذا تـعلقنا oـما هـو م�7
 )
أن نجـــد الـــث5ات والـــدوام إذا Iـــان مـــا نـــتمسك oـــه هـــالـــ�ا وغ�� ثـــاoـــت؟ /.

 ̀ ( oـكر تـص½rـر عـميق لهـذە الـحقJقة: oـعد مـوت رسـول الله ص قـول أ9@
، ومـع أنـه لـم  الله عـلJه وسـلم صـعق الـناس وصـعب عـليهم تـق5ل الخ�@
 ) $ـــكـن هــــنـاك مـــن $ــــحـب رســـول الله صـ` الله عـــلـJـه وســـلــم أ�ـ́� مـــن أ9@
( مـــصدر واحـــد، 

. oـــأن اعـــتمـادە $ـــكـمن /. oـــكر، فـــقد Iـــان مـــوقـــنا Iـــل الJـق��
ا  قد  ا فإن محمد� ( فلذلك Iان قوله: «من Iان $ع5د محمد�

هو الله ال5ا/7

~   ~٣٠
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مات، ومن Iان $ع5د الله فإن الله Æ( لا $موت». 

. إلا إذا Iـــان مـــصدر ســـعادتـــك هـــو  ولـــن تـــ5لغ هـــذە الـــدرجـــة مـــن الJق��
عـــــلاقـــــتك oـــــا�، فـــــلا تـــــجعل تـــــعrÀـــــفك لـــــلنجاح والفشـــــل، أو تـــــقديـــــرك 
ا غ�� مــ�انــتك عــند الله (الحجــرات: 13) و�ذا فــعلت ذلــك  لــذاتــك، شــ²ئ�
 µـل للتحـطمoـما هـو غ�� قـاo ـل للتحـطم؛ لأنـك أمـسكتoفسـتكون غ�� قـا
ولــــن $ــــغل5ك أحــــد؛ لأن داعــــمك لا غــــالــــب لــــهµ ولــــن تــــصبح خــــاوrــــا؛ لأن 

مصدر امتلائك لا يzتç( ولا ينضب. 

ة مــن عــمري،  Âــعة ع­oالــسا )
( وأنــا /.

عــندمــا أتــذكــر مــنا*( الــذي جــاء9.
ة u( أنــا؟ أÑــساءل، لأن مــا أجــبتُها  أÑــساءل إن Iــانــت تــلك الــبنت الصغ��
( لاتـعلـمه. 

، قـدر <( أن أعـ®ش ســنوات مـؤلـمة مـن حــJا79 ـا <( oـه Iـان درس�
( عـــــن ســــــؤالـــــها الـــــذي طــــــرحـــــته - لـــــماذا يـــــتحتم ع` الـــــناس  كــــــان جــــــوا9@
الـفراق؟ - هـو: «لأن الـحJاة الـدنـJا ل®سـت Iـامـلة، لأنـها إذا Iـانـت كـذلـك، 

ف5مَ سzس¬( الآخرة؟». 

~   ~٣١
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الناس 3غادرون، ول-ن هل س)عودون؟ 

الـفراق صـعبµ الـفقدان أصـعبµ قـ5ل أسـابـيع قـلJلة سـألـت الـسؤال: 
( إ< أعـــمق الـــحقائـــق 

لـــماذا يـــتحتم ع` الـــناس الـــفراق؟ الـــجواب أخـــذ9.
 ) . Iـــــما قـــــادت8. )

( حـــــJا79
./ َّ )̀ ( مـــــرت ع ( أدركـــــتها، وأشـــــد الªاعـــــات ال78 ال78

ب 
Ç
الإجــاoــة أ$ــضا لــلÚساؤل: oــعد الــمغادرة، هــل ســJعودون؟ oــعدمــا Øُســل

دە؟ هــــل الــــفقدان دائــــم، أم وســــJلة فــــقط  ء نــــح5ه، هــــل سzســــ�7 )
Â· مــــنا

( لــعلل  لهــدف أس¬؟ هــل الــفقدان هــو الــنها$ــة ذاتــها، أم هــو عــلاج وق78
قل½¼نا؟ 

( Ñسـñب لـنا  ( هـذە الـحJاة، فـالـسمة الـدنـي½rـة ال78
ء مـذهـل /. )

Â· هـناك
 ) ء هـنا أoـدي. مـاذا $ع8. )

Â· تـعطينا الـراحـة، لا ) ا ال78 الألـم u( نـفسها أ$ـض�
 ) 78rÀمــــــــزهــــــــ )

( تخــــــــطف الأoــــــــصار /. ( أن الــــــــوردة الجــــــــمJلة ال78 هــــــــذا؟ $ع8.
( أ$ـضا أن  . ولـ�ن ذلـك $ع8. ) ( سـJخذل8. ( أن شـ5ا9@ سـتذoـل غـدا، وهـذا $ع8.
( لــن  ، ضحك78 Â·ــه الــيوم ســ²تغ�� غــدا. أل¬( ســ²تلاo الحــزن الــذي أشــعر
تـــدوم إ< الأoـــد، ودمـــوï( كـــذلـــك. نـــحن نـــقول oـــأن هـــذە الـــحJاة ل®ســـت 
ا -  Iـامـلة، ولـن تـكون كـذلـك؛ u( ل®سـت حـسنة تـمامـا، ولـ�ن - u( أ$ـض�

ا.  ل®ست س'Jة تمام�

ا﴾  �­Øُ ô­ُـــــــــإِنَّ مَـــــــــعَ الع
َ
ا:﴿ف ( آ$ـــــــــة oـــــــــلJغة جـــــــــد�

نا /. الله الـــــــــمجJد أخ�@
ا..   ت أدركت أن  فهم ي لهذە  الآ$ة  Iان  خاطئ� ح: ٥). عندما ك�@ Âال­)
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( ال®­. و¼ـــــــع5ارة أخـــــــرى، 
( oـــــــعد الع­ $ـــــــأ79 اعـــــــتدت أن أظـــــــن أنـــــــها تع8.

اعـــــتـقدت أن الـــــحـJاة مـــــؤلــــــفة مـــــن أوقـــــات حــــــسنة وأوقـــــات ســــــيئة، وأن 
الأوقــــات الســــ²ئة والأوقــــات الــــحسنة $ــــعقب oــــعضها oــــعضا. Iــــما لــــو أن 
الــحJاة Iــلها ســ²ئة. ولــ�ن لــ®س هــذا مــا تــذكــرە الآ$ــة؛ الآ$ــة تــقول «مــع» 
( أن لا  ( وقــــــت الع­ نــــــفسه؛ هــــــذا $ع8.

./ )
( ال®­. ال®­ $ــــــأ79

الع­ $ــــــأ79
 ، ¶ ( Iــل وضــع ســ�8

ــا أو Iــله حــسن. /. ¶ تــمام� ( هــذە الــحJاة Iــله ســ�8
ء /. )

Â·
ء Øســـتوجـــب الـــشكر. مـــع الشـــدائـــد، $ـــعطينا الله  )

Â· ـــكون هـــناك دائـــما$
ا القوة والص�@ لتحملها.  س5حانه وتعا< أ$ض�

ى أنـها كـذلـك مـلئت oخـ��  ( حــJاتـنا فس�.
إذا تـأمــلنا الأوقـات الـصع5ة /.

. عـلJه؟ أرى أن الـفخ الـذي نـقع  ك�� . الـسؤال هـو: مـا الـذي نـختار ال�7 كث��
( اعـــتقادنـــا الـــزائـــف بـــíمـــ�انـــJة Iـــمال هـــذە الـــحJاة. حـــسنة 

فـــJه متجـــذر /.
تـــمامـــا أو ســـ²ئة تـــمامـــا. لـــ�ن هـــذە ل®ســـت طـــبJعة الـــدنـــJا، فهـــذە طـــبJعة 
ـــا،  الآخـــرة. جُـــعِلت الآخـــرة لـــ�مال الأشـــJاء، فـــالـــجنة Iـــامـــلة الـــحسن تـــمام�
( الــــمقاoــــل جــــهنم (اعــــاذنــــا الله مــــنها) Iــــامــــلة 

ولــــ®س فــــيها أي ســــوء، و/.

ا، ولا حسن فيها.  السوء تمام�

( الـــظروف الآنـــJة 
oفه¬( الـــخا(¶ لهـــذە الـــحقJقة أصـــ5حت غـــارقـــة /.

( (سـواء أîـانـت حـسنة أم سـ²ئة). تـعامـلت مـع Iـل مـوقـف êشـدة، 
لـحJا79

( تـــــلك 
( كـــــنت أشـــــعر بـــــها /. ـــــا، والـــــطrÀـــــقة ال78 ا أو أoـــــد$� �Jـــــان نـــــهائـــــI ـــــما لـــــوI

. فــــإذا كــــنت  ء فــــJه oــــالzســــ5ة <( )
Â· ــــلIــــمله وîــــأo ت الــــعالــــم اللحــــظة غ��

، والـقrÀـب u( والـ5عJد،  ( والـحا«.
( تـلك اللحـظة، فـإن الـما×.

سـعJدة /.
( تلك اللـحـظة، كـمـا لو Iان من المـمـكن وجود  

والـكـون oأ�ـمـله حـسـن /.

~   ~٣٣
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ء نـــــفسه $حـــــدث مـــــع الـــــمواقــــــف الســـــ²ئة؛ الـــــحالـــــة  )
Âالـــــ�ـمال هـــــنا، وال�

 ، ( والـــــــحا«.
ء، وتـــــــصبح الـــــــعالـــــــم Iـــــــله، الـــــــما×. )

Â· ـــــــلI Âة تغ�Jالســـــــلب
( ذلـك أن تـلك 

( تـلك اللحـظة. والسـñب /.
والـ�ون oـأîـمله. $ـصبح سـ²ئا /.

ء خـــارجـــها،  )
Â· ـــله، ولا أســـتطيع أن أرى أيI )

اللحـــظة تـــصبح u كـــو9.
 ) ( الــــيوم، فهــــذا $ع8. ( تــــلك اللحــــظة؛ إذا ظلمت8.

ء آخــــر /. )
Â· فــــلا يــــوجــــد

 ) ، ولـــ®س êســـñب كـــون تـــلك اللحـــظة الـــوحـــJدة ال78 ) أنـــك لـــم تـــعد تهـــتم 9@
( فـــيها جـــزءً مـــن ســـلسلة مـــن اللحـــظات الـــلامـــتناهـــJة الـــمصبوغـــة  ظلمت8.
بــــتلك الــــص5غة الســــلبJة، أو êســــñب كــــونــــنا أنــــت وأنــــا وهــــذە الــــحJاة غ�� 
( تــلك اللحــظة أصــبح oــد$ــلا عــن 

( أو أشــعر oــه /. . مــاîــان $ــخالج8. . Iــامل��
( للعالم oأîمله.  78rد$لا عن رؤo اق، لأنه أصبحJالس

أعــتقد أن طــبJعتنا التجــrÀــJÒة، تــجعل oــعضا مــنا شــد$ــد الــعرضــة لهــذ 
الأمــر. ر¼ــما هــذا هــو الســñب الــذي $ــجعلنا نــقع فــÀ*ــسة لــظاهــرة «لــم أر 
( حــد$ــث لــلرســول ص` الله عــلJه وســلم 

( جــاءت /. ا قــط» ال78 � مــنك خ��
( تــــــلك اللحــــــظة فــــــعلا، مــــــن 

ر¼ــــــما $ــــــقول oــــــعضنا أو Øــــــشعر بهــــــذا لأنــــــه /.
( تــلك اللحــظة Øســ5Úدل Iــل 

، لأن شــعورنــا /. تجــÀ¼ــته، لــم Øــشعر oــأي خ��
ا  ( والـــــــحا«. مـــــــع�

ء، فـــــــالـــــــما×. )
Â· ـــــــلI ـــــــل إنـــــــه $ـــــــصبحo ،حـــــــددەrء و )

Â·
( لحظة تجJÒrÀة واحدة. 

لان /. . $خ�7

( هــذە الــحـJاة، $ــحول تجــÀ¼ــتـنا 
ء Iــامــل /. )

Â· ــأنــه لاo نا الـــتامzلــ�ن $ــقـي
( تــلك اللحــظات، فــمن 

( تــلك اللحـــظة. فــجأة يــتوقــف انــهما�ــنا الــتام /.
./

ء هـنا Iـامـل $ـعيzنا الله  )
Â· ـدون حـدود، وأن لاo ء )

Â· خـلال فـهمنا أن لا
سـ5ـحــانه وتــعــا< عــ` الـوقــوف خــارج تــلك  اللــحــظـــات  ورؤrـتــهـا  عـلــى  
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 )
حـــــقJقتها؛ فـــــتلك اللحـــــظات ل®ســـــت أ�ـــــوانـــــا، ولا حـــــقائـــــق، ولا الـــــما×.

( سـلسلة مـن 
، oـل إن Iـل واحـدة مـنها عـ5ارة عـن لحـظة عـابـرة /. والـحا«.

( لا نها$ة لها.. وIل تلك اللحظات ستمر أ$ضا.  اللحظات ال78

، مـا  )
ء نـها9¶ )

Â· ة - فـإنـه لاJأو أخ­ أو أتـألـم - مـا دمـتُ حـ )+oعـندمـا أ
دام هـــناك غـــد أو لحـــظة أخـــرى، فـــإن هـــناك امـــلا، وهـــناك تغي�� وهـــناك 

ت½¼ة، ما فقد لم $فقد إ< الأoد. 

ء الــمفقود ســJعود إلــينا؟ تــأمــلت  )
Âعــن الــسؤال: هــل ال� ) ( جــوا9@

ف[.
أجــمل الأمــثلة: هــل عــاد يــوســف لأبــJه؟ هــل رجــع مــو· عــلJه الســلام 
لـوالـدتـه؟ هـل عـادت هـاجـر لإبـراهـJم عـلJه السـلام؟ هـل عـادت الـصحة 
ـا  ( دروس�

وال́�وة والأولاد لأيـوب عـلJه السـلام؟ مـن هـذە الـقصص åسـت[7
( الـــحقJقة، إن 

رائـــعة: مـــا أخـــذە الله ســـ5حانـــه وتـــعا< لـــن $ـــضيع أoـــدا. /.
 . ء آخـــر $ف8. )

Â· ـــلIو ، الـــذي عـــند الله ســـ5حانـــه وتـــعا< هـــو الـــذي ي5[7
rَــنَّ  ôsنَجــ

Ç
ِ oــاقٍ وَل

göــم يَــنفَدُ وَمــا عِــندَ ا
,
Iَقــال الله ســ5حانــه وتــعا<:﴿مــا عِــند

حسَنô ما كـانوا َ$عمَلونَ﴾ (النحل: 96). 
Ç
جرَهُم oِأ

Ç
وا أ ذينَ صَ�@َ

g
ال

( الـحقJقة فـقد 
لهـذا Iـل مـاîـان مـع الله سـ5حانـه وتـعا< لـن $ـضيع، و/.

 
َّ

ــــقَاءً � إِ� ــــنْ تَــــدَع شَــــ²ْئا اِتِّ
Ç
ــــكَ ل

َّ
قــــال الــــرســــول ص` الله عــــلJه وســــلم: (إِن

ا مِـــنْهُ) (مـــسند الأمـــام أحـــمد). ألـــم $ــــأخـــذ الله ســــ5حانـــه  ْ عْـــطَاكَ الله خَ��
Ç
أ

ا ص` علJه وسلم؟  وتعـا< زوج أم سلمة ل¾( Øس5Úدل oه محمد�

وري أن نـفهم أن عـطاءە لا  .ªولـ�ن مـن ال ، أحـJانـا $ـأخـذ الله لJع/(
$كون دائما oالش�ل الذي نrÀدە، فهو $علم ما هو الأفضل.  $قول  الله  
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ا  ن تُــــحِبّوا شَــــ²ئ�
Ç
م وَعَ� أ

,
ــــ�

Ç
ٌ ل ا وَهُــــوَ خَ�� ن تَــــ�رَهــــوا شَــــ²ئ�

Ç
تــــعا<:﴿وَعَ� أ

مونَ﴾ (الـ5قرة: 216) لـ�ن إذا Iـان 
Ç
نـتُم لا تَـعل

Ç
مُ وَأ

Ç
ُ َ$ـعل göم وَا

,
ـ�

Ç
ٌّ ل َ Â\ َوَهُـو

جـــع لـــنا êـــشـ�ل أو oـــ°خـــر، فـــلمـاذا يـــؤخــــذ مـــنا إذن؟ ســـ5حـان  الشــــيء ســـ��
منح. 

ُ
اللهµ إنـنا من خلال عملJة الفقدان ن

( كث�� مـن الأحـJان نـعتمد ع` تـلك الهـدا$ـا 
$ـعطينا الله هـدا$ـا، لـ�ن /.

ـا عـن اعـتمادنـا عـلJه عـندمـا $ـعطينا الـمال نـعتمد ع` الـمال ولـ®س  عـوض�
عـلJه سـ5حانهـ؛ وعـندمـا $ـعطينا الأصـحاب نعـتمد ع` الأصـحاب ولـ®س 
عـــلJه ســـ5حانـــه؛ وعـــندمـــا $ـــعطينا الـــمركـــز والســـلطة نـــعتمد عـــليها، ونغ�7 
بــــتلك الأشــــJاء؛ عــــندمــــا $ــــعطينا الله ســــ5حانــــه وتــــعا< الــــصحة، ننخــــدع 
ونـتصور أنـنا لـن نـموت أoـدا. الله $ـعطينا الهـدا$ـا ولـ�ننا oـعد ذلـك نـحبها 
 )
مـثلما يـتوجـب عـلينا أن نـح5ه، هـو فـقط. نـأخـذ تـلك الهـدا$ـا ونـدخـلها /.

قــل½¼ــنا، إ< أن تــتح�م فــينا. و\عان مــا نــصبح غ�� قــادرrــن ع` الــع®ش 
( تــــلك الهــــدا$ــــا 

oــــدونــــها، وتــــصبح Iــــل لحــــظة انــــ5Úاە، ضــــائــــعة oــــالــــتأمــــل /.
والـــخض½ع لـــها وعـــ5ادتـــها. الـــعقل والـــقلب الـــلذان خـــلقها الله، $ـــص5حان 
( الـــخوف مـــن الـــفقدان، ذلـــك 

ء آخـــر. وعـــندئـــذ $ـــأ79 )
Â· ا لـــشخص أو

�
مـــل�

( أ$ــــــديــــــنا - 
ض أن ت5[7 /. ( $ـف�7 الــــــخوف الــــــذي يــــــ5دأ êشــــــلنا. الهــــــد$ــــــة ال78

تــتملك قــل½¼ــنا، والــخوف مــن فــقدانــها Øســتغرقــنا، oــل و\عان مــا $ــصبح 
ا مــن صــنعنا. كــJف  مــاîــان مجــرد هــد$ــة فــقط - ســلاح تــعذ$ــب، وســجن�
åســــتطيع أن نتحــــرر مــــن هــــذا؟ أحــــJانــــا بــــرحــــمته الــــواســــعة، $حــــررنــــا الله 

ا عنا.  س5حانه وتعا< oأخذها oعJد�

ونJÚجة لذهابها نرجع إ< الله س5حانه وتعا<  oقلب  منJب،  فمع  
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ع ونـــدعـــو. مـــن خـــلال الـــفقدان،  .ªأس والـــحاجـــة نـــتوســـل ونتJذلـــك الـــ
( لـــم نـــكن  نـــصل إ< مـــرتـــ5ة الإخـــلاص والـــتواضـــع والاعـــتماد عـــلJه، وال78
لــنصلها oــطrÀــقة أخــرى، لــو لــم تــؤخــذ مــنا تــلك الهــد$ــة. الــفقدان $ــجعل 

قل½¼نا تتحول تماما لتتوجه إلJه س5حانه. 

مــاذا $حــدث عــندمــا تع/( طــفلا دمــJة أو لــع5ة فــديــو جــد$ــدة طــالــما 
ـــا فـــيها، ولا يـــرى شـــ²ئا ســـواهـــا، و\عان مـــا 

�
تـــمناهـــا؟ ســـJصبح مســـتغرق

ء آخــــر، ولــــن يــــrÀــــد الــــقJام بــــواجــــ5اتــــه،  )
Â· عــــمل أي )

ســــJفقد الــــرغــــ5ة /.
ە، إذن  .ª$ ا لـما وسـÚشغله ح78 عـن تـناول طـعامـه. لـقد أصـبح مسـÚسلم�
( إدمـانـه 

كـه لـJـغرق /. ا لـطـفلك؟ هـل سـت�7 ا مـح�5 مـاذا سـتفـعل كـونـك والـد�
. والتوازن؟ oالطبع لا.   ك�� وفقـدانه ال�امل لل�7

  µستأخذها منه

. ع` أولـــ½rـــاتـــه، و*ســـتعJد  ك�� oـــعد ذلـــك، عـــندمـــا ØســـتعJد الـــطفل ال�7
 )
( مــ�انــها الــمناســب /.

ســلامــة عــقله وتــوازنــه، وعــندمــا تــوضــع الأشــJاء /.
قـــل5ه وعـــقله وحـــJاتـــه، مـــا الـــذي ســـJحدث؟ ســـتعJد لـــه الهـــد$ـــة، أو ر¼ـــما 
( مـــ�انـــها 

( قـــل5ه. إنـــها /.
شـــ²ئا أفـــضل، لـــ�ن هـــذە الـــمرة لـــم $ـــعد مـــ�انـــها /.

( $دە. 
المناسب؛ إنها /.

( غـــا$ـــة الأهـــمJة. فـــفقدان 
ء /. )

Â· ة الأخـــذ هـــذە $ـــحصلJخـــلال عـــمل
جــــاعــــها غ�� مــــهم، oــــل الــــمهم أخــــذ غــــفلتك، واعــــتمادك  الهــــد$ــــة واســــ�7
ە، واســـتـ5ـدال Iــل ذلــك oــالـــتـذكـــر والاعـــتـمـاد و  ك ع` آخـــrÀـــن غـ�� . وتــركـ��

 . . علJه وحدە. هذە u( الهد$ة الحقJقJة الله $أخذ لJع/( ك�� ال�7
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ء الأفــــضل) هــــو الهــــد$ــــة العظ¬: الــــقرب مــــنه.  )
Âــــا، (ال�

�
ولهــــذا أحــــJان

أخـذ الله سـ5حانـه وتـعا< ابـنة مـالـك بـن ديـنار لـينقذە. أخـذ ابـzته، لـ�نه 
اســ5Úدل بــها نــجاتــه مــن نــار الــجحJم، الــخلاص مــن حــJاة مــؤلــمة ســÒبها 
الــذنــوب والــ5عد عــنه. مــن خــلال فــقدانــه لابــzته، تــنعم مــالــك بــن ديــنار 
 ) ( الــــــتقرب إ< الله ســــــ5حانــــــه وتــــــعا<، وح78 ابــــــzته ال78

oــــــحJاة أنــــــفقها /.
( الجنة أoدا. 

خذت منه س5Ú[7 معه /.
,
أ

( كــــتاoــــه، مــــدارج 
ابــــن الــــقJم رحــــمه الله يــــت�لم عــــن هــــذە الــــظاهــــرة /.

( لـع5دە الـمؤمـن قـضاءً إلا 
.éث $ـقول: " فـإنـه سـ5حانـه $قJحـ ، . الـسال���

ا لـه؛ سـاءە ذلـك الـقضاء أو \ە، فـقضاؤە لـع5دە الـمؤمـن الـمنع  � Iـان خ��
( صــــورة مــــحنة، 

( صــــورة الــــمنع، ونــــعمة و�ن Iــــانــــت /.
عــــطاء و�ن Iــــان /.

( صورة oلJة ". 
و¼لاؤە عافJة و�ن Iان /.

ا، عــندمــا نــفقد شــ²ئا، هــل  و¼ــالــعودة لهــذا الــسؤال الــذي طــÀح ســاoــق�
ـا 
�
سـJعود؟ الـجواب هـو: نـعم، سـJعود. أحـJانـا هـنا، وأحـJانـا هـناك، وأحـJان
( الأخـذ والـعطاء. 

êـش�ل مـختلف وأفـضل. لـ�ن الهـد$ـة العظ¬ تـ�من /.
 ٌ ــلJَفرَحــوا هُــوَ خَ��

َ
ــ5ِذلِــكَ ف

َ
ِ وَِ¼ــرَحــمَتِهِ ف

göــفَضلِ اoِ ــل
ُ
$ــقول الله تــعا<:﴿ق

مِمّا َ$جمَعونَ﴾ (يوåس: 58). 
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عن ملء الفراغ الداخ@? والرج>ع إ9 الموطن 

( موطننا. 
كنا /.

عنا مــــن مzشــــِ'نا، ســــافــــرنــــا ع�@ الــــزمــــان  . و¼ــــعد ذلــــك لــــم نــــعُد فــــJه. ان�7
ء  )

Â· ولــ�ن بهــذا الانــفصال حــدث ، والــم�ان إ< عــالــم آخــر. عــالــم أد9.
( نـــفسه، لـــم 

. الـــم�ا9. ( الح��
مـــؤلـــم، فـــلم نـــعد مـــع الله ســـ5حانـــه وتـــعا< /.

، فــ5خلاف  )ÕJــصوتــنا الطبo ة أو نتحــدث مــعهJعJنا الــطبzــأعــيo نــعد نــراە
أب²نا آدم علJه السلام لم نعد åشعر oالأمان نفسه. 

عنا مـــنه. ومـــن ألـــم ذلـــك الـــفراق، نـــزفـــنا. لأول مـــرة  . هـــكذا هـــ5طنا. ان�7ُ
ا، جــرحــا غــائــرا ولــدنــا  ــا oــلJغ� اع مــن. خــالــقنا تــرك جــرح� . نــزفــنا، وهــذا الان�7
نا زاد ألــــم ذلــــك الجــــÀح وأصــــبح أعــــمق وأعــــمق،  مــــعه جــــمJعا، وIــــلما ك�@
( فـطرتـنا وهـو 

rاق، الـ�امـن /. وIـلما مـر الـوقـت ابـتعدنـا شـ²ئا فشـ²ئا عـن ال�7
 .

ً
âا وعق ا وروح� القرب منه، قل�5

هـكذا ومـع Iـل سـنة تـمر نـصبح oـحاجـة أ�́� فـأ�́� لـملء ذلـك الـم�ان 
( ســـــعينا الـــــحثJث لـــــملء هـــــذا الـــــفراغ نتع́�. Iـــــل مـــــنا 

الـــــخاوي، ولـــــ�ن /.
يتع́�، ولـ�ن oـأشـJاء مـختلفة. كث�� مـنا اتـجه لتخـديـر إحـساسـه oـالـفراغ، 
rة تع́�ت oـالمخـدرات أو الـ�حول، و¼ـعض آخـر oـحث عـن  Â­ñفـ5عض ال
مـسكنات أخـرى، والـ5عض الآخـر تع́� oـع5ادة الـمتع الـماد$ـة، والـمركـز أو 

المال، و¼عضنا خ­ نفسه oانغماسه بوظJفته. 
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ا، oعضنا تع́� oعلاقـاته oالناس و¼عضنا فقد نفسه هناك.  وأخ��

( حــــJاتــــنا؛ 
ولــــ�ن مــــاذا لــــو Iــــانــــت Iــــل ع́�ة، وIــــل تحــــد وIــــل تجــــÀ¼ــــة /.

؟ مـاذا لـو Iـان  )̀ الـمقصود مـنها هـدف واحـد: لإعـادتـنا إ< مـوطـننا الأص
Iـل فـوز وIـل خـسارة وIـل جـمال وIـل سـقوط وIـل قـسوة وIـل ابـÚسامـة 
. الله سـ5حانـه وتـعا<؟ بـ²ننا  الـقصد مـنها فـقط رفـع عـائـق آخـر بـ²ننا و¼��

. oدايÚنا، والم�ان الذي نتوق للعودة إلJه؟  و¼��

ء من أجل رؤrته س5حانه وتعا<؟  )
Â· لI انI ماذا لو

( حــJاتــنا ذات هــدف، 
( نــمر بــها /. $ــجب أن نــعلم أن Iــل الــتجارب ال78

ونــــــحن مــــــن $ــــــختار إدراك هــــــذا الهــــــدف أم لا. نــــــأخــــــذ مــــــثالا ع` ذلــــــك، 
 أمــــامــــهم، 

ً
âــــان مــــاثــــI ون الــــج5ال ح78 إذا . الــــج5ال؛ oــــعض الــــناس لا $م��

( ســـــاعـــــة الـــــغروب أو اجـــــتJاز غـــــاoـــــة مـــــن أشـــــجار 
ØســـــتطJعون الـــــتجول /.

ء.  )
Â· تقال، دون أن $لاحظوا أي ال�@

وهـناك آخـرون يـرون الجـمال وrـفتنون oـه. سـJقفون وrـتأمـلون. ر¼ـما 
. عـــند ذلـــك الحـــد. هـــذا  )çتzـــا، ولـــ�نه ي ا وفـــJاض� $ـــكون شـــعورهـــم غـــامـــر�
الــصنف مــن الــناس مــثل الــشخص الــذي $ــعجب oــالــفن ولــ�نه لا Øــسأل 
( نـفسه مـقصدە إoـلاغ رسـالـة مـن الـفنان؛  أoـدا عـن الـفنان. فـالـعمل الف8.
( الـــلوحـــة، ولـــم يـــر الـــرســـالـــة، فـــإن 

ولـــ�ن إذا أضـــاع مـــحب الـــفن نـــفسه /.
 . )

7]Jلم ينجز هدفه الحق ) العمل الف8.

ة، 
5
الـــــــغرض مـــــــن الـــــــشمس الـــــــمتألـــــــقة، وأول ســـــــقوط لـــــــلثلج، والأهِـــــــل

( تبهر الأنفاس، ل®س فقط  زخرفة  كوكبنا  المـوحش.   والمحJطات ال78

~   ~٤٠
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نا الله سـ5حانـه وتـعا<  ؛ الهــدف كــما أخـ�@ الـهـدف أعــمق مــن ذلـك oـكث��
Jلِ 

g
رضô وَاخـــــتِلافِ الـــــل

َ
ماواتِ وَالأ ( خَـــــلقِ الـــــسَّ

( الـــــقرآن الـــــ�rÀـــــم:﴿إِنَّ /.
./

 ̀ ا وَعَ ـــعود�
ُ
ـــا وَق َ قِـــJام� göـــرونَ ا

,
ـــذيـــنَ َ$ـــذك

g
لـــ5ابِ ال

َ
وِ<( الأ

ُ
$ـــاتٍ لأِ

َ
هارô لآ وَالـــنَّ

قتَ هــــذا 
Ç
ــــنا مــــا خَــــل رضô رَ¼َّ

َ
ماواتِ وَالأ ( خَــــلقِ الــــسَّ

رونَ /.
g
ــــهِم وrََــــتَفَ� ِـ جُــــن½¼ـ

﴾ (آل عمران: 190 - 191).  ôقِنا عَذابَ النّار
َ
كَ ف

َ
 س5ُحان

ً
âِاطo

Iـــــــل هـــــــذا الجـــــــمال خُـــــــلق ä $ـــــــكون إشـــــــارة، بـــــــJد أنـــــــه لا $ـــــــفهمها إلا 
الــــخواص: أولــــئك الــــذيــــن يــــتأمــــلون ($ــــفكرون وrــــفهمون و*ســــتخدمــــون 
( Iل الأحوال (قJاما وقعودا وع` جن½¼ــهم). 

عقولهم) وrتذكرون الله /.

( غــــــروب الــــــشمس، وح78 
( عــــــلينا أن نــــــتمعن ح78 /.

.Õ5zي ، و¼ــــــالــــــتا<(
( أن نـــنظر إ< مـــا وراء 

.Õ5ـzـــل يo ،أن نـــفـقد أنـــفـسنا )
.Õ5zخـــلال تـــمعننا لا ي

ى ذلـــك الجـــمال المســـتور  ذلـــك الجــــمال الــــساحـــر، والـــلون الـــ5ـديـــع، ل�.
، وهـــــو مـــــنبع Iـــــل  )

7]Jوراءە، لأن الجـــــمال الـــــذي وراءە هـــــو الجـــــمال الحق
جمال، وIل ما نراە هو انع�اس فقط. 

عـلينا أن نـتأمـل الـنجوم والأشـجار والـج5ال الـم�للة oـالـثل½ج، ل¾( نـقرأ 
الـــرســـالـــة الـــ�امـــنة وراءهـــا، لأنـــناµ لـــم إذا نـــفعل ذلـــك ســـنكون Iـــمن $جـــد 
. oجـــمال تـــلك الـــقارورة،  رســـالـــة داخـــل قـــارورة جـــمJلة ومـــزخـــرفـــة، وrف�7

لدرجة اåشغاله عن فتح الرسالة نفسها.  

ولـ�ن مـا u( تـلك الـرسـالـة الـ�ـامـنة خــلف وهـج تـلك الـنجوم؟ هــناك 
 ̀ ات ع Â\ه، مـؤJات إلـ Â\عـلامـة ع` مـاذا؟ تـلك الـعلامـات مـؤ µعـلامـة

وته وسلطانه.  ات ع` ج�@ Â\عظمته وجلاله وجماله، ومؤ

~   ~٤١
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تـــفكر وتـــأمـــل واســـتوعـــب جـــمال وعـــظمة مـــا خـــلق، لـــ�ن لا تـــتوقـــف 
عـــند هـــذا الحـــد. لا تـــضيع نـــفسك oـــالجـــمال، وانـــظر إ< مـــا وراءە وفـــكر 
مــــــلJا. إذا Iــــــانــــــت المخــــــلوقــــــات بهــــــذا السحــــــرµ و¼ــهــــــذە الــــــعظمةµ و¼ــهــــــذا 

الجمالµ فكJف سJكون سحر الخالق وعظمته وجماله؟ 

 : )
تك، الآ79 ( النها$ة $جب علJك أن تدرك، من خلال خ�@

و/.

كَ﴾ (آل عمران: 190). 
َ
 س5ُحان

ً
âِاطo قتَ هذا

Ç
نا ما خَل ﴿رَ¼َّ

( الأرض أو 
( الـــــسماوات أو /.

ء /. )
Â· لا µء لـــــه غـــــرض )

Â· ـــــلI µغـــــرض
( حـJاتـك، ولا حـزن 

̀( أو oـداخـلك خـلق oـدون غـرضµ لا حـادثـة /. oـداخـ
 )

.Õ5zفـ�ما ي µـدون غـرضo ح، ولا فـقدان خـلقÀولا سـعادة، ولا ألـم ولا فـ
( داخـل الـقارورة " الـخاصـة oـالـشمس والـقمر 

عـلينا أن نـقرأ " الـرسـالـة /.
( علينا أ$ضا أن نتفحص الرسائل الناتجة عن تجار¼نا. 

.Õ5zوالسماء، ي

دائـما مـا نـ5حث عـن آ$ـات، ودائـما مـا نـطلب مـن الله سـ5حانـه وتـعا< 
( حــــقJقة الأمــــر تــــلك الآ$ــــات تــــحJط بــــنا مــــن Iــــل 

ان " $ــــ�لمنا ". ولــــ�ن /.
ء. الله سـ5حانـه وتـعا< " يـت�لم " دائـما. الـسؤال  )

Â· ـلI )
./ )çجـانـب، ف

ـــولا 
Ç
مونَ ل

Ç
ـــذيـــنَ لا َ$ـــعل

g
هـــو إذا مـــا كـــنا åســـتمع. $ـــقول الله تـــعا<:﴿وَقـــالَ ال

ــــولِــــهِم 
َ
ــــ5لِهِم مِــــثلَ ق

َ
ــــذيــــنَ مِــــن ق

g
ــــذلِــــكَ قــــالَ ال

Ç
 ك

ٌ
و تَــــأتــــ²نا آَ$ــــة

Ç
ُ أ göمُنَا ا

6
ل
Ç
ُ$ــــ�

ا الآ$اتِ لِقَومٍ يوقِنونَ﴾ (ال5قرة: 118).  نَّ د ب²ََّ
َ
ل½¼ـُـهُم ق

ُ
Ñَشابَهَت ق

ء نــفعله، أو  )
Â· ــلI ،ء $حــدث لــنا )

Â· ــلI ما وراء وخــلالJإذا نــظرنــا فــ
نعجــز عــن فــعله، ورأيــنا الله ســ5حانــه وتــعا<، نــكون قــد فــهمنا الــغرض. 
ء $حدث  )

Â· ء تتمناە احذر أن $فوتك المقصد. تذكر ألا )
Â· إذا حدث

~   ~٤٢
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oـدون سـñب. اoـحث عـنه. اoـحث عـن الـغرض الـذي أودعـه الله سـ5حانـه 
وتـعا< مـا أعـطاك. اى مظهـر لـذاتـه يـrÀـد سـ5حانـه أن يـrÀـك مـن خـلال مـا 

وه5ك ا$اە؟ ما الذي يrÀدە منك؟ 

ء يــــؤذ$ــــك،  )
Â· حــــدوثــــه، أوo ء لا تــــرغــــب )

Â· كــــذلــــك عــــندمــــا $حــــدث
( الــــوهــــم الــــذي خــــلقه الألــــم. انــــظر إ< مــــا وراءە. اع́� 

احــــذر أن تــــضيع /.
ء  )

Âودعـــه $ـــقودك ل� µالـــقارورة. اع́� ع` الـــغرض )
./ ) ع` الـــرســـالـــة ال78

أ��@ منه س5حانه وتعا<. 

( ديــــــــــنك، لا تــــــــــجعل الشــــــــــJطان 
إذا Iــــــــــانــــــــــت زلــــــــــة أو ح78 ســــــــــقوط /.

$خـــــدعـــــك، oـــــل دع الـــــزلـــــة تـــــجعلك شـــــاهـــــدا ع` رحـــــمته oـــــطrÀـــــقة أ�́� 
ا. اoـــحث تـــلك الـــرحـــمة لـــتنقذك، مـــن ذنـــ½¼ـــك، وظـــلمك  تجـــrÀـــJÒة وعـــمق�

لنفسك. 

إذا Iـانـت هـناك مـش�لة لـ®س لـها حـل، فـلا تـي'س. الـمح قـدرة الـفتاح، 
الـــذي $ـــفتح لـــع5ادە أي أمـــر مـــغلق. و�ذا Iـــانـــت هـــناك عـــاصـــفة، لا تـــدع 
 ̀ نــفسك تــذهــب مهــبها. دعــها Ñُشهــدك كــJف أنــه هــو وحــدە الــقادر ع

إنقاذ ع5دە من العاصفة، عندما لا $كون أي أحد آخر قÀ¼ك. 

 )
وتــــذكــــر عــــندمــــا تف8. الــــخلائــــق بــــرمــــتها، ولا ي5Ú[7 أي شـــــيء آخـــــر /.

الــوجــود إلا هــو، فســ®سأل الله تــعا<:﴿لِــمَنô الــمُلكُ الــيَومَ﴾ (غــافــر: 16) 
ءٌ لِـمَنô الـمُلكُ  )

َ Â· مِـنهُم ِ
göا 

Ç
زونَ لا َ$خ[. عَ` ôـارo وتـمام الآ$ـة:﴿يَـومَ هُـم

﴾ (غافر: 16).  ôالواحِدِ القَهّار ِ
göِ َاليَوم

 )
لـمـن الـمـلــكـوت الـJــوم؟ حــاول أن تــشــهـد حـ78 ولـو جــزءً مــن هــذا /.
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ە لـــد$ـــه الـــقدرة ع` إنـــقـاذك؟  هـــذە الـــحJاة. لـــمن الـــملك الـــيوم؟ مـــن غ��
ە  ە Øسـتـطيع أن $ـداوي قـل5ك؟ مـن غ�� ە يـتـو< رعـايـتـك؟ مـن غ�� مـن غ��
ە؟ لــمن  ە Ñســـتطيع أن تـــفر إلــJه؟ مــن غ�� Øســتـطيع أن يــرزقــك؟ مــن غ��

الملك اليوم؟  

ە هـــو مـــقاومـــة لـــلقهار. أن  ء آخـــر غ�� )
Â· لـــلواحـــد الـــقهار. الـــفرار لأي

ء آخـر غ�� (الـواحـد)، سـJجعلك مشـÚتا و خـاوrـا. كـJف لـنا  )
Â· تـقصد أي

ء آخـــر  )
Â· )

أن نـــحقق الـــوحـــدة؛ أي Iـــمال الـــقلب أو الـــروح أو الـــعقل، /.
ە $ــمكن  ( طــrÀــقنا هــذا لــلعودة إ< حــJث oــدأنــا، مــن غ��

ە؟ و¼ــالــتا<( /. غ��
( نــــها$ــــة الــــمطاف، Iــــلنا 

ە åســــتطيع أن نــــقصدە؟ /. أن نــــلوذ oــــه؟ مــــن غ��
، وأن نـكون سـعداء، وأن نـقول مـرة  . ء نـفسه: أن نـكون Iـامل�� )

Âـد ال�rÀيـ
( موطننا. 

أخرى: نحن /.

~   ~٤٤
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إفراغ الإناء 

قـ5ل أن تـتمكن مـن مـلء أي إنـاء، عـلJك أن تـفرغـه أولا. فـالـقلب إنـاء. 
ومـــثل أي إنـــاء لاoـــد مـــن إفـــراغـــه قـــ5ل الـــتمكن مـــن مـــلئه مـــرة أخـــرى، ولا 
Øســـتطيع أي امـــرئ أن $ـــأمـــل oـــملء قـــل5ه oـــا� ســـ5حانـــه وتـــعا< إذا Iـــان 

ە س5حانه وتعا<.  إناؤە مملوءا oغ��

( ألا تــــــحب، oــــــل الــــــعكس مــــــن ذلــــــك، فــــــالــــــحب  إفــــــراغ الــــــقلب لا $ع8.
( مــثلما يــrÀــدە الله ســ5حانــه وتــعا<، $ــكون الأن[7 عــندمــا لا يُب8. 

7]Jالحق
( الــــنصف 

ع` عــــلاقــــات زائــــفة. إن عــــملJة إفــــراغ الــــقلب أولا نجــــدهــــا /.
( حــاســم، oــعملJة إفــراغ 

الأول مــن الــشهادة. لاحــظ أن الــشهادة تــ5دأ بن[.
. وقــ5ل أن نــرســخ  )

7]Jد الحقJــة قــ5ل أن نــأمــل الــوصــول إ< الــتوحــrور .»
إ$ــمانــنا oــالإلــه $ــجب أن نــعلن أولا: " لا إلــه ". الإلــه هــو مــحور الــع5ادة، 
ء نــدعــوە. الإلــه هــو  )

Â· عــلينا فــهمه أن الإلــه لــ®س مجــرد )
.Õ5zلــ�ن مــا ي

( قـــمة 
مـــن تـــتمحور حـــJاتـــنا حـــولـــه، هـــو مـــن نـــطيع، هـــو مـــن $ـــكون لـــنا /.

ء.  )
Â· لI ة، وفوقJالأهم

هــو مــن نــع®ش لــه، ولا åســتطيع الــع®ش oــدونــه.فــ�ل شــخص ســواء 
ــــا لــــد$ــــه إلــــه.  ا أم يــــهود$� �JحJا أم مســــ ا أم «لا أدرrــــا» أم مســــلم� أîــــان ملحــــد�
( هــذە الــحJاة الــدنــJا. فــ5عض 

ء مــوجــود /. )
Â· الــمعبود ل�ث�� مــن الــناس

، و¼ـعـض $ـعـ5د الـمركز، و¼ـعــض $ـعـ5د الـشـهرة، و¼ـعض $عـ5د  $عـ5د الغ8.

~   ~٤٥
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، Iــما $ــصفهم  ــا. وكث�� قــدراتــه الــعقلJة، و¼ــعض الــناس $ــع5دون أشــخاص�
الــــقرآن، $ــــع5دون أنــــفسهم ورغــــ5اتــــهم وشــــهواتــــهم $ــــقول الله ســــ5حانــــه 
 ̀ ُ عَ` عِــلمٍ وَخَــتَمَ عَ göهُ ا

g
ضَــل

Ç
 إِلــهَهُ هَــواەُ وَأ

َ
خَــذ $ــتَ مَــنô اتَّ

Ç
ــرَأ

َ
ف
Ç
وتــعا<:﴿أ

ـــلا 
َ
ف
Ç
ِ أ

göـــعدِ اoَ ـــمَن يَهـــد$ـــهِ مِـــن
َ
ەِ غِـــشاوَةً ف ôªَoَ `َـــل5ِهِ وَجَـــعَلَ ع

َ
سَـــمعِهِ وَق

رونَ﴾ (الجاثJة: 23). 
g
ك

َ
تَذ

( تــــتعلق بــــها، ومــــا نــــتعلق oــــه لــــ®س  هــــذە الــــمعبودات u( الأشــــJاء ال78
ء نـكون oـحاجـة إلـJه، oـأعـمق مـا  )

Â· ـل هـوo ،ء نـح5ه فحسـب )
Â· مجـرد

ء إذا فـقدنـاە سـñب لـنا ذلـك دمـارا  )
Â· هـو . تحـمله هـذە الـ�لمة مـن مع8.

ء - أو أي شــخص - غ�� الله ســ5حانــه وتــعا<  )
Â· ــأيo إذا تــعلقنا .

ً
âــامــI

̀( عـنه، فـما لـديـنا هـو عـلاقـة مـrsـفة. لـماذا أمـر إبـراهـJم  ولـم åسـتطع التخـ
عـــلJه الســـلام oـــالـــتضحJة oـــابـــنه؟ لتحـــrÀـــرە. لتحـــrÀـــرە مـــن تـــعلق زائـــف. 

ف5عد ما تحرر، أعJد له ماîان $حب لا ماîان متعلقا oه.  

ء - أو أي شــــخص - $ك­نا تــــمامــــا، فــــنحن  )
Â· ــــان فــــقدانــــنا لأيI إذا

oـصدد تـعلق زائـف. فـالـعلاقـات الـزائـفة u( مـا نخ�Â فـقدانـها إ< درجـة 
الــرعــب. u( أشــJاء إذا مــا خــالــجنا شــعور oــفقدانــها وحــرمــانــنا مــنها، فــإنــنا 
ـا  سـنلاحـقها بـتهور. نـلاحـقها لأن فـقدانـنا لـما تـعلقنا oـه سـ®سñب لـنا جـزع�
ا، و¼ـقدر شـدة تـعلقنا، سـتكون شـدة الجـsع عـند فـقدانـنا لـه. تـلك  شـد$ـد�
الــــــعلاقــــــات قــــــد تــــــكون oــــــمال أو مــــــقتJzات، أنــــــاس أو أفــــــ�ار، مــــــلذات أو 
مخـــــدرات، مـــــركـــــز أو وظـــــJفة، صـــــورتـــــنا أو رؤrـــــة الآخـــــrÀـــــن لـــــنا، مظهـــــرنـــــا 
( أو جــمالــنا، طــrÀــقة لــñسنا أو كــJف نــ5دو لــلآخــrÀــن، شـــهاداتــنا أو  @Æالــخار
مـناصÒنا، شـعورنا oالتحـ�م أو ذكـائنا وفطـنÚنا. لن åستطيع أن نفÀغ إناء 

~   ~٤٦
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قـــلبنا إلا oك­ هـــذە الـــعلاقـــات الـــزائـــفة، و�ذا لـــم نـــفÀغ ذلـــك الإنـــاء، فـــلن 
åستطيع أoدا ملئهُ oا� س5حانه وتعا<. 

إن جـــهاد أحـــدنـــا لJحـــرر قـــل5ه مـــن الـــعلاقـــات الـــزائـــفة، الـــجهاد لإفـــراغ 
( هــذە الــحJاة الــدنــJا. هــذا الــجهاد هــو 

إنــاء الــقلب، هــو الــجهاد الأعــظم /.
ى أن أرIــــان الإســــلام الخــــمسة - إذا مــــا تــــأمــــلتها  جــــوهــــر الــــتوحــــJد، وســــ�7

. للتحرر من القيود الدني½rة:  oعمق - u( خ�� مع��

( للتحـرر الـذي نـrÀـد أن نـصل إلـJه. إعـلان oـأن 
الـشهادة: إعـلان لف/.

ع إلـــــJه ونـــــح5ه ونـــــخافـــــه ونـــــرجـــــوە هـــــو الله، والله  .ªمـــــعبودنـــــا ومـــــن نت
( تحـــــrÀـــــر الـــــنفس مـــــن Iـــــل الـــــعلاقـــــات عـــــدا الـــــعلاقـــــة 

وحـــــدە. الـــــنجاح /.
( للتوحJد. 

7]Jد الحقJالخالق، هو التجسo

ا،  �Jا خــــمس مــــرات يــــومــــJالــــصلاة: يــــتوجــــب عــــلينا الابــــتعاد عــــن الــــدنــــ
.ع أنــفسنا  ا، نن�7 �Jخــمس مــرات يــومــ . . ع` خــالــقنا وغــرضــنا الــسا*( ك�� لل�7
( حـJاتـنا الـيومـJة، ونـتوجـه إ< الله سـ5حانـه وتـعا< 

مـن Iـل مـا نـمارسـه /.
( الــــــيوم أو 

Iــــــان مــــــن الــــــممكن أن تــــــفرض عــــــلينا الــــــصلاة مــــــرة واحــــــدة /.
( وقـت واحـد مـن الـيوم، لـ�نها 

الأسـب½ع، أو أن تـقام الـصلوات الخـمس /.
ل®ســـت كـــذلـــك. فـــالـــصلوات مـــوزعـــة طـــوال الـــيوم، فـــإذا أقـــام الـــشخص 
( أوقــاتــها المحــددة الــمعلومــة، فــلن تــتاح لــه فــرصــة لــلتعلق. 

الــصلوات /.
( الأمـــور الـــدنـــي½rـــة؛ الـــعمل الـــذي نـــزاولـــه، أو 

فـــحالـــما نـــ5دأ oـــالانـــغماس /.
نامــج الــذي åــشاهــدە، أو الامــتحان الــذي نــعد لــه، أو الــشخص الــذي  ال�@
Øـشغل oـالـنا، نج�@ ع` الانـفصال عـن كــل ذلـك وتـوجـJه انـ5Úاهـنا إ< مـن 

هو احق oالتعلق. 
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الــصFام: يــتمحور الــصJام حــول قــطع الــصلات والارتــ5اطــات مــع Iــل 
اب والــــعلاقــــة  Âــــة. إنــــه الامــــتناع عــــن الــــطعام وال­r½اجــــات الــــدنــــيJالاحــــت
rة سـJمكننا  Â­ñعتنا الJـطبo مة مـع الـزوج والـ�لام الـ5ذيء. تـح�مناJالحـم
هــا وتــمحJصها. أثــناء الــصJام نج�@ ع` قــطع  مــن تــنقJة أرواحــنا وتطهــ��

علاقاتنا مع احتJاجاتنا الماد$ة وشهواتنا وم­اتنا. 

( ســـJÒل 
الــزGــاة: تـــتمحور الـــزIـــاة حـــول قـــطع صـــلتنا oـــمالـــنا، و�نـــفاقـــه /.

الله. و¼íنفاقنا للمال، نج�@ ع` ك­ تعلقنا oال́�وة. 

الـحج: $عـد الحـج واحدـا منـ أ�́�ـ الأعمـال الدـاعJـة للانفصال شمـولا 
( حــJاتــه. يتخــ` عــن أهــله 

ء /. )
Â· ــلI ك الــحاج خــلفه وعــمقا، حــJث ي�7

¶ وحـــــذائـــــه الـــــمrÀـــــــــح ومـــــلاêـــــسه الـــــغالـــــJة،  له وراتـــــ5ه وفـــــراشـــــه الـــــدا/. . وم�.
( خـــــــــJمة مـــــــــزدحـــــــــمة، وارتـــــــــداء 

و*ســـــــــ5Úدل بـــــــــهم الـــــــــنوم ع` الأرض أو /.
( الـحج، 

. فـقط مـن الـقماش الـزهـJد. لا تـوجـد مـرا�ـز ودرجـات /. قطعت��
فـــلا يـــوجـــد إحـــرام oـــماركـــة (تـــو*( هـــJلفJجر) ولا خـــJام oخـــمسة نـــجوم؛ 
( تـــعلن عـــن الـــفنادق ذات الخـــمسة الـــنجوم، Ñـــشمل  فـــعروض الـــحج ال78
 )
ة الــحج نــفسها، فســÚنام /. ة مــا قــ5ل الــحج أو مــا oــعدە. أمــا خــلال ف�7 ف�7

ش الأرض، وتلتحف السماء.  ( مزدلفة ستف�7
، ب²نما /. ( م8.

خJمة /.

، لا $ــــأمــــرنــــا -  . اعــــلم أن الله ســــ5حانــــه وتــــعا< oــــعلمه ورحــــمته الأزلي��
نا كـــــــJف نــــــقـوم oــــــذلــــــك  فحـســــــب - oــــــقطـع صـــــــلتنا oــــــالــــــدنــــــJـا؛ oـــــــل وrخ�@
oــالــض5ط. فــضلا عــن الأرIــان الخــمسة، فــإن مجــرد الــرداء الــذي نــرتـــد$ــه 
( ص` الله عـلJه  يـولـد لـد$ــنا ذلـك الـشـعور oـالانـفـصال، فـقد أوصــانـا الن8@
( مظهرنا ف5ل5اس الحجاب 

. أنفسنا عن عامة الناس ح78 /. وسلم بتمي��

~   ~٤٨



جع قل"ك أس()

وارتــداء الــ�وفــJة و�عــفاء الــلحJة، لا $ــمكنك أن تــندمــج تــمامــا - ح78 لــو 
ا،  rـــ�5 ôÀـــ

َ
مُ غ

َ
âالإسْـــ 

Ç
أردت ذلـــك. قـــال الـــرســـول ص` الله عـــلJه وســـلم: (oَـــدَأ

غÀََُ¼اءِ) (صحيح مسلم) 
8
َ لِل

طُو9@
َ
ا، ف �5r ôÀ

َ
 غ

Ç
وَسJََعُودُ Iما oَدَأ

( هـــذە الـــدنـــJا، ســـJُمكننا مـــن الـــع®ش فـــيها مـــن 
أن نـــكون " غـــÀ¼ـــاء " /.

غ�� أن نـكون جـزءً مـنها، فـمن خـلال هـذا الانـفصال åسـتطيع إخـلاء إنـاء 
قـــلبنا وتهـــي'ته لـــما $ـــغذ$ـــه وrـــمنحه الـــحJاة. بـــíخـــلاء قـــلبنا نـــعدە لـــغذائـــه 

؛ الله س5حانه وتعا<.   )
7]Jالحق
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من أجل حب الهد3ة 

( تـــrsـــن حـــJاتـــنا. نـــحب أطـــفالـــنا  Iـــلنا $ـــحب الهـــدا$ـــا. نـــحب الـــنعم ال78
وأزواجــــنا وآoــــاءنــــا وأصــــدقــــاءنــــا. نــــحب شــــ5ابــــنا وعــــافــــيÚنا. نــــحب بــــيوتــــنا 
ومـركـ5اتـنا وأمـوالـنا وجهـلنا. لـ�ن مـاذا $حـدث عـندمـا تـصبح الهـد$ـة أ�́� 
مـــن كـــونـــها مجـــرد هـــد$ـــة؟ مـــاذا $حـــدث عـــندمـــا تـــصبح الـــرغـــ5ة حـــاجـــة، 
ا مـــعوًلا عـــلJه؟ مـــاذا $حـــدث عـــندمـــا لا تـــعد الهـــد$ـــة  ( الـــمعروف أمـــر�

وتل[7
هد$ة فحسب؟ 

ء $ــمنح - وrــمكن  )
Â· ء لــم $ــأت مــنا. الهــد$ــة )

Â· الهــد$ــة µمــا الهــد$ــة؟
. للهـــــد$ـــــة. والهـــــد$ـــــة أ$ـــــضا  . الأصلي�� أن Øســـــلب؛ فـــــنحن لـــــسنا الـــــمال���
 )

( وتــــذهــــب. نــــحن نــــrÀــــد ونــــحب تل[7
ورrــــة لــــ5قائــــنا، إنــــها تــــأ79 ل®ســــت «.

ورrــــة لــــوجــــودنــــا ولا نــــعول عــــليها، ولا نــــحJا  الهــــدا$ــــا، لــــ�نها ل®ســــت «.
لÚســلمها، ولــن نــموت إذا لــم نــحصل عــليها. الهــدا$ــا ل®ســت هــواءنــا ولا 
 )

طـعامـنا، ولـ�ننا نـحبها. مـن مـنا لا $ـحب الهـد$ـة؟ مـن مـنا لا $ـحب تل[7
الــمrsــد مــن الهــدا$ــا؟ نــحن åــسأل الــ�rÀــم oــألا $حــرمــنا أoــدا مــن هــدا$ــاە، 

ومع ذلك فالهد$ة u( ل®ست موضع اعتمادنا، ولن نموت oدونها. 

( الــقلب. 
( الــJد أو /.

ء مــا: /. )
Â�ê لــلاحــتفاظ . تــذكــر أن هــناك مــوضع��

( الـJد، 
( الـقلب، oـل تـحفظ /.

أيـن نـحتفظ oـالهـد$ـة؟ لا تـحفظ الهـد$ـة /.
ا للJد،  ول®س  لـلـقـلـب،   د الهد$ة، Øسñب الفقدان ألم� ولهذا عندما Ñس�7

~   ~٥٠



جع قل"ك أس()

( هـذە الـحJاة $ـعلم أن ألـم الـJد لا 
ة /. ة ل®سـت oـالقصـ�� وIـل مـن عـاش ف�7

ء مــتعلق oــه، أو مُــدمــن:  )
Â· شــ5ه ألــم الــقلب. فــتألــم الــقلب هــو لــفقدانØ

عــــلJه أو مــــشغوف oــــه. ذلــــك الألــــم لا Øشــــ5ه أي ألــــم آخــــر. إنــــه ألــــم غ�� 
عـادي. وذلـك الألـم هـو الـذي سـJجعلنا نـدرك أنـنا فـقدنـا شـ²ئا قـد تـعلقنا 

  . ( الموضع الخا(¶
oه. هد$ة وضعت /.

ألـــم الـــJد هـــو ألـــم أ$ـــضا، لـــ�نه مـــختلف. مـــختلف تـــمامـــا. ألـــم الـــJد أن 
.ع الهـد$ـة مـن الـJد  تـفقد شـ²ئا، ولـ�نه لـ®س شـ²ئا تـعتمد عـلJه. عـندمـا تن�7
( الطبÕJ( الــــــــناتــــــــج عــــــــن 

- أو لا تع/ أoــــــــدا - ســــــــzشعر oــــــــالألــــــــم الإåــــــــسا9.
( الــJد فــقط؛ بــ²نما ي5[7 

µ ولــ�ن الألــم محــله /. )+5zس µالــفقدان. ســنغتم
ا. لأن القلب � س5حانه وتعا<.   قلبنا ناoضا وسلJم�

والله وحدە. 

( حــJاتــنا، 
( Ñســñب لــنا أشــد الألــم والــخوف /. إذا تــفحصنا الأشــJاء ال78

 . ( الــم�ان الــخا(¶
åســتطيع أن نحــدد أ$ــا مــن تــلك الهــدا$ــا قــد حُــفظت /.

إذا Iــانــت عــدم قــدرتــنا ع` الــزواج، أو الــع®ش مــع الــشخص الــذي نــrÀــد، 
. أو نـــــJل  أو إنـــــجاب طـــــفل أو الـــــعثور ع` عـــــمل أو الـــــظهور êـــــش�ل مع��
( مـثل هـذە الـحالـة 

. Ñـشغل oـالـنا، ف[. شـهادة أو الـحصول ع` مـركـز مع��
. نـحن oـحاجـة لتغي�� الـم�ان الـذي حـفظت  تـكون oـحاجـة لـلقJام بتغي��
فـJه تـلك الهـد$ـة؛ نـحن oـحاجـة إ< إزالـة الهـد$ـة مـن قـلبنا، و�عـادتـها إ< 

$دنا، حJث $جب أن تكون. 

، ومـن   Âـعـة الـ5ـ­Jــاء، فــالــحــب مــن طــ5ـJــمــكــنــنــا أن نــحــب هــذە الأشــ$

~   ~٥١
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( نـــــــحب. ولـــــــ�ن  ( الـــــــحصول ع` الهـــــــدا$ـــــــا ال78
طـــــــبJعة الÂ­ñ الـــــــرغــــــــ5ة /.

 )
( قـــلبنا، والله ســـ5حانـــه وتـــعا<( /.

مـــش�لتنا تـــ5دا عـــندمـــا نـــضع الهـــد$ـــة /.
$ـــدنـــا. ومـــن الـــمفارقـــات الـــعجي5ة اعـــتقادنـــا oـــأنـــنا åســـتطيع الـــع®ش oـــدون 
الله ســـ5حانـــه وتـــعا<، ولـــ�ن إذا مـــا فـــقدنـــا الهـــد$ـــة، نـــنهار ونـــفقد الـــقدرة 

ع` الاستمرار. 

نــJÚجة لــذلــك، ســJكون مــن السهــل عــلينا وضــع الله ســ5حانــه وتــعا< 
جـانـ5ا، ولـن Ñسـتطيع قـل½¼ـنا الـع®ش oـدون الهـد$ـة، oـل وسـJكون بـíمـ�انـنا 
أن نـضع الله سـ5حانـه وتـعا< جـانـ5ا مـن أجـل الهـد$ـة، ولهـذا $ـصبح مـن 
( مـــــن  السهـــــل عـــــلينا تـــــأخ�� أداء الـــــصلاة أو إضـــــاعـــــتها، ولـــــ�ن لا تحـــــرم8.
( أو  ( أو در·( أو حفل78

( أو Ñــــــــسو/7 @Æأو أفــــــــلا*( أو خــــــــرو )̀ مــــــــواعــــــــJد عم
ض قــــروضــــا ر¼ــــ½rــــة أو أبــــيع  ( لــــ�رة الســــلة. مــــن السهــــل أن أق�7 مــــمارســــ78
 ) ، ووظJف78 ( مـــن هـــامـــش ر¼¿( و¼ـــات الـــ�حولـــJة، ولـــ�ن لا تحـــرم8. Âالم­
<( الفخـم. مـن السهـل 

. ( الجـد$ـدة، وم�.
( مـن سـJار79 الـمرمـوقـة. لا تحـرم8.

( مــــن الــــشخص الــــذي  عJة، لــــ�ن لا تحــــرم8. Â\ عــــلاقــــة غ�� )
أن أدخــــل /.

( مـــن  أحـــب. مـــن السهـــل خـــلع أو عـــدم لـــñس الـــحجاب، فـــقط لا تحـــرم8.
( أمـــام الـــناس. مـــن 

( أو صـــور79 . لخـــطب78 جـــما<( أو مظهـــري أو الـــمتقدم��
السهــــــل أن أضــــــع جــــــانــــــ5ا الــــــحJاء الــــــذي وصــــــفه الله ســــــ5حانــــــه وتــــــعا< 
( مــن ارتــداء الــبناطــJل الــضJقة، لأن الــمجتمع  oــالجــمال، لــ�ن لا تحــرم8.

( oأن هذا هو الجمال. 
.9 أخ�@

( $ــدنــا 
( قــلـبنا، بــ²نما الله ســ5حانــه وتــعا< /.

حــدث هــذا لأن الهـــد$ــة /.
( قــلـ5ـنـا لا $ــمــكــن أن نــعــJــش  

( $ـدنا جـانـ5ـا، ومـا /.
ومـن الـسـهـل وضـع مـا /.

~   ~٥٢
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 ،
ً

âأم أجــ 
ً

âء مــن أجــل امــتلا�ــه. ولــ�ن عــاجــ )
Â· ــأيo )¿ــدونــه، وسنضo

ســــنحتاج لــــسؤال أنــــفسنا: مــــا الــــذي نــــع5دە حــــقا: الهــــد$ــــة أم المُهــــدي؟ 
الجـــمال أم مـــصدر الجـــمال وتـــعrÀـــفه؟ الـــمئونـــة أم الـــممون؟ الخـــلق أم 

الخالق؟ 

( اخــتJارنــا u( أنــنا نــقJد أعــناقــنا بــرواoــط دنــي½rــة، ومــن ثــم 
الــمأســاة /.

( جــانــ5ا ثــم 
7]Jــالاخــتناق؟ نــحن نــضع الــهواء الحقo ساءل لــماذا نــحسÚنــ

( عــن طــعامــنا الــوحــJد، ثــم  نــÚساءل، لــماذا لا åســتطيع الــتنفس؟ åســتغ8.
( صــدورنــا، 

./ . åشــت+( عــندمــا نــموت جــوعــا. و¼ــعد Iــل هــذا نــغمد السك��
، Iم هو مؤلم. ل�ن ما فعلناە، فعلناە لأنفسنا.  ثم ن5+(

سَـــــñَت 
Ç
ـــــ5ِما ك

َ
م مِـــــن مُـــــص5َ²ةٍ ف

,
صـــــاoَـــــ�

Ç
$ـــــقول ســـــ5حانـــــه وتـــــعا<:﴿وَمـــــا أ

﴾ (الشورى: 30).  : ث��
Ç
م وrََعفو عَن ك

,
$د$�

Ç
أ

نــــعم. مــــا فــــعلناە، فــــعلناە لأنــــفسنا، ولــــ�ن انــــظر كــــJف خــــتمت الآ$ــــة 
﴾. الــــ�لمة المســــتعملة هــــنا u( $ــــعفو، ومــــن صــــفات  : ث��

Ç
﴿وrََــــعفو عَــــن ك

( الــمغفرة والــمسامــحة  الله ســ5حانــه وتــعا< الــعفو. هــذە الــصفة لا تع8.
( صـدرنـا، 

./ . ( الـمحو الـتامµ فـمهما أغـمدنـا تـلك السك�� فـقط، ولـ�نها تع8.
 µـــأنـــما الـــطعنة لـــم تـــقعIفـــإن الله ســـ5حانـــه وتـــعا< قـــادر ع` شـــفائـــنا، و

ها الج5ار.   سJج�@

إذا قصدته. 

لـــــ�ن Iـــــم هـــــو أحـــــمق ذاك الـــــذي Øســـــ5Úدل الـــــعقد oـــــالـــــهواء؟ هـــــو مـــــن 
(  مـن  الـهـواء  oـعـد  ذلـك،   ( الـعـقـد وrـمـكـنـك أن تـحـرمـ8. $قول، " أعـطـ8.

~   ~٥٣
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( " الــمفارقــة 
( ولــ�ن اضــمن <( فــقط oــأن ألــñس الــعقد عــند مــو79 اخنق8.

( ارتـ5طنا بـها -  هـنا u( أن الـعقد نـفسه هـو الـذي $ـخنقنا. إنـها الأشـJاء ال78
( تقتلنا.  ( أحبÒناها أ�́� من حبنا الله - u( ال78 الأشJاء ال78

oـدأت مـش�لتنا عـندمـا رأيـنا الهـد$ـة كـهواء نـÚنفسه، oـدلا مـن أن نـراهـا 
. ع` الهــد$ــة، ونــضع  : مجــرد هــد$ــة. بهــذا الع¬ نــصبح مــعول�� )u ــماI
( جــــانــــ5ا. لــــذلــــك عــــندمــــا يــــتم اســــتـرجــــاع الهـــــد$ــــة أو عــــدم 

7]Jالــــهواء الحق
إعـــطائــها أصــلا، ســzتـصور oــأنــنا لــسنا قــادرrــن ع` الاســـتمرار، u( كــذoــة 
قــلناهــا لأنــفسنا ح78 صــدقــناهــا، فهــذە ل®ســت الــحقJقة؛ هــناك فــقدان 
 ̀ وحـــــــJد لا $ـــــــمكن تـــــــع½rـــــــضه، هـــــــناك ســـــــñب واحـــــــد $ـــــــمنع قـــــــدرتـــــــنا ع
 )u اتــنا. إلا أن الــمفارقــةJحــ )

الاســتمرار: أن نــفقد الله ســ5حانــه وتــعا< /.
( حـJاتـه، و مـع ذلـك 

أن ال�ث�� مـنا قـد فـقد وجـود الله سـ5حانـه وتـعا< /.
ا مـا  نـعتقد oـأنـنا لانـزال ع` قـJد الـحJاة. اتـ�الـنا الـمrsـف ع` هـدا$ـاە كث��

$خدعنا. 

الله وحــدە نــجاتــنا، ول®ســت هــ5اتــه. الله داعــمنا وهــو وحــدە حــاجــتنا 
ُ oِــــــــــ�افٍ عَــــــــــ5دَەُ  göــــــــــ®سَ ا

Ç
ل
Ç
ورrــــــــــة. قــــــــــال الله ســــــــــ5حانــــــــــه وتــــــــــعا<:﴿أ .ªال

ـهُ مِـن هـادٍ﴾ (الـزمـر: 
Ç
ـما ل

َ
ُ ف göـذيـنَ مِـن دونِـهِ وَمَـن ُ$ـضلِلِ ا

g
ـكَ oِـال

َ
فـون وrَُـخَوِّ

 .(36

Iــــــلنا لــــــد$ــــــه احــــــتJاجــــــات، وجــــــمJعنا لــــــد$ــــــه رغــــــ5ات، لــــــ�ن مــــــعانــــــاتــــــنا 
الـــحقJقJة تـــ5دأ عـــندمـــا نـــحول رغـــ5اتـــنا إ< احـــتJاجـــات، و عـــندمـــا نـــحول 
( الـــوحـــJد (الله ســـ5حانـــه وتـــعا<) إ< ســـلعة نـــظن أنـــه 

7]Jاجـــنا الحقJاحـــت
$مكننا الع®ش oدونها. مـعـانـاتـنـا الـحـقJقJة ت5دأ عندما نفقد القدرة ع` 

~   ~٥٤
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. الـــوســـJلة والـــغا$ـــة. الله ســـ5حانـــه وتـــعا< وحـــدە هـــو الـــغا$ـــة،  . ب�� التمي��
( نـحول فـيها نـظرنـا  ( اللحـظة ال78

وIـل مـا عـداە وسـJلة. سـ5Úدأ مـعانـاتـنا /.
( مـــن 

7]Jالـــواقـــع، إن الهـــدف الحق )
( الـــوســـائـــل. /.

عـــن الهـــدف ونـــضيع /.
 )u الهـــد$ـــة نـــفسها هـــو جـــذبـــنا إ< الله ســـ5حانـــه وتـــعا<، فح78 الهـــد$ـــة
نا الـــــرســـــول ص` الله عـــــلJه وســـــلم oـــــأن  مجـــــرد وســـــJلة. مـــــثلا، ألـــــم $خ�@
الـزواج هـو نـصف الـديـن؟ لـماذا؟ إذا مـا تـم تـطبJقه êـش�ل صـحيح، فـإن 
( هــذە الــحJاة $ــمكن أن $ــكون لــها مــثل هــذا 

هــناك أشــJاء قــلJلة أخــرى /.
الـــتأث�� الـــشامـــل لـــلزواج ع` تـــنمJة شـــخصJة الـــفرد. $ـــمكنك أن تـــقرأ مـــا 
شـــــ'ت عـــــن ســـــجا$ـــــا مـــــثل الص�@ والـــــشكر والـــــرحـــــمة والـــــتواضـــــع والـــــ�رم 
ونـــكران الـــذات والإيـــثار، ولـــ�نك لـــن تن¬( هـــذە الـــسجا$ـــا لـــد$ـــك، إلا إذا 

( موقف تخت�@ فJه هذە السجا$ا. 
وضعت /.

هـدا$ـا مـثل الـزواج سـتكون وسـائـل لـلتقرب إ< الله سـ5حانـه وتـعا<، 
 7]5Úت مجــــرد وســــائــــل، ول®ســــت غــــا$ــــات. هــــ5ات الله ســــJــــقo مــــادامــــت
( الـقلب. تـذكـر 

( الـJد ولـ®س /.
وسـائـل لـلوصـول إلـJه مـادامـت وضـعت /.

ء أســـــكنته قـــــل5ك ســـــ²تـح�م oـــــك، وســـــJصبح مـــــا تـــــ�افـــــح مـــــن  )
Â· أن أي

أجـله، وسـتكون مسـتعدا لـلتضحJة oـأي شــيء لامـتلا�ـه والاحـتفاظ oـه، 
ء  )

Âأن $ـــــكون ذاك ال� )
.Õ5zا. لـــــذا ي وســـــJصبح مـــــا تـــــت�ل عـــــلJه أولا وأخ��

أoــد$ــا لا $ــ�ل ولا ينك­، ومــن ثــم $ــجب أن $ــكون شــ²ئا لا $ــفارقــنا أoــدا. 
واحد فقط بهذە الصفات: الخالق. 

~   ~٥٥
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أمان ع@ سطح 

Iــــلنا عــــاش لحــــظات مــــؤثــــرة، oــــالzســــ5ة <( عشــــت لحــــظة. مــــن تــــلك 
 )
اللحـــــظات، عـــــندمـــــا كـــــنت واقـــــفة ع` ســـــطح المسجـــــد الحـــــرام؛ فـــــو/7

( u( إشـارة واضـحة إ< الله  ( أروع مـنظر لـل�ع5ة، ال78 الـسماء وأسـفل م8.
ســــــ5حانــــــه وتــــــعا<، ولهــــــذە الــــــحJاة، والــــــحJاة الأخــــــرى. كــــــنت مــــــحاطــــــة 
( أي مــ�ان ع` الأرض - ولــ�ن oــالzســ5ة 

احــمة - لا تــجتمع /. . oــحشود م�7
( أقف وحJدة مع الله س5حانه وتعا<. 

<( شعرت oأ9.

ة والـــــشك؛  جـــــل5ت مÕ( إ< ذلـــــك الســـــطح ال�ث�� مـــــن الحـــــزن والح��
ق الـطرق  قـدِمـت oكث�� مـن الـضعف والـهشاشـة والألـم، واقـفة ع` مف�7
 فـــJما $ـــمكن أن 

ً
âوأمـــ ، )

ـــا مـــما $ـــمكن أن $ـــأ79
�
، حـــامـــلة مÕ( خـــوف )

( حـــJا79
./

$ـكون. عـندمـا كـنت واقـفة ع` ذلـك السـطح تـذكـرت قـصة مـو· عـلJه 
الســـلام وهـــو واقـــف ع` ســـاحـــل ال5حـــر الأحـــمر. عـــيناە لـــم تـــrÀـــا ســـوى 
ته فـلم تـر إلا الله  اب الـج®ش، أمـا oص�� جـدار مـن  الـماء $ـحñسه مـع اق�7
 )
ا. /. ســـ5حانـــه وتـــعا<، وطـــrÀـــق نـــجاة مـــضمون، Iـــأنـــما قـــد مـــر oـــه مســـ5ق�

. Iـانـت أصـوات قـومهـ، مجرـدة منـ الثـقة والأملـ، وقدـ تمـل�ها الجـsع  ح��
ـــا مـــن أن $ـــدركـــهم فـــرعـــون وجـــ®شه وأمـــا مـــو· عـــلJه الســـلام فـــلم 

�
خـــوف

$جsع. 

( مــمــا  
حــJــنــمــا كــنــت واقــفــة هــنــاك ســمــعــت أصــواتًـا oــعــJــدة، تــحــذر9.

~   ~٥٦
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 ﴾ ôسَـــــــيَهديـــــــن )
ّ
َ ر9َ@ )Õَِـــــــان فـــــــقط:﴿إِنَّ مI ) ، لـــــــ�ن مـــــــا ســـــــمعه قل8@ )

ســـــــJأ79
(الشعراء: 62). 

( تــحJط  ة والألــم ال78 لــ�ن لا $ــمكننا الــرؤrــة ع�@ أوهــام الــمشقة والح��
. أســـاس الإســـلام هـــو الـــتوحـــJد، ولـــ�ن  . ك�� بـــنا إلا إذا ســـمحنا لـــقلبنا oـــال�7
( قــــول لا إلــــه إلا الله، إنــــه أعــــمق مــــن ذلــــك 

الــــتوحــــJد لا ينحª فــــقط /.
؛ إنـــــه تـــــوحـــــJد الـــــغرض، والـــــخوف والـــــع5ادة والـــــحب الـــــمطلق الله  oكث��
. هــو تــوجــJه نــظرك إ< نــقطة واحــدة،  . ك�� تــعا<. هــو تــوحــJد الــرؤrــة وال�7

( م�انها المخصص. 
وأن تدع Iل الأشJاء الأخرى تقع /.

( واحــد مــن أجــمل أحــاد$ــث الــرســول ص` الله 
نجــد هــذا الــمفهوم /.

هُ  ـتِ الآخِـرَةُ هَـمَّ
َ
عـلJه وسـلم، حـJث قـال عـلJه الـصلاة والسـلام: (مَـن Iـان

 ومَــن 
ٌ
َ راغِــمَة )uِا وJنــ هُ وأتَــتهُ الــدُّ

Ç
ــهُ شَــمل

Ç
ــل5ِهِ وجَــمَعَ ل

َ
( ق

ُ غِــناەُ /. 5öجَــعَلَ ا
ـم َ$ـأتِـهِ 

Ç
هُ ول

Ç
Jهِ شَـمل

Ç
قَ عَـل ـرَّ

َ
.َ عَـيJzَهِ وف ـقرَەُ بَ��

َ
ُ ف 5öهُ جَـعَلَ ا نـJا هَـمَّ ـتِ الـدُّ

َ
Iـان

مذي)  . ال�7 هُ). (س�.
Ç
رَ ل دِّ

ُ
نJا إّ; ما ق مِنَ الدُّ

. السحــrÀــة " فــإنــه $ــمكنك أن  إذا مــا ســبق لــك رؤrــة صــورة لِـ " الع��
تــرى صــورة مــجازrــة رائــعة لهــذە الــحقJقة. عــند الــنظرة الأو< لا $ظهــر 
مــن الــصورة إلا مجــموعــة مــن الأشــ�ال oغ�� تــرتــ®ب أو غــرض، ولــ�ن إذا 
. عـينك ع` نـقطة وحـJدة  مـا oـدأت بـتقrÀـب الـصورة إ< وجـهك، وتـرك��
مـتفردة، فـإنـه حـالـما تـقوم بتحـrÀـك الـصورة تـدرrـجJا oـعJدا عـن وجـهك، 
 . ك�� \عان مـــا تـــتضح الـــصورة. لـــ�ن حـــالـــما تـــrsـــــــح نـــظرك عـــن نـــقطة ال�7

( الصورة، ومرة أخرى تصبح oحرا من الأش�ال. 
المتفردة، تخت[.

~   ~٥٧



جع قل"ك أس()

oـالـطrÀـقة نـفسها، Iـلما ركـزنـا ع` الـدنـJا، ت5ع́�ت أمـورنـا، وIـلما ركـضنا 
، شـعرنـا oـالـفقر.  وراء الـدنـJا، هـÀ¼ـت مـنا؛ الـمفارقـة أنـه Iـلما لاحـقنا الغ8.
إذا Iـــان الـــمال هـــو مـــحور اهـــتمامـــنا، فسنجـــد أنـــه مـــهما مـــل�ت مـــن مـــال 
فســـتخ�Â دائـــما فـــقدانـــه. هـــذا الـــولـــع oـــالـــمال هـــو الـــفقر oـــعينه، ولهـــذا 
وصـف الـرسـول ص` الله عـلJه وسـلم هـذا الـن½ع مـن الـناس " oـأن الـفقر 
. أعــــينهم " هــــذا Iــــل مــــا يــــرون، مــــهما مــــل�وا لا تــــتحقق لــــديــــهم  دائــــما ب��
( الأ�́� وrــخشون الــفقدان. لــ�ن الــذيــن يــركــزون 

الــقناعــة، وrــطمعون /.
 )
ع` الله ســـ5حانـــه وتـــعا< تُـــق5ل عـــليهم الـــدنـــJا، وrـــضع الله الـــقناعـــة /.

 ، قـــل½¼ـــــهم، ح78 و�ن Iـــانـــوا $ـــمل�ون الـــقلJل مـــنها، فـــهم Øـــشعرون oـــالغ8.
( الإنفاق من هذا الرزق. 

ولديهم رغ5ة أ�́� /.

عـندمـا Øـشعر هـؤلاء الـناس oـأنـهم أ\ى لـلحJاة، ولـلصع½¼ـات الـماد$ـة 
والألــــم والــــوحــــدة والــــخوف وانــــكسار الــــقلب والحــــزن، فــــ�ل مــــا عــــليهم 
فــــعله هــــو الــــتوجــــه إ< الله ســــ5حانــــه وتــــعا< وهــــو تــــعا< ســــJجعل لــــهم 

مخرجا من Iل ضيق. 

اعـلم أن هـذە ل®سـت مجـرد نـظrÀـة لجـلب الـسعادة والـتفاؤل، لـ�نها 
ــإِذا 

َ
( الــقرآن الــ�rÀــم:﴿ف

وعــد، وعــد مــن الله ســ5حانــه وتــعا< الــذي قــال /.
شهِـــدوا 

Ç
قـــوهُـــنَّ oِـــمَعروفٍ وَأ ôو فـــار

Ç
مـــسِكوهُـــنَّ oِـــمَعروفٍ أ

Ç
ـــأ

َ
هُنَّ ف

Ç
جَـــل

Ç
غنَ أ

Ç
oَـــل

م يـــوعَـــظ, oِـــهِ مَـــن Iـــانَ يُـــؤمِـــنُ 
,
ِ ذلِـــ�

göِ َهادَة قـــJمُوا الـــشَّ
Ç
م وَأ

,
وَي عَـــدلٍ مِـــن�

َ
ذ

ـا وrََـرزُقـهُ مِـن حَـJثُ لا  ـهُ مَخـرَج�
Ç
َ َ$ـجعَل ل göقِ ا ِ وَالـيَومِ الآخِـرô وَمَـن يَـتَّ

göـاoِ
ــد جَــعَلَ 

َ
ەِ ق ôمــر

Ç
َ oــالِــغُ أ göــهُوَ حَســ5ُهُ إِنَّ ا

َ
ِ ف

göا 
Ç

ــل عَ`
g
îَسِــبُ وَمَــن يَــتَوÚَح$َ

ا﴾ (الطلاق: 3 - 2).  در�
َ
ءٍ ق )

َ Â· ِّل
,
ُ لِ� göا
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 . )
الله ســـ5حانـــه وتـــعا< ســـJكفيهم، فـــا� ســـ5حانـــه وتـــعا< هـــو الـــ�ا/.

و¼ــــالــــتا<( لــــن $ــــكون هــــناك ســــوى الســــلام لــــهؤلاء الــــذيــــن $ــــجعلون الله 
( هـــــذە الـــــحJاة 

ســـــ5حانـــــه وتـــــعا< هـــــمهم الأول، فـــــ�ل مـــــا $حـــــدث لـــــهم /.
 )
حــــسن ومــــقبول؛ لأنــــه إرادة الله ســــ5حانــــه وتــــعا<. تــــصور أن Iــــل مــــا /.

، Iــــما قــــال  . حــــJاتــــك حــــسن. هــــذە u( حــــالــــة هــــذا الــــصنف مــــن الــــمؤمن��
ـْ®سَ 

Ç
، وَل ٌ ْ ـهُ خَ��

Ç
هُ ل

g
ـل
,
I ُمْـرَە

Ç
ـمُؤْمِـنô إِنَّ أ

8
 لأمْـرô ال

�
ص` الله عـلJه وسـلم: (عَـج5َا

ــــــهُ، وَِ�نْ 
Ç
ا� ل ْ انَ خَ��

Ç
ــــــ�

َ
رَ ف

Ç
اءُ شَــــــك صَــــــابَــــــتْهُ َ\َّ

Ç
مُؤْمِــــــن: إِنْ أ

8
لِــــــكَ لأِحَــــــدٍ إِ;َّ لــــــل

َ
ذ

هُ) (صحيح مسلم) 
Ç
ا� ل ْ انَ خ��

Ç
�

َ
َ ف َ اءُ صَ�@ َّ صَابَتْهُ «.َ

Ç
أ

. نـ½ع مـن الـفردوس، وهـو  ( قـلب هـذا الـصنف مـن الـمؤمن��
ومـن ثـم /.

 )
الـــفردوس الـــذي تـــ�لم عـــنه ابـــن تـــJمJة رحـــمه الله عـــندمـــا قـــال: " إن /.

الدنJا جنة من لم $دخلها لم $دخل جنة الآخرة ". 

( هذە الجنة، السلام التام ل®س حالة مؤقتة، oل حالة أoد$ة. 
و/.

~   ~٥٩



جع قل"ك أس()

مح)ط الدن)ا 

ذهـ5ت الـ5ارحـة إ< الـساحـل. عـندمـا جـلست أراقـب أمـواج IـالـJفورنـJا 
 ̀ الضخــمة، أدركــت شــ²ئا غــrÀــ5ا. الــمحJط $خــلب الألــ5اب oجــمالــه، ع
 ) الـرغـم مـن شـدة جـمالـه، فـإنـه كـذلـك مـمJت. نـفس الأمـواج الـخلاoـة ال78
åســــتمتع بــــها ع` الــــساحــــل ســــتقتلنا إذا دخــــلناهــــا. الــــماء، تــــلك الــــمادة 
ورrـــــــــة لاســـــــــتمرار الـــــــــحJاة، قـــــــــادرة ع` أن تنç( الـــــــــحJاة oـــــــــالـــــــــغرق.  .ªال
والــمحJط نــفسه الــذي $حــمل الــسفن، قــادر ع` تحــطJم تــلك الــسفن 

ة.  وتح½rلها إ< قطع صغ��

ـــــا مـــــثل الـــــمحJط، وقـــــل½¼ـــــنا الـــــسفن؛  هـــــذە u( الـــــحJاة الـــــدنـــــJا، تـــــمام�
åســـتطيع أن åســـتخدم الـــمحJط لســـد حـــاجـــاتـــنا، ووســـJلة لـــلوصـــول إ< 
غــــايــــÚنا الــــنهائــــJة. لــــ�ن الــــمحJط هــــو فــــقط ذلــــك: وســــJلة. هــــو وســــJلة 
لـلحصول ع` طـعام ال5حـر، وهـو وسـJلة لـلسفر، ووسـJلة لـلوصـول إ< 
( الإقــــامــــة 

هــــدف أس¬، ولــــ�نه مجــــرد طــــrÀــــق åســــل�ه، ولا نــــفكر أoــــدا /.
فJه. تخJل إذا أصبح المحJط غايÚنا ول®س وسJلتنا فقط. 

( نها$ة الأمر سنغرق. 
./

مـادامـت مـJاە الـمحJط oـاقـJة خـارج الـسفينة، سـ5Ú[7 الـسفينة عـائـمة 
وتــــــحت الســــــJطرة، ولــــــ�ن مــــــا الــــــذي ســــــJحدث إذا مــــــا ­Ñب الــــــماء إ< 

الـسفـينـة؟ مـاذا سـJحـدث عــنــدما تـكـون الدنـJـا لJـسـت مـجرد مـاء خـارج  
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قـــل½¼ـــنا، وعـــندمـــا لا تـــكون الـــدنـــJا مجـــرد وســـJلة؟ مـــاذا ســـJحدث عـــندمـــا 
( قل½¼نا؟ 

تدخل الدنJا /.

حينها $غرق القارب. 

 ) ا. حـينها تـ5دأ الـدنـJا - ال78 حـينها سـيؤخـذ الـقلب رهـينة وrـصبح عـ5د�
Iـانـت تـحت سـJطرتـنا يـومـا - oـالـتح�م بـنا. عـندمـا تقتحـم مـJاە الـمحJط 
الــسفينة وتطÕ. عــليها، تــفقد الــسفينة الــتح�م، وrــصبح الــقارب تــحت 

رحمة أمواج المحJط. 

( أن نـــنظر إ< الـــدنـــJا oـــالـــطrÀـــقة نـــفسها؛ لأن 
.Õ5zي ، . ل¾( ن5[7 عـــائم��

رضô وَاخــتِلافِ 
َ
ماواتِ وَالأ ( خَــلقِ الــسَّ

نا:﴿إِنَّ /. الله ســ5حانــه وتــعا< أخ�@
 )
لــ5ابِ﴾ (آل عــمران: 190). نــحن نــحJا /.

َ
وِ<( الأ

ُ
$ــاتٍ لأِ

َ
هارô لآ Jلِ وَالــنَّ

g
الــل

( الـــدنـــJا لا 
هـــذە الـــدنـــJا، وقـــد خُـــلقت لـــنا الـــدنـــJا لzســـتخدمـــها، فـــالـــزهـــد /.

( أن نــقطع تــواصــلنا مــع الــعالــم، oــل عــلمنا الــرســول ص` الله عــلJه  $ع8.
 
ٌ
ــة

َ
ث

َ
âــ

َ
( الله عــنه: إن (ث

وســلم مــا $ــجب عــلينا الــقJام oــه. $ــقول أåــس ر×.
ـــونَ عَـــنْ 

,
ل
Ç
مَ Øَـــسْأ

g
Jْهِ وَسَـــل

Ç
ُ عَـــل göا 

g
ِّ صَ` ) ِ@8 زْوَاجô النَّ

Ç
 بُـــيُوتِ أ

Ç
رَهْـــط جَـــاءُوا إ<

ـــوا 
,
ـــقَال

َ
ـــوهَـــا ف

<
ـــهُمْ تَـــقَال

َّ
ن
Ç
ـــأ

Ç
I وا ُ خْ�@ِ

,
ا أ مَّ

Ç
ـــل

َ
مَ ف

g
Jْهِ وَسَـــل

Ç
ُ عَـــل göا 

g
ِّ صَ` ) ِ@8 عُـــ5َادَةَ النَّ

ـ5ِهِ 
ْ
ن
َ
مَ مِـنْ ذ ـهُ مَـا تَـقَدَّ

Ç
ـفَرَ ل

َ
ـدْ غ

َ
مَ ق

g
Jْهِ وَسَـل

Ç
ُ عَـل göا 

g
ِّ صَ` ) ِ@8 ـحْنُ مِـنْ النَّ

َ
يْـنَ ن

Ç
وَأ

صُـومُ 
Ç
ـا أ

َ
ن
Ç
ـالَ اخَـرُ أ

َ
ا وَق oَـد�

Ç
Jْلَ أ

g
( الـل

6
صَ`

,
( أ

ـإ9ِ.ِّ
َ
ـا ف

َ
ن
Ç
ـا أ مَّ

Ç
حَـدُهُـمْ أ

Ç
ـالَ أ

َ
ـرَ. ق خَّ

Ç
وَمَـا تَـأ

ــــجَاءَ 
َ
ا. ف oَــــد�

Ç
جُ أ تَــــزَوَّ

Ç
 أ

َ
âــــ

َ
سَاءَ ف ِّzلُ الــــ ô .

َ ع7�ْ
Ç
ــــا أ

َ
ن
Ç
ــــالَ اخَــــرُ أ

َ
ــــطَرَ. وَق

ْ
ف
Ç
 أ

َ
هْــــرَ وَ� الــــدَّ

 µا؟
َ

ـذ
Ç
ا وَ�

َ
ـذ

Ç
تُمْ ك

8
ـل
ُ
ـذِيـنَ ق

g
ـتُمْ ال

ْ
ن
Ç
ـقَالَ: «أ

َ
مَ ف

g
Jْهِ وَسَـل

Ç
ُ عَـل göا 

g
ِ صَ`

göرَسُـولُ ا
 ) ِ̀ صْـ

Ç
( اصــــــومِ وَافــــــطَرّ، وَأ ِ.8=َ�

Ç
ـــــهُ، ل

Ç
ـــــمْ ل

,
îتْـــــقَا

Ç
ِ وَأ

göِ ْـــــم
,
îخْـــــشَا

َ َ
( لأ

ِ إ9ِ.ِّ
göمَـــــا وَا

Ç
أ

ْ®سَ مِنْ) (متفق علJه). 
Ç
ل
َ
( ف ِ78 مَنْ رَغِبَ عَنْ سُنَّ

َ
سَاءَ، ف ِّzجُ ال تَزَوَّ

Ç
دُ وَأ

ُ
رْق

Ç
وَأ
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لــــم يــــzسحب الــــرســــول ص` الله عــــلJه وســــلم مــــن الــــدنــــJا ä( يــــنقطع 
، Iــان انــقطاعــا  عــنها IــلJا، oــل Iــان مع8. الانــقطاع لــد$ــه أعــمق مــن oكث��
قـــلبJا، وIـــان ارتـــ5اطـــه الـــوثـــيق هـــو oـــا� ســـ5حانـــه وتـــعا< وحـــدە فـــقط، 
والـــلجوء إلـــJه وحـــدە، لانـــه فـــهم حـــقا Iـــلام الله ســـ5حانـــه وتـــعا<:﴿وَمـــا 
ـو Iـانـوا 

Ç
َ الـحَيَوانُ ل )çِ

Ç
ـعِبٌ وَِ�نَّ الـدّارَ الآخِـرَةَ ل

Ç
ـهوٌ وَل

Ç
 ل

ّ
نـJا إِ� هـذِەِ الـحJَاةُ الـدُّ

مونَ﴾ (العنكبوت: 64) 
Ç
َ$عل

( هـذە الـدنـJا، فـال�ث�� 
( oـأنـنا لا åسـتطيع امـتلاك أشـJاء /. الـزهـد لا $ع8.

مــن الــصحاoــة Iــانــوا أغــنJاء. oــل الــزهــد هــو أن نــنظر إ< الــدنــJا ونــتعامــل 
( الحقJقة: وسJلة فقط. 

./ )u ماI معها

( قـــل½¼ـــنا - Iـــما ع�@ عـــن 
( $ـــدنـــا - لا /.

الـــزهـــد هـــو عـــندمـــا ت5[7 الـــدنـــJا /.
( الله عــنه oــ�لمات جــمJلة، حــJث قــال: (لــ®س الــزهــد ألا 

̀( ر×. ذلــك ع
ء).  )

Â· تملك ش²ئا، ول�ن الزهد ألا $مل�ك

( اللـحــظة 
مــثلما $حـــدث عــندمــا تــدخـــل مــJاە الــمحـJط إ< الــقارب، /.

( تـدخــل فـJـها الـدنـJـا قـل½¼ـنا، فـإنـنا نـغرق. لـم $ـقدر لـلمحJط أن $ـدخـل  ال78
الـسفينة، قـدر لـه أن $ـكون وسـJلة ت5[7 خـارجـه. الـدنـJا كـذلـك لـم $ـقدر 
لـها أن تـدخـل قـل½¼ـنا، إنـها وسـJلة $ـجب الا تـدخـل قـل½¼ـنا أو تـتح�م فـينا، 
( الـــــقرآن الـــــ�rÀـــــم 

ولهـــــذا الســـــñب وصـــــفها الله ســـــ5حانـــــه وتـــــعا< مـــــرارا /.
( أنـها " مـورد لـلسعادة الـدنـي½rـة الـمؤقـتة ". إنـها  oـالـمتاع. الـمتاع قـد $ع8.

مورد. إنها أداة. إنها الطrÀق ول®ست الغا$ة. 

هذا هو المـفـهـوم الـذي تـحـدث عنه الرسـول صـ` الله علـJه وسـلـم  
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لَّ  Çــرَاِ�ــبٍ اسْــتَظ
Ç
 ك

َّ
ــJَا إِ�

ْ
ن ( الــدُّ

ــا /.
َ
ن
Ç
ــJَا؟ مَــا أ

ْ
ن بــ5لاغــة عــندمــا قــال: (مَــا <( وَلــلدُّ

مذي)  هَا) (أحمد، ال�7
Ç
مَّ رَاحَ وَتَرَ�

ُ
تَحْتَ شَجَرَةٍ، ث

فـكر للحـظة oـالمع8. الـمجازي لـلمسافـر. مـاذا سـJحدث عـندمـا تـعلم 
oـــأنـــك مـــسافـــر، أو تـــعلم أن oـــقاءك مـــؤقـــت؟ عـــندمـــا تـــمر oـــمديـــنة وتـــقJم 
فـــيها لـــلJلة واحـــدة، كـــJف ســـJكون تـــعلقك بـــها؟ إذا عـــلمت أن إقـــامـــتك 
( فـندق رخـJص، ولـ�ن هـل 

فـيها مـؤقـتة، سـتكون مسـتعدا oـأن Ñـسكن /.
كة أرســلك إ<  Âــأن رئــ®س ال­o لJســتفضل الإقــامــة هــناك؟ ر¼ــما لا. تــخ
ك م78  وع محـدد، وتـخJل oـأنـه لـم $خ�@ Âمـديـنة جـد$ـدة لـتعمل ع` م­
جـع إ< بـ²تك يـومـا مـا،  وع oـالـض5ط، ولـ�نك تـدرك أنـك سـ�7 Âالم­ )çتzي
 )
( تـــــلك الـــــمديـــــنة؟ هـــــل ســـــÚسÚثمر أمـــــوالـــــك /.

كـــــJف ســـــJكون حـــــالـــــك /.
، وســJارات  . اء أثــاث ثم�� Â\ )

عــقارات ضخــمة، وتــنفق Iــل مــدخــراتــك /.
ي IـــــمJات  فـــــاخـــــرة؟ ع` الأرجـــــح لا. وح78 عـــــند الـــــÚسوق، هـــــل ســـــÚش�7
 ̀ ة مــــــــن الــــــــطعام وأشــــــــJاء أخــــــــرى \rعة الــــــــتلف؟ الــــــــجواب لا. ع كب��
اء مــــــا هــــــو أ�́� مــــــما تــــــحتاجــــــه لــــــ5ضع أ$ــــــام؛ لأن  Â\ )

دد /. الأغــــــلب ســــــت�7
( أي يوم للعودة. 

رئ®سك قد $دعوك /.

( لحـظة إدراك أن 
هـذە u( عـقلJة الـمسافـر، هـناك انـقطاع طبÕJ( $ـأ79

 )
شــ²ئا مــا مــؤقــت فــقط، هــذا مــا قــالــه الــرســول ص` الله عــلJه وســلم /.

( الــواقــع، لــم $ــخش 
حــديــثه. حــJث أدرك خــطر الÚشــñث بهــذە الــدنــJا. /.

ش²ئا علينا أ�́� من ذلك.  

مْ، 
,
�Jْ

Ç
َ عَــل Â�ْخ

Ç
ــفَقْرَ أ

8
قــال الــرســول ص` الله عــلJه وســلم: (وَاللهِ مَــا ال

ـانَ  
Ç
 مَـنْ ك

Ç
مَا êُسِـطَتْ عَـ`

Ç
I ،ْم

,
�Jْ

Ç
Jَا عَل

ْ
ن نْ تñُْسَطَ الدُّ

Ç
مْ أ
,
�Jْ

Ç
َ عَل Â�ْخ

Ç
( أ

ِّ.8�ِ
Ç
وَل
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تْهُمْ) (مــــتفق 
Ç
�

Ç
هْــــل

Ç
ــــمَا أ

Ç
I ْم

,
�
Ç
ــــسُوهَــــا، وَتُهْــــلِ�

َ
ــــمَا تَــــنَاف

Ç
I ــــسُوهَــــا

َ
ــــتَنَاف

َ
مْ، ف

,
�

Ç
ــــ5ْل

َ
ق

علJه). 

أدرك الـــرســـول الـــم5ارك ص` الله عـــلJه وســـلم حـــقJقة هـــذە الـــدنـــJا. 
( الــــدنــــJا، دون أن نــــكون مــــنها. 

( وجــــودنــــا /. فــــهم عــــلJه الســــلام مــــاذا $ع8.
( الـــمحJط نـــفسه الـــذي ن5حـــر فـــJه جـــمJعا، ولـــ�ن 

أoحـــر عـــلJه الســـلام /.
ســـفيzته عـــلمت جـــJدا: مـــن أيـــن أنـــت؟ و�< ايـــن ســـتذهـــب؟ ظـــل قـــار¼ـــه 
( ضـــوء الـــشمس، ســـJصبح 

ـــا، عـــلم أن الـــمحJط ذاتـــه الـــذي يـــتلألأ /.
�
جـــاف

( Ñسمح له oالدخول إليها.  ة للسفن ال78 مق�@
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جع قلUك  YZاس

( الــسقوط، وقــلة مــن الــناس تــختار الــغرق، 
لــ®س هــناك مــن يــرغــب /.

( مــــــحJط هــــــذە الــــــحJاة، أحــــــJانــــــا $ــــــكون مــــــن 
( خــــــضم الªاع /.

ولــــــ�ن /.
الـــــصعب جـــــدا مـــــنع الـــــدنـــــJا مـــــن الـــــدخـــــول. أحـــــJانـــــا $قتحـــــمنا الـــــمحJط، 

وت­Úب الدنJا إ< قل½¼نا. 

ومـثل الـماء الـذي $حـطم الـقارب، عـندمـا تـدخـل الـدنـJا، تحـطم قـلبنا. 
تحـطم الـقارب. مـؤخـرا، ذكـرت oـما يـ5دو عـلJه مظهـر الـقارب المحـطم، 
 )

ء oـالـدخـول. تـذكـرت ذلـك لأ9. )
Â· ـسمح لـ�لå ومـا الـذي $حـدث عـندمـا

( حــــب هــــذە الــــحJاة أ�́� مــــما 
̀( تــــمامــــا، مــــن وقــــعت /. رأ$ــــت مــــن u( مث

، وسـعت لإشـ5اع نـفسها oـالمخـلوق، فحـطم مـحJط الـدنـJا قـار¼ـــها  )
.Õ5zي

( الـقاع، 
( الـماء. لـ�نها oـقJت طـ½rـلا /.

، فـوقـعت خـارجـا /. ) Iـما حـطم قـار9@
ولم تعرف كJف ترجع إ< السطح، وما الذي تتمسك oه.  

فغرقت. 

إذا ســـمحت لـــلدنـــJا oـــأن تـــملك قـــل5ك؛ فـــمثل الـــمحJط الـــذي يـــتملك 
الـقارب، سـÚستحوذ عـلJك، سـتغوص إ< أعـماق ال5حـر، وسـتلمس قـعر 
( أد9. حــالــة، مــقJدا oــذنــ½¼ــك وحــ5ك لهــذە 

الــمحJط، وســÚشعر وIــأنــك /.
ء  )

Âــــــالانــــــكسار، وتــــــكتنفك الــــــظلمات، ذلــــــك هــــــو ال�o شعرÚاة. ســــــJالــــــح
( قاع المحJط، لا $صل إلJه أي نور. 

المذهل /.
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ومــــع ذلــــك، هــــذا الــــم�ان الــــمظلم لــــ®س هــــو الــــنها$ــــة، تــــذكــــر أن أشــــد 
( Ñسـبق الفجـر، ومـا دام قـل5ك نـاoـضا. فهـذا  سـاعـات الـلJل ظـلامـا u( ال78
. عــلJك أن تــموت هــنا، أحــJانــا $ــكون قــاع الــمحJط  لــ®س مــوتــه. لا يتع��
( أد9. حــالــة، ســتواجــه 

( الــرحــلة. وعــندمــا تــكون /.
محــطة تــوقــف فــقط /.

( الـقاع ح78 تـغرق، و�مـا أن تجـمع الـلؤلـؤ وتـصعد 
خـJارrـن: إمـا أن ت5[7 /.

إ< الأع`، وقد زدت قوة oالس5احة، وغo .8المجوهرات. 

فــعك الله ســ5حانــه وتــعا< إذا ســعJت إلــJه، و*ســ5Úدل oــظلمات  ســ��
ا مــــصدر  الــــمحJط نــــور شــــمسه. هــــو قــــادر ع` أن $ــــحول مــــا Iــــان ســــاoــــق�
ضـــــــعفك الأعـــــــظم إ< قـــــــوتـــــــك العظ¬، و�< وســـــــJلة لـــــــلنمو والتطهـــــــ�� 
 )
والــت½¼ــة. اعــلم أن التغي�� أحــJانــا يــ5دأ êــسقوط، فــلا تــلعن الــسقوط. /.

الـقاع، حـJث $ـقJم الـتواضـع، خـذە، وتـعلمه، واسـتzشقه. ثـم عـد أقـوى 
ا، وأ�́� إدراîـــا لاحـــتJاجـــك إلـــJه. عـــد oـــعد رؤrـــتك لـــعدمـــك  وأ�́� تـــواضـــع�
ولــعظمة الله ســ5حانــه وتــعا<. اعــلم أنــك إذا رأ$ــت هــذە الــحقJقة، فــقد 
. فـــالمخـــدوع حـــقا هـــو مـــن يـــرى ذاتـــه نـــفسها، ولا يـــرى الله  رأ$ـــت ال�ث��
ســـ5حانـــه وتـــعا<. محـــروم مـــن لا Øـــشاهـــد احـــتJاجـــه الـــمُلحّ الله ســـ5حانـــه 
ا ع` مــا $ــملك مــن وســائــل، مــتناســJا أن تــلك الــوســائــل  وتــعا<، مــعتمد�

( الوجود u( مخلوقاته س5حانه وتعا<. 
وروحه نفسها وIل ما /.

اقـــصد الله ä( يـــرفـــعك، فـــإذا رفـــعك، فســـJصلح ســـفـيzتك، وســـJج�@ 
جـــع Iـــامـــلا مـــرة  الـــقلب الـــذي ظـــننت أنـــه تـــلف إ< الأoـــد؛ مـــا تحـــطم ســـ��

أخرى. اعلم أنه وحدە س5حانه هو القادر ع` فعل ذلك. اقصدە. 

وعنـدما ينقـذك، التـمـس الصـفح عـن السقـطة، اشـعر oالنـدم عليهـا،  
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ول  . ولــــ�ن لا تــــي'س، Iــــما قــــال ابــــن الــــقJم (رحــــمه الله) " فــــÀح إoــــل®س ب�.
( الـــــلجة خـــــلف الـــــدر 

آدم مـــــن الـــــجنة، ومـــــا عـــــلم أن هـــــبوط الـــــغائـــــص /.
صعود ". 

( الــــت½¼ــــة، والــــرجــــ½ع إ< الله ســــ5حانــــه 
ء فــــعال ومــــدهــــش /. )

Â· هــــناك
ء الـــمدهـــش عـــن الـــصقل، هـــو  )

Âـــأنـــها صـــقل لـــلقلب. ال�o نا خ�@
,
وتـــعا<. أ

ء الــذي $ــصقل أ�́� بــrÀــقا  )
Âــل إنــه $ــجعل ال�o ،فJأنــه لــ®س مجــرد تــنظ

مــــــما Iــــــان عــــــلJه قــــــ5ل أن يــــــÚسخ. إذا رجــــــعت إ< الله ســــــ5حانــــــه وتــــــعا< 
ا صــفحه، وجــعلت الله مــحور حــJاتــك وقــل5ك، فســتكون لــد$ــك  مــلتمس�

، Iـــــما لـــــو كـــــنت لـــــم Ñـــــسقط أoـــــدا. أحـــــJانـــــا،  إمـــــ�انـــــJة لأن تـــــكون أ�́� غ8.

الــــــسقوط ثــــــم الــــــنهوض ثــــــانــــــJة $كســــــ5ك حــــــ�مة وتــــــواضــــــعا لا $ــــــمكنك 
ا�ـــــÚسابـــــها oـــــطrÀـــــقة أخـــــرى. كـــــتب ابـــــن الـــــقJم (رحـــــمه الله): (إن الـــــع5د 
لـJعمل الـذنـب $ـدخـل oـه الـجنة، وrـعمل الـحسنة $ـدخـل بـها الـنار قـالـوا: 
 
ً

âه مـــنه مـــشفقا وجـــJzف؟ قـــال: $ـــعمل الـــذنـــب فـــلا يـــزال نـــصب عـــيJكـــ
. $ــــد$ــــه منك­  ــــا مســــتحيJا مــــن ر¼ــــه تــــعا< نــــا�ــــس الــــرأس ب�� oــــا�ــــJا نــــادم�
ة oـــما تـــرتـــب  الـــقلب لـــه، فـــJكون ذلـــك الـــذنـــب أنـــفع لـــه مـــن طـــاعـــات كث��
( بـــها ســـعادة الـــع5د وفـــلاحـــه ح78 $ـــكون ذلـــك  عـــلJه مـــن هـــذە الأمـــور ال78
 ̀ الـــذنــــب ســــ5ب دخـــولـــه الـــجنة، وrـــفعل الـــحسنة فـــلا يـــزال $ـــمن بـــها ع
ر¼ـه وrتك�@ بـها وrـري وrـعجب بـها و*سـتطJل بـها وrـقول فـعلت وفـعلت 
فيورثه من العجب وال��@ والفخر والاستطالة ما $كون سñب هلا�ه). 

( الــقرآن الــ�rÀــم oــألا نــي'س أoــدا. $ــقول 
$ــذكــرنــا الله ســ5حانــه وتــعا< /.

نفُسِـهِم لا تَقـنَطـوا 
Ç
سـرَفوا عَ` أ

Ç
ـذ$ـنَ أ

g
ـل $ا عِـ5ـادِيَ ال

ُ
سـ5حـانه وتـعـا<:﴿ق
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حـــJمُ﴾  ـــهُ هُـــوَ الـــغَفورُ الـــرَّ
َّ
ا إِن نـــوبَ جَـــمJع�

ُّ
َ َ$ـــغفِرُ الـــذ göإِنَّ ا ِ

göمِـــن رَحـــمَةِ ا
(الزمر: 53). 

 )
ا /. هـــذە دعـــوة لـــ�ل مـــن أصـــبح مســـتع5دا لـــطغJان الـــنفس، وســـجين�

زنــــزانــــة الــــنفس والــــشهوات. إنــــها دعــــوة لــــ�ل مــــن دخــــل مــــحJط الــــدنــــJا 
ا لأمــواجــه الــعاتــJة. ارقَ، ارقَ إ< الــهواء،  ( أعــاقــه، وأصــبح أســ��

وغــاص /.
( فـــوق ســـجن الـــمحJط، ارقَ إ< حـــrÀـــتك، ارقَ وعـــد 

7]Jإ< الـــعالـــم الحق
إ< الـــحJاة. دع مـــوت روحـــك وراءك، فـــقل5ك لايـــزال قـــادرا ع` الـــحJاة، 
وســــJكون أ�́� قــــوة ونــــقاء، مــــما Iــــان عــــلJه مــــن قــــ5ل. ألا $ــــجعل صــــقل 
الـت½¼ـة الـقلب أ�́� جـمالا مـما Iـان عـلJه؟ ارفـع السـتار الـذي åـسجته مـن 
 . . الحـrÀـة، بـ²نك و¼�� . الـحJاة، بـ²نك و¼�� ذنـ½¼ـك، ارفـع السـتار بـ²نك و¼��
. الله ســــــ5حانــــــه وتــــــعا<. ارفــــــع الســــــتار وارق، عــــــد إ<  الــــــنور، بــــــ²نك و¼��
نـــفسك. عـــد إ< oـــدايـــتك. عـــد إ< مـــوطـــنك. اعـــلم أن الأبـــواب الأخـــرى 
ا  ا ســــــ5²[7 دائــــــم� ( وجــــــهك، فــــــإن هــــــناك واحــــــد�

عــــــندمــــــا تــــــغلق جــــــمJعها /.
ا. اقـــــصد ذلـــــك الـــــ5اب. اقـــــصدە، وســـــJقودك ع�@ أمـــــواج  ـــــا، دائـــــم� مـــــفتوح�

المحJط القا·( إ< رحمة الشمس. 

هــــذە الــــدنــــJا لا Ñســــتطيع أن تك­ك - إلا إذا أذنــــت لــــها oــــذلــــك. ولا 
Ñســــتطيع أن تــــمل�ك إلا إذا ســــلمتها الــــمفاتــــيح - إلا إذا أعــــطيتها قــــل5ك. 
دهـا. إنـها ل®سـت  ومـن ثـم، إذا سـلمت تـلك الـمفاتـيح لـلدنـJا لـوهـلة، اسـ�7
جـع قـل5ك وضـعه مـع مـالـ�ه  . عـلJك أن تـموت هـنا، اسـ�7 الـنها$ـة. لا يتع��

: الله س5حانه وتعا<.  )
7]Jالحق
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الحب 
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الهروب من أسوأ سجن 

عـندمـا تـعرفـت سـارة ع` أحـمد، أحسـت فـورا oـأنـه Iـل مـاîـانـت تحـلم 
وق وســط عــاصــفة ثــلجJة. أذاب دفــؤە  Âــان مــثل مــراقــ5ة ال­I ــه، لــقاؤەo
د. لـــــ�ن \عان مـــــا تـــــحول الإعـــــجاب إ< عـــــ5ادةµ قـــــ5ل أن تـــــدرك مـــــا  ال�@
حـــصل، أصـــ5حت ســـارة ســـجينة، أصـــ5حت ســـجينة لـــرغـــ5اتـــها وتـــعلقها 
ء ســواە، أيــنا نــظرت. أصــ5حت أ��@  )

Â· ــمن عــشقت، لــم تــعد تــرى أيo
( اســـJÚائـــه. Iـــان الـــمحور الـــذي 

( حـــJاتـــها u( أن تـــكون ســـ5Òا /.
مـــخاوفـــها /.

. Iـــان فـــراقـــه  تـــدور حـــولـــه مـــشاعـــرهـــا، و¼ـــدونـــه، لـــم $ـــكن لـــلسعادة، مع8.
أشـ5ه êسـلخ روحـها مـن جسـدهـا. قـلبها Iـان يـ5zض شـغفا بـرؤrـة وجـهه، 
 )
ء Iـان أقـرب إلـيها مـنه. أصـبح oـالzسـ5ة لـها Iـالـدم الـذي $جـري /. )

Â· ولا
( أي 

عــروقــها. ألــم الــع®ش oــدونــه لا $ــحتمل، لأنــها لــم تجــد أي ســعادة /.
موضع لم $كن فJه.  

( الحب. 
اعتقدت سارة أنها وقعت /.

( مــرحــلة 
( حــJاتــها. تــركــها والــدهــا عــندمــا Iــانــت /.

مــرت ســارة oــال�ث�� /.
ة مــن  Âالــسادســة ع­ )

الــمراهــقة، ثــم هــÀ¼ــت مــن الــبJت عــندمــا Iــانــت /.
( «اع مــــــع الإدمــــــان ع` المخــــــدرات والــــــ�حول. 

عــــــمرهــــــا، ودخــــــلت /.
( الـــــسجن. لـــــ�ن Iـــــل هـــــذە الآلام مـــــجتمعة لـــــن 

ا /. وقـــــضت كـــــذلـــــك وقـــــت�
تعادل الألم الذي سÚشعر oه داخل هذا السجن الجد$د الذي صنعته  
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ة لـــــشهواتـــــها وهـــــذا مـــــا ع�@ عـــــنه ابـــــن تـــــJمJة  لـــــنفسها. أصـــــ5حت أســـــ��
(رحـــمه الله) عـــندمـــا قـــال: (الـــمحبوس مـــن حــــñس قـــل5ه. عـــن ر¼ـــه تـــعا< 
والـــــمأســـــور مـــــن أ\ە هـــــواە). (ابـــــن الـــــقJم، الـــــواoـــــل الـــــص®ب مـــــن الـــــ�لم 

الطJب، صـ69). 

 )
ــــا أشــــد مــــن الــــ�رب الــــذي مــــرت oــــه /. �¼Àــــانــــت عــــبوديــــتها لأحــــمد كــــI

( الــوقــت نــفسه تــركــها خــاوrــة. مــثل 
مــراحــل حــJاتــها الــساoــقة. أنــهكها، و/.

( وســط الصحــراء، Iــانــت ســارة تــلاحــق \اoــا êــشغف، 
الــرجــل الــظم°ن /.

( الـــم�ان الـــذي لا 
ء /. )

Â· ـــان أســـوأ مـــن ذلـــك هـــو عـــاقـــ5ة وضـــعîولـــ�ن مـــا
( إلا الله وحدە. 

.Õ5zي

. حــقJقة الــوجــود الــراســخة. كــونــنا  قــصة ســارة عــمJقة جــدا لأنــها تب��
 ̀ ا، خـــــلقنا oـــــفطرة مـــــعينة، وهـــــذە الـــــفطرة تـــــمكننا مـــــن الـــــتعرف ع Â­ê
( حـــJاتـــنا. لا تـــوجـــد مـــص5²ة أو 

وحـــدانـــJة الله، وتـــطبيق هـــذە الـــحقJقة /.
ء مـساو:  )

Â· ب لـنا ألـما، أ�́� مـن وضـعñسـØ ء $ـمكن أن )
Â· خ­ان أو أي

( قـــــل½¼ـــــنا. لا $ـــــمكن لـــــمأســـــاة دنـــــي½rـــــة أن تـــــدمـــــر روح 
( حـــــJاتـــــنا أو /.

الله /.
ك؛ عـندمـا تـجعل الـروح تـحب وتـخاف وتـخضع  Âـما $ـفعل ال­I ـسانåالإ
( ســـجن لـــ®س مـــن 

( إلا وحـــدە، فـــإنـــك تـــك5ل روحـــك /.
.Õ5zـــما لا يI ء )

Âل�
الــفطرة أن تــكون فــJه. ول¾( تــرى صــدق هــذە الــحقJقة عــلJك فــقط أن 

تنظر إ< ما $حدث عندما $فقد الشخص معبودە. 

ت مجـــــلة الـــــتا$ـــــمز  Â­å ،2010 يـــــوم 22 مـــــن شهـــــر يـــــولـــــيو، ســـــنة )
./

لها بـíشـعال الـنار  . ( م�.
. مـن عـمرهـا انتحـرت /. ( الأر¼ع��

الـهند$ـة أن امـرأة /.
طـة: $ظهـر  Âع` جسـدها. قالـت ال­ . وسـ�� ع` نفسـها oـعد صـب ال�ـ��
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ا êســñب عــدم تــمكنها مــن الإنــجاب oــعد  �Jــان " إجــراءً نــهائــI أن الانــتحار
Ñسعة ع­Â عاما من الزواج ". 

( يــوم 16 مــن شهــر 
ا /. وقــ5ل oــضعة أ$ــام مــن هــذە الــحادثــة، وتحــد$ــد�

rن مــن عــمرە  Âة والع­Jالــثانــ )
طة الــهند$ــة أن رجــلا /. Âيــولــيو أعــلنت ال­

انتحـر لأن عشـJقته تخـلت عـنه. قـد يـتعاطـف ال�ث�� مـن الـناس مـع ألـم 
هـؤلاء الأشـخاص، وقـد $ـصاب ال�ث�� oـالإحـ5اط إذا مـا تـعرضـوا لـمواقـف 
( حـJاتـنا هـو 

./ . مـماثـلة. لـ�ن إذا Iـان الـحصول ع` طـفل أو شـخص مع��
ء فـــــان ومـــــؤقـــــت  )

Â· م. إذا أصـــــبحJب وجـــــودنـــــا، فـــــهناك خـــــطأ جســـــñســـــ
ومـــتلاش: هـــو مـــحور حـــJاتـــنا وغـــايـــÚنا، والســـñب الـــذي نـــع®ش مـــن أجـــله، 
( تـجعلها مـحور اهـتمامـنا - وفـق  ا. الأشـJاء الـناقـصة، ال78 سzتحـطم حـتم�
، أو تخـــــــذلـــــــنا أو تـــــــموت. وحـــــــالـــــــما $ـــــــحصل ذلـــــــك،  Â·ـــــــفها - تـــــــتلاrÀتـــــــع
 وتـــتعلق oـــغصن لJحـــمل 

ً
â5ســـلق جـــÚحدث عـــندمـــا تJنك­. مـــاذا ســـzس

نا oــــأن ذلــــك الــــغصن الــــذي لــــم $خــــلق  rاء تخ�@ . . الف�� وزنــــك Iــــله ؟ قــــوان��
. الــــجاذبــــJة oــــأنــــك  نا قــــوان�� لحــــمل مــــثل هــــذا الــــوزن ســــ²نك­، Iــــما تخ�@
ا. هــذە ل®ســت نــظrÀــة و�نــما u( حــقJقة مــن حــقائــق هــذا  ســÚسقط حــتم�
، وقـــد  )Æقة مـــن حـــقائـــق الـــعالـــم الـــروJكـــذلـــك حـــقـ )uالـــعالـــم الـــمادي، و

نا القرآن ال�rÀم عن هذە الحقJـقة:  أخـ�@

ــذيــنَ تَــدعــونَ مِــن دونِ 
g
ــهُ إِنَّ ال

Ç
ــاســتَمِعوا ل

َ
بَ مَــثَلٌ ف ô

ــهَا الــنّاسُ «.ُ يُّ
Ç
﴿$ــا أ

ا لا  oــــابُ شَــــ²ئ�
ُّ

بهُمُ الــــذ
,
ــــهُ وَِ�ن Øَســــل

Ç
ــــوô اجــــتَمَعوا ل

Ç
ــــا وَل �oــــاo

ُ
قوا ذ

,
ــــن َ$خــــل

Ç
ِ ل

göا
ØَسÚَنقِذوەُ مِنهُ ضَعُفَ الطّالِبُ وَالمَطلوبُ﴾ (الحج: 73) 

( هــذە الآ$ـة عـمــJـقـة حــقًـا، فـكـلــمـا ركـضــت 
( تـجـلــت /. إن الـرسـالـة الــ78
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ء ضـــعJف أو واهـــن، أو oـــحثت عـــنه أو التمســـت الـــعون فـــJه،  )
Â· خـــلف

ء غ�� الله  )
Â· ــــــــف: أيrÀــــــــح�م الــــــــتعo ء - والــــــــذي هــــــــو )

Âفــــــــإن ذلــــــــك ال�
ا. ح78 لــو وجــدت مــا تــ5حث  ا أو واهــن� ســ5حانــه وتــعا< ســJجعلك ضــعJف�
ء  )

Â· ــــالــــ5حث عــــنo 5دأÚا، إذ \عان مــــا ســــJــــافــــI عــــنه، فــــلن $ــــكون ذلــــك
آخـر، ولـن تـصل أoـدا إ< الـقناعـة والـراحـة الـحقJقJة. لهـذا السـñب نـحن 
( عـالـم دائـم الـت5د$ـل والتحـد$ـث. هـاتـفك وسـJارتـك وحـاسـ½¼ـك 

نـع®ش /.
وزوجــتك وزوجــك، مــن الــممكن أن Øســ5Úدلــوا oــما هــو أحــدث، و¼ــطراز 

أفضل. 

أنــه هــناك تحــرر مــن هــذە الــعبود$ــة. عــندمــا تــضع Iــل ثــقلك ع` مــن 
، فــــإنــــك لــــن Ñــــسقط، ولــــن تنك­. يــــوضــــح  )çتzولا ينك­ ولا ي . لا يهــــ�7
 ) ِ
( الـقرآن عـندمـا $ـقول:﴿لا إِ�ـراەَ /.

الله سـ5حانـه وتـعا< هـذە الـحقJقة /.
ـقَدِ 

َ
ِ ف

göـاoِ ـؤمِـنrَُـالـطّاغـوتِ وoِ ـمَن َ$ـ�فُر
َ
ِّ ف )

َ .Õشـدُ مِـنَ ال .َ الـرُّ ـد تَبَ��َّ
َ
الـدّيـنô ق

ُ سَـــميعٌ عَـــلJمٌ﴾ (الـــ5قرة:  göـــها وَا
Ç
 انـــفِصامَ ل

َ
اســـتَمسَكَ oِـــالـــعُروَةِ الـــوُث[7 �

 (256

عــندمــا $ــكون مــن تــتمسك oــه قــ½rــا، تــصبح قــ½rــا كــذلــك، ومــع هــذە 
( الحــــrÀــــة الــــحقJقJة، وعــــن تــــلك الحــــrÀــــة $ــــقول ابــــن تــــJمJة 

الــــقوة، تــــأ79
( صــدري، لا ØســتطJعون 

./ ) ؟ جن78 ) @9 )
(رحــمه الله): (مــاذا $ــصنع أعــدا9¶

 )�ñفح )
( فـــــنفJـي ســــــJاحـــــة، و�ن حـــــ5ـسو9.

، فـــــإن نـــــفو9. ) عوهـــــا م8. . أن ي�.
̀( شـــــهادة) (ابـــــن الـــــقJم، الـــــواoــــــل الـــــصـJب مــــــن  ( فقت

خـــــلوة، و�ن قـــــتلو9.
ال�ـلم الطـJب، صـ69). 

$ــرى اoــن تــJـمـJـة أن الــهـروب مــن ســجـن هــذە  الــحـJـاة  لا  $ــكـون  إلا 
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oـجعـل مــن لا نـقص فـJه، ولا نـهـا$ـة لـه أو ضـعـف، مـعـبودە الـوحــJد. لـقد 
( هــذە 

وصـــف قــلـب مــؤمــن حــر. إنــه قــلب محــرر مــن أغــلال الــعبود$ــة /.
ء فـيها. إنـه قـلب $ـدرك أن الـمأسـاة الـحقJقJة u( فـقط  )

Â· ـلIاة، وJالـح
̀( عـن الـتوحـJد، وأن الـ5لاء المسـتعé( هـو عـ5ادة أي شـخص،  ( التخـ

./
ء غ�� الــــــذي Øســــــتحق الــــــع5ادة. إنــــــه الــــــقلب الــــــذي $ــــــدرك أن  )

Â· أو أي
ء  )

Â�ê >هـو سـجن الاسـتعاضـة عـن الله سـ5حانـه وتـعا )
7]Jالـسجن الحق

آخــر. شــهواتــك أو نــفسك أو ثــروتــك أو وظــJفتك أو زوجــك أو أطــفالــك 
أو حـــ5ك لـــلحJاة، هـــذە الـــمعبودات الـــمrsـــفة، ســـتأ\ك وÑســـتع5دك إذا 
جــــعلتها هــــدفــــك الأس¬. ســــJكون ألــــم هــــذە الــــعبود$ــــة أعــــظم وأعــــمق، 

وأدوم من أي ألم آخر $مكن أن $ص5²ك من م°·( هذە الحJاة. 

( يـوåـس عـلJه السـلام عـندمـا  وري جـدا اسـJÚعاب تجـÀ¼ـة الن8@ .ªمـن ال
( oـــطن الـــحوت. Iـــانـــت لـــد$ـــه وســـJلة وحـــJدة للخـــروج: الـــتوجـــه 

أصـــبح /.
تـمامـا إ< الله سـ5حانـه وتـعا<، والـتJقن بـوحـدانـJة الله سـ5حانـه وتـعا<، 
ي. دعـاؤە عـلJه السـلام جسـد هـذە الـحقJقة:﴿لا  Â­ñو�درا�ـه لـضعفه ال

﴾ (الأنJÒاء: 87)  َ. الِم�� نتُ مِنَ الظ5
,
( ك

كَ إ9ِ.ّ
َ
نتَ س5ُحان

Ç
 أ

ّ
إِلهَ إِ�

( oـــطن حــــوت شـــهواتـــنا ومـــعبوداتـــنا. إنـــها 
ال�ث�� مـــنا كـــذلـــك ســـجناء /.

ا لــها، وهــذە الــعبود$ــة u( نــJÚجة لــوضــعنا أي  ( نــصبح عــبJد� نــفوســنا ال78
( قـل½¼ـنا. oـفعلنا هـذا 

ء حـJث $ـجب أن $ـكون الله سـ5حانـه وتـعا<، /. )
Â·

ـــا؛ لأن الـــسجن الـــدنـــيوي $ـــمكنه أن  نخـــلق أق� الـــسجون وأ�́�ها إ$ـــلام�
Øســلب مــنا فــقط مــا هــو مــؤقــت وغ�� Iــامــل oــطبJعته؛ بــ²نا Øســلب هــذا 
السجن الروÆ( ما هو مطلق، أoدي وIامل: الله س"حانه وتعاh وصلتنا oه. 
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هل ما أشعر ^ه حب؟ 

" الـحب مـرض نف�( خـط�� " ع` الأقـل هـذا مـا وصـفه oـه (oـلاتـو). 
( هــذە الــع5ارة، 

( الــحب شــ²ئا مــن الــحقJقة /.
و¼ــ²نما قــد يــرى مــن وقــع /.

$ــــكن الخــــطأ الجســــJم الــــذي يُــــرتــــكب هــــنا، هــــو أن الــــحب لــــ®س مــــرضــــا 
نفسJا، إنما u( الشهوة. 

( الـــحب " هـــو ت5ع́� حـــJاتـــنا، وجـــعلنا 
إذا Iـــان الـــمقصود oـ" وقـــوعـــنا /.

 )
. تــــــمامــــــا، وغ�� قــــــادرrــــــن ع` الاســــــتمرار /. منك­rن و¼ــــــؤســــــاء ومنهك��

ء، فـــل®س هـــذا الـــحب.  )
Â· ـــأيo ةJمـــزاولـــة مـــهامـــنا، ومســـتعديـــن لـــلتضح

ض أن  ( ثــــقافــــتنا الــــشائــــعة، لــــ®س مــــن المف�7
ع` الــــرغــــم مــــما تــــعلمناە /.

ــــا لــــما 
�
( المخــــدرات. ومــــن ثــــم خــــلاف ( مــــثل مــــدم8.

7]Jــــجعلنا الــــحب الحق$
åـــشأنـــا عـــلJه مـــن مـــتاoـــعتنا لـــلأفـــلام، هـــذا الـــن½ع مـــن الـــهواجـــس الـــمتلفة 
ا - إنـــها الـــهوى -  ا مـــختلف� المÚســـلطة ل®ســـت u( الـــحب، إنـــها تـــأخـــذ اســـم�
( الـقرآن لـلإشـارة إ< الـرغـ5ات والـشهوات 

( اسـتخدمـت /. وu( الـ�لمة ال78
الـدنـ²ئة الـفارغـة. $ـصف الله سـ5حانـه وتـعا< الأنـاس الـذيـن اتـ5عوا هـذە 
م 

Ç
ـاعـل

َ
ـكَ ف

Ç
ـم Øَسـتَجيبوا ل

Ç
ـإِن ل

َ
الـشهوات ع` ع¬ oـأنـهم الأ�́� ضـلالا:﴿ف

ِ إِنَّ 
göهُـدًى مِـنَ ا ô ـبَعَ هَـواەُ oِغَ�� نô اتَّ

ضَـلُّ مِـمَّ
Ç
هـواءَهُـم وَمَـن أ

Ç
5ِعونَ أ َّÚـما يَـ

َّ
ن
Ç
أ

﴾ (القصص: 50)  َ. الِم�� َ لا يَهدِي القَومَ الظ5 göا

شاد بهدي الله   اختJارنا للاسÚسلام لما $ملJه علJه هوانا oدل الاس�7
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( اخــــتJارنـــا لأن $ـــكون هـــوانـــا هـــو مـــعبودنـــا. عـــندمـــا  ، $ع8. ســـ5حانـــه وتـــعا<(
$ـكون حـبنا لـما åشـتهJه أقـوى مـن حـبنا الله سـ5حانـه وتـعا<، نـكون قـد 
 مِـن دونِ 

ُ
خِـذ جـعلنا مـا åشـتهJه مـعبودنـا. قـال تـعا<:﴿وَمِـنَ الـنّاسô مَـن يَتَّ

﴾ (الـــ5قرة:  ِ
göِ ا شَـــدُّ حُـــ5?

Ç
ـــذيـــنَ آمَـــنوا أ

g
ِ وَال

göـــحُبِّ ا
Ç
ـــهُم ك

َ
ا ُ$ـــحِبّون نـــداد�

Ç
ِ أ

göا
 (165

̀( عـن أهـلنا وكـرامـتنا،  ء مـا $ـجعلنا مسـتعديـن للتخـ )
Âـان حـبنا ل�I إذا

امـــنا لـــذاتـــنا، وأجـــسادنـــا وعـــقولـــنا، وراحـــة oـــالـــنا وديـــzنا، وح78 إلـــهنا  واح�7
( الـــحب " oـــل 

./ . الـــذي أوجـــدنـــا مـــن الـــعدم، فـــاعـــلم oـــأنـــنا لـــسنا " واقع��
نحن عبJد. 

 إِلــهَهُ 
َ

خَــذ $ــتَ مَــنô اتَّ
Ç
ــرَأ

َ
ف
Ç
لهــذا الــصنف مــن الــناس $ــقـول الله تــعـا<:﴿أ

ەِ  ôªَoَ `َــل5ِهِ وَجَــعَلَ ع
َ
ُ عَ` عِــلمٍ وَخَــتَمَ عَ` سَــمعِهِ وَق göهُ ا

g
ضَــل

Ç
هَــواەُ وَأ

غِشاوَةً﴾ (الجاثJة: 23) 

ا وسـمعا وقـل5ا، Iـله مـختوم.  �ªo ل خـطورة أن $ـملك شـخص مـاJتـخ
( الـهوى سـعادة، oـل إنـها سـجن. إنـها عـبود$ـة الـعقل، والجسـد، 

ل®سـت /.
والـــروح. إنـــها إدمـــان وعـــ5ادة. Ñســـتطيع الـــعثور ع` أمـــثلة جـــمJلة لهـــذە 
( روا$ـــة (آمـــال عـــظJمة) 

( الـــعد$ـــد مـــن الـــ�تاoـــات الأدبـــJة. ف[.
الـــحقJقة /.

، $ــــــمثل (بــــــ®ب) هــــــذە الــــــحالــــــة عــــــندمــــــا $ــــــصف شــــــغفه o ـ . لــــــ�اتــــــبها د$ك�.
( كث�� مــن الأحــJان - 

./ ) ( لــقد عــلمت oــأن8.
(ســJÚلا)، قــائــلا: " لــسوء حــ/.

إن لـــم $ـــكن دائـــما - أحـــبÒتها ع` عـــكس مـــا $ـــقتضJه الـــمنطق، والـــوعـــد، 
( من ذلك ".   ( تمنع8. والسلام، والأمل والسعادة وضد Iل الأس5اب ال78

~   ~٧٦



جع قل"ك أس()

. تـصف هـذا الـحب  ( جسـدهـا د$ك�. شـخصJة الآåـسة (هـافـ®شام) ال78
. إنـــــه إخـــــلاص أع¬،  )

7]Jك... مـــــا هـــــو الـــــحب الحق مـــــضJفة : " ســـــأخ�@
( Iـامـل، وخـض½ع تـام، وثـقة و�$ـمان ع` عـكس مـا تـعتقد oـه 

و�ذلال ذا79
عـن نـفسك والـعالـم Iـله، والـتنازل الـ�امـل عـن قـل5ك وروحـك لـلضارب، 

Iما فعلت أنا ". 

، ولـــ�نه لـــ®س  )
7]Jـــالـــفعل أمـــر حقo ـــسة (هـــافـــ®شام) هـــوåمـــا تـــصفه الآ

 hـدە الله سـ"حانـه وتـعاrÀـما يـI ، )
7]Jإنـه الـهوى. الـحب الحق . )

7]Jالـحب الحق
( كــــتاoــــه:

لــــ®س مــــرضــــا أو إدمــــانــــا، إنــــه مــــودة ورحــــمة. $ــــقول الله تــــعا< /.
ـــيها وَجَـــعَلَ 

Ç
نوا إِل

,
ـــا لِـــÚَسك زواج�

Ç
م أ

,
نـــفُسِ�

Ç
م مِـــن أ

,
ـــ�

Ç
قَ ل

Ç
ن خَـــل

Ç
﴿وَمِـــن آ$ـــاتِـــهِ أ

رونَ﴾ (الروم: 21) 
g
$اتٍ لِقَومٍ يَتَفَ�

َ
( ذلِكَ لآ

 إِنَّ /.
ً
ةً وَرَحمَة م مَوَدَّ

,
ب²َنَ�

( يـÚيح 
7]Jـا، ولـ®س لـوعـة. الـحب الحق

�
( $حـدث سـكون

7]Jالـحب الحق
ـيها﴾ 

Ç
نوا إِل

,
لـك أن تـكون êسـلام مـع ر¼ـك. ولهـذا $ـقول الله تـعا<:﴿لِـÚَسك

ــا مــثل  ا، فــهو تــمام� �Jــا. الــهوى $ــجعلك شــق أمــا الــهوى فــعكس ذلــك تــمام�
( أoــــــــدا. وح78 إذا 

ا، ولــــــــ�نك لــــــــن تكت[. المخــــــــدرات، ســــــــÚتوق الــــــــJه دائــــــــم�
اسÚسلمت له، فلن $جلب لك السعادة. 

 )
ع` الـــرغـــم مـــن أن الـــسعادة الـــقصوى u( هـــدفـــنا جـــمJعا، إلا أنـــه /.

 . . ب�� أغـلب الأحـJان يـتعذر عـلينا الـرؤrـا بـوضـ½ح وسـط الأوهـام، والتمي��
الـحب والـهوى. هـناك طـrÀـقة لا تـحتمل الخـطأ، oـأن Ñـسأل نـفسك هـذا 
( أقــرب  ( مـــن هـــذا الــشخص الــذي" أحــب " $جعل8. ا9@ الــسؤال: هـــل اقـ�7
مـن - أو أoـعد مـن - الله؟ أو oـع5ارة أخـرى، هـل حـل هـذا الـشخص محـل 

؟  ) ( قل8@
الله س5حانه وتعا< /.
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( أو الــــخالــــص، أن يــــتعارض أو يــــÚنافــــس مــــع 
7]Jلــــلحب الحق )

.Õ5zلا ي
حــب أحــدنــا � ســ5حانــه وتــعا<، oــل $ــجب أن $ــدعــمه. لهــذا الســñب، 
ـــا، ومـــا غ��  ( حـــدود مـــا جـــعله الله مـــ5اح�

( مـــمكن فـــقط /.
7]Jالـــحب الحق

ء أ�́� مـن هـوى، والـذي إمـا سـنخضع لـه أو نـرفـضه. فـنحن  )
Â· ذلـك، لا

. معا.  ا للاثن�� إما عبJد � و�ما عبJد لهوانا. لا $مكن أن تكون عبJد�

«اعــــنا ضــــد الــــمتع الــــزائــــفة، هــــو الــــذي ســــJمكننا مــــن الــــوصــــول إ< 
الـمتع الـحقJقJة، فـهما حسـب تـعrÀـفها امـران مـتضادان، ولهـذا السـñب 
طا أســاســJا لــ5لوغــنا الــجنة. قــال تــعا<: Â\ ــصبح كــفاحــنا ضــد شــهواتــنا$
 َ )uِ 

َ
ة ــــإِنَّ الــــجَنَّ

َ
فسَ عَــــنô الــــهَوى ف çَ الــــنَّ

َ
ــــهِ وَن مّــــا مَــــن خــــافَ مَــــقامَ رَ¼ِّ

Ç
﴿وَأ

المَأوى﴾ (النازعات: 40 - 41) 
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الحب à? الهواء 

 µالهواء )
الحب /.

ايــــــر. فــــــب²نما  ( ف�@
ع` الأقــــــل هــــــذا مــــــا يــــــrÀــــــد الــــــمعلنون أن تــــــعتقدە /.

( (الـفالـنتايـن) مـرة واحـدة 
إظـهارك الـدائـم لـح5ك $عت�@ شـ²ئا جـمJلا، $ـأ79

Iك oـدون خـJار، إمـا أن تظهـر حـ5ك، و�مـا أن تـجازف oـأن  7�rالـسنة، و )
./

تـــكون ذلـــك الـــشخص عـــد$ـــم الإحـــساس. oـــالzســـ5ة لأصـــحاب مـــحلات 
اير.  ( ف�@

( العJد /.
الورود، وأسواق الحل½rات، $أ79

( خـضم هـذە الـمشاعـر الـمسوقـة، فسـتجد 
وع` الـرغـم مـن كـونـك /.

( مـــثل هـــذە الـــحالـــة، 
( الـــتوقـــف عـــن التفك�� فـــJمن تـــحب، و/.

صـــعـ½¼ـــة /.
ســـتواجـــهنا - لا مـــحالـــة - oـــعض الأســـئلة الـــمحورrـــة. خـــطرت ع` oـــا<( 
، حــJث  )

oــعض الأســئلة، عــندمــا تــأمــلت شــ²ئا قــالــته <( إحــدى صــد$ــقا79
وصــفت الــشعور الــذي يــzتابــها عــندمــا تــكون مــع الــشخص الــذي تــحب. 
ا. Iــلما تــأمــلت عــ5ارتــها،  ( عــندمــا $ــكونــان مــع�

بــوصــفها، Iــل الــعالــم $خت[.
( أسأل:  ّ أ�́�، وجعلت8. )

أثرت /.

ا، خـــلقنا لـــلإحـــساس oـــالـــحب والـــتعلق oـــالآخـــrÀـــن، فهـــذا  Â­ê بـــوصـــفنا
( الـــــوقـــــت الـــــذي åـــــشعر فـــــJه بهـــــذە 

rة. ولـــــ�ن /. Â­ñعتنا الJجـــــزء مـــــن طـــــب
( خــــمس مــــرات يــــومــــJا مــــع إلــــهنا 

الأحــــاســــ®س تــــجاە شــــخص آخــــر، نلت[7
( عـندما 

( أسـأل Iم مرة شـعرنا oأن العـالم Iله $خـت[. وخالـقـنا، مما جعـل8.
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ته. هـــــل $ـــــمكن أن نـــــدo )ïـــــأن حـــــبنا � ســـــ5حانـــــه وتـــــعا<  .ªحo تـــــكون
ء آخر؟  )

Â· ّأعظم من أي شخص أوأي

نا oــالــمصائــب فــقط،  غــالــ5ا مــا نــتصور أن الله ســ5حانــه وتــعا< $خت�@
نا أ$ـضا oـالـرخـاء.  ولـ�ن هـذە ل®سـت الـحقJقة. الله سـ5حانـه وتـعا< $خت�@
( هـذە 

( نـحب، وغـالـ5ا مـا $فشـل ال�ث�� مـنا /. نا oـالـنعم والأشـJاء ال78 $خت�@
الاخـت5ارات. نفشـل لأنـه عـندمـا يـنعم الله عـلينا، فـإنـنا نـحولـها oجهـلنا إ< 

أصنام مrsفة لقل½¼نا. 

عــنـدمــا يــنعـم الله ســ5حـانــه وتــعـا< عــلـينا oــالــمـال، نــعتـمد ع` الــمـال 
oــدل اعــتمـادنــا ع` الله ســ5حانــه وتــعا< نo �zــأن مــصدر زادنــا لــم ولــن 
$ـــكون الـــمال، oـــل مـــصدرە الـــذي أع/ الـــمال. فـــجأة نـــصبح مســـتعديـــن 
لـبيع الـ�حول لـلحصول ع` ر¼ـــح أوفـر مـن تـجارتـنا، ونـلجأ لأخـذ قـروض 
ر¼ـ½rـة ل¾( åـشعر oـالأمـان. oـفعلنا هـذا، نـحن، و¼ـجهاقـة - مـن الـمفارقـة - 

نعé( المزود لمحاولة الحفاظ ع` الزاد. 

عــــندمــــا $ــــمنحنا الله ســــ5حانــــه وتــــعا< شــــخصا نــــح5ه، ن�z أن الله 
ســـ5حانـــه وتـــعا< هـــو مـــصدر هـــذە الـــنعمة، ونـــ5دأ oـــحب ذلـــك الـــشخص 
( أن نـــحب الله ســـ5حانـــه وتـــعا<. وrـــصبح ذلـــك الـــشخص 

.Õ5zـــان يI ـــماI
مـحور حـJاتـنا، وIـل هـمومـنا وأفـ�ارنـا وخـططنا ومـخاوفـنا، وأمـانـ²نا تـدور 
 )
حـولـه فـقط. إذا لـم $ـكونـوا أزواجـنا، نـكون مسـتعديـن أحـJانـا لـلوقـ½ع /.

الحــرام ل¾( نــكون مــعهم، ولــو تخــلوا عــنا يتحــطم عــالــمنا، فبهــذا حــولــنا 
ع5ادتنا من مصدر النعمة إ< النعمة نفسها. 
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 مِـن 
ُ

خِـذ ( وصـفه لـهؤلاء الـناس:﴿وَمِـنَ الـنّاسô مَـن يَتَّ
$ـقول الله تـعا< /.

 ﴾ ِ
göِ ا شَـــــدُّ حُـــــ5?

Ç
ـــــذيـــــنَ آمَـــــنوا أ

g
ِ وَال

göـــــحُبِّ ا
Ç
ـــــهُم ك

َ
ا ُ$ـــــحِبّون نـــــداد�

Ç
ِ أ

göدونِ ا
(ال5قرة: 165) 

êســñب قــاoــليÚنا لــلضJاع oــعد أن $ــمنحنا الله الــنعم، $حــذرنــا ســ5حانــه 
م 
,
ـ�

ُ
ـم وَِ�خـوان

,
î
ُ

بـناؤ
Ç
ـم وَأ

,
î
ُ

ـل إِن Iـانَ آoـاؤ
ُ
( الـقرآن الـ�rÀـم oـقولـه:﴿ق

وتـعا< /.
ــــسادَهــــا 

Ç
فتُموهــــا وَتِــــجارَةٌ تَــــخشَونَ ك َ مــــوالٌ اق�7َ

Ç
م وَأ

,
تُــــ� َ م وَعَشــــ��

,
زواجُــــ�

Ç
وَأ

( سَــــJÒلِهِ 
ِ وَرَســــولِــــهِ وَجِــــهادٍ /.

göم مِــــنَ ا
,
�Jــــ

Ç
حَــــبَّ إِل

Ç
ــــها أ

َ
وَمَــــساِ�ــــنُ تَــــرضَــــون

﴾ (الــت½¼ــة:  َ. ُ لا يَهــدِي الــقَومَ الــفاسِق�� göەِ وَا ôمــر
Ç
ُ oِــأ göا َ ) ِ

صوا ح78َّ َ$ــأ79 َّ¼ َ َ7�
َ
ف

 (24

( الآ$ــــة الــــساoــــقة 
مــــن الــــمهم جــــدا أن نــــلاحــــظ أن حــــب Iــــل مــــا ذكــــر /.

مـ5اح، وu( نـعم oـذاتـها. و¼ـالـفعل oـعض هـذە الـنعم آ$ـات ع` قـدرة الله 
م 
,
ـ�

Ç
قَ ل

Ç
ن خَـل

Ç
سـ5حانـه وتـعا<، فـمن جـهة $ـقول الله تـعا<:﴿وَمِـن آ$ـاتِـهِ أ

 )
 إِنَّ /.

ً
ةً وَرَحــــمَة م مَــــوَدَّ

,
ــــيها وَجَــــعَلَ بَــــ²نَ�

Ç
نوا إِل

,
ــــا لِــــÚَسك زواج�

Ç
م أ

,
نــــفُسِ�

Ç
مِــــن أ

رونَ﴾ (الروم: 21) 
g
$اتٍ لِقَومٍ يَتَفَ�

َ
ذلِكَ لآ

ومن جهة أخرى، $حذرنا الله قائلا: 

م 
,
ــــــــ�

Ç
ا ل ــــــــم عَــــــــدُو?

,
Iِولاد

Ç
م وَأ

,
زواجِــــــــ�

Ç
ــــــــذيــــــــنَ آمَــــــــنوا إِنَّ مِــــــــن أ

g
ــــــــهَا ال يُّ

Ç
﴿$ــــــــا أ

روهُم﴾ (التغابن: 14) 
َ

احذ
َ
ف

 )
، فــقد تــم ذكــر أزواجــنا وأولادنــا /. ( هــذە الآ$ــة خــط��

مــن التحــذيــر /.
. أ�́� مـــــن نـــــحب هـــــذە الـــــنعم، والاخـــــت5ار  هـــــذە الـــــقائـــــمة لأنـــــهم مـــــن ب��
 ) ( هـذا الاخـت5ار، $عـ8.

الأعظم $�من فJما تحــب أ�́�. فإذا Iان نجـاحـنا /.
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الـنظر oـطاقـات الـتهنئة والـورد إ< حـب أعـظم يـzتظرك، فـلJكن كـذلـك. 
وم78 سJكون هذا من خلال عاصفة. الأمر أ�́� أهمJة؟  

( الهواء. 
لأن oعد Iل هذا، فإن الحب /.
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هذا هو الحب 

( الـــــ5حث. $ـــــعطون أحـــــJانـــــا 
هـــــناك آخـــــرون $ـــــقضون حـــــJاتـــــهم Iـــــلها /.

وأحــــJانــــا أخــــرى $ــــأخــــذون. أحــــJانــــا $ــــلاحــــقون، لــــ�ن غــــالــــ5ا مــــا يــــzتظرون. 
( نـــها$ـــة طـــrÀـــق طـــ½rـــل، 

$ـــعتقدون أن الـــحب مـــ�ان نـــصل إلـــJه. وجـــهة /.
( تتحــــــرك بــــــ5zض  وrــــــتوقــــــون إ< خــــــط الــــــنها$ــــــة. هــــــم تــــــلك الــــــقلوب ال78
الـقلوب. الـرومـاåسـيون المنجـذبـون لـقصص الـحب أو أي تعب�� صـادق 
. oــــــــالzســــــــ5ة لــــــــهؤلاء، الــــــــ5حث يــــــــتحول إ< نــــــــ½ع مــــــــن  )

7]Jلإخــــــــلاص حق
( تـــلازمـــهم مـــدى الـــحJاة، لـــ�ن هـــذا الـــمطلب الـــمأســـاوي  الـــهواجـــس ال78

( طل5ه له ت�لفته وعطا$اە أ$ضا. 
الذي Øسعون /.

( " حــب الــحب " طــrÀــق مــؤلــم، لــ�نه 
طــrÀــق الــتوقــعات والــسقوط /.

( oــــدروســــه. دروس عــــن طــــبJعة الــــحب وهــــذا الــــعالــــم والــــناس، oــــل 
$ــــأ79

وح78 دروس عـــــن قـــــل5ك، Iـــــل هـــــذە الـــــدروس Ñســـــتطيع أن تمهـــــد هـــــذا 
( oــدروس عــن خــالــق 

ء، هــذا الــطrÀــق $ــأ79 )
Â· ــلI ــق الــمؤلــم. وفــوقrÀالــط

الحب. 

هــــؤلاء الــــذيــــن Øســــل�ون هــــذا الــــطrÀــــق، ســــ²توصــــلون إ< مــــعرفــــة أن 
( $ـقصدونـها.  ي الـذي يـ5حثون عـنه لـم $ـكن هـو الـوجـهة ال78 Â­ñالـحب ال
ي مـــــن الـــــممكن أن $ـــــكون هـــــ5ة، ومـــــن  Â­ñـــــعض أشـــــ�ال هـــــذا الـــــحب الo

( تجـعله غا$ـة سÚسقـط،   ( اللحـظة ال78
الممكـن أن $كـون وسJـلة. ل�ـن /.
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. ســــــتكون مـســـــتعدا  ( حـــــJاتـــــك Iـــــلها مـــــن أجـــــل هـــــدف خـــــا(¶
.éوســـــتق

لـلـتضحJة oـالـهـدف مــن أجــل الـوســائـل. سـ5Úذل حـJاتـك لـلوصـول إ< " 
وجهة " من ال�مال الدنيوي غ�� الموجود. 

ومــــن يــــركــــض وراء \اب، فــــلن $ــــصل إلــــJه أoــــدا. oــــل ســــ5²[7 را�ــــضا. 
ا لتحــــــمل الأرق  ا ســــــ5Ú[7 أنــــــت را�ــــــضاء وســــــتكون مســــــتعد� وهــــــكذا أ$ــــــض�
ف والـــــتضحJة oـــــأجـــــزاء ثـــــمينة مـــــن  . والحـــــرمـــــان مـــــن الـــــنوم، والـــــ�5اء وال�.
( هــذە 

ــا، ح78 كــرامــتك. ولــن تــصل إ< مــا تــ5حث عــنه /.
�
نــفسك، وأحــJان

الــــحJاة، لأن مــــا تــــ5حث عــــنه لــــ®س وجــــهة دنــــي½rــــة. نــــ½ع الــــ�مال الــــذي 
 )
( هـذا الـعالـم الـمادي. $ـمكنك أن تجـدە فـقط /.

تـ5حث عـنه لـن تجـدە /.
الله س5حانه وتعا<. 

( صحـــــــراء 
ي الـــــــذي تـــــــ5حث عـــــــنه هـــــــو \اب /. Â­ñصـــــــورة الـــــــحب ال

ا خــلفه. لــ�ن مــهما  الــحJاة. فــإن Iــان هــذا مــا تــ5حث عــنه فســتظل لاهــث�
¼ت مـن ال­اب، فـلن تـلمسه. فـأنـت لا تـملك الـصورة، ولا Ñسـتطيع  اق�7

ء من åسيج مخJلتك.  )
Â�ê أن تمسك

ومـع ذلـك تـقدم حـJاتـك Iـلها لـ5ل½غ ذلـك " الـم�ان " تـفعل ذلـك لأن 
( الـــــقصص الـــــخJالـــــJة تzتç( هـــــناك. تzتo )çـــــالـــــلقاء والألـــــفة 

الـــــح�ا$ـــــة /.
. وIـل مـن حـولـك سـJجعلك تـتخJل  . والـعرس. إنـها تـوجـد oـاتـحاد روح��
rك حـJاتـك،  Â\ ه مـعJفـ )

( الـم�ان الـذي تلت[7
أن طـrÀـقك يzتç( هـناك: /.

وج فـــــــيها.  . ( ســـــــت�7 ( تـــــــلك الـــــــ5قعة مـــــــن الـــــــطrÀـــــــق ال78
ونـــــــصفك الآخـــــــر، /.

ونـك أنـك سـتصبح Iـامـلا. oـالـطبع هـذە  وعـندهـا، وفـقط عـندهـا، سـJخ�@
ء غ�� الله س5حانه وتعا<.  )

Â· أي )
أ�ذو¼ة، لأن ال�مال لا يوجد /.
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( تـعلمتها مـنذ طـفولـتك - مـن Iـل قـصة وIـل أغـنJة  لـ�ن الـدروس ال78
 
ً

âـــامـــI ـــأنـــك لـــن تـــكونo - ةJـــل عـــمة طـــي5ة الـــنIـــل دعـــا$ـــة، وIلم وJـــل فـــIو
ا  مــالــم تــصل إ< ذلــك الــم�ان. و¼ــالــتا<( إن كــنت - لا ســمح الله - واحــد�
ــا أو غ��  �oوجــوا أو تــطلقوا، فســتُعدّ مــعا . مــن " الــمنبوذيــن " الــذيــن لــم ي�7

 . . ( جانب مع��
Iامل /.

الـدرس الـذي عُـلمتَه، هـو أن الـقصة تzتç( عـند الـعرس، وحـينها تـ5دأ 
ا  ( الــفردوس. حــينها ســÚنقذ وتــصبح Iــامــلا، وIــل مــا�­ ســاoــق�

حــJاتــك /.
. الـــمش�لة الـــوحـــJدة oـــأنـــها ل®ســـت نـــها$ـــة الـــقصة. هـــذە oـــدايـــتها.  ســـJج�@
هــذە oــدا$ــة الــبناء: بــناء الــحJاة و¼ــناء شــخص²تك، بــناء الص�@ والــصمود 

والتضحJة، و¼ناء الإيثار، و¼ناء الحب.  

و¼ناء طrÀقك للعودة إ< الله س5حانه وتعا<. 

 )
./ )

لــــــ�ن إذا أصــــــبح الــــــشخص الــــــذي تــــــزوجــــــت هــــــو الهــــــدف الــــــنها9¶
حــــــJاتــــــك، فــــــإن مــــــصاعــــــ5ك تــــــكون قــــــد oــــــدأت الآن، وســــــJصبح زوجــــــك 
اخـــت5ارك الأعـــظم، وســـ®ستمر ألـــمك إ< أن تـــقوم بـــoíـــعاد هـــذا الـــشخص 
( أن $ــكون مــخصصا � 

.Õ5zقــل5ك، الــم�ان الــذي ي )
مــن الــم�ان الــذي /.

 )
ســـــ5حانـــــه وتـــــعا< فـــــقـط. والـــــمـفارقـــــة أن زوجـــــك ســـــJـكون هـــــو الأداة /.

( قــلب الإåــسان، 
عــمـلJة الــنـsع الــمؤلــمة، ح78 تــدرك أن هــناك مــواضــع /.

خلقها الله س5حانه وتعا< له فقط. 

( هـــذا الـــطrÀـــق - oـــعد 
( $ـــمكن أن تـــدركـــها /. مـــن الـــدروس الأخـــرى ال78

درب طــ½rـل مــن الـفــقـدان والـكـسـب، والـخـسـارة والــنجـاح، والـكـثـ�� مـن  
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. مـن الـحب. سـJكون هـناك أنـاس  الأخـطاء - oـأن هـناك ع` الأقـل نـوع��
تــحبهم مــن أجــل مــا تــحصل عــلJه مــنهم؛أي مــا $ــعطونــك، والإحــساس 
الــذي $ــجعلونــك Ñــشعر oــه. ر¼ــما هــذا الــن½ع $ــمثل غــالــبJة الــحب، وهــو 
ا. لأن قـــــاoـــــلJة الـــــشخص لـــــلعطاء  أ$ـــــضا مـــــا $ـــــجعل مـــــعظم الـــــحب مـــــتقل�5
 . ة، وكـــذلـــك تـــجاو¼ـــك مـــع مـــا تع/ مـــتذoـــذب ومتغ�� مـــتذoـــذoـــة ومتغ��
فــــإذا كــــنت تــــطارد شــــعورا فســــتظل تــــطاردە دائــــما، لأنــــه ل®ســــت هــــناك 
 ســJصبح 

�
مــشاعــر ثــابــتة. إذا Iــان الــحب $ــعتمد ع` ذلــك فــإنــه هــو أ$ــضا

( هــــذا الــــعالــــم، Iــــلما طــــاردتــــه، هــــرب 
ء /. )

Â· ا. مــــثل أي ــــا ومتغ�� �oــــذoمــــتذ
منك. 

( حـJاتـك أنـاس تـحبهم لـ®س لأجـل مـا 
. وآخـر، $ـدخـل /. . ح�� لـ�ن، ب��

$ـعطونـك - ولـ�ن لأجـل مـا هـم عـلJه. الجـمال الـذي تـراە فـيهم، انـع�اس 
لـــلخالـــق، ولهـــذا تـــحبهم. فـــجأة، لـــم $ـــعد يـــهمك مـــا $ـــمكنك أن تـــحصل 
عــلJه، لــ�ن مــا $ــمكنك أن تــعطJه. هــذا هــو الــحب الإيــثاري. هــذا الــن½ع 
( مـــــن الـــــحب هـــــو الأ�́� نـــــدرة، و�ذا Iـــــان مـــــبJzا ع` الله ســـــ5حانـــــه 

الـــــثا9.
وتـعا<، ولا يـÚنافـس مـعه أحـد، فـإنـه سـJجلب أ$ـضا ال�ث�� مـن الـسعادة. 
ــــا وتــــصبح مــــت�ً@،  أن تــــحب oــــأي طــــrÀــــقة أخــــرى، هــــو أن تــــكون مــــحتاج�

وتكون لك توقعات وآمال – وتلك وصفة للتعاسة وخي5ة الأمل. 

ء يــوجــد عــند الــمنبع.  )
Â· ــلI ا، اعــلم أن فــل�ل مــن قé. حــJاتــه oــاحــث�

فـــإن كــــنت تــــ5حث عـــن الـــحـب، فـــاoــــحث عــــنه مـــن خــــلال الله ســـ5حانـــه 
ب مـــنه.  Â­Ø وتـــعا<. فـــ�ل جـــدول آخـــر لا يب8. ع` حـــ5ه، ســـ®سمم مـــن
ب، إ< أن يوشك السم ع` قتله. س®ستمر  Âال­ )

والشارب س®ستمر /.
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 )
ا، إلا إذا تـوقـف عـن ذلـك ووجـد الـمنبع الن[7 ا فشـ²ئ� ̀( شـ²ئ� مـوتـه الـداخـ

للماء. 

ء جـمJل وتجـد oـأنـه مجـرد انـع�اس لجــمال  )
Â· ـلI ـةrعـندمـا تـ5ـدأ بـرؤ

الله ســ5ـحانــه وتــعـا<، ســوف تــتعلم كــJف تــحب oــالــطrÀــقة الــصحJحة: 
ء، وIـل مـن تـحب، سـتكون مـحبته قـائـمة ع` مـح5ة  )

Â· ـلI .مـن أجـله
الله ســــ5حانــــه وتــــعا< وBســــ5Òه، فــــأســــاس هــــذا الــــحب هــــو الله ســــ5حانــــه 
ن أو  . وتـــــعا<. و¼ـــــالـــــتا<( فـــــإن مـــــا تـــــتمسك oـــــه لـــــن $ـــــصبح شـــــعورا غ�� م�7
، ومــا تــلاحــقه لــن $ــصبح åــشوة وقــتJة. مــا تــتمسك oــه ومــا 

ً
âزائــ 

ً
انــفعا�

ن  . تــــلاحــــقه ومــــا تــــح5ه، ســــJكون هــــو الله ســــ5حانــــه وتــــعا< الــــوحــــJد الم�7
ء آخـر سـJكون مـن خـلالـه. Iـل مـا تع/( أو  )

Â· ـلI ،والـدائـم. و¼ـعد ذلـك
تــأخــذ أو تــحب أو تــ5غض، ســJكون مــنه، ولــ®س مــن نــفسك، وســJكون 

لأجله س5حانه وتعا<، ول®س لأجل نفسك. 

( أنـك سـتحب مـا $ـحب وتـ5غض مـا يـ5غض. وعـندمـا تـحب،  هـذا $ع8.
ســتع/( للخــلJقة، لــ®س مــن أجــل مــا $ــمكن أن تــأخــذە مــنهم oــالــمقاoــل. 
. ومــن $ــكفه الله ســ5حانــه وتــعا<  )

، وrــكون هــو الــ�ا/. ســتحب وســتع/(
. ســـJكون حـــ5ك مـــنه ولـــه وBســـ5Òه. هـــذا  . فســـJكون أغ8. وأ�ـــرم المحب��
 )u ـة. هـذەrÀالحـ )u هـو إعـتاق الـنفس مـن عـبود$ـة أي مخـلوق. وهـذە

السعادة.  

هذا هو الحب. 
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 ?
Yc(أحِبَّ ما هو حق

̀( عـــن أمـــر مـــا. أم أن ذلـــك أمـــر مـــمكن؟  لـــ®س مـــن السهـــل أoـــدا التخـــ
̀( عــــما نــــحب $ــــعد مــــن أصــــعب الأمــــور.  أغــــلبنا ســــيوافــــق ع` أن التخــــ
وع` الـرغـم مـن ذلـك، فـهو مـا $ـجب عـلينا فـعله. أحـJانـا نـحب أشـJاء لا 
( صـالـحنا، وأحـJانـا 

( أشـJاء ل®سـت /.
åسـتطيع امـتلا�ـها، وأحـJانـا نـرغـب /.

 )̀ ̀( عــن هــذە الأشــJاء. التخــ نــحب مــا لا $ــح5ه الله. مــن الــصعب التخــ
( $ـمكن أن  ء يهـJم oـه الـقلب u( واحـدة مـن أصـعب الـمعارك ال78 )

Â· عـن
نــخوضــها. لــ�ن مــاذا لــو لــم تــكن كــذلــك؟ مــاذا لــو لــم تــكن الــمعركــة بهــذە 
̀( عـما تـعلقنا oـة؟ هـناك تجـد  الـصع½¼ـة؟ هـل هـناك طـrÀـق أسهـل للتخـ

ش²ئا أفضل. 

̀( عـن شـخص ح78 تجـد شـخصا أو شـ²ئا  ُ$ـقال إنـك لا Ñسـتطيع التخـ
 . ّ ا لا åســــتطيع الــــتعامــــل جــــJدا مــــع الــــفراغ. فــــأي ح�� � Â­ê أفــــضل، وكــــونــــنا
. ألــم الــفراغ شــد$ــد لــلغا$ــة. إنــه $ج�@ الــضحJة 

ً
فــارغ $ــجب أن $ــملأ حــا�

ا،  ( الــــفراغ Ñســــñب ألــــما مــــوجــــع�
ع` مــــلء ذلــــك الــــفراغ. لحــــظة واحــــدة /.

ولهذا السـ5ب نركض من لهو إ< لهو، ومن علاقة إ< أخرى. 

ا عــــــن ك­ ارتــــــ5اطــــــاتــــــنا  ( oــــــحثنا حــــــول تحــــــrÀــــــر الــــــقلب، نــــــت�لم كث��
./

الـمrsـفة، ولـ�ن.. هـنالـك دائـما سـؤال $ـطÀح نـفسه (كـJف؟) حـالـما يـzشأ 
 )

ا مـا $ـ5ـدو ذلـك أمـرا غــا$ة  /. ارتـ5اط مـrsف، كـJـف لـنا أن نـفر مـنـه؟ كـث��
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 ̀ الــصـع½¼ــة. فـــقد نــصـاب oــالإدمــان ع` أشــJاء، ونــصبح غ�� قــادرrــن ع
̀( عــنها ح78 عــندمــا تــؤذيــنا. ح78 عــندمــا تفســد حــJاتــنا وصــلتنا مــع  التخــ
ر عــلينا. فــإنــنا لا  .ªالله ســ5حانــه وتــعا<، وح78 عــندمــا تــكون شــد$ــدة ال
̀( عــــــنها، فــــــاعــــــتمادنــــــا عــــــليها شــــــد$ــــــد، وحــــــبنا لــــــها كب��  åســــــتطيع التخــــــ
( داخــلنا نــظن أنــنا oــحاجــة 

ا /. . و¼ــالــطrÀــقة الخــطأ. هــذە الأشــJاء تــملأ ح��
 )̀ إلـJه، ولا åسـتطيع الـع®ش oـدونـه. لهـذا، ح78 اذا صـارعـنا أنـفسنا للتخـ
ك الªاع وåســÚسلم لأنــه شــد$ــد الــصع½¼ــة. لــماذا  عــنها، فــغالــ5ا مــا سن�7
$حـدث هـذا؟ لـماذا $ـص²بنا اضـطراب كب�� عـندمـا نض¿( oـما نـحب مـن 

̀( عن هذە الأشJاء؟  أجل ما $ح5ه الله؟ لماذا $صعب علينا التخ

ء  )
Â· `عـــما نـــحب، لأنـــنا لـــم نع́� ع )̀ ا للتخـــ أتـــصور أنـــنا نـــقاوم كث��

نح5ه êش�ل أ��@ لJحل محل ما أدمنا علJة. 

( ذلــك الــحب، ولــ�ن مــاذا لــو 
( حــب ســJارة، مســتغرقــا /.

$ــقع طــفل /.
لـــم يـــتمكن مـــن الـــحصول عـــليها؟ مـــاذا لـــو Iـــان عـــلJه أن $ـــمر أمـــام متجـــر 
( لا Øســـتطيع الـــحصول عـــليها؟ Iـــلما  الألـــعاب Iـــل يـــوم، وrـــرى الـــلع5ة ال78
( حــJازتــها ح78 لا $ــقوم 

مــر أمــام المتجــر تــألــم، oــل ر¼ــما ســJقاوم رغــبته /.
­êقتها. لـ�ن مـاذا لـو نـظر هـذا الـطفل وراء نـافـذة المتجـر، ورأى سـJارة 
( الªاع 

اري حـقJقJة؟ هـل سـ®ستمر /. حـقJقJة؟ مـاذا لـو رأى سـJارة ف��
( مـقاومـة الـدافـع ل­قتها؟ 

( حـJازة الـلع5ة؟ هـل سـ®ستمر /.
مـع رغـبته /.

اث بـها، لأن تـفاوت الـعظمة يـ5طل  أم سـ®س�� oـجانـب الـلع5ة دون الا��7
الªاع؟ 

نـحـن نـrÀـد الـحـب والـمـال والـمـركـز. نـحـن نـrÀـد الـحـJـاة. ومـثـل ذلـك  
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. بهــذە الــمحب½¼ــات. وعــندمــا لا نــتمكن مــن  الــطفل، ســنصبح مــشغوف��
الــحصول ع` تــلك الأشــJاء، سنص�� ذلــك الــطفل الــذي $ــمر oــالمتجــر؛ 
نـصارع أنـفسنا ä( لا ­åق مـا نـتطلع إلـJه. نـصارع ح78 لا نـرتـكب حـرامـا 
مــــن أجــــل الــــحصول ع` مــــا نــــحب. نــــصارع ä( نتخــــ` عــــن الــــعلاقــــات 
والـصفقات والتªفات والـملاêـس المحـرمـة. نـقاوم ä( نتخـ` عـن حـب 
̀( عــن الــلع5ة، لأنــها  هــذە الــدنــJا. نــحن الــع5د المتع́� الــذي $ــصارع للتخــ

Iل ما نراە. 

 )̀ هـــــذە الـــــحJاة، وIـــــل مـــــا فـــــيها مـــــثل تـــــلك الـــــلع5ة. لا åســـــتطيع التخـــــ
ء  )

Âء أعــظم مــنها. لا نــرى ال� )
Â· `عــنها، لأنــنا لــم نــتمكن مــن الــعثور ع

 . )
7]Jة. النموذج الحقJقJسخة الحقzال . )

7]Jالحق

ـــعِبٌ 
Ç
ـــهوٌ وَل

Ç
 ل

ّ
نـــJا إِ� $ـــقول الله ســـ5حانـــه وتـــعا<:﴿وَمـــا هـــذِەِ الـــحJَاةُ الـــدُّ

مونَ﴾ (العنكبوت: 64). 
Ç
و Iانوا َ$عل

Ç
َ الحَيَوانُ ل )çِ

Ç
وَِ�نَّ الدّارَ الآخِرَةَ ل

عـنـدمـا $ـصـف الله ســ5حانـه وتـعـا< هـذە الـدنـJـا، فـإنـه Øسـتـعمل Iـلمة 
الـــحـJاة، ولـــ�ن عـــندمـــا $ـــصف عـــز وجـــل الآخـــرة، فـــإنـــه Øســـتخدم صـــJغة 
 )u ،ةJقJاة الــحقJالــح )u ،اة (الــحيوان). فــالآخــرةJالــم5الــغة لــ�لمة الــح
الـــحJاة الأ�́� حـــقJقة، u( الـــzسخة الـــحقJقJة. ثـــم $ـــختم الله ســـ5حانـــه 
ء  )

Âــــة ال�rمونَ﴾ إذا تــــمكنا مــــن رؤ
Ç
ــــو Iــــانــــوا َ$ــــعل

Ç
وتــــعا< الآ$ــــة oــــقولــــه:﴿ل

 . ̀( عن حبنا العميق للنموذج المrsف الأد9. ، فبíم�اننا التخ )
7]Jالحق

نــJا وَالآخِــرَةُ  ( آ$ــة أخــرى $ــقول الله تــعا<:﴿oَــل تُــؤثِــرونَ الــحJَاةَ الــدُّ
و/.

 .(16 - ‎17 :`الأع) ﴾ 7]o
Ç
ٌ وَأ خَ��
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 .( 7]oــــــما (أI وأفــــــضل ،( الــــــzسخة الــــــحقJقJة u( أفــــــضل جــــــودة (خ��
( هذـە الحـJاة عظـJما، فـإنهـ سJـكون دائـما نـاقصـا منـ 

مهـما Iـان حـبنا لـما /.
حـــــJث الـــــجودة لاÑـــــسامـــــه oـــــالـــــعيوب، ونـــــاقـــــصا مـــــن حـــــJث الـــــ�م لـــــعدم 

د$مومته. 

( أنـــــنا لا åســـــتطيع أن نـــــملك أو ح78 نـــــحب الأشـــــJاء  مـــــا ســـــبق لا $ع8.
. - أن نـــطلب  ( هـــذە الـــحJاة، فـــقد أمـــرنـــا - بـــوصـــفنا مـــؤمن��

الـــموجـــودة /.
 . ( الآخــــرة، لــــ�ن الــــفرق بــــ²نها مــــثل الــــفرق ب��

( هــــذە الــــحJاة، و/.
الخ�� /.

. نـــــتمكن مـــــن امـــــتلاك لـــــع5ة  لـــــع5ة الســـــJارة، والســـــJارة الـــــحقJقJة. فح��
( الــــوقــــت نــــفسه الــــفرق 

الســــJارة أو ح78 الاســــتمتاع بــــها، فــــإنــــنا نــــدرك /.
. الســـJارة الـــحقJقJة. نـــفهم تـــمامـــا oـــأن هـــناك نـــموذجـــا أد9. -  بـــ²نها، و¼��
) - وهـــناك  (دنـــJا) مشـــتقة مـــن جـــذر الـــ�لمة (دنـــا) ومـــن مـــعانـــيها (الأد9.

( (الآخرة). 
7]Jالنموذج الحق

( حــJاتــنا هــذە؟ Øــساعــدنــا، لأنــه 
لــ�ن كــJف ســ®ساعــدنــا هــذا الادراك /.

ا، فــ�لما رأيــنا  �­Ø �́لاتــ5اع الــحلال واجــتناب الحــرام أ� (اعªال) ــجعل$
ورة. لا  .ªعـند ال ( )

7]Jت®­ عـلينا تـرك مـا هـو (غ�� حق ، )
7]Jء الحق )

Âال�
) êــش�ل تــام، أو دائــم. لــ�ن  )

7]Jهــذا أنــه عــلينا تــرك مــا هــو (غ�� حق ) $ع8.
ذلـــك ســـJجعل عـــلاقـــتنا مـــع الـــنموذج الأد9. (الـــدنـــJا)، عـــلاقـــة åســــتطيع 
( الـــدنـــJا مـــن أجـــل الـــحJاة الـــحقJقJة دون 

̀( عــــن أي شــــيء /. فـــJـها التـخـــ
صـــع½¼ـــة oـــالـــغة، إذا مـــا طُـــلِب مـــنا ذلـــك. فـــإذا طُـــلِب مـــنا أن نـــمتنع عـــن 
محــرمــات نــرغــب فــيها، فــإن ذلــك، ســJصبح أمــرا سهــلا، وكــذلــك الــحال 

إذا طـلـب مـنـا أن نـتـمـسـك oـواجـ5ـات لا نـrÀـد تـنـفـJـذهـا. فـسـنـصـ5ـح ذلـك  
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الــطفل الــناضــج الــذي $ــحب أن $ــمتلك الــلع5ة، ولــ�ن إذا طــلب مــنه أن 
 ̀ ، فـلن $ـ�لفه الاخـتJار أي جهـد. فع )

7]Jء الحق )
Âالـلع5ة وال� . $ـختار ب��

̀( الله عــلJه وســلم  ســJÒل الــمثال، Iــان ال�ث�� مــن أصــحاب الــرســول ص
$ــــمل�ون ثــــروات، ولــــ�ن حــــينما لــــزم الأمــــر، Iــــان مــــن السهــــل عــــليهم أن 

( سJÒل الله س5حانه وتعا<. 
Øستغنوا عن نصفها أو Iلها /.

. ســـــ®ساعـــــدنـــــا أ$ـــــضا ع` مـــــعرفـــــة مـــــن يـــــتوجـــــب عـــــلينا أن  ك�� هـــــذا ال�7
ء مــا،  )

Â· >ــحاجــة مــاســة إo ه طــل5ا لــلعون والــرضــا. فــإذا كــناJنــتوســل إلــ
ع إ< الــخادم فــقط. لــ�ن إذا كــنا  .ªتzولــم نــرَ أو نــعرف الــملك، فــإنــنا س
( طـrÀـقنا لـمقاoـلة الـملك، ومـررنـا oـخادمـه، فـقد نـقوم بـتحيته ونـحسن 

./
( مـحاولـة ا�ـÚساب رضـا 

إلـJه، oـل ح78 قـد نـح5ه، ولـ�ن لـن نـضيع وقـتنا /.
الــــخادم، إذا مــــا Iــــان هــــنالــــك مــــلك åسÕ لا�ــــÚساب رضــــاە. فــــلن نــــضيع 
( الـــوقـــت الـــذي $ـــكون فـــJه 

( ســـؤال الـــخادم لـــتلبJة حـــاجـــتنا، /.
جهـــدنـــا /.

الـــــملك هـــــو الـــــمتح�م. وح78 لـــــو أع/ الـــــملك شـــــ²ئا مـــــن الـــــصلاحـــــJات 
 )
./ 7]5Úــــــأن الــــــقدرة ع` الأخــــــذ والــــــعطاء ســــــo داJلــــــلخادم، فــــــسنعلم جــــــ

الـمحصلة الـنهائـJة بـJد الـملك هـنا الـفهم لا يـتأ79 إلا عـند مـعرفـة الـملك 
ورؤrته، وهو الذي سJغ�� تماما كJفJة تعاملنا مع الخادم. 

( سـتغ�� مـن طـrÀـقة حـبنا. تـعرض شـيخ الإسـلام 
7]Jء الحق )

Âـة ال�rرؤ
ابـن تـJمJة لهـذا الـمفهوم عـندمـا قـال: «ومـن أعـظم أسـ5اب هـذا الـ5لاء - 
( الـعشق - إعـراض الـقلب عـن الله، فـإن الـقلب إذا ذاق طـعم عـ5ادة  $ع8.
ء قــط أحــ` مــن ذلــك ولا ألــذ ولا  )

Â· الله والإخــلاص لــه لــم $ــكن عــندە
ك مـحــ5ـ½¼ـا إلا oـمــحـ5ــوب آخــر $ــكـون   أمــتــع ولا أطــJــب، والإنـســان لا $ــ�7
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أحــب إلــJه مــنه أو خــوفــا مــن مــكروە، فــإنــما ينªف الــقلب عــن الــحب 
ر».  .ªالخوف من الo الحب الصالح أوo الفاسد

واحـــدة مــن أعـــظم الــمشـاîــل الــتـي تــواجـــهنا بــوصـــفنا أمــة هــو مــا ذكــرە 
rف: الـوهـن (حـب الـدنـJا  Âحـديـثه ال­ )

̀( الله عـلJه وسـلم /. الـرسـول ص
( حـــب 

( حـــب الـــدنـــJا، وم78 مـــا وقـــعنا /.
وكـــراهـــJة الـــموت). لـــقد وقـــعنا /.

ء، فسـJكون مـن المسـتحJل تـرك مـا نـحب، أو الانفـصال عـنه، إلا إذا  )
Â·

ء أعظم منه.  )
Â· حب )

وقعنا /.

مــــن شــــ5ه المســــتحJل زحــــزحــــة ذاك الــــحب الــــمدمــــر - لــــلدنــــJا - مــــن 
ا أعـــظم لJحـــل محـــله. وعـــند عـــثورنـــا ع` حـــب  قـــل½¼ـــنا؛ ح78 نجـــد شـــ²ئ�

̀( عن الحب الآخر.  أعظم، سJكون من السهل التخ

( الآخــــرة، فــــإن ذلــــك 
عــــندمــــا يتجــــ` حــــب الله ورســــولــــه وصــــحبته /.

 ̀ ( الـــقلب، وIـــلما تجـــ
الـــحب ســـ²تغلب و*ســـJطر ع` Iـــل حـــب آخـــر /.

ذلـــــك الـــــحب، زادت ســـــJطرتـــــه، وأصـــــبح مـــــن السهـــــل تـــــفعJل مـــــا قـــــالـــــه 
ِ رَبِّ 

göِ )
سُ+( وَمَـحJايَ وَمَـما79

ُ
åَو )

ـل إِنَّ صَـلا79
ُ
إبـراهـJم عـلJه السـلام:﴿ق

﴾ (الأنعام: 162).  َ. م��
Ç
العال

 )
( الـحب. قـع /.

ء مـا، تـ�من /. )
Â· عـن )̀ ولـذلـك فـإن الـقدرة ع` التخـ

، وانـــظر  )
7]Jء الحق )

Âحـــب ال� )
ء أعـــظم، قـــع /. )

Â· حـــب )
الـــحب، قـــع /.

( ب®ت الد*. 
إ< القª. حينها فقط سÚتوقف عن اللعب /.

~   ~٩٣



جع قل"ك أس()

الزواج الناجح: الحلقة المفقودة 

ــيها وَجَــعَلَ 
Ç
نوا إِل

,
ــا لِــÚَسك زواج�

Ç
م أ

,
نــفُسِ�

Ç
م مِــن أ

,
ــ�

Ç
قَ ل

Ç
ن خَــل

Ç
﴿وَمِــن آ$ــاتِــهِ أ

 ( رونَ﴾ (الروم: 21). (
g
$اتٍ لِقَومٍ يَتَفَ�

َ
( ذلِكَ لآ

 إِنَّ /.
ً
ةً وَرَحمَة م مَوَدَّ

,
1ب²َنَ�

( الـعد$ـد مـن oـطاقـات الـزواج. لـ�ن Iـم مـنا حـققها 
Iلـنا قـرأ هـذە الآ$ـة /.

. وصــفها  ا الــمودة والــرحــمة اللت�� ( الــواقــع؟ Iــم مــن زrــجاتــنا تجســد حــق�
./

الله ســ5حانــه وتــعا<؟ مــا الخــطأ الــذي $ــحصل، والــذي ينç( ال�ث�� مــن 
زrجاتنا oالطلاق؟  

ام:  وفــــقا لــــلدكــــتور ا$ــــمرســــون إ$ــــكرك صــــاحــــب كــــتاب الــــحب والاح�7
ام الـــذي يـــرغـــب oـــه هـــو: الـــجواب  ، والاح�7 )u ـــهo الـــحب الـــذي تـــرغـــب
ــــا شــــامــــلة قــــد بــــ²نت أن 

�
( كــــتاoــــه يــــوضــــح ا$ــــمرســــون أن oــــحوث

êســــJط. ف[.
 )u ةJام، بـ²نما حـاجـة الـمرأة الأسـاسـ حـاجـة الـرجـل الأسـاسـJة u( الاح�7
الـــحب. $ـــصف ا$ـــمرســـون نـــموذج الجـــدال الـــذي يـــzتج. عـــندمـــا لا تـــ5دي 
ا، وrـطلق عـلJه مـصطلح " الحـلقة  ـا، ولا يـ5دي الـزوج حـ�5 ام� الـزوجـة اح�7
ام  ح الـــمـؤلـــف كـــJف أن قـــلة الـــحب وغـــJاب الاح�7 Âالـــمجنونـــة " كــــما $ـ­
$عزز أحدهما الآخر و*س5Òه. أو oع5ارة أخرى، عندما Ñشعر الزوجة oأن 

ام لا  . مـفهوم الاح() C DEالـزوج C DEام الـمت"ادل ب ض وجـود أقـل درجـة مـن الاح() ) هـذە الـمقالـة تف() )1

C̈ الص(§ أن  ). لـــ©س مع gªأو النف g
CIا الـــتجاوز عـــن ســـوء الـــمعامـــلة (الـــمادي أو الـــعاط g مـــطلق® C̈ Gع

تـتق"ل سـوء الـمعامـلة تـجاهـك أو تـجاە أ]تك، لأن الله سـ"حانـه وتـعاh لا يـرC² ±ـالـظلم، و<ـجب 
علينا ألا نرC² ±ه أGضا.

~   ~٩٤



جع قل"ك أس()

( أغـــلب الأحـــJان ســـتواجـــه ذلـــك 
./ )çفات زوجـــها غ�� ودود، فªـــأن تo

ام، الأمـــــر الـــــذي يـــــؤدي oـــــدورە إ< دفـــــع الـــــزوج إ< التªف  oـــــقلة الاح�7
oـــــطrÀـــــقة أقـــــل ودا. يـــــرى ا$ـــــمرســـــون أن الحـــــل الـــــوحـــــJد ل�­ " الحـــــلقة 
وط لـزوجـها، وأن  Âامـها غ�� الم­ الـمجنونـة " هـو أن تـ5دي الـزوجـة اح�7
 ̀ ( ع

.Õ5zأنـــه لا ي ) وط لـــزوجـــته. هـــذا $ع8. Âيـــ5دي الـــزوج حـــ5ه غ�� الم­
ام؛  الـــزوجـــة قـــول إن ع` زوجـــها أن $ـــحبها أولا قـــ5ل أن تـــ5دي لـــه الاح�7
 )

.Õ5zة. ولا يJفات الـعدائـªـد مـن التrsفـ5فـعلها هـذا، سـتجـلب فـقط الـم
ام لـــــه قـــــ5ل أن يـــــ5دي لـــــها  ع` الـــــزوج قـــــول إن ع` زوجـــــته إoـــــداء الاح�7
الــحب؛ فــ5فعله هــذا ســJجلب فــقط الــمrsــد مــن التªفات المهــينة لــه. 

طا ذلك.  . ألا Øش�7 $جب ع` الاثن��

( الـقرآن 
oـعد تـأمـل مـا ذكـرە الـدكـتور ا$ـمرسـون، أدركـت oـعد الـتمعن /.

. أ�́� مــــما  الــــ�rÀــــم والــــح�مة الــــنب½rــــة، oــــأنــــهما لــــم Øُشــــددا ع` مــــفهوم��
( العلاقات الزوجJة. 

شددا /.

̀( الله عـــــلJه وســـــلم لـــــلرجـــــال: (وَاسْـــــتَوْصُـــــوا  فـــــقد قـــــال الـــــرســـــول ص
ەُ، 

َ
âعْـ

Ç
عô أ

8
ل ( الـضِّ ِ

ءٍ /. ْ )
َ Â· َعْـَ½ج

Ç
، وَِ�نَّ أ ع:

8
ـهُنَّ خُـلِقْنَ مِـنْ ضِـل

َّ
ـإِن

َ
ا؛ ف � ْ سَاءِ خَ�� ِّzـالـoِ

سَاءِ  ِّzـالـoِ ـاسْـتَوْصُـوا
َ
عْـَ½جَ، ف

Ç
ـمْ يَـزَلْ أ

Ç
ـتَهُ ل

Ç
تْهُ، وَِ�نْ تَـرَ� َ­َ

Ç
هَـ5َتْ تُـقJِمُهُ ك

َ
ـإِنْ ذ

َ
ف

ا) (ال5خاري ومسلم).  � ْ خَ��

حْــــسَنُهُمْ 
Ç
ــــا أ

�
.َ إِ$ــــمَان ــــمُؤْمِنِ��

8
ــــمَلُ ال

8
î
Ç
Iــــما أ�ــــد عــــلJه الــــصلاة والســــلام: (أ

مذي).  . ال�7 مْ لzِِسَائِهِمْ) (س�.
,
îُارJَِمْ خ

,
îُارJَِا، وَخ ق�

,
خُل

 َ$ـفْرَكْ  مُـؤْمِنٌ  
َ

̀( الله علـJـه وسلـم: (� وفـضـلا عن ذلـك فـقد قـال صـ
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َ مـنها آخَـرَ) (مسـلم). وrـقول الله تـعا<: ) ا رَ×.ِ ق�
,
ەَ مـنها خُـل ôـر

Ç
، إنْ ك

ً
مُـؤْمِـنَة

ا  ن تَــــ�رَهــــوا شَــــ²ئ�
Ç
عَ� أ

َ
هــــتُموهُــــنَّ ف ôــــر

Ç
ــــإِن ك

َ
وهُــــنَّ oِــــالــــمَعروفِ ف ِÂ\وَعــــا﴿

ا﴾ (الzساء: 19).  � ث��
Ç
ا ك � ُ فJهِ خَ�� göجعَلَ اrََو

تـحث جـواهـر الـح�مة الـساoـقة الـرجـال ع` ود زوجـاتـهم والإحـسان 
إلــيهن، وفــضلا عــن ذلــك فç( تــدعــوهــم إ< غــض الــطرف عــن عــي½¼ــــهن 
( الــمقاoــل عــند تــوجــJه الخــطاب إ< 

و�ظــهار هــذە الــمودة والــرحــمة. و/.
. فــلماذا لــم $ــطلب مــن الــzساء الــمرة تــلو  . ك�� الــزوجــة، اخــتلفت نــقطة ال�7
الأخـــــرى oـــــأن $ـــــحبوا أزواجـــــهم وrـــــحسنوا إلـــــيهم؟ ر¼ـــــما لأن الـــــحب غ�� 
وط هـــو مـــن طـــبJعة الـــمرأة. قـــلJل مـــن الـــرجـــال Øشـــت+( مـــن عـــدم  Âالم­
ام  حـــــــب زوجـــــــاتـــــــهم لـــــــهم، ولـــــــ�ن ال�ث�� مـــــــنهم Øشـــــــت+( مـــــــن عـــــــدم اح�7
( الــقرآن 

ا مــا شــدد عــليها /. ( كث�� زوجــاتــهم لــهم، وهــذە u( الــعاطــفة ال78
مخاط5ة الزوجات. 

ام  ام oـطرق عـد$ـدة. مـن أ�́�ها أهـمJة، اح�7 مـن الـممكن إظـهار الاح�7
م نــــصJحتك "، فــــإنــــه  رغــــ5ات الآخــــر. فــــعندمــــا $ــــقول شــــخص مــــا " أح�7
( فــــعل مــــا $ــــقولــــه.  ام الــــقائــــد $ع8. ( oــــذلــــك أنــــه "ســــJأخــــذ بــــها " اح�7 $ع8.
 ) ام الـــــزوج $ع8. ( عـــــدم مـــــعارضـــــة رغـــــ5اتـــــهم. واح�7 ام الـــــوالـــــديـــــن $ع8. اح�7
ةُ 
Ç
ـــمَرْأ

8
تْ ال

g
ا صَـــل

َ
̀( الله عـــلJه وســـلم: (إِذ ام رغـــ5اتـــه. قـــال الـــرســـول ص اح�7

ـهَا: 
Ç
طَـاعَـتْ زَوْجَـهَا قِـJلَ ل

Ç
ـرْجَـهَا، وَأ

َ
تْ ف Çخُـمْسَهَا، وَصَـامَـتْ شَهْـرَهَـا، وَحَـفِظ

مذي). لــــــماذا نــــــحن  ةِ شِــــــْ'تِ) (ال�7 ــــــجَنَّ
8
بْــــــوَابِ ال

Ç
يِّ أ

Ç
 مِــــــنْ أ

َ
ة ــــــجَنَّ

8
( ال ِ̀ ادْخُــــــ

ام واتــــــ5اع رغــــــ5ات أزواجــــــنا؟ الســــــñب وراء هــــــذا أن  الــــــنـساء أمــــــرنــــــا oــــــاح�7
الرجال أعطوا درجة إضافJة من المسئولJة. $قول الله تعا<:  
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ُ oَــعضَهُم عَ` oَــعض: وَِ¼ــما  göلَ ا ــضَّ
َ
ساءِ oِــما ف ِّzالــ 

Ç
ــوّامــونَ عَ`

َ
جــالُ ق ﴿الــرِّ

موالِهِم﴾ (الzساء: 34). 
Ç
نفَقوا مِن أ

Ç
أ

وط تـــجاە الـــزوج، $ـــجعلنا - بـــوصـــفنا  Âام غ�� الم­ ولـــ�ن ألـــ®س الاح�7
¶ الـظروف ل¾( يـتم  ( مـوضـع ضـعف وخـض½ع؟ ألـسنا بهـذا نهـ�8

åـساء - /.
استغلالنا و�ساءة معاملتنا؟ 

ع` الــنقJض مــن ذلــك تــمامــا. فــقد أثــñت الــقرآن الــ�rÀــم والأحــاد$ــث 
rفة والــدراســات الــ5حثJة الحــديــثة الــعكس مــن ذلــك تــمامــا.  Âــة ال­r½الــنب
امـــا أ�́� لـــزوجـــها، أظهـــر لـــها حـــ5ا وحـــنانـــا أ�́�.  فـــ�لما أظهـــرت الـــمرأة اح�7
ام لــــزوجــــها، أصــــبح أ�́� قــــسوة  ( الــــمقاoــــل، فــــ�لما أظهــــرت عــــدم اح�7

و/.
وأقل ح5ا.  

ّ أن أظهـر حـ5ا وحـنانـا  )̀ و¼ـالـمثل فـقد يـÚساءل رجـل مـا، لـماذا $ـجب ع
؟ لـــــلإجـــــاoـــــة عـــــن هـــــذا الـــــسؤال، $ـــــحتاج  ام <( ح78 لـــــزوجـــــة قـــــلJلة الاح�7

( الله عنه. 
الشخص إ< النظر إ< مثال عمر بن الخطاب ر×.

( الله عـــــــنه Øـــــــشكو إلـــــــJه خـــــــلق 
فJُح+ أنـــــــه جـــــــاء رجـــــــل إ< عـــــــمر ر×.

زوجـــته، فـــوقـــف بـــ5اoـــه يـــzتظرە، فـــسمع امـــرأتـــه تـــتطاول عـــلJه oـــلسانـــها، 
: إذا Iـان هـذا حـال أم�� 

ً
âف الـرجـل قـائـªوهـو سـا�ـت لا يـرد عـليها، فـان

؟ فخــــÀج عــــمر فــــرآە مــــولــــJا  . عــــمر بــــن الخــــطاب فــــكJف حــــا<( الــــمؤمن��
. جــئت أشــكو الــJك  ؟ فــقـال: $ــا أم�� الــمؤمنـ�� )

.Æفــناداە: مــا حــاجــتك $ــا ا
، فـــــسـمعت زوجــــــتك كـــــذلـــــك، فـــــرجــــــعت  )̀ ( وتـــــطـاولـــــها ع خُـــــلـق زوج78
؟  . مـع زوجــتـه،  فـكـJـف  حـا<( وقـلــت: إذا كـان هـذا حــال أمــ�� الـمـؤمــنـ��
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، غــسالــة  ، فــإنــها طــ5اخــة لــطعا*( ّ )̀ فــقال عــمر: تحــملتها لــحقوق لــها ع
، مــــرضــــعة لأولادي، ولــــJـس ذلــــك بــــواجــــب عــــليها، فــــأنــــا أتحــــملها  ) لــــثJا9@

لذلك. 

تــزودنــا هــذە الــقصة oــمثال جــمJل لــنا جــمJعا، ولــ®س لــلرجــال فــقط. 
، وهــــا أمــــران  تــــصور الــــقصة مــــثالا لا $ــــقدر بــــثمن عــــن الــــÚسامــــح والص�@
( أي زواج نــــــاجــــــح، وفــــــضلا عــــــن ذلــــــك عــــــلJك بــــــتدبــــــر أجــــــر 

ورrــــــان /. .»
( الآخرة. $قول الله تعا<: 

الصابrÀن /.

نــJا  ( هــذِەِ الــدُّ
حــسَنوا /.

Ç
ذيــنَ أ

g
م لِــل

,
ــ� ــقوا رَ¼َّ ــذيــنَ آمَــنُوا اتَّ

g
ــل $ــا عِــ5ادِ ال

ُ
﴿ق

ô حِــسابٍ﴾  جــرَهُــم oِغَ��
Ç
 الــصّابِــرونَ أ

ــما يُــوَ/.َّ
َّ
 إِن

ٌ
ِ واسِــعَة

göرضُ ا
Ç
 وَأ

ٌ
حَــسَنَة

(الزمر: 10). 
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المصاعب 
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الملاذ الوح)د من العاصفة 

ب الــعاصــفة، ف­عان مــا  .ªــدا الــوقــوف عــندمــا تoلــ®س مــن السهــل أ
ق. غــــيوم مــــظلمة تحــــل محــــل  يــــ5دأ هــــطول الــــمطر، وعــــاجــــلا يــــ5Úعه ال�@
الــشمس، وIــل مــا Ñســتطيع رؤrــته هــو أمــواج الــمحJط الــمتلاطــمة، وقــد 
أحـــاطـــت oـــك oـــعد أن Iـــان هـــادئـــا. وعـــندمـــا لـــم تـــعد قـــادرا ع` أن تجـــد 

طrÀقك، لم يبق أمامك سوى أن تمد $دك لطلب المساعدة. 

، oــلا جــواب. تــحاول ثــانــJة إعــادة  تــ5دأ oــالاســÚنجاد oحــراس الــشوا(¶
تــــوجــــJه الــــقارب، oــــلا جــــدوى. تــــ5حث عــــن قــــارب الــــنجاة، فــــلا تجــــدە. 
ا و¼ـــــــعد أن  اهـــــــا مـــــــمزقـــــــة. أخ�� ة الـــــــنجاة، ف�7 تـــــــحاول الـــــــوصـــــــول إ< ســـــــ�7
ع إ< الله  .ªـــــــل الـــــــوســـــــائـــــــل تـــــــحول وجـــــــهك إ< أع`، وتتI نفدتÚاســـــــ

س5حانه وتعا<. 

( هــــذە 
ء فــــrÀــــد تــــمامــــا $ــــخص هــــذە اللحــــظة. ف[. )

Â· ولــــ�ن.. هــــنالــــك
ء لــــم تــــتعرف عــــلJه مســــ5قا إلا نــــظrÀــــا: الــــتوحــــJد  )

Â�ê شعرÚاللحــــظة ســــ
، والـوحـدانـJة. فع` الـشا(¶ لـÀ¼ـما دعـوت الله سـ5حانـه وتـعا<  )

7]Jالحق
ولــ�نك دعــوتــه ودعــوت آخــrÀــن ك́�ا. لــÀ¼ــما اعــتمدت ع` الله ســ5حانــه 
ة  وتــعا<، ولــ�نك اعــتمدت عــلJه، واعــتمدت ع` دعــامــات أخــرى كث��
ء.  )

Â· ــلI .ء آخــر مــغلق )
Â· ــلI ،ــدةrÀهــذە اللحــظة الــف )

أ$ــضا. ولــ�ن /.
( لـتـعـتـمــد عـلـJــه إلا هــو  عــز  وجــل. 

ء oـ[7 )
Â· لـتـدعـوە، ولا )

ء oـ[7 )
Â· فـلا
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وتلك u( المسألة. 

( أمــس الــحاجــة، $ــكون 
هــل Ñــساءلــت يــومــا مــا، لــماذا عــندمــا تــكون /.

( تــقصدهــا مــغلقة؟ تــطرق ع` واحــدة،  Iــل oــاب مــن أبــواب الخــلق ال78
تجــدهــا مــغلقة تــمامــا، تــzتقل إ< أخــرى، فتجــدهــا مــغلقة أ$ــضا. تــÚنقل 
مـن oـاب إ< oـاب طـارقـا وقـارعـا ع` Iـل واحـدة، ولـ�ن oـلا فـائـدة. وح78 
( كـنت يـومـا مـا مـعتمدا عـليها فـجأة أصـ5حت مـوصـدة.  تـلك الأبـواب ال78

لماذا؟ لماذا $حدث هذا؟ 

ا، فـنحن دائـما  نـحن الÂ­ñ لـديـنا سـجا$ـا مـعينة $ـعرفـها الله تـعا< جـJد�
( الـوقـت ذاتـه، م­Úعون وغ�� 

( حـالـة احـتJاج، ونـحن ضـعفاء. ولـ�ن /.
./

( مــش�لة، نــندفــع لــطلب الــعون، وهــذا هــو مــا 
صــبورrــن. عــندمــا تــكون /.

جُــ5لنا عــلJه. لــماذا ســنقصد مــلاذا إذا Iــان الــجو مــشمسا و لــطJفا؟ م78 
ب الــــعاصــــفة؟. لهــــذا  .ªــــقصد أحــــدنــــا إ< الــــملجأ لــــلاحــــتماء؟ عــــندمــــا ت$
يـــرســـل الله ســـ5حانـــه وتـــعا< الـــعاصـــفة، فـــهو $خـــلق الـــحاجـــة مـــن خـــلال 
حـــالـــة مـــدبـــرة، و¼ــهـــذا ســـوف نج�@ ع` الـــ5حث عـــن مـــلاذ. لـــ�ن عـــندمـــا 
نا، فـإنـنا نـطل5ه مـما هـو قـrÀـب، مـما يـ5دو  نـطلب الـعون، êسـñب قـلة ص�@
سهــلا. نــطل5ه مــما åســتطيع رؤrــته وســماعــه ولــمسه. نــ5حث عــن طــرق 
مختªة، ونــــقصد الاســــتعانــــة oــــالخــــلق ومــــن ضــــمنهم أنــــفسنا، فــــنحن 
ا  ء إلـــينا. الـــ®س Iـــل هـــذا مجســـد� )

Â· نـــ5حث عـــن الـــعون مـــما يـــ5دو اقـــرب
 " ) ( تــ5دو قــrÀــ5ة. فــ�لمة " الــدنــJا " نــفسها تع8. لمع8. الــدنــJا؟ الــدنــJا ال78

ما هو أد9. " الدنJا u( ما ي5دو أقرب، ول�ن هذا وهم فقط. 

ء آخر أقرب.  )
Â· هناك

~   ~١٠١



جع قل"ك أس()

فــــكر للحــــظة oــــما هــــو أقــــرب إلــــJك. إذا تــــم طــــÀح هــــذا الــــسؤال، فــــإن 
ال�ث�� مـــــنا ســـــJقول إن الـــــقلب والـــــنفس هـــــا الأقـــــرب، ولـــــ�ن الله تـــــعا< 
قـرَبُ 

Ç
ـحنُ أ

َ
ـفسُهُ وَن

َ
سُ oِـهِ ن ôمُ مـا تُـوَسـو

Ç
ـعل

َ
قنَا الإåِـسانَ وَن

Ç
ـقَد خَـل

Ç
$ـقول:﴿وَل

( هــــذە الآ$ــــة الــــ�rÀــــمة يــــ5دأ الله 
ــــJهِ مِــــن حَــــ5لِ الــــوَرrــــدِ﴾ (ق: 16). ف[.

Ç
إِل

ســـ5حانـــه وتـــعا< بـــJÒان اطـــلاعـــه ع` «اعـــاتـــنا. هـــناك شـــعور oـــالـــراحـــة 
عـندمـا نـعرف بـوجـود مـن هـو مـطلع ع` «اعـاتـنا. هـو $ـعلم مـا تـدعـونـا 
أنــفسنا إلــJه، وهــو أقــرب إلــينا مــن حــ5ل الــورrــد. لــماذا حــ5ل الــورrــد؟ مــا 
( تـزود  ( هـذا الجـزء مـنا؟ حـ5ل الـورrـد هـو أهـم الأوردة ال78

./ . ء المم�� )
Âال�

الـــقلب oـــالـــدم، و�ذا قـــطع فـــسنموت حـــالا. هـــو حـــقا حـــ5ل حـــJاتـــنا. لـــ�ن 
الله سـ5حانـه وتـعا< أقـرب إليـنا مـنه. الله سـ5حانـه وتـعا< أقـرب إليـنا مـن 

حJاتنا وذاتنا وأنفسنا، وهو أقرب من أهم ممر $مر إ< قلبنا. 

ــــذيــــنَ آمَــــنُوا 
g
ــــهَا ال يُّ

Ç
( آ$ــــة أخــــرى $ــــقول الله ســــ5حانــــه وتــــعا<:﴿$ــــا أ

و/.
َ َ$ـــحولُ  göنَّ ا

Ç
موا أ

Ç
م وَاعـــل

,
�Jـــم لِـــما ُ$ـــحي

,
îســـولِ إِذا دَعـــا ِ وَلِـــلرَّ

göِ اســـتَجيبوا
ونَ﴾ (الأنفال: 24)  َÂهِ تُح­J

Ç
هُ إِل

َّ
ن
Ç
ل5ِهِ وَأ

َ
.َ المَرءِ وَق بَ��

ا. $ـــعلم عـــز  ا، ونـــملك قـــل�5 الله ســـ5حانـــه وتـــعا< $ـــعلم أنـــنا نـــملك نـــفس�
نا oــــأنــــه  نــــا. لــــ�ن الله ســــ5حانــــه وتــــعا< $خ�@ وجــــل أن تــــلك الأشــــJاء Ñســــ��
ە، فــنحن   أقــرب إلــينا ح78 مــن أنــفسنا وقــل½¼ــنا. فــعندمــا نــمد $ــدنــا إ< غ��
لـسنا فـقط نـمد $ـدنـا إ< مـن هـو أضـعف، oـل نـمد $ـدنـا مـتجاوزrـن مـا هـو 

 µس5حان الله؟ .éعد وأقoأقرب، إ< ما هو أ

ا Øـــــش�ل طـــــبJعتنا، و¼ـــــما أن الله ســـــ5حانـــــه  كـــــون مـــــا ســـــبق ذكـــــرە آنـــــف�
وتـعـا< عـلـJـم oـنـا، فـإنـه $ـحـمـJـنـا وrـعـJــد تــوجــJــهــنــا oــإoــقــاء أoــواب جــمــJــع  

~   ~١٠٢
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الــــملاذات مــــغلقة أثــــناء الــــعاصــــفة، فــــهو $ــــعلم أن وراء Iــــل oــــاب مــــrsــــف 
 )

ــا، و�ذا دخــلناهــا فــسzسقط، ولهــذا فــإن الله تــعا<( بــرحــمته ي5[7 ســقوط�
تلك الأبواب المrsفة مغلقة. 

( أرســــلت الــــعاصــــفة نــــفسها، ä( تــــجعلنا  رحــــمة الله تــــعا< بــــنا u( ال78
( الــغالــب ســنختار الــجواب الخــطأ، فــإن 

نــطلب الــعون، و¼ــمعرفــته أنــنا /.
الله تــعا< $ــخضعنا لاخــت5ار مــتعدد الاخــتJارات مــع إتــاحــة اخــتJار واحــد 
فـــــقط. الإجـــــاoـــــة الـــــصحJحة فـــــقط، فـــــالع­ نـــــفسه هـــــو ­Ø. بـــــoíـــــعادە 
لجـــــميع الـــــدعـــــامـــــات الأخـــــرى، وIـــــل الـــــخJارات الأخـــــرى جـــــعل الاخـــــت5ار 

 .
ً

âسه

 )u ب الـــعاصـــفة. وتـــلك .ªـــدا الـــوقـــوف عـــندمـــا تoلـــ®س مـــن السهـــل أ
 ̀ الـــمسألـــة تـــمامـــا. بـــíرســـالـــه ســـ5حانـــه وتـــعا< الـــrÀـــاح، $ـــجعلنا نـــجثو ع

ركبنا، وتلك u( الوضعJة الأمثل للدعاء. 

~   ~١٠٣



جع قل"ك أس()

 nالجنة: عند طلب العون الإل ?à لك `Z̀ة مoرؤ

أعـــرف قـــصة، u( ل®ســـت مجـــرد قـــصة. تـــ5دأ مـــع امـــرأة أحـــ5ت شـــ²ئا 
أ��@ مــن بــهارج هــذە الــدنــJا. Iــانــت امــرأة لــم Ñــسمح لــنفسها أoــدا oــأن يــتم 
ا  ( نــفسها قــدر�

الــها أو تــقيJدهــا مــن قــ5ل ظــروفــها الــمؤلــمة. حــملت /. . اخ�7
مــن الإ$ــمان الــعميق الــذي Iــانــت مســتعدة لــلموت مــن أجــله. لــقد Iــانــت 
مــل�ة، وع` الــرغــم مــن ذلــك رأت زrــف عــروش هــذە الــدنــJا وقــصورهــا. 
 )
( هـذە الـدنـJا، وتـطلعت oـدلا مـنه إ< قªها /.

لـقد رأت زrـف قªها /.
الآخـرة. ولـ�ن oـالzسـ5ة لآسـJا، زوجـة فـرعـون لـم تـكن هـذە رؤrـة مـجازrـة 
. $ــقول  . ( الــقلب، فــ5الzســ5ة لــها Iــانــت تــراهــا oــعيzيها الحقJقيت��

فــقط /.
تَ فِـــرعَــونَ إِذ 

Ç
ذيــنَ آمَــنُوا امـــرَأ

g
 لِــل

ً
âَمَــث ُ göبَ ا َ الله ســ5حانــه وتــعا<:﴿وَ«.َ

( مِــــن فِـــــرعَــــونَ وَعَــــمَلِهِ  ـ8. جِّ
َ
ةِ وَن ا فِـــــي الــــجَنَّ ــــت رَبِّ ابــــنô <( عِــــندَكَ oَـــــيت�

Ç
قــــال

﴾ (التحrÀم: 11)  َ. ـالِم�� ( مِنَ القَـومِ الظ5 ـ8. جِّ
َ
وَن

( Iــــل مــــرة. لــــ�ن مــــؤخــــرا 
ســــمعت oــــقصة آســــJا مــــرات عــــد$ــــدة، تهــــز9.

( قـــصتها، لســـñب آخـــر تـــمامـــا. قـــ5ل oـــضعة أشهـــر واجهـــت اخـــت5ارا  هـــزت8.
صــع5ا، ومــما لا شــك فــJه، أن تحــ/. oــصح5ة نــفوس صــالــحة مــلائــكـJة 
( شـــــدة فــــلن تــــحـتاج إلا لــــرســـــالــــة 

ء لا $ــــقدر بــــثمن فــــعـندمــــا تــــكون /. )
Â·

ة أو تحــد$ــث حــالــة ع` الــف®س بــوك أو رســالــة واحــدة ع�@  نــصـJة قص��
( إ< قــائــمة مســتخد*( مــوقــع صهــJب وrــب لــJكون لــك 

و9. rد الإل��7 ال�@
ج®ش Iامل من أنفس جمJلة تدعو لك س5حان الله. 

~   ~١٠٤
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وهـكذا تـقدمـت بهـذا الـطلب. طـل5ت أعـظم هـد$ـة مـمكن لأي إåـسان 
؛  )

اµ لــ�ن مــا تــلقيته بهــر9. ع� .ªا. ت أن $ــعطيها لآخــر، طــل5ت دعــاء مخــلص�
( قــJام الــلJل، 

لــن أ�å أoــدا هــ5ة الله هــذە. Iــان لــدي أنــاس $ــدعــون <( /.
أثـناء وقـوفـهم أمـام الـ�ع5ة، وأثـناء سـفرهـم، وح78 أثـناء الـولادة. تـلـقJت 
( حــقا. Iــانــت رســالــة نــصـJة 

ال�ـث�� مــن الــدعــوات، لــ�ن واحــدا مــنها بهـــر9.
( الــجنة، Ñ )äسهــل عــلJك Iــل 

êســـJطة، ونــصها: " ع� أن تــري بــ²تك /.
 µا ( حق� µ بهرت8. ) شدة " قرأتها و¼ــهرت8.

؛ Iـانـت آسـJا 
ً

âا، وفـجأة أدركـت شـ²ئا مـذهـJحـينها تـذكـرت قـصة آسـ
( $ــمكن أن يــتصورهــا إåــسانI µــان فــرعــون  تــحت أشــد أنــواع الــعذاب ال78
أ��@ طـــاغـــJة ع` وجـــه الأرضµ لـــم $ـــكن فـــقط الـــحاîـــم عـــليها، oـــل Iـــان 
ة oــــدأ فــــرعــــون بــــتعذيــــبها بــــوحشــــJة. ولــــ�ن  ( لحــــظاتــــها الأخ��

زوجــــها، و/.
ء عـــــجJب، ابـــــÚسمت آســـــJا. Iـــــانـــــت تـــــمر بـــــواحـــــدة مـــــن أشـــــد  )

Â· حـــــدث
 µسمتÚــها، ومع ذلك اب¼Àسان أن $جåمكن لأي إ$ ) المصاعب، ال78

( أشـد حـالات 
./ )uسم، وÚف $ـمكن لـها أن تـبJف $ـمكن ذلـك؟ كـJكـ

ـــــا، أو يـــــنظر إلـــــينا  �rـــــا مـــــرور
�
الـــــعذاب؟ بـــــ²نما عـــــندمـــــا نـــــواجـــــه نـــــحن اخـــــتناق

شـخص مـا oـطrÀـقة غ�� لائـقة، لا åسـتطيع تحـمل ذلـك؟ كـJف اسـتطاع 
إبـراهـJم عـلJه السـلام مـواجـهة واحـدة مـن أعـظم الـمصائـب، ومـع ذلـك 
ـــا عـــلJه؟ لـــماذا لا $جـــد oـــعض الـــناس الـــذيـــن لا  ا وســـلام� Iـــانـــت الـــنار بـــرد�
ء ولا  )

Â· ـــــلI ا لـــــلشكوى؛ بـــــ²نما آخـــــرون $ـــــمل�ون �5Òا، ســـــ $ـــــملـكون شـــــ²ئ�
ا عـند مـواجهـتنا  � ـا أ�́� ص�@

�
$جـدون إلا أسـ5اoـا لـلتذمـر؟ كـJف نـكون أحـJان

ة عــنــد  ( الــوقــت الــذي نــفــقــد فــJـه صــ�@
( الــحـJــاة /.

ة /. للــتـحــد$ــات الـكــ5ـ��

~   ~١٠٥
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مـواجـهة أêسـط التحـد$ـات الـيومـJة؟ كـنت أعـتقد أن الـمصائـب صـع5ة، 
لأن هـنالـك أشـJاء مـعينة $ـصعب احـتمالـها. كـنت أظـن أن هـناك قـائـمة 
 مــــوت شــــخص عــــrsــــز، $ــــكون 

ً
âاري لــــلصع½¼ــــة، مــــثJة بــــتدرج مــــعJرئ®ســــ

ا أصــــعب مــــن الــــحصول ع` مــــخالــــفة مــــرورrــــة. يــــ5دو أمــــرا  تــــحتله دائــــم�
( الوقت نفسه خطأ أ$ضا. 

ا، إلا أنه /. ا. ي5دو واضح� ا تمام� واضح�

الـمص5²ة مـن أي نـ½ع، ل®سـت صـع5ة التحـمل لـ�ون الـمص5²ة نـفسها 
ان مـــــختلف،  . صـــــع5ة. مـــــعJار ســـــهولـــــة أو صـــــع½¼ـــــة الـــــمص5²ة $ـــــقاس oم��
ا، لـ®س   أو صـع�5

ً
âكون سهـJسـ )

( حـJا79
. Iـل مـا أواجـهه /. )

ان غ�� مـر9¶ . م��
لأنـه سهـل أو صـعب oحـد ذاتـه، فـالـسهولـة والـصع½¼ـة تـعتمد ع` درجـة 
ّ إلا إذا جـــعـله الله سـهـــلا، لا اخـــتـناق  )̀ ء Øسهـــل ع )

Â· لا . )çالـــعون الإل
ّ إذا  )̀ ء $ـــصعب ع )

Â· ـــل؛ لاoالـــمقا )
مـــروري، ولا ح78 خـــدش êســـJط. /.

( الــــنار، أو تــــعذ$ــــب 
جــــعله الله سهــــلا. لا مــــرض، ولا مــــوت، ولا قــــذف /.

من ق5ل طاغJة. 

( قــولــه: " 
ّ ابــن عــطاء الله الــسكندري عــن ذلــك oــطrÀــقة جــمJلة /. ع�@

لا يــــتوقــــف وrــــحñس أمــــر طــــلبته بــــÀ¼ــــك، ولا يت®­ و*سهــــل أمــــر طــــلبته 
بنفسك ". 

( الـــــنار. عـــــافـــــانـــــا الله مـــــن مـــــثل هـــــذا 
ــــــذف ابـــــراهـــــJم عـــــلJه الســـــلام /.

ُ
ق

ان  ( نـــــ½ع مـــــن أنـــــواع الن��
الـــــموقـــــف. لـــــ�ن لا يـــــوجـــــد شـــــخص لـــــن يُـــــر* /.

( حـJاتـه، وrـجب عـلينا ألا نـظن للحـظة 
الـمعن½rـة، نفسـJة أو اجـتماعـJة /.

ان oــــاردة عــــلينا. آســــJا  أن الله تــــعا< غ�� قــــادر ع` أن $ــــجعل هــــذە الن��
( الجنة؛ و 

ا ل�ن الله س5حانه وتعا< جعلها ترى ب²تها /. عُذoت جسد$�
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( هـذە الـحJاة، لـ�ن إذا 
لهـذا ابـÚسمت. أعـيzنا الـطبJعJة لـن تـرى الـجنة /.

( u( سـكننا مـع الله سـ5حانـه  ة قـل½¼ـنا الـجنة ال78 شـاء الله فـقد تـرى oص��
وتعـا<، وحـينها تـصبح Iـل صـع½¼ةـ سهـلة. ور¼ـما نـحن كذـلـك، سzـبÚسم، 

( تلك الأوقات الصع5ة. 
./

( الـج½ع أو 
( الـمحنة نـفسها. الـمش�لة ل®سـت /.

ا الـمش�لة ل®سـت /.
�
إذ

 ) ورrـــــة ال78 .ªـــــانـــــت لـــــديـــــنا الـــــمعدات الI د، الـــــمش�لة تـــــ�من فـــــيها إذا ال�@
د. فـــإن امـــتل�ناهـــا فـــلن $ـــمسنا، ولـــن  ( الـــج½ع وال�@

نـــحتاجـــها عـــندمـــا $ـــأ79
( الـــج½ع، ولـــ®س لـــديـــنا 

يـــؤلـــمنا جـــ½ع ولا بـــرد. الـــمش�لة فـــقط عـــندمـــا $ـــأ79
( العاصفة الثلجJة ول®س لدينا ملجا. 

طعام. المش�لة فقط عندما تأ79

ا إن الله ســــ5حانــــه وتــــعا< يــــرســــل الــــمحن، ل¾( نتطهــــر ونــــتقوى  حــــق�
( الــوقــت ذاتــه فــإن الله ســ5حانــه وتــعا< يــرســل الــطعام 

ونــرجــع إلــJه، و/.
والــــماء والــــملجأ. الله ســــ5حانــــه وتــــعا< يــــرســــل الاخــــت5ار، ومــــعه يــــرســــل 
الص�@ - وح78 الــرضــا - لــمقاومــته. نــعم الله ســ5حانــه وتــعا< أرســل آدم 
عــــلJه الســــلام إ< هــــذا الــــعالــــم، حــــJث $ــــجب عــــلJه أن $ــــ�افــــح وrـــــواجــــه 
نا الـــــقرآن الـــــ�rÀـــــم:﴿قـــــالَ  . $خ�@ )çـــــالـــــعون الإلo الـــــمـحن، ولـــــ�ـنه وعـــــدە
 ôــمَن

َ
( هُــدًى ف

م م8ِ.ّ
,
� ــإِمّــا َ$ــأتِــ²َنَّ

َ
م لِــ5َعض: عَــدُوٌّ ف

,
ا oَــعضُ� اهــ5ِطا مِــنها جَــمJع�

﴾ (طه: 123)  لا َ$ضِلُّ وَلا Øَش[7
َ
بَعَ هُدايَ ف اتَّ

̀( الله عـــلJه  ّ هـــو دعـــاء الـــرســـول ص ور¼ـــما أحـــد الأدعـــJة الـــمفضلة إ<(
 بِــنُورô وَجْــهِكَ 

ُ
عُــوذ

Ç
ف مــنه الجــروح، إذ نــادى ر¼ــه قــائــلا: (أ . وســلم وهــو ت�.

خِرَةِ). 
ْ

Jَا وَالآ
ْ
ن مْرُ الدُّ

Ç
Jْهِ أ

Ç
حَ عَل

,
مَاتُ, وَصَل

,
ل هُ الظ>

Ç
تْ ل

َ
ق َ ْ Â\

Ç
ذِي أ

g
ال
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ا، $خت�@ الله ســ5حانــه وتــعا< مــن $ــحب ع` قــدر درجــة إ$ــمانــه،  حــق�
لـ�ن مـع الاخـت5ار، يـرسـل الله سـ5حانـه وتـعا< عـونـه الإلä )ç( $ـصبح Iـل 
، وتـصبح Iـل نـار oـاردة. وrـرسـل الله سـ5حانـه وتـعا< عـونـه 

ً
âاخـت5ار سهـ

( مــــــعه  الإلç( كــــــذلــــــك، حــــــJث نــــــظرة واحــــــدة إ< نــــــورە، و�< الــــــجنة ال78
ان المحنة.  ( وسط ن��

تجعلنا نبÚسم، ح78 ونحن /.
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 c̀شrن: ك)ف نحتمله وovالأذى من الآخ

( نـظري مـ�انـا رائـعا. ولـ�ن 
( مـقت5ل الـعمر، Iـان الـعالـم /.

عـندمـا كـنت /.
ء $ـمكن أن  )

Â· ـلI دة أنـه لـم $ـكن كـذلـك. كـنت أظـن أنJالـمش�لة الـوحـ
( أنـــــه لا أحـــــد  يـــــتم دائـــــما êـــــش�ل " عـــــادل " oـــــالzســـــ5ة <( Iـــــان ذلـــــك؛ $ع8.
$ــــــجب أن $ــــــظلم، و�ذا ظــــــلموا، وجــــــب أن تــــــتحقق الــــــعدالــــــة. حــــــار¼ــــــت 
 )
./ ) ( أن تــــــــكون عــــــــلJه الأشــــــــJاء وفــــــــق اعــــــــتقادي. ل�8.

.Õ5zاوة لــــــــما ي .ªo
 )

«اï( هــــذا، غــــفلت عــــن حــــقJقة جــــوهــــrÀــــة تــــتعلق بهــــذە الــــحJاة، ف[.
( ذاتــه غ�� Iــامــل. نــحن 

ّ إدراك أن الــعالــم /. )̀ ( الــطفولــJة تــعذر ع مــثالي78
تكب الأخــــطاء دائــــما.  ( ذاتــــنا، و¼ــــالــــتا<( س�.

./ . ا، غ�� Iــــامل�� Â­ê بــــوصــــفنا
( ارتــــ�ابــــنا لهــــذە الأخــــطاء، ســــنؤذي الآخــــrÀــــن حــــتما، oــــعلمنا أو oــــدون 

و/.
( هـــــذا 

عـــــلمنا، oـــــقصد أو oـــــدون قـــــصد. فـــــلن تـــــتحقق الـــــعدالـــــة الـــــتامـــــة /.
العالم. 

( أن نـــــتوقـــــف عـــــن الªاع ضـــــد الـــــظلم أو نتخـــــ` عـــــن  هـــــل هـــــذا $ع8.
( أنـــه $ـــجب عـــلينا ألا نـــضع الـــعالـــم -  الـــحق؟ oـــالـــطبع لا، لـــ�ن هـــذا $ع8.
. ولـــــ�ن هـــــذا لـــــن $ـــــكون سهـــــلا دائـــــما.  )Õار غ�� واقJمـــــع )

والآخـــــrÀـــــن - /.
( عـالـم كث�� الـعيوب، حـJث $ـح5طنا الـناس، oـما 

فـكJف $ـمكننا الـع®ش /.
( $ــمكن أن تك­ قــلبنا؟ ور¼ــما، أصــعب مــا عــلينا فــعله،  فــيهم أ\تنا ال78
ــظلم؟ كــJف نــصبح أقــ½rــاء oــدون أن 

ُ
هــو كــJف نــتعلم أن نــصفح عــندمــا ن

 ) . دون أن نكــون ضـعــفاء؟ ومـ78 نتمـسـك ومـ78 نكون قساة، ون5[7 لJـنـ��
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ء $ـــمكن  )
Â· نـــتجاوز؟ م78 $ـــكون الاهـــتمام مـــتجاوزا الحـــد؟ وهـــل هـــناك

؟  )
.Õ5zأنه حب أ�́� مما يo وصفه

ل¾( نـــ5دأ oـــالإجـــاoـــة عـــن هـــذە الأســـئلة، $ـــجب أولا أن نخـــطو خـــطوة 
خـــارج حـــJاتـــنا. نـــحتاج أن åســـتقé( فـــيها إذا كـــنا أول أو آخـــر مـــن شـــعر 
oـــــألـــــم أو تـــــعرض لـــــظلم. نـــــحتاج أن نـــــنظر إ< أولـــــئك الـــــذيـــــن ســـــ5قونـــــا، 
 )

. أن الـنمو لـن $ـأ79 لـنتدارس «اعـاتـهم وانـتصاراتـهم. ونـحتاج إ< أن نم��
ا مـــا يـــتضمن هـــذا  oـــدون مـــعانـــاة، والـــنجاح هـــو فـــقط ثـــمرة الªاع. كث��

الªاع مقاومة الأذى الذي Øس5Òه الآخرون والتغلب علJه. 

̀( الله عــلJه وســلم ســتذكــرنــا أن  ة لــلرســول ص اســتعادة الأمــثلة المن��
ـا عـلJه السـلام  ( نـوح� مـا åـشعر oـه مـن ألـم لـ®س حـالـة فـrÀـدة. تـذكـر أن الن8@
ـومُ 

َ
هُم ق

Ç
ـ5ل

َ
oَـت ق

َّ
ـذ

Ç
نا الـقرآن الـ�rÀـم:﴿ك أوذي مـن قـومـه لـ 950 سـنة. $خ�@

بــــوا عَــــ5دَنــــا وَقــــالــــوا مَــــجنونٌ وَازدُجِــــرَ﴾ (الــــقمر: 9) أوذي نــــ½ح 
َّ

ذ
Ç
ــــ�

َ
نــــ½ح: ف

( مَـــــــــــغلوبٌ 
ّ .9
Ç
ا:﴿أ ا ح78 اضـــــــــــطر لـــــــــــمناداة ر¼ـــــــــــه أخ�� عـــــــــــلJه الســـــــــــلام كث��

انتªَِ﴾ (القمر: 10)  
َ
ف

̀( الله عـــلJه وســـلم رُ*(  أو åســـتطيع أن نـــتذكـــر كـــJف أن الـــرســـول ص
oـالحجـر ح78 نـزف، وكـJف أن أصـحاoـه عـذبـوا وجُـوعـوا. Iـل هـذا الأذى 
( طـــبJعة 

Iـــان ع` أ$ـــدي الآخـــrÀـــن. ح78 الـــملائـــكة أدركـــوا هـــذە الـــسمة /.
خـــلق. فـــعندمـــا أخ�@ الله ســـ5حانـــه وتـــعا< الـــملائـــكة 

ُ
الÂ­ñ مـــن قـــ5ل أن ن

rة، Iــان ســؤالــهم الأول عــن قــدرة الÂ­ñ ع` إلــحاق  Â­ñخلق الJــأنــه ســo
 ôرض

َ
( الأ ِ

( جــــــاعِــــــلٌ /.
ةِ إ9ِ.ّ

Ç
ـــــــكَ لِــــــلمَلائِــــــك الأذى $ــــــقول تــــــعا<:﴿وَِ�ذ قــــــالَ رَ¼ُّ

ـحُ  س5َِّ
ُ
å ُحـن

َ
مـاءَ وَن تَجـعَلُ فJـها مَـن ُ$فسِـدُ فـيها وََ*سفِـكُ الدِّ

Ç
 قالـوا أ

ً
خَلJفَة
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مونَ﴾ (ال5قرة: 30) 
Ç
مُ ما لا تَعل

Ç
عل

Ç
( أ

كَ قالَ إ9ِ.ّ
Ç
سُ ل قَدِّ

ُ
oِحَمدِكَ وَن

rة ع` ارتـــ�اب جـــرائـــم وحشـــJة oـــعضهم ضـــد oـــعض؛  Â­ñإن قـــدرة ال
u( حـــــقJقة محـــــزنـــــة عـــــن واقـــــع هـــــذە الـــــحJاة. وع` الـــــرغـــــم مـــــن ذلـــــك؛ 
فــال�ث�� مــنا $ــعد محــظوظــا، فــمعظمنا لــم $ــقدر لــه مــواجــهة نــفس الــن½ع 
وا  ( تحـــملها الآخـــرون ع�@ الـــزمـــان. فـــمعظمنا لـــم $ج�@ مـــن الـــمصائـــب ال78
مــطلقا ع` مــشاهــدة عــائــلاتــهم وu( تــعذب وتــقتل. ومــع ذلــك، هــناك 
الـــقلJل مـــنا الـــذيـــن oـــاســـتطاعـــتهم الـــقول oـــأنـــهم لـــم يـــتعرضـــوا لأي أذى 
مــــطلقا؛ oــــطrÀــــقة أو oــــأخــــرى ع` $ــــد شــــخص آخــــر. ومــــع أن أغــــلبنا لــــن 
يـــتعرض لـــلإحـــساس oـــالـــموت جـــوعـــا أو الـــوقـــوف عـــاجـــrsـــن أثـــناء تـــدم�� 

( أن ت5+( من قلب مجروح.  بيوتنا، ول�ن معظمنا سJعلم ماذا $ع8.

هــل مــن الــممكن أن نــتجنب ذلــك؟ مــمكن، إ< حــد مــا. فــلن $ــمكننا 
نا،  . أoــدا أن نــتجنب Iــل الآلام، لــ�ن بــتعد$ــل تــوقــعاتــنا وردة فــعلنا وتــرك��
åســتطيع أن نــتجنب ال�ث�� مــن الــدمــار. فع` ســJÒل الــمثال، وضــع Iــل 
( غــــــا$ــــــة 

، و/. )Õشــــــخص آخــــــر أمــــــر غ�� واق )
ثــــــقتنا واعــــــتمادنــــــا وأمــــــلنا /.

 )
.Õ5zومــن ثــم ي ، . ( عــلينا أن نــتذكــر أن الÂ­ñ غ�� مــعصوم��

.Õ5zالحــمق. ي
( الله سـ5ـحانـه 

عـلينا أن نـضع ثـقتنا الـتـامـة الـ�ـامـلة - واعـتـمادنـا وأمـلـنا - /.
ـــــقَـدِ 

َ
ِ ف

göـــــاoِ ـــــؤمِــــــنrَُـــــالـــــطّـاغـــــوتِ وoِ ـــــمَن َ$ـــــ�فُر
َ
وتـــــعـا<: $ـــــقـول تـــــعـا<:﴿ف

ُ سَــميعٌ عَــلJمٌ﴾ (الــ5قرة:  göــها وَا
Ç
 انــفِصامَ ل

َ
اســتَـمسَكَ oِــالـــعُروَةِ الــوُثـ[7 �

( لا  256) إدرا�ـــــنا oـــــأن الله ســـــ5حانـــــه وتـــــعا< هـــــو الـــــعروة الـــــوحـــــJدة ال78
( غ8. عنها. 

( نحن /. تنك­، س²نقذنا من ال�ث�� من خي5ات الأمل ال78

حِب أو تُحِب oدرجة أقل. oل أن 
ُ
( علينا أن ن

.Õ5zأنه لا ي ) هذا لا $ع8.
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( أن $ــكون الله ســ5حانــه وتــعا< أس¬ مــا 
.Õ5zــحِب، في

ُ
أن نــعرف كــJف ن

( أن نـــتعلق 
.Õ5zقـــل½¼ـــنا، ولا ي )

ء قـــ5له تـــعا< /. )
Â· )

ـــحِب. $ـــجب ألا $ـــأ79
ُ
ن

ء أ�́� مــــنه - ســــ5حانــــه - oــــحJث $ــــصبح مــــن المســــتحJل عــــلJـنا أن  )
Â�ê

ا، لـــ�نه  ( هـــذە الـــحـJاة oـــدونـــه. هـــذا الـــن½ع مـــن الـــحب لـــ®س حـــ�5
åســــتمر /.

ء سوى الألم.  )
Â· تج عنهzع5ادة ولن ي

لـــ�ن مـــاذا $حـــدث إذا فـــعلنا Iـــل مـــا يـــتوجـــب عـــلينا فـــعله، ومـــع ذلـــك 
تـــعرضـــنا إ< ألـــم أو أذى مـــن الآخـــrÀـــن، Iـــما هـــو مـــحتم؟ كـــJف $ـــمكننا أن 
نـقوم oـما هـو أصـعب؛ كـJف $ـمكننا تـعلم الـصفح؟ كـJف نـتعلم تـضمJد 
جراحنا، والاستمرار oالإحسان إ< الناس، ح78 و�ن لم $حسنوا إلينا؟ 

( oـــكر  ( قـــصة أ9@
ـــا عـــن هـــذە الـــحالـــة نجـــدە /. هـــناك مـــثال جـــمJل تـــمام�

( الله عـنها، وجـد أبـو oـكر 
ي ع` ابـzته ر×. ( الله عـنه. فـ5عد أن اف�7ُ

ر×.
نـه أن أحـد الـذيـن تـناقـلوا تـلك الـشائـعة هـو مسـطح بـن أثـاثـة، وIـان أحـد 
ــا. Iــان مــن الطبÕJ( أن يــتـوقــف أبــو  ( الله عــنه وrــدعــمه مــاد$�

أقــÀ¼ــائــه ر×.
( Iــان $ــعطيها لمســطح. ولــ�ن  ( الله عــنه عــن دفــع الــصدقــة ال78

oــكر ر×.
ة قـــلJلة مـــن الـــزمـــن أنـــزل الله ســـ5حانـــه وتـــعا< هـــذە الآ$ـــة: ﴿وَلا  oـــعد ف�7
 َ. وِ<( الـــــقُر9@ وَالـــــمَسا���

,
ن يُـــــؤتـــــوا أ

Ç
عَةِ أ م وَالـــــسَّ

,
ـــــو الـــــفَضلِ مِـــــن�

,
ول
,
َ$ـــــأتَـــــلِ أ

 ُ göن َ$ــغفِرَ ا
Ç
لا تُــحِبّونَ أ

Ç
ِ وَلــJَعفوا وَلــJَصفَحوا أ

göلِ اJÒسَــ )
وَالــمُهاجِــrÀــنَ /.

ـفورٌ رَحـJمٌ﴾ (الـنور: 22) وفـور سـاعـه لهـذە الآ$ـة، حـرص أبـو 
َ
ُ غ göم وَا

,
ـ�

Ç
ل

( الله عــــنه ع` نــــJل الــــمغفرة مــــن الله ســــ5حانــــه وتــــعا<، فــــلم 
oــــكر ر×.

( العطاء. 
ا oل زادە /. $كتف oماîان $عطJه ساoق�

( وصـف هـؤلاء  
هـذا النـ½ع مـن التـسـامـح هـو مـن سـجـا$ا الـمؤمـن، فـ[.
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ـــ5ائِـــرَ الإِثـــمِ 
Ç
ـــذيـــنَ َ$ـــجتzَِبونَ ك

g
، $ـــقول الله ســـ5حانـــه وتـــعا<:﴿وَال . الـــمؤمن��

ضِبوا هُم َ$غفِرونَ﴾ (الشورى: 37) 
َ
وَالفَواحِشَ وَِ�ذا ما غ

اســـتعدادنـــا لـــلÚسامـــح $ـــجب أن يـــzبع مـــن إدرا�ـــنا لـــعي½¼ـــنا وأخـــطائـــنا 
ء، $ـــجب أن يـــzبع تـــواضـــعنا مـــن حـــقJقة  )

Â· ـــلI ـــن. وفـــوقrÀتـــجاە الآخـــ
( Iـل يـوم مـن حـJاتـنا، عـندمـا نـذنـب. 

كـونـنا نعé( الله سـ5حانـه وتـعا< /.
فـمن نـحن مـقارنـة oـه تـعا<؟ وع` الـرغـم مـن ذلـك، الله عـزوجـل، سـJد 
( الـلJل والـنهار. فـمن نـحن ح78 نـمتنع عـن 

الـ�ون، $ـغفر ذنـوب عـ5ادە /.
الــصفح؟ إذا كــنا نــأمــل أن $ــغفر الله ســ5حانــه وتــعا< لــنا، فــكJف لــنا ألا 
̀( الله عـلJه وسـلم أن: (مَـنْ لا  åـسامـح الآخـrÀـن؟ لهـذا السـñب $ـعلمنا ص

) (صحيح مسلم).  يَرْحَمْ الناسَ، لا يَرْحَمْهُ اللهُ عزَّ و جلَّ

( الـــÚسامـــح مـــع 
( رحـــمة الله تـــعا< ســـJدعـــم رغـــبÚنا /.

( تل[7
أمـــلنا هـــذا /.

الآخــrÀــن؛ ولــعلنا يــومــا مــا – بــرحــمته تــعا< - نــدخــل إ< الــعالــم الــوحــJد 
ا.  ال�امل حق�

~   ~١١٣
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حلم الح)اة 

 )
( للحــظة، ولــ�ن الــعذاب الــذي أحــس oــه /. ا فــقط. يــ5اغت8. Iــان حــلم�

µ لـــ�ن،  . ( طـــرفـــة ع��
Iـــابـــو·( وهـــم فـــقط. إنـــه عـــذاب مـــؤقـــت $حـــدث /.

̀( أن أحــــــس oــــــذلــــــك الــــــفقدان والــــــخوف  لــــــماذا أحــــــلم؟ لــــــماذا $ــــــجب ع
؟  ( منا*(

والحزن /.

إنــــه ســــؤال طــــÀح ع�@ الــــزمــــان، وع` نــــطاق واســــع، ومــــن ال�ث�� مــــن 
الـناس. الـجواب ع` ذلـك الـسؤال هـو الـذي حـدد طـrÀـقهم إ< الإ$ـمان 
( قــضا$ــا مــثل الإ$ــمان 

( كث�� مــن الأحــJان، فــإن الــ5ت /.
أو oــعJدا عــنه، و/.

oــا�، والإ$ــمان بــوجــود هــدف وراء هــذە الــحJاة، والإ$ــمان oــقوة عــلJا أو 
وجــــهة نــــهائــــJة، اعــــتمد ع` كــــJفJة الإجــــاoــــة عــــن هــــذا الــــسؤال الــــفrÀــــد. 
فـــلذلـــك، فـــإن طـــÀح هـــذا الـــسؤال هـــو طـــÀح لـــسؤال عـــن الـــحJاة êـــش�ل 

جوهري. 

؟ كــJف $ــكون  . ؟ لــماذا تحــدث الأشــJاء الســ²ئة لــلصالح�� )
لــماذا نــعا9.

هـــناك إلـــه، إذا Iـــان الأطـــفال الأبـــrÀـــاء $ـــجوعـــون والمجـــرمـــون يـــنطلقون 
أحــــــــرارا؟ كــــــــJف $ــــــــكون هــــــــناك إلــــــــه ودود وقــــــــوي و*ــــــــسمح لــــــــمثل هــــــــذە 

المصائب oأن تقع؟ 

( أن تحـدث 
.Õ5zا، ألا ي  ومـنصف�

ً
ا عـاد� إذا Iـان الله سـ5حانـه وتـعا< حـق�

. فقط؟  . فقط، والأشJاء الس²ئة للطالح�� الأشJاء الحسنة للصالح��
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ا، إن الأشــJاء الــحسنة تحــدث فــقط  حــسنا، الــجواب هــو: نــعم. طــ5ع�
. لــماذا؟ لأن الله  . ، والأشــJاء الســ²ئة تحــدث فــقط لــلطالح�� . لــلصالح��

( علمه أو فهمه. 
س5حانه وتعا< هو العدل الودود، فلا نقص /.

( علمنا وفهمنا. 
المش�لة ت�من فJما لدينا نحن من نقص /.

. فــقط،  انــظر، ل¾( نــفهم عــ5ارة " تحــدث الأشــJاء الــحسنة لــلصالح��
. " $ــجب أن تــعرف الــحسن و  والأشــJاء الســ²ئة تحــدث فــقط لــلطالح��
¶ oــــقدر مــــا  ¶ مــــع أن هــــناك ال�ـث�� مــــن الــــتـعrÀــــفات لــــلحسن والســــ�8 الســــ�8
 ̀ . فع .  لـــــ�لا المصطلح��

ً
âإلا أن هـــــناك فـــــهما شـــــامـــــ ، Â­ê يـــــوجـــــد مـــــن

( الــوصــول إ< 
ســJÒل الــمثال، أ�́� الــناس ســيوافــقون ع` أن نــجاحــك /.

نــــJÚجة أو هــــدف تــــرغــــب فــــJه، ســــJكون أمــــرا حــــسنا. مــــن جــــهة أخــــرى، 
( الـوصـول إ< الهـدف أو الـنJÚجة الـمأمـولـة سـJكون أمـرا سـ²ئا. 

الفشـل /.
( نـــــحJفة جـــــدا إ< حـــــد الخـــــطورة،  ( لأن8.

( هـــــو زrـــــادة وز9.
فـــــإذا Iـــــان هـــــد/.

( أن 
ا. ومــــن جــــهة أخــــرى، إذا Iــــان هــــد/. ( أمــــرا حــــسن�

فســــتكون زrــــادة وز9.
( أمـرا 

ر، فسـتكون زrـادة وز9. .ªـديـنة لـدرجـة تجـلب الo ) ( لأن8.
أفـقد وز9.

 )
ا. فـــالـــحالـــة نـــفسها قـــد تـــوصـــف oـــالـــحسن أو الـــسوء بـــناءً ع` هـــد/. ســـ²ئ�

 )
7]Jنـــظري يـــتوقـــف ع` مـــدى تحق )

الـــمقصود. فـــمن ثـــم " الـــحسن " /.
 )

7]Jومــــا هــــو " حــــسن " ع` الإطــــلاق يــــتوقــــف ع` مــــدى تحق . )
لهــــد/.

( المطلق. 
لهد/.

؟  )
ل�ن ما هو هد/.

$أخذونا هذا إ< سوال جوهري عن الهدف، وذلك لتعلقه oحقJقة  

~   ~١١٥
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الــــوجــــود العظ¬. هــــناك نــــظرتــــان أســــاســــ²تان مــــختلفتان لــــلعالــــم، فــــJما 
 )u اةJة ع` أن هـذە الـحJzاة. الـنظرة الأو< مـبJـخص الهـدف مـن الـح$
( والهـــــدف الأســـــا·( لـــــسعينا. وأمـــــا الـــــنظرة 

الـــــحقJقة والـــــمقصد الـــــنها9¶
الـــثانـــJة فـــمبJzة ع` أن هـــذە الـــحJاة u( مجـــرد ج­، ووســـJلة لا تـــrsـــد 
( ســـJاق الـــوجـــود الأoـــدي � ســـ5حانـــه وتـــعا<. 

./ . ع` كـــونـــها طـــرفـــة ع��
ء.  )

Â· ـلI )u اةJسـ5ة لأصـحاب المجـموعـة الأو< سـتكون هـذە الـحzـالo
( $ـــعملون مـــن أجـــلها. أمـــا الـــمنتمون للمجـــموعـــة الـــثانـــJة،  u( الـــغا$ـــة ال78
فسـتكون قـJمة هـذە الـحJاة أقـرب لـلصفر. لـماذا؟ لأنـه مـقارنـة oـالأزلـJة، 

ء أ�́� من حلم عابر.  )
Â· ح78 أ��@ رقم $صبح صفرا ولا

تان لــــلعالــــم هــــما الــــلتان تحــــددان الهــــدف.  . هــــاتــــان الــــنظرتــــان المتم��
 )

انــظر، إذا آمــن أحــدنــا oــأن هــذە الــحJاة u( الــحقJقة، والــمقصد الــنها9¶
( هـــــــذە الـــــــحJاة هـــــــو 

والهـــــــدف الـــــــذي åسÕ إلـــــــJه، فســـــــJكون هـــــــدفـــــــنا /.
 )
الـــحصول ع` أ��@ قـــدر مـــن الـــمتعة، وتـــحقيق أ��@ قـــدر مـــن الـــÀ¼ـــــح. /.

( Iـل ثـانـJة، ومـن 
./ . هـذا الـنموذج، تـحصل الأشـJاء " السـ²ئة " لـلصالح��

 µخـــــلال هـــــذا الـــــنموذج $ـــــصل الـــــناس إ< خـــــلاصـــــة: أنـــــه لا يـــــوجـــــد عـــــدل
و¼ــالــتا<( فــإنــه لا يــوجــد ربµ أو أن الــرب غ�� عــادلµ والــعJاذ oــا�. مــثل 
الـــشخص الـــذي ØســـÚنتج عـــدم وجـــود رب، لأنـــه رأى حـــلما ســـ²ئا. ولـــ�ن 
لــماذا لا نع/( الــتجارب الــناتــجة عــن أحــلامــنا أي وزن؟ ع` الــرغــم مــن 
أن oـــــــعض الأحـــــــلام $ـــــــكون مـــــــرعـــــــ5ا، وغـــــــالـــــــ5ا مـــــــا $ـــــــحصل ذلـــــــك لـــــــلناس 
( أحـلامـنا؟ نـعم. 

. ألا åـشـعر أحــJانـا oــرعـب أو سـعادة شـد$ـدة /. . الـصالح��
ول�ن ما أهمJة Iل ذلك؟ 

~   ~١١٦
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( ســـJاق 
نـــحن لا نع/( لـــها وزنـــا، لأن تـــلك الأحـــلام إذا مـــا وضـــعت /.

ء.  )
Â· ة فستكون لاJقJاتنا الحقJح

): الهـــدف مـــن الخـــلق  ( الـــنظرة الـــثانـــJة لـــلعالـــم (الـــنموذج الإســـلا*(
./

( هـــــذە 
لـــــ®س هـــــو الـــــحصول ع` الحـــــد الأقé مـــــن الـــــمتعة أو الـــــÀ¼ـــــــح /.

 . ( هــذە الــنظرة لــلعالــم يب��
الــحJاة؛ فç( ل®ســت أ�́� مــن مجــرد حــلم. /.

قتُ الـجِنَّ 
Ç
الله سـ5حانـه وتـعا< الهـدف مـن هـذە الـحJاة oـقولـه:﴿وَمـا خَـل

 لJَِع5ُدونِ﴾ (الذارrات: 56) 
ّ

وَالإåِسَ إِ�

( تـــــ5دأ  كJب الـــــخاص لهـــــذە الـــــع5ارة وال78 وري مـــــلاحـــــظة ال�7 .ªمـــــن ال
 )

﴾ يــ5دأ الله ســ5حانــه وتــعا< بن[.
ّ

قتُ الــجِنَّ وَالإåِــسَ إِ�
Ç
:﴿وَمــا خَــل )

oــالن[.
Iــــل الأهــــداف قــــ5ل أن $ــــذكــــر الهــــدف الــــوحــــJد: ﴿لِــــJَع5ُدونِ﴾ مــــا ســــبق 
( أعـــلم oـــأنـــه لا يـــوجـــد هـــدف لـــوجـــودي غ��  ( مـــؤمـــنة $جعل8.

: كـــو9. ) $ع8.
مــــعرفــــة الله ســــ5حانــــه وتــــعا< وحــــ5ه والــــتقرب مــــنه ســــ5حانــــه. هــــذا هــــو 
ّ إدرا�ـها،  )̀ السـñب الـوحـJد لـوجـودي، وهـذە u( أهـم حـقJقة يـتوجـب ع
ء آخـــر، أقـــوم oـــه أو أؤمـــن oـــه. هـــذە الـــحقJقة تحـــدد  )

Â· ـــلI لأنـــها تحـــدد
 . )

( حJا79
ة أ�Úسبها /. ، وIل خ�@ ء حو<( )

Â· لI

ء  )
Â· ــــــلI سنجــــــد أن " ¶ و¼ــــــالــــــعودة إ< مع8. " الــــــحسن " و" الســــــ�8

ء يــــ5عدنــــا عــــن هــــدفــــنا  )
Â· ــــلIــــنا إ< هــــدفــــنا الأس¬ هــــو حــــسن، و¼Àــــق$

، مـــن وجـــهة الـــنظر الـــجوهـــrÀـــة. أمـــا مـــن وجـــهة الـــنظر  ¶ الأس¬ هـــو ســـ�8
الzســــJÒة، فــــ5الzســــ5ة لــــهؤلاء الــــذيــــن هــــدفــــهم هــــو هــــذا الــــعالــــم الــــمادي، 
 . ¶ ( تحــــدد مــــا هــــو حــــسن ومــــا هــــو ســــ�8 ســــتكون الأشــــJاء الــــماد$ــــة u( ال78

فالحـصول ع` الغـ8. والمـرت5ة والشـهرة والعـقارات، حتـما، سJـعد مـن  

~   ~١١٧
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الأشـــJاء " الـــحسنة " و¼ـــالـــمقاoـــل فـــإن فـــقدان الغ8. والـــمرتـــ5ة والشهـــرة 
( هـذا الـنموذج، 

والـعقارات، حـتما سـJعد مـن الأشـJاء السـ²ئة. و¼ـالـتا<( /.
( حـــوزتـــه مـــن مـــمتل�ات، فســـJكون هـــذا 

إذا فـــقد شـــخص بـــريء Iـــل مـــا /.
شــ²ئا " ســ²ئا " $حــدث لــشخص " صــالــح ". لــ�ن هــذا هــو الــوهــم الــذي 
( مــن نــظرة مــغلوطــة لــلعالــم، فــعندمــا تــكون الــعدســة نــفسها مــعي5ة، 

$ــأ79
ى من خلالها.  ( س�7 كذلك سJكون حال الصورة ال78

ء $ـقÀ¼ـنا لهـدفـنا  )
Â· ة لـلعالـم، فـإن أيJسـ5ة لأصـحاب الـنظرة الـثانـzـالo

ء  )
Â· ــــلIالــــقرب مــــن الله ســــ5حانــــه وتــــعا<، فــــهو حــــسن، و )

الــــمتمثل /.
. لـذلـك، قـد $ـكون ر¼¿( لـملJار دولار  ¶ يـ5عدنـا عـن ذلـك الهـدف فـهو سـ�8
 ̀ ( الأس¬. ع

( مــــــــن الله، هــــــــد/. أســــــــوأ مــــــــص5²ة تــــــــحصل <( إذا أoــــــــعدت8.
( oـالـمرض  ، وح78 إصـاب78 )

( وIـل ثـرو79 ( لـوظJف78
صـعJد آخـر فـإن خـسار79

 )
( إ< الله، هـــــد/. .8¼Àـــــانـــــت تـــــقI إذا ، قـــــد تـــــكون أعـــــظم نـــــعمة مـــــنحت <(

( قـــولـــه 
( تحـــدث عـــنها الـــقرآن الـــ�rÀـــم /. الأس¬. هـــذە u( الـــحقJقة ال78

ا وَهُـوَ  ن تَـ�رَهـوا شَـ²ئ�
Ç
م وَعَ� أ

,
ـ�

Ç
ـرەٌ ل

,
مُ الـقِتالُ وَهُـوَ ك

,
�J

Ç
ـتِبَ عَـل

,
تـعا<:﴿ك

نــــــــتُم لا 
Ç
مُ وَأ

Ç
ُ َ$ــــــــعل göم وَا

,
ــــــــ�

Ç
ٌّ ل َ Â\ َا وَهُــــــــو ن تُــــــــحِبّوا شَــــــــ²ئ�

Ç
م وَعَ� أ

,
ــــــــ�

Ç
ٌ ل خَ��

( مـــؤمـــنة، مـــعـJاري لـــم $ـــعد الـــÀ¼ـــــح و 
مونَ﴾ (الـــ5قرة: 216) فـــبوص[.

Ç
تَـــعل

ء  )
Â· اريJء أس¬. مــــــع )

Â· اريJة الــــــماد$ــــــة. مــــــعJالــــــخسارة مــــــن الــــــناحــــــ

أع`. مـــا أمـــلك ومـــا لا أمـــلك مـــن الـــناحـــJة الـــماد$ـــة مـــهم فـــقط oـــدرجـــة 
: الله سـ5حانـه وتـعا<. تـصبح هـذە الـدنـJا لا  )

( أو إoـعادي عـن هـد/. @8rÀتـق
ء أ�́� مــن حــلم عشــته للحــظة ثــم صــحوت مــنه، وكــون هــذا الحــلم  )

Â·
( عندما أصحو.  س²ئا أو حسنا يتوقف ع` ما تكون علJه حال78

~   ~١١٨
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و¼ـالـتا<( ف5حسـب الـمقJاس الـجوهـري هـنالـك عـدالـة تـامـة، فـإن الله 
 ، . ء الــــــــحسن (الــــــــقرب مــــــــنه) لــــــــلصالح�� )

Âســــــــ5حانــــــــه وتــــــــعا< $ع/( ال�
. فـــالـــحسن الأعـــظم هـــو الـــقرب  . ¶ (الـــ5عد عـــنه) لـــلطالح�� ء الســـ�8 )

Âوال�
( الآخــرة. الــصالــحون فــقط 

( هــذە الــحJاة و/.
مــن الله ســ5حانــه وتــعا<، /.

̀( الله عـــــلJه وســـــلم:  $ـــــمنحون هـــــذە الـــــنعمة، ولهـــــذا قـــــال الـــــرســـــول ص
نْ 

Ç
، أ ôمُؤْمِــن

8
 لِــل

َّ
اكَ إ�

َ
ــْ®سَ ذ

Ç
، وَل ٌ ْ ــهُ خَ��

Ç
هُ ل
<
ــل
,
I ُنْ امُــرَە

Ç
، أ ôــمُؤْمِــن

8
مْــرô ال

َ
ا لأِ (عَــج�5َ

( ْ ـــــهُ خَ��
Ç
ـــــانَ ل

Ç
I َ َ صَ�@

َ
ٌّ ف َ Â\ ُـــــهoَصَـــــا

Ç
، وَِ�نْ أ ٌ ْ ـــــهُ خَ��

Ç
ـــــانَ ل

Ç
I َر

Ç
ـــــشَك

َ
ٌ ف ْ صَـــــاoَـــــهُ خَ��

Ç
أ

(صحيح مسلم). 

¶ لا $ـعرف oـالـظاهـر. مـا  ء الـحسن أو السـ�8 )
Âهذـا الحـد$ـث أن ال� . يب��

 ) . هذـا الحـد$ـث - $ـعرف oـحالـة الـحسن الـداخـلJة ال78 هـو حـسن - Iـما ب��
تــzتج مــن: الص�@ والامــتنان، وIــلاهــما تجســJد لإحــساس الأمــان مــع الله 

س5حانه وتعا< والقرب منه. 

 )
oـــالـــمقاoـــل، الـــ�ارثـــة العظ¬ u( الـــ5عد عـــن الله ســـ5حانـــه وتـــعا<، /.

( الآخــرة. والــطالــحون فــقط هــم مــن $ــعاقــبون بهــذا، مــا 
هــذە الــحJاة و/.

$ــمـل�ه أو مــا لا $ــمل�ـه هــؤلاء " الــم5عدون " مــن مــال أو مــركــز أو مــلك أو 
شهــــرة هــــو عــــ5ارة عــــن وهــــم، لــــ®س أ�́� واقــــعJة أو أهــــمJة مــــن حــــJازة أو 
( أعــــظم حــــلم أو أســــوأ Iــــابــــوس. $ــــقول الله 

عــــدم حــــJازة هــــذە الأشــــJاء /.
عنا oِــهِ  نَّ عَــيJzَكَ إِ< مــا مَــتَّ ســ5حانــه وتــعا< عــن هــذە الأوهــام:﴿وَلا تَــمُدَّ
 ﴾ 7]o

Ç
ٌ وَأ ـــكَ خَ�� زقُ رَ¼ِّ ôهِ وَرJا لِـــنَفتِنَهُم فـــJنـــ ـــا مِـــنهُم زَهـــرَةَ الـــحJَاةِ الـــدُّ زواج�

Ç
أ

( تـــــ5دأ حـــــينها åســـــJÚقظ مـــــن هـــــذا  (طـــــه: 131) الـــــحJاة الأoـــــد$ـــــة u( ال78
( هذە الJقظة سندرك .. أنه Iان مجرد حلم. 

العالم، و/.
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? تعمينا 
Y}أبواب مؤصدة والأوهام ال

rن شهــــرا - أن  Âوع­ . ( - الــــذي يــــ5لغ مــــن الــــعمر اثن�� الــــ5ارحــــة أراد اب8.
( الســـJارة، أراد أن 

ـــا مـــن مـــقعدە /. $ـــمارس اســـتقلالـــه. oـــعد Ñســـلقه خـــارج�
( إذا تـركـته لـJغلق 

$ـغلق oـابـها مÚشـبها oـالـ�5ار، فـوقـفت أراقـ5ه، مـدركـة oـأ9.
ب رأســه الصغ�� oــعنف، فــرفــعته oــعJدا وأغــلقت الــ5اب  .ªJالــ5اب، فســ
̀( هــــذا، فــــأجــــهش oــــالــــ�5اء. كــــJف <( أن أمــــنعه مــــن  . أحــــ5طه فع بنف�(

فعل ما أراد بíلحاح؟ 

( لهـذە الـحادثـة خـطرت ع` oـا<( فـكرة غـrÀـ5ة. تـذكـرت 
عـند مـشاهـد79

( هــذە الــحJاة، عــندمــا نــrÀــد شــ²ئا بــí«ار، 
Iــل الــمواقــف الــمÚشابــهة لــنا /.

 ) �ـــرت oـــ�ل الأوقـــات ال78
ُ
ولا Øـــسمح الله ســـ5حانـــه وتـــعا< لـــنا oـــأخـــذە. ذ

. - بــــنفس الإحــــ5اط، عــــندمــــا لا Ñســــ�� الأمــــور Iــــما  شــــعرنــــا فــــيها - كــــ5الغ��
( عـن الـ5اب  نـrÀـد. وفـجأة، أصـبح الأمـر عـندي واضـحا جـدا. أoـعدت اب8.
 )

( أثـــناء نـــحي5ه، Iـــان $جهـــل أ9.
؛ ف[.

ً
âـــان جـــاهـــI ه فـــقط. ولـــ�نهJأحـــم )ä

ا  ( êسـذاجـة و¼ـراءة، كث�� ( الـواقـع. ومـثلما o+ اب8.
̀( هـذا قـد أنـقذتـه /. oفع

( إنقاذنا.  
( الحقJقة س5Òا /.

ما تح­نا ع` أحداث Iانت /.

- فع` ســـJÒل الـــمثال، عـــندمـــا تـــفوتـــنا طـــائـــرة، أو نـــفقد عـــملا أو نجـــد 
أنــفسنا غ�� قــادرrــن ع` الــزواج مــن الــشخص الــذي نــrÀــدە، هــل تــوقــفنا 
( صالحنا؟ $قول الله س5حانه وتعا<: 

( احتمالJة كون ذلك /.
للتفك�� /.
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  ٌّ َ Â\ َا وَهُو ن تُحِبّوا شَـيئ�
Ç
م وَعَ� أ

,
�

Ç
ٌ ل ا وَهُوَ خَ�� ن تَ�ـرَهوا شJَـئ�

Ç
﴿وَعَسـى أ

مونَ﴾ (ال5قرة: 216). 
Ç
نـتُم لا تَـعل

Ç
مُ وَأ

Ç
ُ َ$عـل göم وَا

,
�

Ç
ل

ومــع ذلــك oــات مــن الــصعب جــدا الــنظر إ< مــا وراء ظــاهــر الأشــJاء. 
ســــــــتحتاج إ< قــــــــوة عــــــــظJمة ل¾( تــــــــرى مــــــــا وراء الــــــــوهــــــــم، إ< الــــــــحقJقة 
( عــــندمــــا  ( ر¼ــــما نــــفهمها أو لا نــــفهمها؛ مــــثلا لــــم $ــــفهم اب8. الأعــــمق، وال78
( الــحقJقة 

( تــلك اللحــظة كــنت /.
مــنعته مــن فــعل مــا أرادە بــíلــحاح، ف[.

( أغلب الأحJان عمJان كذلك.  
أoعد عنه الأذى. نحن /.

ونـJÚجة لـعمانـا هـذا، يzتç( بـنا الأمـر إ< الـنظر oـاسـتمرار إ< الأبـواب 
( فـــــتحت؛  ( حـــــJاتـــــنا، ونـــــzشغل عـــــن مـــــلاحـــــظة الأبـــــواب ال78

الـــــموصـــــدة /.
فـعندمـا لا نـتمكن مـن الـزواج مـن الـشخص الـذي Øـشغل oـالـنا، نع¬ عـن 
رؤrـة مـن هـو حـقا أفـضل لـنا، اذا لـم نـكن ع` اسـتعداد لـلنظر إ< مـاوراء 
ذلــك. عــندمــا لا نــحصل ع` عــمل أو نــفقد شــ²ئا عــrsــزا عــلينا، $ــصعب 
ا مـا $ـأخـذ  عـلينا أخـذ خـطوة إ< الـوراء والـنظر إ< الـصورة الـ�امـلة. فكث��

الله منا أشJاء ل®س5Úدل بها ما هو أعظم. 

ح78 الــمأســاة قــد تــحصل بهــذە الــطrÀــقة. لا Øســتطيع شــخص مــا أن 
يـــــتصور مـــــأســـــاة أ�́� إ$ـــــلامـــــا مـــــن فـــــقدان طـــــفل، ومـــــع ذلـــــك، ح78 هـــــذا 
 )̀ الـفقدان قـد $حـدث ä( يـنقذنـا وrـمنحنا شـ²ئا أعـظم. قـال الـرسـول ص
ــدَ 

Ç
ــ5َضْتُمْ وَل

َ
تِهِ: ق

Ç
ئِــك

َ
âَلِــم ُ göــالَ ا

َ
ــع5َْدِ ق

8
ــدُ ال

Ç
ا مَــاتَ وَل

َ
الله عــلJه وســلم: (إِذ

ـعَمْ. 
َ
ـونَ: ن

,
ـJَقُول

َ
ـؤَادِي؟ ف

ُ
ـمَرَةَ ف

َ
ـ5َضْتُمْ ث

َ
ـJَقُولُ: ق

َ
ـعَمْ. ف

َ
ـونَ: ن

,
ـJَقُول

َ
عَـ5ْدِي؟ ف

جَعَ.  ْ َ ونَ: حَمِدَكَ وَاس7�ْ
,
Jَقُول

َ
الَ ع5َْدِي؟ ف

َ
ا ق

َ
Jَقُولُ: مَاذ

َ
ف
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حَــمْدِ) (جــامــع 
8
وەُ بَــْ®تَ ال ةِ، وَسَــمُّ ــجَنَّ

8
( ال ِ

ا /. : ابْــنُوا لِــع5َْدِي بَــ²ْت� ُ göقُولُ اJَــ
َ
ف

مذي)  ال�7

فـــعندمـــا $ـــأخـــذ الله ســـ5حانـــه وتـــعا< مـــنا شـــ²ئا تـــح5ه êشـــدة كـــولـــدنـــا، 
فــقد $ــكون أخــذە لــJمنحنا شــ²ئا أفــضل. ور¼ــما $ــكون هــذا الــفقدان ســ5Òا 
لــدخــولــنا الــجنة، وحــJاة أoــد$ــة مــع طــفلنا الــذي فــقدنــاە. وخــلافــا لــحJاتــنا 
هنا، فإنها حJاة أoد$ة، حJث لا Øشعر طفلنا oألم ولا خوف ولا مرض. 

( هـذە الـحJاة الـماد$ـة، فح78 إصـابـÚنا oـالـمرض قـد لا تـكون مـثلا 
أمـا /.

تـ5دو عـلJه حـقا، فـمن خـلالـها قـد يـنقينا الله سـ5حانـه وتـعا< مـن ذنـ½¼ـنا، 
̀( الله عـلJه وسـلم حـ¬ شـد$ـدة، قـال: (مَـا  فـعندمـا أصـاoـت الـرسـول ص
ــمَا 

Ç
I ،ِئَاتِــه ُ بِــهَا سَــ²ِّ göــفَرَ ا

Ç
 ك

َّ
ــهَا، إِ�

َ
ــوْق

َ
ــمَا ف

َ
 ف

ٌ
ــة

Ç
ى شَــوْ�

ً
ذ

Ç
مِــنْ مُسْــلِمٍ ُ$ــص5ُ²ِهُ أ

هَا) (صحيح ال5خاري). 
َ
جَرَةُ وَرَق تَحُطُّ الشَّ

̀( الله عـــــلJه وســـــلم أن هـــــذا  ( حـــــد$ـــــث آخـــــر، وضـــــح الـــــرســـــول ص
و/.

̀( الله عــــلJه وســــلم: (مَــــا ُ$ــــصِ®بُ  Øــــشمل الحــــزن والــــقلق أ$ــــضا. قــــال ص
ـمٍّ ح78ََّ 

َ
 غ

َ
ى وَ�

ً
ذ

Ç
 أ

َ
 حُـزْنٍ، وَ �

َ
 هَـمٍّ وَ�

َ
 وَصْـبٍ، وَ�

َ
ـصْبٍ وَ�

َ
مُسْـلِمَ مِـنْ ن

8
ال

ُ بِهَا مِنْ خَطَاَ$اەُ) (صحيح ال5خاري).  göرَ ا فَّ
Ç
 ك

َّ
هَا، إِ�

,
 Øُشَا�

ُ
ة

Ç
وْ� الشَّ

وrــمكننا أن نــأخــذ، ع` ســJÒل الــمثال، الــفقرµ أ�́� الــناس الــذيــن لا 
$ـــمل�ون الـــمال، لايـــرون فـــقرهـــم نـــعمة. لـــ�ن، oـــالzســـ5ة لـــمن Iـــان حـــول 
( مـو· عـلJه الســلام وهــ5ه  ( زمـن الن8@

قـارون، Iـان نـعمة. عـاش قـارون /.
الله ثــروة عـظـJمة، وIـانـت مـفـاتـيح كـنوزە o )uحـد ذاتـها ثـروة، $ـقول الله 

( القرآن ال�rÀم: 
س5حانه وتعا< /.
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ـنا 
Ç
ـJتَ ل

Ç
نـJا $ـا ل ـذيـنَ يُـrÀـدونَ الـحJَاةَ الـدُّ

g
( زrـzَتِهِ قـالَ ال

ـومِـهِ /.
َ
خَـÀَجَ عَ` ق

َ
﴿ف

ذو حَظD عَظJمٍ﴾ (القصص: 79). 
Ç
هُ ل

َّ
َ قارونُ إِن ) ِ

مِثلَ ما أو79

ا الله  �Jــــالــــنعمة عــــاصــــo ــــافــــراI ،ا لــــ�ن تــــلك ال́�وة جــــعلت قــــارون متك�@
ـهُ مِـن 

Ç
ـما Iـانَ ل

َ
رضَ ف

َ
ەِ الأ ôـهِ وَِ¼ـدارoِ ـخَسَفنا

َ
سـ5حانـه وتـعا<. قـال تـعا<:﴿ف

وا  ـذيـنَ تَـمَنَّ
g
صـبَحَ ال

Ç
ِ وَمـا Iـانَ مِـنَ المُنتrªَِنَ وَأ

göـهُ مِـن دونِ ا
َ
فِـئَةٍ يَنªُون

زقَ لِــمَن Øَــشاءُ مِــن عِــ5ادِەِ  َ يñَسُــطُ الــرِّ göنَّ ا
Ç
أ
Ç
مــسô َ$ــقولــونَ وrَــ�

َ
ــهُ oِــالأ

َ
مَــ�ان

ـــهُ لا ُ$ـــفلِحُ الـــ�افِـــرونَ﴾ 
َّ
ن
Ç
أ
Ç
ـــخَسَفَ بِـــنا وrَـــ�

Ç
ينا ل

Ç
ُ عَـــل göن مَـــنَّ ا

Ç
ـــولا أ

Ç
وrََـــقدِرُ ل

(الـــقصص: 82 - 81) oـــعد رؤrـــة مص�� قـــارون، ونـــهايـــته أصـــبح الـــناس 
. لأن الله ســـ5حانـــه  الـــذيـــن تـــمنوا أن تـــكون لـــهم ثـــروة مـــثل ثـــروتـــه ممتن��

وتعا< حفظهم؛ oحرمانهم منها.  

ولـــــ�ن ر¼ـــــما لا يـــــوجـــــد مـــــثال أفـــــضل لهـــــذا الـــــدرس مـــــن قـــــصة مـــــو· 
( ســــورة الــــ�هف. عــــندمــــا ســــافــــر 

( ذكــــرت /. والخª. عــــليهما الســــلام ال78
مـو· عـلJه السـلام مـع الخª. عـلJه السـلام ($ـقول المف­ون إنـه Iـان 
( أغـــلب 

) أدرك مـــو· عـــلJه الســـلام أن الأشـــJاء /. Â­ê مـــل�ا ع` صـــورة
الأحـــــJان ل®ســـــت Iـــــما تـــــ5دو، وأن حـــــ�مة الله ســـــ5حانـــــه وتـــــعا< لا تـــــدرك 
( مـــــو· عـــــليها الســـــلام إ<  أحـــــJانـــــا مـــــن ظـــــاهـــــرهـــــا. وصـــــل الخª. والن8@
( الـظاهـر Iـان 

مـديـنة مـا، وعـندئـذ oـدأ الخª. بـíعـطاب قـوارب الـناس، /.
. الحª. عــلJه  هــذا الــفعل يــ5دو مــؤذ$ــا لــملاك الــقوارب الــفقراء؛ لــ�ن ب��َ
الســلام لاحــقا أنـه Iـان oـفـعله هـذا $حـميهم وrـحفظ لـهم قـوار¼ـــهم. $ـقول 

( القرآن ال�rÀم:  
الله س5حانه وتعا< /.

ا   � Jهِ صَ�@
Ç
م Ñَستَطِع عَل

Ç
ئُكَ بِتَأوrلِ ما ل ِّÒ

َ
ن
,
( وََ¼²نِكَ سَأ ﴿قالَ هذا فِراقُ بَي8.

~   ~١٢٣
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عـيبَها وîَـانَ 
Ç
ن أ

Ç
رَدتُ أ

Ç
ـأ
َ
( ال5َحـرô ف ِ

.َ َ$ـعمَلونَ /. ـت لِـمَسا���
َ
ـ�ان

َ
 ف

ُ
فينَة ـا الـسَّ مَّ

Ç
أ

ا﴾ (ال�هف: 79 - 78).  ص�5
َ
لَّ سَفينَةٍ غ

,
I 

ُ
وَراءَهُم مَلِكٌ َ$أخُذ

فـبíعـطاoـه قـوار¼ـــهم، حـ¬ الخª. عـلJه السـلام الـناس؛ حـJث جـعل 
ا. وهــذا مــا  قــوار¼ــــهم غ�� مــرغــ½¼ــة لــلملك الــذي Iــان $ــأخــذ الــقوارب غــص�5
ء، أو  )

Â· اة؛ فــمن أجــل إنــقاذنــا، يــؤخــذ مــناJهــذە الــح )
$حــدث أحــJانــا /.

$ــمنح لــنا oــطrÀــقة لا نــرغــب فــيها، ولــ�ن oــالzســ5ة لــنا - Iــما oــدت لــطفل 
rن شهــــرا - يــــ5دو الأمــــر وIــــأنــــه oــــاب مــــوصــــد  Âوع­ . يــــ5لغ مــــن الــــعمر اثن��

فقط. 

~   ~١٢٤
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الألم، والفقدان والطovق إ9 الله 

( أ�́� 
./ )

( تـــأ79 ( خـــي5ة الأمـــل الـــعمJقة وال78
مـــا زلـــت أتـــذكـــر الـــJأسµ ف[.

عة. تـــوجهـــت  .ªمت )
الأحـــJان oـــعد مـــراجـــعة لـــلنفس تـــوجهـــت إ< خـــال[7

ى أو يــــ5اع أو  مــــتوســــلة، لــــ�ن لــــ®س رغــــ5ة فــــJما $ــــمكن أن $ــــقاس أو Øشــــ�7
 ، )> ) ̀( عـــــيو9@ ( عـــــملة أ�́� مـــــصداقـــــJة. ومـــــع تجـــــ

$ـــــقا$ـــــض، oـــــل رغـــــ5ة /.
. أصـــــــ5حت  أصـــــــ5حت oـــــــحاجـــــــة مـــــــلحة إ< التحـــــــرر مـــــــن طـــــــغJان نف�(

oحاجة ملحة إ< أن أصبح شخصا أفضل. 

̀( اتطهـر.  ( إ< الله سـ5حانـه وتـعا<، ودعـوتـه لع ومـن ثـم قـدمـت قل8@
( الــراســخ oــأن الله ســميع لــدعــاء، لــم أ�ــن أتــصور 

وع` الــرغــم مــن إ$ــما9.
أoدا، م78 - أو كJف - سÚستجاب هذە الدعوة. 

 )
و¼ــعد ذلــك الــدعــاء oــقلJل، واجهــت واحــدة مــن أصــعب الــتجارب /.

، ودعــوت طــالــ5ة للهــدا$ــة  . وخــلال هــذە التجــÀ¼ــة، أعــددت نف�( )
حــJا79

( الــسابــق. ولــم 
( هــذا ودعــا9¶

. دعــا9¶ ( لــم أرَ أoــدا أي راoــط ب�� والــقوة. ل�8.
جــاï( تــلك التجــÀ¼ــة  ة مــن الــزمــن، oــعد اســ�7 أدرك ذلــك إلا oــعد مــرور ف�7
( الأول، وحـــينها أحسســـت 

. <( Iـــم نـــضجت، وفـــجأة تـــذكـــرت دعـــا9¶ تب��َ
 لذاك الدعاء. 

�
( مررت بها Iانت جواoا أن تلك الشدة ال78

( تــصف تــلك الــحالــة êــش�ل جــمJل:  Iــلمات جــلال الــديــن الــرو*( ال78
ب أحـدنا الـسـجـادة oـقـطـعـة مـن الـخـشـب، فـلـJـس  قـصـدە   .ªعـندما $ـ)

~   ~١٢٥
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ب الــسجادة، إنــما قــصدە نــفض الــغ5ار عــنها. نــفسك مــليئة oــالــغ5ار  .»
اîـم مـن حـجاب الأنـا، وهـذا الـغ5ار لا $ـمكن نـفضه مـرة واحـدة. مـع  الم�7
¼ة يــنفض الــغ5ار شــ²ئا فشــ²ئا عــن وجــه الــقلب، أثــناء  Iــل قــسوة وIــل «.

( أحJان أخرى). 
نومنا أحJانا، وخلال صحوتنا /.

( هـــــذە الـــــحJاة، ولا نـــــرى الـــــراoـــــط بـــــ²نها. 
ا مـــــا تـــــمر بـــــنا تـــــجارب /. كث��

 . ( أخـــذە oعـ��
ا مـــا نفشـــل /. فـــعندمـــا نـــواجـــه صـــع½¼ـــة أو åـــشعر oـــألـــم، كث��

الاعـتـ5ار أن هـذە التجــÀ¼ـة قـد تـكـون الســ5ب الـم5ـا\Â أو الـنJÚجة لتªف 
 . ة ب�� Â\ســــــتطيع أن نــــــدرك الــــــصلة الــــــم5اå انــــــا لاJــــــة أخــــــرى. أحــــــ¼Àأو تجــــــ

( الحJاة وعلاقتنا مع الله س5حانه وتعا<. 
معاناتنا /.

( حــJاتــنا، فــأوقــات 
ة /. ذلــك الألــم، وتــلك الــمحن، تخــدم أغــراضــا كث��

( هــذە الــحJاة $ــمكن أن تــكون مــثل إشــارة تــzبJه، فــضلا عــن 
الشــدائــد /.

ا لعلاقتنا المنقطعة مع خالقنا.  كونها علاج�

( أثــناء هــذە 
( أوقــات الشــدائــد $خت�@ إ$ــمانــنا وشــجاعــتنا وقــوتــنا. ف[.

./
.ع أقـنعتنا، وتـكشف  الأوقـات، $ـصبح مسـتوى إ$ـمانـنا جـلJا، فـالـمحن ت�.
. مــن Iــانــت شــهادة إ$ــمانــه حــقJقJة،  . ب�� حــقJقة إ$ــمانــنا، والشــدائــد تم��

ومن Iانت شهادته مزورة. 

ن َ$ـقولـوا آمَـنّا 
Ç
�وا أ َ ن ي7�ُ

Ç
حَسِـبَ الـنّاسُ أ

Ç
$ـقول الله سـ5حانـه وتـعا<:﴿أ

ـذيـنَ صَـدَقـوا 
g
ُ ال göمَنَّ ا

Ç
Jَعل

Ç
ـل
َ
ـ5لِهِم ف

َ
ـذيـنَ مِـن ق

g
ا ال ـتَنَّ

َ
ـقَد ف

Ç
وَهُـم لا ُ$ـفتَنونَ وَل

 .(2 - ‎3 :العنكبوت) ﴾ َ. مَنَّ ال�اذِب��
Ç
Jَعل

Ç
وَل

إن الصع½¼ات u( اخت5ار لنا وقد تكون نعمة وعلامة ع` حب الله 
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ا 
َ
̀( الله عــلJه وســلم: (إِذ . $ــقول الــرســول ص )̀ ســ5ـحانــه وتــعـا< لــمن ابتُ
Jَا) (صحيح ال5خاري). 

ْ
ن ( الدُّ ِ

./ 
َ
عُقُ½َ¼ة

8
هُ ال

Ç
لَ ل َ عَجَّ ْ خَ��

8
ُ oِع5َْدِەِ ال göرَادَ ا

Ç
أ

ومـــــع ذلـــــك لا Øســـــتطيع ال�ث�� مـــــنا أن $ـــــفهم كـــــJف أن الشـــــدائـــــد قـــــد 
( الـحقJقة 

./ )u ـأن الشـدائـدo سـتطيع أن يـوقـنØ تـكون نـعمة. وال�ث�� لا
( تــــــرجــــــع الــــــناس إ< ر¼ــــــــهم. فــــــماذا  وســــــJلة للتطهــــــ�� والــــــتنقJة؛ وu( ال78
( مــوقــف لا Øســتطيع الــتح�م 

$حــدث لــمتغطرس عــندمــا يــوضــع فــجأة /.
( مــحJط، ووســط 

oــه؟ مــاذا $حــدث لــرجــل وجــد نــفسه عــد$ــم الــحJلة /.
( لا $ـمكن إغـراقـها -  عـاصـفة ؟ مـاذا $حـدث عـندمـا تـصبح الـسفينة - ال78

م°لها كح�ا$ة سفينة الت²تانJك؟  

( حــقJقة الأمــر مــ�الــمات 
./ )u - ــما نــتصورهــا نــحنI - هــذە الشــدائــد

تــــzبJه مــــن الســــ5ات، تــــجعلنا أ�́� تــــواضــــعا، وتهــــزنــــا وتــــذكــــرنــــا oــــض°لــــتنا 
و¼ــعظمة الله ســ5حانــه وتــعا<. و¼ــهــذە الــطrÀــقة تــوقــظنا هــذە الشــدائــد 
.ع غـطاء  مـن غـفوتـنا وطـ®شنا وÑشـÚتنا، وتـرجـعنا إ< خـالـقنا. فـالشـدائـد ت�.

الراحة عن أعيzنا؛ وتذكرنا oمن نكون وأين نحن ذاهبون.  

هُم 
g
ـعَل

Ç
ئَاتِ ل ـ²ِّ ونـاهُـم oِـالـحَسَناتِ وَالسَّ

Ç
$ـقول الله سـ5حانـه وتـعا<:﴿وََ¼ـل

 )
رسَـلنا /.

Ç
. الله سـ5حانـه وتـعا<:﴿وَمـا أ يَـرجِـعونَ﴾ (الأعـراف: 168) وrب��

عونَ﴾  َّ َّ.ª$َ هُم
g
ــــــعَل

Ç
اءِ ل ّ َّ .ªــــــالــــــ5َأســــــاءِ وَالoِ ها

Ç
هــــــل

Ç
خَــــــذنــــــا أ

Ç
 أ

ّ
ٍّ إِ� ) ِ@8

َ
ــــــrَÀــــــةٍ مِــــــن ن

َ
ق

(الأعراف: 94)  

rة، ا< درجــــــــــــة أن الله  Â­ñالـــــــــــروح ال )
( الـــــــــــتواضـــــــــــع ين[7

هـــــــــــذا درس /.
( الـقرآن الـكrÀـم مـؤكـدا لـهـم؛ أن أي  

./ . س5ـحـانه وتــعـا< $ـوا·( الـمؤمـنـ��

~   ~١٢٧
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rفهم. $ـقول سـ5حانـه وتـعا<:﴿إِن  Â­Ñألـم $ـص²بهم، الـمراد مـنه رفـعهم و
 َ. ــــها بَ��

,
ل ôــــداو

ُ
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 .(140 - ‎142 :آل عمران)

إن هـــذە الـــمعركـــة لـــتمحJص الـــنفس u( جـــوهـــر طـــrÀـــق الـــÚسا*( إ< 
الله ســــ5حانــــه وتــــعا< والــــذي يــــ5دأ oــــالــــتضحJة oــــالــــذات، وrمهــــد oــــعرق 
الــ�فاح. إنــه ذلــك الــطrÀــق الــذي $ــصفه الله ســ5حانــه وتــعا< oــقولــه:﴿$ــا 

مُلاقJهِ﴾ (الاåشقاق: 6). 
َ
ا ف دح�

Ç
كَ ك كَ Iادِحٌ إِ< رَ¼ِّ

َّ
هَا الإåِسانُ إِن يُّ

Ç
أ
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ك)ف)ة تجاوب المؤمن مع الشدائد 

( كث�� مــن 
، هــذا هــو زمــن الاضــطراoــات، لــذلــك /. . oــالzســ5ة للمســلم��

الأحـــJان مـــن الـــصحب أن الا åـــشعر oـــالـــJأس. ال�ث�� مـــنا يـــÚساءل، لـــماذا 
؟  $حـــدث هـــذا لـــنا ؟ كـــJف $ـــمكن أن $حـــدث هـــذا لـــنا ونـــحن لـــم نخـــ/¶
( الـــ5لد ذاتـــه الـــذي أقـــJم 

./ . كـــJف $ـــمكن لـــنا أن نـــواجـــه ال�ث�� مـــن التمي��
ع` " الحrÀة " و " المساواة " و" العدالة " للجميع؟  

ع` الــرغــم مــن كــون هــذە الــخواطــر طــبJعJة، فــإنــنا نــحتاج إ< الــنظر 
إ< مـــــا وراءهـــــا. نـــــحتاج إ< أن نـــــنظر ع�@ الـــــوهـــــم للحـــــظة، إ< الـــــحقJقة 
. رؤrــÚنا، إذا Iــان لــنا أن نــرى الــحقJقة  الــ�امــنة وراءە. عــلينا أن نــعJد تــرك��
مــــــن وراء الــــــهولــــــوغــــــرام. هــــــذە الــــــحقJقة u( واحــــــدة مــــــن أ�́� الــــــدروس 
rفة. هــذە الــحقJقة  Âــة ال­r½ــم والأحــاد$ــث الــنبrÀالــقرآن الــ� )

الــمكررة /.
( هـذە الـدنـJا امـتحان. $ـقول الله سـ5حانـه وتـعا< 

: Iـل مـا /. )u ـةrÀالـجوهـ
حـــسَنُ 

Ç
م أ
,
ـــ� ُّ$

Ç
ـــم أ

,
îَو
,
قَ الـــمَوتَ وَالـــحJَاةَ لِـــي5َل

Ç
ـــذي خَـــل

g
( الـــقرآن الـــ�rÀـــم:﴿ال

./
 وَهُوَ العrsَزُ الغَفورُ﴾ (الملك: 2) 

ً
âَعَم

نا أن الهــدف الأســا·( مــن خــلق الــحJاة والــموت هــو: اخــت5ارنــا.  خ�@
,
أ

فــكر للحــظة oــصفارة الإنــذار. مــا هــو الهــدف مــنها؟ الــصفارة u( إشــارة 
. oـالـطبع سـتصاب oـالـرعـب إذا  )

تحـذيـر مـن أن هـنالـك شـ²ئا مـؤذ$ـا سـJأ79
سمعت صوتها ول�ن ماذا $حدث عندما يتم تـشغـJـل الـصفـارة لاخـت5ار 
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فـــاعـــليتها؟ مـــاذا $حـــدث عـــندمـــا $ـــكون ÑـــشغJلها مجـــرد تـــدرrـــب فـــقط، 
لـــمعرفـــة مـــقدار اســـتجابـــÚنا؟ صــــوت صــــفارة الإنـــذار عـــند اخـــت5ارهـــا هـــو 
( ظــاهــرە $ع/( 

الــصوت ذاتــه تــمامــا، ولــ�نه " مجــرد اخــت5ار " مــع أنــه /.
، إلا أنـه لـ®س كـذلـك. هـو مجـرد اخـت5ار فـقط.  . ـا حقJقي�� صـوتـا و�حـساس�

وتذكر oذلك المرة تلو الأخرى خلال الاخت5ار. 

نا oـــه الله ســـ5حانـــه وتـــعا< عـــن هـــذە الـــحJاة. إنـــها  هـــذا تـــمامـــا مـــا $خ�@
تـــــــ5دو - شـــــــ�لا وصـــــــوتـــــــا وشـــــــعورا - حـــــــقJقJة، حـــــــقJقJة جـــــــدا. أحـــــــJانـــــــا 
، أحــJانــا أخــرى ســتجعلنا نهـــرب oــدلا  ســتخJفنا، وأحــJانــا ســتجعلنا ن5+(
( أمــــا�ـــــننا، ولــــ�ن هــــذە u( الــــحJـاة وIــــل مــــا فـــــيها 

مــــن أن نــــقف بــــثـ5ات /.
( الــواقــع ل®ســت حــقJقJة. فç( مــثل ذلــك الاخــت5ار 

مجــرد اخــت5ار. إنــها /.
، فç( تـدر¼ـنا  )

7]Jالـذي أجـري لـصفارة الإنـذار؛ إنـها تـدر¼ـنا ع` مـا هـو حق
( ت�من وراء صفارة الإنذار.  للاستعداد للحقJقة ال78

¶ ؟ مــاذا  @Æــان اخــت5ار صــفارة الإنــذار غ�� مــفاI الآن، مــاذا $حــدث إذا
ء الاخـــت5ار ؟ فـــكر للحـــظة بـــ5لاغ  ) ل إشـــعارا بـــوقـــت م¿@ . لـــو أع/( Iـــل م�.
ـــــÚَسمَعُنَّ مِـــــنَ 
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﴾ (آل عمران: 186)   ôمور
ُ
إِنَّ ذلِكَ مِن عَزمِ الأ

َ
قوا ف وَتَتَّ

عــــــــلمنا عــــــــن 
,
الآن تــــــــخJل، فــــــــضلا عــــــــن هــــــــذە الــــــــ5لاغــــــــات، أنــــــــنا قــــــــد أ

مــــــجتمعات لا تــــــعد ولا تحé مــــــرت oــــــاخــــــت5ارات مــــــشابــــــهة $ــــــقول الله 
ــذيــنَ 

g
م مَــثَلُ ال

,
ــمّا َ$ــأتِــ�

Ç
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,
ن تَــدخُــل

Ç
م حَسِــÒتُم أ

Ç
ســ5حانــه وتــعا<:﴿أ

سـولُ  لـوا حَـ78ّ َ$ـقـولَ الـرَّ ôاءُ وَزُلـز ّ َّ.ªــتـهُـمُ الـ5َـأســاءُ وَالـ ـم مَـسَّ
,
ـ5ــلِـك

َ
ـوا مِـن ق

Ç
خَـل
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ـــــــrÀـــــــبٌ﴾ (الـــــــ5قرة: 
َ
ِ ق

göا ªَ
َ
لا إِنَّ ن

Ç
ِ أ

göا ªُ
َ
ـــــــذيـــــــنَ آمَـــــــنوا مَـــــــعَهُ م78َ ن

g
وَال

 (214

هــنا، لــم يــتم الــتzبؤ oــصفارة الإنــذار فحســب، oــل عــرفــنا أنــها ل®ســت 
خ�@ oـأنـه لـ®س اسـÚثناء مـن الـقاعـدة. 

,
ض أن مـجتمعنا أ حـدثـا جـد$ـدا. اف�7

oـــعد Iـــل هـــذا، كـــJف ســـتكون اســـتجابـــÚنا عـــند انـــطلاق صـــفارة الإنـــذار؟ 
oـالـطبع، إذا Iـانـت لـغرض الـتدرrـب، فـلن تـكون هـناك حـالـة مـن الـصدمـة 

أو عدم التصديق، ولن نهلع أو نح5ط. 

ل�ننا ع` الرغم من ذلك نتجاوب مع صفارة الإنذار. 

وهـــنا $ـــ�من الجـــزء الـــمهم مـــن الـــمسألـــة. مـــن الـــذي نـــتجاوب لأجـــله؟ 
- سـ5ان) أو  نا؟ مـن الـذي يـراقـبنا حـقا؟ (·( إن إن) (·( مـن الـذي $خت�@
؟ لا. جــــمJعهم جــــزء مــــن الــــوهــــم؛ جــــمJعهم جــــزء مــــن  )+rÀالــــشعب الأمــــ
الاخـــــت5ار. نـــــحن نـــــتجاوب لـــــح�م واحـــــد وحـــــ�م واحـــــد فـــــقط. نـــــتجاوب 
( الــوحــJد ( الله الــحق). نــتجاوب لأنــنا نــعرف oــأنــه 

7]Jلأجــل الــواقــع الحق
يـــراقـــبنا، وهـــو الـــوحـــJد الـــذي ســـوف $ـــكون حـــ�ما لهـــذا الاخـــت5ار عـــندمـــا 
ء مـــــــذهـــــــل. حـــــــالـــــــما  )

Â· حدثJـــــــة ســـــــrÀقة الـــــــجوهـــــــJنـــــــدرك هـــــــذە الـــــــحق
åســــتوعــــب أنــــه فــــقط اخــــت5ار، ســــÚتغ�� أســــئلتنا تــــمامــــا. فــــ5دلا مــــن طــــÀح 
ســــــؤال: (لــــــماذا $ــــــمكن لهــــــذا أن $حــــــدث؟) (لــــــماذا لــــــم يــــــتم هــــــذا الأمــــــر 
 ) ؟) (كـJف $مكن8. ) oـعدالـة؟) سـتصبح أسـئلتنا: (كـJف سـتكون اسـتجاب78
ّ تـعلمه؟) (كـJف <( أن أرى  )̀ اجـتJاز هـذا الاخـت5ار؟) (مـا الـذي يـتحتم ع
( والـشخص الـذي  مـا وراء هـذا الـوهـم، إ< خـالـق الـشخص الـذي يـؤذي8.
، وا< ما وراء هذا الاخت5ار نفسـه؟) (كـJـف لنا - كـمـجـتـمـع - أن  ) $ظلم8.
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، الله؟)  نـــــجعل مـــــن هـــــذا الاخـــــت5ار وســـــJلة تـــــقÀ¼ـــــنا إ< مـــــقصدنـــــا الأخ��
(كــــJف لــــنا أن åســــتخدم هــــذا الاخــــت5ار ä( نــــحقق الهــــدف الــــذي وضــــع 

 . الاخت5ار من أجله: أداة تجعلنا أقرب إ< الله؟) الله أ��@

( اخــــــت5ارات الله ســــــ5حانــــــه هــــــو أنــــــه oــــــعد إعــــــلامــــــنا 
مــــــا هــــــو جــــــمJل /.

oـــقدومـــها، $ـــعطينا الـــوصـــفة الـــدقـــJقة لاجـــتJاز تـــلك الاخـــت5ارات بـــنجاح: 
الص�@ والتقوى. 

 ôمَـــــتاعُ الـــــغُرور 
ّ

نـــــJا إِ� $ـــــقول الله ســـــ5حانـــــه وتـــــعا<:﴿وَمَـــــا الـــــحJَاةُ الـــــدُّ
ـــذيـــنَ أوتُـــوا الـــِ�تابَ مِـــن 

g
ـــÚَسمَعُنَّ مِـــنَ ال

Ç
م وَل

,
نـــفُسِ�

Ç
م وَأ

,
مـــوالِـــ�

Ç
( أ

وُنَّ /.
Ç
ـــت5ُل

Ç
ل

ـــإِنَّ ذلِـــكَ مِـــن 
َ
قوا ف وا وَتَـــتَّ ا وَِ�ن تَص�@ِ � ث��

Ç
ى ك

ً
ذ

Ç
�وا أ َ Â\

Ç
ـــذيـــنَ أ

g
م وَمِـــنَ ال

,
ـــ5لِ�

َ
ق

 (185 - ‎186 :آل عمران) ﴾ ôمور
ُ
عَزمِ الأ

( آ$ــــة أخــــرى، يــــؤكــــد الله ســــ5حانــــه وتــــعا< ع` هــــذيــــن العنrªن 
و/.

ر يــــzتج عــــما $ــــحاك ضــــدنــــا مــــن مــــ�ائــــد:﴿إِن  . لــــتجنب Iــــل «. ��rور .ªال
وا   َ$ـــفرَحـــوا بِـــها وَِ�ن تَص�@ِ

ٌ
ئَة م سَـــ²ِّ

,
 Ñَـــسُؤهُـــم وَِ�ن تُـــص�5ِ

ٌ
م حَـــسَنَة

,
تَـــمسَس�

َ oِــــــــما َ$ــــــــعمَلونَ مُــــــــحJطٌ﴾ (آل  göا إِنَّ ا ــــــــJدُهُــــــــم شَــــــــ²ئ�
Ç
م ك

,
î ُّ ُ.ª$َ قوا لا وَتَــــــــتَّ
عمران: 120)  

نا  ( مـواجـهة تـلك الـمحن، $خ�@
ومـن ضـمن كـراسـة إرشـاداتـنا لـلنجاح /.

ـذيـنَ 
g
الله سـ5حانـه وتـعا< عـن كـJفJة تـجاوب أسـلافـنا عـند اخـت5ارهـم:﴿ال

ـا 
�
ـزادَهُـم إ$ـمان

َ
ـاخـشَوهُـم مـن ف

َ
م ف

,
ـ�

Ç
ـد جَـمَعوا ل

َ
ـهُمُ الـنّاسُ إِنَّ الـنّاسَ ق

Ç
قـالَ ل

ـــم 
Ç
ـــضلٍ ل

َ
ِ وَف

göبوا بِـــنِعمَةٍ مِـــنَ ا
Ç
ـــانـــقَل

َ
ُ وَنِـــعمَ الـــوَ�ـــJلُ  ف göنَا اÒُوَقـــالـــوا حَســـ

ـمُ  
,
ـمـا ذلِـك

َّ
ـضـلٍ عَـظـJـمٍ إِن

َ
ُ ذو ف göوَا ِ

göضـوانَ ا ôـ5َـعـوا ر َ$ـمـسَـسـهُـم سـوءٌ وَاتَّ

~   ~١٣٢
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 ﴾ َ. ـــنتُم مُـــؤمِن��
,
ـــلا تَـــخافـــوهُـــم وَخـــافـــونِ إِن ك

َ
ولِـــJاءَەُ ف

Ç
فُ أ ـــJطانُ ُ$ـــخَوِّ الشَّ

 (173 - ‎175 :آل عمران)

ٍّ قـــاتَـــلَ  ) ِ@8
َ
ـــن مِـــن ن يِّ

Ç
ـــأ
Ç
îَنا الله ســـ5حانـــه وتـــعا<:﴿و ( آ$ـــات أخـــرى $خ�@

./
ِ وَمــا ضَــعُفوا وَمَــا 

göلِ اJÒسَــ )
صــابَــهُم /.

Ç
ــما وَهَــنوا لِــما أ

َ
ٌ ف ث��

Ç
ــيّونَ ك ِّ¼ ôمَــعَهُ ر

ـنا 
Ç
ـنَا اغـفِر ل ن قـالـوا رَ¼َّ

Ç
 أ

ّ
ـهُم إِ�

Ç
ـول

َ
ُ ُ$ـحِبُّ الـصّابِـrÀـنَ وَمـا Iـانَ ق göاسـتَ�انـوا وَا

 الــــقَومِ الــــ�افِــــrÀــــنَ 
Ç

قــــدامَــــنا وَانªُنا عَ`
Ç
ت أ ِّñــــ

َ
نــــا وَث ôمــــر

Ç
( أ

ــــنا /.
َ
نــــ½َ¼ــــنا وَِ�\اف

ُ
ذ

.َ $ـا  ُ ُ$ـحِبُّ المُحسِن�� göـوابِ الآخِـرَةِ وَا
َ
نـJا وَحُـسنَ ث ـوابَ الـدُّ

َ
ُ ث göـ°تـاهُـمُ ا

َ
ف

ـتَنقَلِبوا 
َ
م ف

,
عـقاoِـ�

Ç
ـم عَ` أ

,
Iـفَروا يَـرُدّو

Ç
ـذيـنَ ك

g
ـذيـنَ آمَـنوا إِن تُـطJعُوا ال

g
ـهَا ال يُّ

Ç
أ

ُ الــــــنّاِ«rنَ﴾ (آل عــــــمران: - 146  ــــــم وَهُــــــوَ خَ��
,
îمَــــــولا ُ göــــــلِ اoَ َنr\ِخــــــا

  (150

يــ5لغنا الله ســ5حانــه وتــعا< هــذە الــقصص ä( نــتعلم مــن تــجارب مــن 
ُ وَنِــعمَ الــوَ�ــJلُ﴾، كــذلــك Iــان: göنَا اÒُــان تــجاو¼ــــهم:﴿حَســIخــلا قــ5لنا، و
 الـقَومِ 

Ç
قـدامَـنا وَانªُنا عَ`

Ç
ت أ ِّñـ

َ
نـا وَث ôمـر

Ç
( أ

ـنا /.
َ
نـ½َ¼ـنا وَِ�\اف

ُ
ـنا ذ

Ç
ـنَا اغـفِر ل ﴿رَ¼َّ

ا  الـ�افِـrÀـنَ﴾. لـم $ـأت تـجاو¼ـــهم مـن الـنظر إ< الاخـت5ار نـفسه oـل Iـان نـاoـع�
 µمــــن الــــنظر إ< مــــا وراءە. نــــظروا ع�@ الــــوهــــم وركــــزوا ع` مــــا وراءە: الله
أ$ـقنوا أن الله: لـم $ـكن هـو مع/ الاخـت5ار فحسـب، oـل Iـان هـو وحـدە 
. الـعـون مـن  عوا إلـJه ملتمسـ�� .ªمـن $ـمكن أن يـنقذهـم مـنه. ومـن ثـم، ت

خلال الاستغفار والص�@ والتقوى.  

. أ�́�؛ أن الله سـ5حانـه وتـعا< $ـعrsـــهم وrـعدهـم  . الـمؤمن�� ومـا $طم��
.َ إِن  ــــنتُم مُــــؤمِن��

,
ونَ إِن ك

Ç
عــــل

َ
نــــتُمُ الأ

Ç
oــــالــــتوفــــيق:﴿وَلا تَــــهِنوا وَلا تَحــــزَنــــوا وَأ

 َ. ـهـا  oَـ��
,
ل ôـداو

ُ
ّ$ـامُ  ن

َ
ـهُ وَتِـلـكَ  الأ

,
ـÀحٌ مِـثـل

َ
ـقَـد مَـسَّ الـقَـومَ ق

َ
ـÀحٌ ف

َ
ـم ق

,
َ$ـمـسَـسـك

~   ~١٣٣
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ُ لا ُ$ــــحِبُّ  göم شُهَــــداءَ وَا
,
 مِــــن�

َ
خِــــذ ــــذيــــنَ آمَــــنوا وrََتَّ

g
ُ ال göمَ ا

Ç
الــــنّاسô وَلِــــJَعل

ن 
Ç
م حَسِــÒتُم أ

Ç
ــذيــنَ آمَــنوا وrََــمحَقَ الــ�افِــrÀــنَ أ

g
ُ ال göصَ ا .َ وَلِــJُمَحِّ الِم�� الــظ5

مَ الــصّابِــrÀــنَ﴾ 
Ç
م وrََــعل

,
ــذيــنَ جــاهَــدوا مِــن�

g
ُ ال göمِ ا

Ç
ــمّا َ$ــعل

Ç
 وَل

َ
ة وا الــجَنَّ

,
تَــدخُــل

 (139 - ‎142 :آل عمران)

( نــــرى مــــن خــــلالــــها حــــJاتــــنا، ســــÚتغ�� ردود  عــــندمــــا نغ�� الــــعدســــة ال78
. فــــــعندمــــــا اخت�@ أســــــلافــــــنا  أفــــــعالــــــنا الــــــداخــــــلJة والــــــخارجــــــJة êــــــش�ل كب��
الصالحون، لم يزدهم ذلك إلا إ$مانا وطاعة. يروي لنا القرآن ال�rÀم: 

ــــهُ 
,
ُ وَرَســــول göــــا ا

َ
حــــزابَ قــــالــــوا هــــذا مــــا وَعَــــدَن

َ
ى الــــمُؤمِــــنونَ الأ

Ç
ــــمّا رَأ

Ç
﴿وَل

ا﴾ (الأحزاب: 22)  ا وÑََسلJم�
�
 إ$مان

ّ
هُ وَما زادَهُم إِ�

,
ُ وَرَسول göوَصَدَقَ ا

ولـــــ�ن إ< أن نغ�� تـــــلك الـــــعدســـــة، لـــــن åســــــتطيع الـــــنظر إ< مـــــا وراء 
الــــسـؤال الــــذي ســـــبق طــــرحـــــه (لــــماذا $حــــدث لــــنا هــــذا؟) ولــــن åســــتطيع 
( مـــــن الاخـــــت5ار نـــــفسه: أداة خـــــلقت ä( تطهـــــرنـــــا، 

7]Jإدراك الهـــــدف الحق
( وخالق Iل أعدائنا. 

وتق½rنا وتقÀ¼نا إ< خالقك، وخال[7

~   ~١٣٤
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هذە الح)اة: سجن أم فردوس؟ 

 ) ( طـابـور الـتفت®ش أنـتظر مـراسـJم اسـتجوا9@
( الـمطار واقـفة /.

كـنت /.
و¼ـ²نما أنـا واقـفة هـناك، لـفتت نـظري طـفلة مـع أمـها. Iـانـت الـبنت ت5+( 
وIــان مــن الــواضــح أنــها مــrÀــضة. مــدت الأم $ــدهــا إ< الــحقي5ة ä( تع/( 
( مــاîــانــت تــ5دو عــلJه الــطفلة مــن بــؤس،  الــبنت شــ²ئا مــن الــدواء. صــدم8.
( أنـــــظر إ< شـــــخص حـــــب®س؛ هـــــذە  وفـــــجأة أدركـــــت شـــــ²ئاµ شـــــعرت oـــــأن8.
ة لــــــجسم دنــــــيوي، يــــــتحتم عــــــلJه أن  rئة الــــــنقJة Iــــــانــــــت أســــــ�� الــــــروح ال�@

  . )
$مرض، وrتألم وrعا9.

عـــندهـــا تـــذكـــرت حـــد$ـــث الـــرســـول ص` الله عـــلJه وســـلم الـــذي قـــال 
) (صــحيح مســلم) ولأول مــرة  ôافِــر

Ç
ــ�
8
 ال

ُ
ة ــمُؤْمِــنô وَجَــنَّ

8
ــJَا سِــجْنُ ال

ْ
ن فــJه: (الــدُّ

فـهمته oـطrÀـقة مـختلفة تـمامـا عـن فه¬( لـه سـاoـقا. أتـوقـع أن ال�ث�� مـن 
ء تفســـــ�� هـــــذا الحـــــد$ـــــث وrـــــفهمه ع` أســـــاس: أن الـــــ�فار  )�Ø الـــــناس
( هـــــذە الـــــحJاة، بـــــ²نما يـــــتقJد الـــــمؤمـــــنون oـــــالـــــحلال 

$ـــــمتعون أنـــــفسهم /.
والحـــــرام فـــــيها، وعـــــليهم أن يـــــzتظروا الـــــحJاة الآخـــــرة ä( يـــــتمتعوا. ور¼ـــــما 
( أن هــــذە الــــحJاة u( بــــؤس لــــلمؤمــــن  $ــــعتقد oــــعضهم أن الحــــد$ــــث $ع8.

ونعJم لل�افر. 

( لا أعتقد ذلك أoدا.   ول�ن8.

(  هـذە  الـ5ـنـت  
( أرى حـقـJـقـة هـذا الـحـد$ـث  /. وفـجـأة شـعـرت وكـأنـ8.

~   ~١٣٥
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( رأ$ـــــت روحــــا مــــأســــورة لأنــــها تzت¬( لــــعالــــم آخــــر - عــــالــــم 
ة. وIــــأ9. الصغ��

أفضل - حJث لا مرض ولا معاناة. 

لـــ�ن مـــاذا $حـــدث إذا حـــصل الـــعكس؟ مـــاذا $حـــدث عـــندمـــا تـــتخJل 
 )
( جـنة؟ عـندهـا هـل تـود هـذە الـروح أن تــكون /.

هـذە الـروح oـأنـها حـقا /.
( الــم�ان الــذي تــود أن تــكون 

مــ�ان آخــر؟ مــ�ان أفــضل؟ لا، إنــها تــمامــا /.
ء " أفــضل " مــما u( فــJه الآن، فــحينما  )

Â· ه. لــتلك الــروح، لا يــوجــدJفــ
ء آخـــــر، ولـــــن  )

Â· >مـــــ�ان رائـــــع، فـــــإنـــــك لـــــن تـــــحن إ )
تـــــتخJل وجـــــودك /.

ا oـــما أنـــت فـــJه. هـــذە u( حـــالـــة  تتم8. شـــ²ئا أ�́�، وســـتكون راضـــJا قـــانـــع�
ــذيــنَ لا يَــرجــونَ لِــقاءَنــا وَرَضــوا 

g
الــ�افــر. $ــقول الله ســ5حانــه وتــعا<:﴿إِنَّ ال

ــذيــنَ هُــم عَــن آ$ــاتِــنا غــافِــلونَ﴾ (يــوåــس: 
g
ــوا بِــها وَال

ّ
ن
Ç
نــJا وَاطــمَأ oِــالــحJَاةِ الــدُّ

 .(7

oــــالzســــ5ة لهــــذە الــــروح غ�� الــــمؤمــــنة؛ هــــذا الــــعالــــم الحت¬( الــــمؤلــــم، 
والـمح5ط، والـمؤقـت، هـو جـنتها، هـو Iـل مـا تـعرفـه. تـصور إذا Iـان هـذا 
ف و تــموت - هــو الــجنة  . الــعالــم الــذي يــتحتم عــلJك أن Ñــسقط فــJه وت�.

( تعرفها. تصور الم ذلك الشعور.   الوحJدة ال78

الـشخص الـذي لا يـؤمـن بـوجـود أي مـ�ان آخـر أفـضل - الـذي يـؤمـن 
oــأن هــذا الــعالــم هــو أفــضل مــا $ــمكن - ســJصبح عــد$ــم الص�@ عــندمــا لا 
ضون أن هـــــــذە الـــــــحJاة u( الـــــــجنة  تـــــــكون الـــــــحJاة مـــــــثالـــــــJة. الـــــــذيـــــــن $ف�7
سـJغضبون ­êعة وrـنهارون إن لـم تـكن كـذلـك. ولا $ـدركـون oـأن هـناك 
شـــ²ئا أعـــظم، فـــلذلـــك I )uـــل مـــا يـــرغـــبون oـــه. I )uـــل مـــا  Øـــسعون مـــن 

أجله. Iل مجهود، وIل قدرة، وIل فرصة، وIل هــ5ـة، مــنـحـت لـهـم مـن  

~   ~١٣٦
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( لــن $ــحصلوا  خــالــقهم ســÚستخدم مــن أجــل السÕ( وراء هــذە الــدنــJا ال78
منها إلا ع` ما�تب لهم فيها. 

روحــــهم مــــتعلقة oجســــدهــــم الــــدنــــيوي لــــظنهم أن هــــذا الجســــد هــــو 
 )̀ ء سـواهـا. فـلا يـرغـبون oـالتخـ )

Â· ـحوزونـها. ولا$ ) جـنتهم الـوحـJدة ال78
.ع الـــروح مـــن " جـــنتها "  عـــنها، وrـــrÀـــدون الÚشـــñث بـــها oـــأي ثـــمن. أن تن�7
عـند الـموت هـو أعـظم عـذاب مـمكن. $ـصف الله سـ5حانـه وتـعا< مـوت 
ـــــا﴾ 

�
ـــــرق

َ
عـــــاتِ غ ôاع الـــــروح مـــــن الجســـــد $ـــــقول تـــــعا<:﴿وَالـــــنّاز . الـــــ�فار oـــــان�7

(النازعات: 1). 

ــــــا لأنــــــها لا تــــــرغــــــب oــــــالــــــمغادرة. لــــــقد  اع� . .ع الــــــروح مــــــن الجـســــــد ان�7 تن�7
( الــجنة. لــم تــدرك أن هــناك شــ²ئا أعــظم، وأعــظم 

صــدقــت oــانــها حــقا /.
( سـجن - 

. أمـا oـالzسـ5ة لـلروح الـمؤمـنة؛ فـالأمـر مـختلف. الـمؤمـن /. oكث��
. هـــو شـــخص مـــأســـور.  ؟ السج�� . ولـــ®س جـــنة - لـــماذا؟ مـــن هـــو السج��
( الـــوقـــت الـــذي يـــتوق فـــJه لأن 

. هـــو مـــن قـــJد وأoـــعد عـــن بـــ²ته /. السج��
( مــ�ان أفــضل. الجســد الــدنــيوي هــو ســجن الــمؤمــن، لــ®س لأن 

$ــكون /.
هـذە الـحJاة oـاýـسة oـالzسـ5ة لـلروح الـمؤمـنة، ولـ�ن لأن تـلك الـروح تـتوق 
( مـــ�ان أعـــظم، تـــتوق لـــلعودة إ< مـــسكنها. فـــمهما Iـــانـــت 

إ< أن تـــكون /.
ا مــقارنــة oــالــحJاة الــ�امــلة  هــذە الــحJاة رائــعة oــالzســ5ة لــلمؤمــن تــعد ســجن�
( تـــــzتظرە، لأن تـــــعلق الـــــروح $ـــــكون oـــــا� ســـــ5حانـــــه وتـــــعا< والـــــجنة  ال78
( مــعه، فç( تــرغــب أن تــكـون هـــناك. oـــJد أن هــذە الــحJاة  الــحقJقJة ال78
( تــمنع الــروح مــن الــرجــ½ع - لــوهــلة - إ< ذاك الــم�ان. إنــها  الــدنــJا u( ال78

الـعـائـق، والـسـجـن. وعـ` الـرغـم مـن أن قـلـب  الـمـؤمـن  $ـمـتـلـك  الـجـنـة  

~   ~١٣٧
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( هـــذە الـــحJاة، فـــإن روحـــه تـــظل تـــهفو إ< مـــا وراء 
الـــحقJقJة الـــوحـــJدة /.

ذلـك. تـظل الـروح oـاحـثة عـن مـسكنها، لـ�ن يـتحتم ع` هـذە الـروح أن 
( الــــمدة " 

.éت5[7 وراء قــــض5ان الجســــد لــــمدة محــــددة. وعــــليها أن " تق
قـ5ل أن $ـطلق \احـها لـتعود إ< مـسكنها. عـلاقـة الـروح الـمؤمـنة ل®سـت 
. بــíمــ�انــJة رجــوعــه  oــالجســد الــمقJد. عــندمــا تzتç( الــمدة وrُــ5لغ السج��
لـمسكنه لـن يـتمسك أoـدا oـقض5ان الـسجن. $ـصف الله سـ5حانـه وتـعا< 
مـــوت الـــمؤمـــن oـــصورة مـــختلفة $ـــقول ســـ5حانـــه وتـــعا<:﴿وَالـــنّاشِـــطاتِ 

ا﴾ (النازعات: 2).  شط�
َ
å

فــــالــــروح الــــمؤمــــنة تــــzساب êــــسهولــــة مــــن الجســــد عــــند نــــها$ــــة «مــــدة 
 ) سـجنها» وتـتوجـه الآن إ< مـسكنها. لـن تÚشـñث مـثل الـروح الـ�افـرة ال78

( أفضل ما $مكن أن تحصل علJه. 
ظنت أنها /.

( تـصور ÑشـJÒه أفـضل مـما جـاء oـه رسـولـنا الـحبJب  ومـن ثـم لا $مكن8.
ص` الله عـلJه وسـلم حـقا إن هـذە الـحJاة سـجن لـلمؤمـن وجـنة لـل�افـر. 
الـــمنادي نـــفسه ســـ²ناديـــنا جـــمJعا. والـــسؤال هـــو، هـــل ســـنع®ش حـــJاتـــنا 
( ذلــك الــنداء؟ أم 

oــطrÀــقة تــجعلنا نــتمسك oــقض5ان الــسجن عــندمــا $ــأ79
هـــل ســـنع®ش oـــطrÀـــقة نـــرى ذلـــك الـــنداء كـــنداء تحـــرر. نـــداء لـــلعودة إ< 

مسكننا؟ 

~   ~١٣٨
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العلاقة مع الخالق 

~   ~١٣٩
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 ?�الصلاة: غرض الح)اة الم�

قــــام الإåــــسان oــــالــــعد$ــــد مــــن الــــرحــــلات ع` مــــر الأزمــــان. لــــ�ن هــــناك 
رحلة واحدة لم $قم بها أحد ع` الإطلاق. 

ا.  ا واحد�
�
لا أحد، ما عدا إåسان

ع` مـركـ5ة لـم يـركـبها أحـد مـن الÂ­ñ ع�@ مـسار لـم يـرە أحـد مـن قـ5ل. 
 )

إ< مـــ�ان لـــم تـــطأە قـــدم مخـــلوق قـــط. Iـــانـــت رحـــلة رجـــل واحـــد لJلت[7
oـــــــــــالإلـــــــــــه؛ u( رحـــــــــــلة محـــــــــــمد ص` الله عـــــــــــلJه وســـــــــــلم رســـــــــــول الله إ< 

السماوات العلا.  

إنها رحلة الا\اء والمعراج (الرحلة العظJمة). 

( تــلك الــرحــلة رفــع الله ســ5حانــه وتــعا< رســولــه الــحبJب ص` الله 
./

rل عـلJه السـلام لا  عـلJه وسـلم إ< الـسماء الـساoـعة، إ< مـ�ان ح78 ج�@
 ̀ $ـــــمكنه الـــــدخـــــول إلـــــJه oـــــالzســـــ5ة لـــــرســـــالـــــته ص` الله عـــــلJه وســـــلم ع
rل  ل إلــــJه بــــواســــطة ج�@ . الأرض، Iــــانــــت Iــــل الــــتعلJمات وIــــل الأوامــــر ت�.
عــلJه الســلام، ولــ�ن Iــان هــناك أمــر واحــد لــم $ــصل بــتلك الــطrÀــقة Iــان 
rل عــــــلJه  ل ج�@ . ( قــــــمة الأهــــــمJة، فــــــ5دلا مــــــن أن يُ�.

هــــــناك أمــــــر واحــــــد /.
الســـــلام هـــــذا الأمـــــر رفـــــع الله ســـــ5حانـــــه وتـــــعا< محـــــمدا ص` الله عـــــلJه 

وسلم إلJه لي5لغه oه. 

عـ/( الـرسـول صـ` الله عـلJـه  
,
كـان ذلـك الأمـر هـو الـصـلاة. عـنـدمـا أ

~   ~١٤٠
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( الـــيوم والـــلJلة. و¼ـــعدمـــا 
. صـــلاة /. وســـلم الأمـــر oـــالـــصلاة Iـــانـــت خـــمس��

ســــأل الــــرســــول محــــمد ص` الله عــــلJه وســــلم الله ســــ5حانــــه وتــــعا< أن 
( الــــيوم 

( الــــنهـا$ــــة خــــمس صــــلوات /.
$ــــخفـف عــــن أمــــته، أصــــبح الأمــــر /.

 . . واللJلة، oأجر الخمس��

( هـــذە الـــحـادثـــة وضـــح الـــعـلماء أن عـــملـJة الـــتخـفJف 
عـــند الــــتمعن /.

. إ< خـمسة Iـانـت مـقصودة؛ والـغرض مـنها إعـلامـنا oـالـم�ان  مـن خـمـس��
( حJاتنا.  

( الذي تحتله الصلاة /.
7]Jالحق

( الـيوم. هـل $ـمكننا 
. مـرة /. تـصور للحـظة أنـك تـؤدي الـصلاة خـمس��

ء آخــر ســوى الــصلاة؟ لا. وهــذا هــو الــمقصود. هــل هــناك  )
Â· فــعل أي

( مــن حــJاتــنا، Iــما لــو كــنا 
7]Jان الــغرض الحقJÒــقة أعــظم مــن هــذە لــتrÀطــ

نـقول: الـصلاة u( حـJاتـنا الـحقJقJة، وIـل مـا ت5[7 مـما نـملأ oـه يـومـنا هـو 
مجرد حرIات. 

ە  Âـاتـت شـ²ئا نح­o ومـع ذلـك فـنحن نـع®ش الـعكس تـمامـا، فـالـصلاة
 )u اتـنا لا تـتمحور حـول الـصلاة. الـصلاةJيـومـنا، عـندمـا نجـد وقـتا. حـ )

./
( حــــصة، فــــالــــصلاة فــــكرة ثــــانــــ½rــــة 

( تــــتمحور حــــول حــــJاتــــنا. إذا كــــنا /. ال78
 )�Øمـــــتاجـــــر مـــــا )

rلات /. . ( الـــــسوق، فـــــالت�.
تخـــــطر ع` oـــــالـــــنا. و�ذا كـــــنا /.

ا  ( غــــا$ــــة الخــــطأ عــــندمــــا نــــضع جــــانــــ�5
ء /. )

Â· تــــكون أ�́� إلــــحاحــــا. هــــناك
( لوجودنا من أجل مشاهدة م5اراة كرة سلة. 

7]Jالهدف الحق

وهــــذا عــــند أولــــئك الــــذيــــن $ــــصلون فحســــب. وهــــناك مــــن لــــم $ــــضع 
ء الذي لا ندركه عن  )

Âل تخ` تماما. ال�o اتـه جـانـ5ا فحسبJهـدف حـ

~   ~١٤١
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: لا يــرى أي عــالــم أن ارتــ�اب الــزنــا $ــجعلك  )
( الآ79

تــرك الــصلاة يــتمثل /.
ب الخــــــــــمر، أو تــــــــــعا((  Â\ ــــــــــافــــــــــرا، ولا يــــــــــرى أي عــــــــــالــــــــــم أن ال­قة أوI
المخـــدرات تـــجعلك Iـــافـــرا. ولـــم $ـــدع أي عـــالـــم أن ارتـــ�اب جـــrÀـــمة قـــتل 
تـــجعلك غ�� مســـلم. ولـــ�ن، عـــن الـــصلاة، قـــال oـــعض الـــعلماء إن تـــارك 
ـذِي 

g
عَهْـدُ ال

8
rف: (ال Â\ هـذا الـرأي ع` حـد$ـث ) ا ب8. الـصلاة لا $ـعد مسـلم�

فَرَ) (أحمد). 
Ç
قَدْ ك

َ
هَا ف

Ç
مَنْ تَرَ�

َ
ةُ ف

َ
â ب²َْنَنَا وََ¼²ْنَهُمْ الصَّ

تـخJل مـدى فـظاعـة هـذا الـفعل الـذي جـعل الـرسـول ص` الله عـلJه 
فه  وسـلم يتحـدث عـنه بهـذە الـطrÀـقة. فـكر للحــظة مـا الخـطأ الـذي اق�7
الشـJطان. هـو لـم يـرفـض الإ$ـمان oـا� سـ5حانـه وتـعا< ولـ�نه رفـض أن 
( أبـــ²نا  Øسجـــد سجـــدة واحـــدة. واحـــدة فـــقط. تـــخJل Iـــل السجـــدات ال78

تأديتها. 

. الاعـت5ار خـطورة هـذا الـرفـض. ومـع ذلـك، فـكر كـJف تـأخـذ  ضـع oع��
ء åــسأل عــنه يــوم الــقJامــة،  )

Â· أول )u ــلا مــ5الاة، الــصلاةo أمــر الــصلاة
ومـع ذلـك فç( آخـر مـا Øـشغل oـالـنا قـال الـرسـول ص` الله عـلJه وسـلم: 

مذي)   ةُ) (ال�7
َ

â ع5َْدُ الصَّ
8
لُ مَا ُ$حَاسَبُ oِهِ ال وَّ

Ç
(أ

( جــــهنم، 
وا /. Âــــسأل أهــــل الــــجنة أولــــئك الــــذيــــن ح­Ø ذلــــك الــــيوم )

./
نا الـقرآن الـ�rÀـم تـمامـا مـا سـJكون ردهـم الأول: لـماذا دخـلتموهـا. وrخ�@
 .(42 - ‎43 :المدثر) ﴾ َ. ��

5
كُ مِنَ المُصَل

َ
م ن

Ç
( سَقَرَ  قالوا ل

م /.
,
�
Ç
�

Ç
﴿ما سَل

، أو  . Iــم مــنا ســJكون مــع هــؤلاء الــذيــن $ــقولــون: لــم نــكن مــن المصل��
لم نكن من الذين أقاموا الصلاة ع` وقتها أو لم نكن من الذين جعلوا 

~   ~١٤٢
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( درس أو عـمل أو نـوم عـميق 
( حـJاتـهم؟ لـماذا إذا كـنا /.

الـصلاة أولـ½rـة /.
 )
وقـت صـلاة الفجـر، واحـتجنا قـضاء الـحاجـة، نـخصص وقـتا لـذلـك؟ /.

الـواقـع هـذا الـسؤال يـ5دو سـخJفا إ< حـد مـا، فـنحن لا نـعد عـدم الـقJام 
( حـــــJاتـــــنا، إذا احـــــتجنا إ< 

oـــــه خـــــJارا. ح78 عـــــند أخـــــذنـــــا لأهـــــم امـــــتحان /.
الـــذهـــاب، فـــسنذهـــب. لـــماذا؟ لأن احـــتمال وقـــ½ع نـــتائـــج مخـــrsـــة لـــعدم 

ذهابنا لا تجعله خJارا. 

 )
( الـعمل أو /.

$ـقول ال�ث�� مـن الـناس إنـهم لا $ـمل�ون وقـتا لـلصلاة /.
الـمدرسـة، أو عـندمـا $ـكونـون خـارجـا. لـ�ن Iـم مـن الـناس $ـقولـون إنـهم لا 
$ـمل�ون الـوقـت لـلذهـاب إ< الحـمام؟ ولهـذا حـينما خـرجـوا إ< الـعمل أو 
الــــمدرســــة اخــــتاروا oــــدلا مــــن الــــذهــــاب إ< الحــــمام ارتــــداء الــــحفاظــــات؟ 
( الاســـJÚقاظ وقـــت الفجـــر إذا 

بـــñساطـــة Iـــم مـــنا ل®ســـت لــــد$ـــه الـــرغـــ5ة /.
(  ال­rر 

 عــن ذلــك نــخـتار الــتبول /.
�
احــتجنا اســـتخدام الحــمام، وعــوضــا

ك الــــــفصل، أو نــــــتوقــــــف عــــــن  الــــــحقJقة أنــــــنا ســــــنقوم مــــــن ال­rر، أو ت�7
الــــــعمل؛ لzســــــتخدم الحــــــمام، ولــــــ�ن لــــــ®س لأجــــــل الــــــصلاة. يــــــ5دو ذلــــــك 
مـــــــضح�ا، لـــــــ�ن الـــــــحقJقة u( أنـــــــنا نـــــــضع احـــــــتJاجـــــــات جســـــــدنـــــــا فـــــــوق 
احـتJاجـات روحـنا. نـطعم أجـسامـنا، لأنـنا إن لـم نـفعل، فـسنموت. لـ�ن 
. أنـــــــنا إن لـــــــم نـــــــصلً فـــــــإن أرواحـــــــنا  ال�ث�� مـــــــنا $ـــــــج½ع روحـــــــه، مـــــــتناســـــــ��
( oــه هــو مــؤقــت، بــ²نما  ســتموت. ومــن الــمفارقــة، أن الجســد الــذي نعت8.

( نهملها u( أoد$ة.  الروح ال78

~   ~١٤٣
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الصلاة: وأسوأ أنواع ال�قة 

( الـعثور ع` الªاط المسـتقJم هـو عـندمـا 
ء الـوحـJد المحـزن /. )

Âال�
ة لـــــــلسقوط ولـــــــ�ن لا يـــــــوجـــــــد ســـــــقوط أ�́�  تـــــــفقدە. هـــــــناك طـــــــرق كث��
مــأســاوrــة مــن خ­ان الــديــن. أحــJانــا قــد تــقرر أخــت خــلع حــجابــها وأن 
( الـمجتمع، 

تـحJا حـJاتـها êـش�ل مـختلف، وأحـJانـا نـرى أخـا Iـان نـاشـطا /.
ولـ�نه \عان مـا oـدأ $ـخالـط مجـموعـة مـrÀـ5ة مـن الـناس. مـع Iـل قـصة، 
( مـــرحـــلة مـــا خـــلال الـــدرب، ســـقط إخـــوانـــنا وأخـــواتـــنا 

و¼ـــطrÀـــقة مـــا، و/.
oعJدا جدا.  

ومـما يث�� الحـزن، أن هـذە الـقصص ل®سـت نـادرة. أحـJانـا لا åسـتطيع 
إلا أن نـــــــنظر إلـــــــيهم ونـــــــÚساءل: كـــــــJف؟ لـــــــماذا؟ نـــــــÚساءل كـــــــJف $ـــــــمكن 

لشخص Iان ع` استقامة أن $حJد oعJدا عن الطrÀق؟ 

ا، مــــا لانــــدركــــه هــــو أن الــــجواب قــــد  عــــندمــــا نــــطÀح هــــذا الــــÚساؤل كث��
، ولـــ�ن  ( Iـــل أنـــواع الـــمعا×(

$ـــكون أêســـط مـــما نـــظن. Øـــسقط الـــناس /.
ك  ك فــــيها ال�ث�� مــــن هــــؤلاء. هــــناك قــــاســــم مشــــ�7 هــــناك مــــعصJة Øشــــ�7
واحـد لـ�ل فـرد $ـع®ش حـJاة مـليئة oـالـمعا×( - oـغض الـنظر عـما إذا Iـان 
ذلــك الــشخص يــومــا مــا ع` الــطrÀــق المســتقJم وحــاد أو لــم $ــكن يــومــا 
ء واحـــد وارد الحـــدوث، وهـــو قـــJام  )

Â· ـــدا - هـــناكoـــق أrÀع` ذلـــك الـــط
 oـهـجـر الـصـلاة، أو الـتـقـلـJـل مـن شـأنـهـا، أو وضـعهـا 

ً
ذلك الشـخـص oدا$ة

~   ~١٤٤
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جان5ا أو تجاهلها ق5ل أن $دركه السقوط. 

 ، ، ولــــــ�نه $ــــــع®ش حــــــJاة مــــــليئة oــــــالــــــمعا×( )̀ إذا Iــــــان الــــــشـخص $ص
فــــصلاتــــه ع` الأرجــــح u( حــــركــــة لــــلجوارح فــــقط، لا لــــلقلب أو الــــروح. 
ا مـــا$ـــغفل عـــنها، فـــفضلا عـــن  لاحـــظ أن هـــناك صـــفة مـــهمة لـــلصلاة كث��
كـــونـــها مـــع خـــالـــقنا، فـــالـــصلاة u( مـــن أوثـــق أنـــواع الحـــما$ـــة. $ـــقول الله 
لاةَ إِنَّ  قِـــــمِ الــــصَّ

Ç
ــــJـكَ مِــــنَ الــــِ�ـتابِ وَأ

Ç
ســــ5حانــــه وتــــعا<:﴿اتــــلُ مــــا أوحِـــــيَ إِل

مُ مـــــا 
Ç
ُ َ$ـــــعل göوَا ُ َ @��

Ç
ِ أ

göـــــذِكـــــرُ ا
Ç
رô وَل

Ç
لاةَ تَنç عَـــــنô الـــــفَحشاءِ وَالـــــمُنك الـــــصَّ

تَصنَعونَ﴾ (العنكبوت: 45). 

عــندمــا $ــقرر شــخص أن يتخــ` عــن الــصلاة، فــإنــه يتخــ` أ$ــضا عــن 
 )
̀( عــــن الــــصلاة /. وري أن نــــتذكــــر أن هــــذا التخــــ .ªهــــذە الــــعنا$ــــة مــــن ال

أغــــلب الأحــــJان لا $ــــحصل مــــرة واحــــدة، ولــــ�ن oــــصورة تــــدرrــــجJة. يــــ5دأ 
̀( بــــتأخ�� الــــصلوات إ< خــــارج أوقــــاتــــها المحــــددة، وأحــــJانــــا جــــمع  التخــــ
صـــلاة مـــع أخـــرى، و\عان مـــا يـــتحول إ< تـــرك الـــصلاة جـــملة واحـــدة. 
( الـــــوقـــــت 

قـــــ5ل أن تـــــدرك ذلـــــك، $ـــــصبح تـــــرك الـــــصلاة عـــــندك عـــــادة. و/.
ء آخــــــر غ�� مــــــحسوس. مــــــع Iــــــل صــــــلاة مــــــؤخــــــرة أو  )

Â· نــــــفسه $حــــــدث
.ع  ك الــــصلاة ي�. وكــــة، Ñشــــتعل مــــعركــــة خــــفJة: مــــعركــــة الشــــJطان. ب�7 م�7
الإåــــسان الــــدرع الــــذي مــــنحه الله ســــ5حانــــه وتــــعا< إ$ــــاە، وrــــدخــــل أرض 

المعركة oدون حما$ة. 

$ــــمكن للشــــJطان الآن أن $ــــحصل ع` الــــتح�م الــــ�امــــل. وعــــن هــــذە 
 ôحــــمن الــــحقJقة $ــــقول الله ســــ5حانــــه وتــــعا<:﴿وَمَــــن َ$ــــعشُ عَــــن ذِكــــرô الــــرَّ

ـrÀـنٌ﴾ (الـزخـرف: 36).  لـذلـك  لـJـس  مـن  
َ
ـهُ ق

Ç
ـهُـوَ ل

َ
ـا ف

ً
ـهُ شَـJـطـان

Ç
ـض ل ِّJـقَـ

ُ
ن

~   ~١٤٥
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( الـــطrÀـــق 
¶ أن تـــرى أن تـــرك الـــصلاة ســـJصبح الخـــطوة الأو< /. @Æالـــمفا

. أولـــئك الـــذيـــن حـــادوا عـــن الـــطrÀـــق $ـــحتاجـــون فـــقط إ<  إ< حـــJاة أد9.
الــنظر إ< oــدا$ــة الــهاوrــة، ســJجدون الــتهاون oــالــصلاة. والــعكس يــنطبق 
( حــJاتــهم، حــJث يــ5دأ 

أ$ــضا ع` أولــئك الــذيــن Øــسعون إ< الاســتقامــة /.
. ع` الـصلاة و�تـقانـها. حـينما تـعJد لـلصلاة أولـ½rـتها - فـوق  ك�� ذلـك oـال�7
الــمدرســة والــعمل، والــمتع والــعلاقــات الاجــتماعــJة، والــÚسوق والــتلفاز، 

والم5ارrات الrÀاضJة - حينها فقط Ñستطيع أن تغ�� وجهة حJاتك. 

( هـذە الـحـقJـقة أن ال�ـث�� مـن الـناس خـدعـوا oـظنهم انـهم 
الـمفارقـة /.

oـحاجـة إ< تغي�� وجـهة حـJاتـهم قـ5ل الـ5دء بـíقـامـة الـصلاة. هـذا التفك�� 
 )u حـد ذاتـهاo طان، الـذي $ـعلم أن الـصلاةJة مـن الشـ هـو خـدعـة خـط��
. لتغي�� وجـهة حـJاتـه.  ورrت�� .ªتع/( الـشخص الـطاقـة والهـدا$ـة ال ) ال78
هــذا الــشخص مــثل مــن $ــقود ســJارة oــدون وقــود، لــ�نه $ª ع` إنــهاء 
رحــلته قــ5ل أن يــزودهــا oــالــوقــود. ذلــك الــشخص لا $ــمكنه الــذهــاب إ< 
 )
./ . أي مــــــ�ان، و¼ــــــالــــــطrÀــــــقة نــــــفسها، مــــــثل هــــــؤلاء الــــــناس $ــــــلبثون سن��

ون حـــJاتـــهم. تحـــداهـــم الشـــJطان،  مـــ�انـــهم نـــفسه: لا $ـــصلون، ولا $غ��
وغلبهم. 

oـــــفعلنا هـــــذا ســـــمحنا لـــــه oـــــأن Øســــــرق مـــــنا مـــــا لا $ـــــقدر بـــــثمن. بـــــيوتـــــنا 
كها oـدون حـما$ـة،  ومـركـ5اتـنـا عـrsـزة ع` نـفوســنا ح78 إنـنا لا نـفكر أoـدا ب�7
فـــندفـــع مـــئات الـــدولارات لـــوضـــع أجهـــزة أمـــان لـــضمان ســـلامـــتها. ومـــع 
ذلـــك نـــتـرك د$ــــننا oــــدون حــــما$ـــة، ل®­قه أســـوأ الـــلصوص، الـــلص الـــذي 

أقسم � س5حانـه وتـعـا< oأن تـكـون عـداوتـه لنـا oـلا هـوادة، و�< نهـا$ـة  

~   ~١٤٦
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الـــزمـــان. لـــص لا ­Øق شـــ²ئا مـــن الـــمعدن الـــمش�ل الـــذي عـــلJه عـــلامـــة 
مــــرســــJدس، oــــل هــــو لــــص ­Øق روحــــنا الأoــــد$ــــة وتــــذكــــرتــــنا الــــدائــــمة إ< 

الجنة. 

~   ~١٤٧
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محادثة مقدسة 

هـناك وقـت مـن الـلJل يـتحول فـJه الـعالـم oـأîـمله. أثـناء الـنهار، غـالـ5ا 
مــا تطÕ. الــفو×. ع` حــJاتــنا؛ مســئولــJات الــعمل والــمدرســة والــعائــلة 
 )
ÑســـــJطر ع` مـــــعظم اهـــــتمامـــــنا. وفـــــJما عـــــدا الـــــوقـــــت الـــــذي نـــــقضJه /.

خـاء.  الـصلوات الخـمس، مـن الـصعب أن نـخصص وقـتا لـلتأمـل أو الاسـ�7
ال�ث�� مـــنا $ـــع®ش حـــJاتـــه م­عا، ونـــJÚجة لـــذلـــك قـــد لا نـــدرك قـــJمة مـــا 

نفقدە. 

( الــــلJل عــــندمــــا يzتç( الــــعمل، تــــهجع الــــمركــــ5ات، 
لــــ�ن هــــناك وقــــتا /.

( ذلـــك الـــوقـــت – بـــ²نما $خـــلد 
وrـــصبح الـــصمت هـــو الـــصوت الـــوحـــJد. /.

نا  خ�@
,
الـعالـم الـمحJط بـنا إ< الـنوم - هـناك مـن لا يـنام، يـzتظرنـا لـنناد$ـه. أ

  : ( حد$ث قد·(
./

ثُ 
,
ـــل

ُ
.َ ي5َْ[7َ ث ـــJَا حِ��

ْ
ن مَاءِ الـــدُّ  الـــسَّ

Ç
ةٍ إِ<

Ç
ـــJْل

Ç
ـــلَّ ل

,
I 

Ç
ـــنَا تَـــ5َارَكَ وَتَـــعَا< لُ رَ¼ُّ ô .

ْ (يَ�.
عْــطJِهِ 

,
ــأ

َ
( ف ِ.8

,
ل
Ç
ــهُ وَمَــنْ Øَــسْأ

Ç
سْــتَجJِبُ ل

Ç
ــأ

َ
( ف ِ

ــJَقُولُ مَــنْ َ$ــدْعُــو9.
َ
خَــرُ ف

ْ
Jْلِ الآ

g
الــل

هُ)  
Ç
فِرُ ل

ْ
غ

Ç
أ
َ
( ف ِ

وَمَنْ Øَسْتَغْفِر9ُ.

(صحيح ال5خاري ومسلم). 

مـــا ع` الـــشخص إلا أن يـــتخJل: مـــا الـــذي ســـJحدث إذا جـــاء الـــملك 
ــــا أن $ــــمنحنا Iــــل مــــا نــــrÀــــدە؟ قــــد نــــتصور أن أي شــــخص  إ< oــــاoــــه عــــارض�
نـا  أنـه  عـاقـل عـلـى الأقـل سـJـضـ5ـط مـنـ5ـهـه عـلـى هـذا الـمـوعـد.  إذا  أخـ�@

~   ~١٤٨
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. دولار ع` عـــــــت5ة oـــــــابـــــــنا قـــــــ5ل الفجـــــــر  ة مـــــــلاي�� Âع­o ا
g
ك صَـــــــ� ســـــــي�7

êساعة، ألا åسJÚقظ لنأخذە؟ 

( هـذا الـوقـت مـن الـلJل، قـ5ل الفجـر 
نا الله سـ5حانـه وتـعا< أنـه /. أخ�@

( إ< عــــ5ادە. تــــخJل هــــذا، أن مــــلك الــــ�ون $ــــعرض عــــلJك 
oــــقلJل، ســــJأ79

مــحادثــة مــقدســة. يــzتظرنــا إلــهنا ä( نــقوم ونــناجــJه، لــ�ن ال�ث�� مــنا يــنام 
كه يــzتظر. $ــأتــ²نا الله ســ5حانــه وتــعا< و*ــسألــنا مــاذا نــطلب  7�rرە وr\ )

./
نا oأنه سJعطينا Iل ما åسأل.   ء أخ�@ )

Â· لI منه؟ خالق

ومع ذلك ننام. 

ـنتَ 
,
ـقَد ك

Ç
( يـوم يـرفـع oـه حـجاب الـوهـم، $ـقول الـقرآن الـ�rÀـم:﴿ل

سـJأ79
كَ الــــيَومَ حَــــد$ــــدٌ﴾(ق:  ُªَ5َ

َ
شَفنا عَــــنكَ غِــــطاءَكَ ف

Ç
ــــ�

َ
ةٍ مِــــن هــــذا ف

Ç
ــــفل

َ
( غ

./
 (22

( ذلـك الـيوم، سـندرك أن 
ى الـحقJقة الـمطلقة؛ /. ( ذلـك الـيوم، س�.

./
( الـــسماوات والأرض. ســـندرك 

ء /. )
Â· ـــلI أعـــظم مـــن )u . صـــلاة ركعت��

( Iـــل 
قـــJمة الـــصك الـــذي لا $ـــقدر بـــثمن، الـــذي تـــرك ع` عـــت5ة oـــابـــنا، /.

ء تـحت  )
Â· ـلI عـن )̀ ( يـوم نتم8. فـJه التخـ

لـJلة بـ²نما نـحن نـJام. سـJأ79
  . . . الركعت�� ̀( هات�� السماء، والرج½ع ل¾( نص

( هــذە الــحJاة، Iــل مــا 
ء أحــبÒناە /. )

Â· ــلI ه عــنJيــوم نتخــ` فــ )
ســJأ79

شـــغل قـــل½¼ـــنا وعـــقولـــنا ، Iـــل \اب ركـــضنا وراءە، فـــقط لنحـــ/. بـــتلك 
( ذلــك الــيوم ســJكون هــناك 

الــمحادثــة مــع الله ســ5حانــه وتــعا<. لــ�ن /.
ا. $قول القرآن  oعض الذين $لتفت الله عنهم.. وzrساهم Iما åسوە يوم�

~   ~١٤٩
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تَــتكَ 
Ç
ــذلِــكَ أ

Ç
ا قــالَ ك � ــنتُ oَص��

,
ــد ك

َ
ع¬ وَق

Ç
( أ ت8َ. َ Â­َــم:﴿قــالَ رَبِّ لِــمَ حrÀالــ�

( ســـــورة 
ـــــذلِـــــكَ الـــــيَومَ ت�zُ﴾ (طـــــه 125 : 126) و/.

Ç
zَســـــ²تَها وَ�

َ
آ$ـــــاتُـــــنا ف

م مِــــنّا لا 
,
ــــ�

َّ
رُوا الــــيَومَ إِن

Ç
الــــمؤمــــنون $ــــقول الله ســــ5حانــــه وتــــعا<:﴿لا تَــــجأ

نا oـه  تُنªَونَ﴾ (الـمؤمـنون: 65). هـل $ـمكنك أن تـتصور مـا الـذي تخ�@
تـلك الآ$ـات؟ لـ®س هـذا عـن åسـJان صـديـق قـد$ـم أو زمـJل لـك. إنـه عـن 
،و لا الجـــــــــلد  )̀ åســـــــــJان رب الـــــــــعوالـــــــــم لـــــــــكµ لا جـــــــــهنم، ولا الـــــــــماء المغ

 µء أعظم عق½¼ة من تلك )
Â· المحروق، ولا أي

 )
̀( الله عـــلJه وســـلم /. ولا جـــائـــزة u( أعـــظم مـــما وصـــفه الـــرســـول ص

ُ تَــ5َارَكَ  göــالَ - َ$ــقُولُ ا
َ
 - ق

َ
ة ــجَنَّ

8
ةِ ال ــجَنَّ

8
هْــلُ ال

Ç
ا دَخَــلَ أ

َ
: (إِذ الحــد$ــث الــتا<(

نَا 
8
ــمْ تُــدْخِــل

Ç
ل
Ç
ــمْ تَــJÒِضْ وُجُــوهُــنَا أ

Ç
ل
Ç
ــونَ أ

,
ــJَقُول

َ
ــمْ ف

,
Iُــدr ôز

Ç
ا أ rــدُونَ شَــ²ْئ� ôÀتُــ 

Ç
وَتَــعَا<

ا  عْــــطَوْا شَــــ²ْئ�
Ç
ــــمَا أ

َ
ــــحِجَابُ ف

8
شَفُ ال

8
�Jُــــ

َ
ــــالَ - ف

َ
ارô - ق  وَتَــــنْجَنَا مِــــنْ الــــنَّ

َ
ة ــــجَنَّ

8
ال

) (صحيح مسلم).  هِمْ عَزَّ وَجَلٌّ  رَ¼ـِّـ
Ç

رô إِ<
Çظ يْهِمْ مِنْ النَّ

Ç
حَبَّ إل

Ç
أ

لــــ�ن، لا $ــــحتاج الــــشخص أن يــــzتظر إ< ذلــــك الــــيوم ä( يــــرى نــــJÚجة 
، أن الـــ�لمات  )u قةJمـــع الله ســـ5حانـــه وتـــعا<. الـــحق )̀ Jهـــذا الـــلقاء الل
( هـذە 

تعجـز عـن وصـف الإحـساس الـفائـض oـالسـلام، والـذي يـتحقق /.
الــمناجــاة، فــلاoــد لــلشخص أن $جــرب ä( $ــعرف. إن أثــر هــذە الــمناجــاة 
ع` حــJاة الــشخص لا $ــقاس. عــندمــا تجــرب الــقJام، صــلاة قــJام الــلJل، 
فــإن مــا ت5[7 مــن حــJاتــك ســ²تغ�� êــش�ل جــذري. فــجأة، تــصبح الأعــ5اء 
( Iــــانــــت تــــثقل Iــــاهــــلك خــــفJفة، والــــمش�لات المســــتعصJة ســــتحل.  ال78
( يــــوم مــــا غــــا$ــــة oــــعJدة الــــمنال؛ 

فهــــذا الــــقرب مــــن خــــالــــقك الــــذي Iــــان /.
سJصبح ح5ل نجاتك الوحJد. 

~   ~١٥٠
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الساعة الأشد ظلمة وقدوم الفجر 

( Ñسـبق  طـ5قا لـلمثل الـمألـوف، فـإن الـساعـة الأشـد ظـلمة u( تـلك ال78
 )

بـزوغ الفجـر، ولـ�ن مـن الـناحـJة الـفل�Jة، فـإن الـساعـة الأشـد ظـلمة تـأ79
. حــقJقة هــذا الــمثل مــجازrــة، ولــ�نها ل®ســت -oــأ$ــة  أoــكر مــن ذلــك oكث��
( حــــJاتــــنا 

ا مــــا نجــــد أن أ�́� الــــساعــــات قــــتامــــة /. حــــال- أقــــل واقــــعJة. كث��
( تـلك اللحـظة الـسوداوrـة، 

$ـعقبها مـا هـو أثـمنها ع` الإطـلاق. فـغالـ5ا /.
ء مـــــا غ�� مـــــتوقـــــع تـــــمامـــــا،  )

Â· حـــــدث$ ،
�
ء محـــــطما )

Â· ـــــلI عـــــندمـــــا يـــــ5دو
( أيـوب عـلJه السـلام  لJحـملنا وrـأخـذ oـأ$ـديـنا إ< بـر الأمـان. ألـم $ـفقد الن8@
ء عـــrsـــز عـــلJه الـــواحـــد تـــلو الآخـــر، قـــ5ل أن يـــرد إلـــJه Iـــل مـــا فـــقدە  )

Â· ـــلI
وزrادة؟ 

( أيـــــوب عـــــلJه الســـــلام Iـــــانـــــت الـــــظلمة حـــــقJقJة،  نـــــعم oـــــالzســـــ5ة للن8@
ولل�ث�� مـــــنا تـــــ5دو وIـــــأن تـــــلك الـــــظلمة Iـــــانـــــت ســـــ5Ú[7 لـــــلأoـــــد. لـــــ�ن الله 
حمته $ــــمنحنا الــــشمس.  ســــ5حانــــه وتــــعا< لا Øــــسمح oــــظلمة أoــــد$ــــة، ف�@
ولــ�ن هــنالــك أوقــاتــا åــشعر فــيها وIــأن شــدائــدنــا لــن تــفÀج. ور¼ــما ســقط 
( ديــــــzنا، تــــــجعلنا åــــــشعر oــــــالانــــــفصال عــــــن 

oــــــعضنا إ< هــــــاوrــــــة روحــــــJة /.
خـالـقنا. ور¼ـما تـكون الـظلمة شـد$ـدة الـقتامـة ع` oـعضنا، لـدرجـة أنـنا لا 

åشعر بها أصلا. 

.غ.   ق oـعـد انـقـضـاء الـلـJـل، فـإن فـجـرنـا $ـ�@ Â­Ñ ) ل�ن مثل الشمس ال78

~   ~١٥١
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فـرحـمة الله الـواسـعة أرسـلت لـنا نـور رمـضان ä( $ـمحو الـلJل. أرسـل الله 
سـ5حانـه وتـعا< شهـر الـقرآن Ø )äـسمو بـنا وrخـرجـنا مـن عـزلـتنا إ< قـÀ¼ـه. 
أعــطانــا ســ5حانــه وتــعا< هــذا الشهــر الــم5ارك، ä( نــملأ فــراغــنا، ونــداوي 
وحــدتــنا، وفــقر أرواحــنا. أرســل ســ5حانــه وتــعا< لــنا الفجــر، ä( نــرى مــن 
م 
,
�J

Ç
( عَــــل

5
ــــذي ُ$صَ`

g
الــــظلمات نــــورا. $ــــقول الله ســــ5حانــــه وتــــعا<:﴿هُــــوَ ال

ا﴾  .َ رَحـــJم�  الـــنّورô وîَـــانَ oِـــالـــمُؤمِن��
Ç

ماتِ إِ<
,
ل م مِـــنَ الـــظ>

,
جَـــ� ôخـــرJُِتُهُ ل

Ç
وَمَـــلائِـــك

(الأحزاب: 43). 

. قــــد  هــــذە الــــرحــــمة تــــصل إ< Iــــل مــــن $ــــطلبها، فح78 أع78 المجــــرم��
 )
خ�@ oــألا يــي'س مــن رحــمة الله الــواســعة. $ــقول الله ســ5حانــه وتــعا< /.

,
أ

نـــــفُسِهِم لا 
Ç
َ\فوا عَ` أ

Ç
ـــــذيـــــنَ أ

g
ـــــل $ـــــا عِـــــ5ادِيَ ال

ُ
مـــــح�م كـــــتاoـــــه الـــــعrsـــــز:﴿ق

ــــهُ هُــــوَ الــــغَفورُ 
َّ
ا إِن نــــوبَ جَــــمJع�

ُّ
َ َ$ــــغفِرُ الــــذ göإِنَّ ا ِ

göتَــــقنَطوا مِــــن رَحــــمَةِ ا
حJمُ﴾ (الزمر: 53).  الرَّ

ل فJـه  . الله سـ5حانـه وتـعا< هـو مـالـك الرـحـمة، ولـ®س هنـاك وقـت تت�.
 )̀ هــذە الــرحــمة عــلينا أ�́� مــن شهــر رمــضان الــم5ارك. قــال الــرســول ص
( ôار وْسَـــطُهُ مَـــغْفِرَةٌ وَآخِـــرُەُ عِـــتْقٌ مِـــنْ الـــنَّ

Ç
 وَأ

ٌ
ـــهُ رَحْـــمَة

,
ل وَّ

Ç
الله عـــلJه وســـلم: (أ

(صحيح ابن خrsمة). 

( رمـــضان u( فـــرصـــة لـــلرجـــ½ع إ< الله ســـ5حانـــه وتـــعا<، 
Iـــل لحـــظة /.

ة لأفـعالـنا.  Â\جة مـ5اJÚان نـJأغـلب الأحـ )
( حـJاتـنا هـو /.

فـ�ل مـا نـمر oـه /.
( حــطت مــن  فــإذا تــعرضــنا لــلإهــانــة، أو شــعرنــا بــíحــ5اط، فç( ذنــ½¼ــنا ال78
قــــدرنــــا. تــــمسكنا oــــا� ســــ5حانــــه وتــــعا< هــــو الــــطrÀــــق الــــوحــــJد لــــرفــــعتنا؛ 

فعندما لا تتمكن من الاسJÚقاظ لصلاة الفجر oاستمرار، أو $صبح من  

~   ~١٥٢
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الـــصعب عـــلينا تـــجنب Iـــل مـــا هـــو حـــرام، عـــندهـــا $ـــجب عـــلينا مـــراجـــعة 
عــــلاقــــتنا oــــا� ســــ5حانــــه وتــــعا<. الأهــــم مــــن ذلــــك Iــــله $ــــجب عــــلينا ألا 
 )
ء /. )

Â· أن أي )
ننخــدع أoــدا، وrــجب ألا åــسمح لأنــفسنا أoــدا oــالتفك�� /.

هــذا الــعالــم يــنجح أو $فشــل أو ُ$ــمنح أو يُــؤخــذ أو يُنجــز أو لا يُنجــز دون 
تــقديــر الله ســ5حانــه وتــعا<. ارتــ5اطــنا oــا� ســ5حانــه وتــعا< هــو الــعامــل 
 عـــن عـــلاقـــتنا بهـــذا 

ً
âاة، فـــضJهـــذە الـــح )

المحـــدد لـــرقـــينا أو ســـقوطـــنا /.
rة جمعاء.  Â­ñالعالم، وال

rة. لـــــك أن تـــــتخJل  Â­ñـــــخلاف الo خـــــالـــــقنا لا $حـــــمل لـــــنا أي ضـــــغينة
 ̀ ء نـــدمـــت ع )

Â· ـــلI ل أنـــه تـــم مـــحوJضاء. تـــخJفة بـــJاســـتلامـــك لـــصح
نا الـــرســـول ص` الله  فـــعله تـــمامـــا. رمـــضان هـــو تـــلك الـــفرصـــة، فـــقد أخ�@
مَ مِــنْ  ــهُ مَــا تَــقَدَّ

Ç
ــفِرَ ل

ُ
ــا غ �oسَاÚِــا وَاحْــ

�
عــلJه وســلم: (مَــنْ صَــامَ رَمَــضَانَ إِ$ــمَان

5ِهِ) (ال5خاري). 
ْ
ن
َ
ذ

( لا مــــثJل لــــها، كــــJف لــــنا أن åســــتغلها  عــــطينا هــــذە الــــفرصــــة ال78
,
لــــقد أ

ا مــا نــغفل عــنها، $ــجب أن نــضعها  ع` أحــسن وجــه؟ هــناك أمــران كث��
. الاعت5ار.  ( ع��

./

اعِلم لماذا تصوم 

ة دون فـــهم  ال�ث�� مـــن الـــناس يـــنظر إ< الـــصوم ع` أنـــه مجـــرد شع��
لها إ< مجـــــرد تـــــدرrـــــب êســـــJط  . ، و¼ـــــعض آخـــــر $خ�7 )

7]Jمـــــقصدهـــــا الحق
لـلتعاطـف مـع الـفقراء، وع` الـرغـم مـن أن هـذە نـJÚجة جـمJلة لـلصJام، 

( الـقـرآن  
فإنها ل®ست الهدف الأسا·( الذي ب²نه الله س5حانه وتعا< /.

~   ~١٥٣
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ــما 
Ç
I ُامJ مُ الــصِّ

,
�J

Ç
ــتِبَ عَــل

,
ــذيــنَ آمَــنوا ك

g
ــهَا ال يُّ

Ç
الــ�rÀــم. قــال الله تــعا<:﴿$ــا أ

قونَ﴾ (الــــ5قرة: 183). عــــندمــــا  م تَــــتَّ
,
�

g
ــــعَل

Ç
م ل

,
ــــ5لِ�

َ
ــــذيــــنَ مِــــن ق

g
 ال

Ç
ــــتِبَ عَ`

,
ك

نـقوم oـالـتح�م والحـد مـن حـاجـتنا الـماد$ـة، فـإنـنا نكÚسـب الـقوة لـخوض 
الـمعركـة الأعـظم: الـتح�م والحـد مـن شـهوات الـنفس. عـند الـصJام، Iـل 
شــــعور oــــألــــم الــــج½ع $ــــذكــــرنــــا oــــا� ســــ5حانــــه وتــــعا< الــــذي قــــمنا بهــــذە 
الـتضحJة مـن أجـله. تـذكـرنـا الـدائـم � سـ5حانـه وتـعا<، والـتضحJة مـن 
 لــوجــودە، و¼ــهــذە الــطrÀــقة نــrsــد مــن تــقوانــا. 

�
أجــله، ســJجعلنا أ�́� إدراîــا

اف مـــــعصJة أîـــــل الـــــطعام خِـــــلسة  ء نـــــفسه الـــــذي $ـــــمنعنا مـــــن اق�7 )
Âال�

oـــغJاب الآخـــrÀـــن، هـــو الـــذي $ـــدر¼ـــنا ع` تـــجنب مـــعاصô أخـــرى oـــغJاب 
الآخrÀن. تلك u( التقوى. 

لا تجعل من الصFام مجرد شعور UالجSع والعطش 

ـعَمَلَ 
8
ورô وَال ـوْلَ الـزُّ

َ
ـمْ َ$ـدْعْ ق

Ç
̀( الله عـلJه وسـلم: (مَـنْ ل قـال الـرسـول ص

اoَهُ) (ال5خاري).  َ َ Â\َنْ َ$دَعَ طَعَامَهُ و
Ç
( أ ِ

./ 
ٌ
ِ حَاجَة

göِ َس®ْ
Ç
ل
َ
oِهِ ف

ــهُ مِــنْ 
Ç
ــْ®سَ ل

Ç
̀( الله عــلJه وســلم: (رُبُّ صَــاِ$ــمٍ ل Iــما حــذرنــا الــرســول ص

 .( هَــرُ) (الــدار*(  السَّ
َّ

ــهُ مِــنْ قِــJَامِــهِ إِ�
Ç
ــْ®سَ ل

Ç
ــائِــمٍ ل

َ
ــجُ½عُ وَرُبَّ ق

8
 ال

َّ
صِــJَامِــهِ إِ�

$ـــــجب عـــــلJك أثـــــناء الـــــصJام أن تـــــفهم الـــــصورة Iـــــامـــــلة، وأن تـــــتذكـــــر أن 
اب فحســــب، oــــل إنــــه  Âام لــــ®س مجــــرد الامــــتناع عــــن الــــطعام وال­Jالــــص
ا أفـضل، و¼ــهـذا الـ�فاح تع/ فـرصـة لـلانـعتاق مـن  كـفاح لـتصبح شـخص�
 ) ظــــلمات انــــعزالــــنا عــــن الله ســــ5حانــــه وتــــعا<. ولــــ�ن مــــثل الــــشمس ال78
( وrــــذهــــب، تــــارIــــا 

( نــــها$ــــة الــــيوم، فــــكذلــــك رمــــضان ســــوف $ــــأ79
تــــغرب /.

oصمته ع` سماء قل½¼نا. 

~   ~١٥٤
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: تأمل à? الموت 
ً

اليوم دفنا رج�

( إ< الــــبJت oــــعد دفــــن 
( طــــrÀــــق عــــود79

( الســــJارة /.
كــــت5ت هــــذا وأنــــا /.

 . . نفس ورعة. أدعو الله س5حانه وتعا< أن يرحمه وأ\ته.آم��

( إ< الـبJت مـع قـافـلة الأحـJاء، 
7]rÀطـ )

دفـنا رجـلا الـيوم وهـأنـذا الآن /.
مؤقتا. 

( قــافــلة الأحــJاء. ولــ�ن هــذا لــ®س êســñب 
إ< الآن، أنــا وأنــت مــازلــنا /.

أنـــنا مـــتجهون إ< أرض مـــنفصلة. لـــ®س لأنـــهم ذاهـــبون ونـــحن مـــا�ـــثون. 
. الآن نـقود سـJاراتـنا عـائـديـن  ( المسـ��

ولـ�ن فـقط لأن قـافـلتنا تـ5اطـأت /.
إ< بـيوتـنا، وأ\تنا وتـلفازنـا، ووظـائـفنا واخـت5اراتـنا وأصـدقـائـنا، وحـسابـنا 
. إ<  ( الـف®س بـوك، ودردشـة جـJمJل. الآن نـحن نـقود مـركـ5اتـنا راجع��

./
لـهونـا وأصـنامـنا وأوهـامـنا الـخادعـة. ذلـك هـو مـا نـفعله تـمامـا. أنـا لا أقـود 
 ) ( و\rري وتـلفازي. أنـا لسـت راجـعة إ< وظJف78 الـمركـ5ة عـائـدة إ< بي78
( الـف®س بـوك ودردشـة جـJمJل. لسـت 

./ ) ( وحـسا9@
( وأصـدقـا9¶

واخـت5ارا79
. أقــود الــمركــ5ة راجــعة إ<  ( لــلعودة إ< لــهوي ووه¬( وأصــنا*(

7]rÀطــ )
./

 )
حــJث oــدأت. أتــجه الآن إ< الــم�ان نــفسه الــذي ذهــب هــو إلــJه. أنــا /.

 ) ( لا أعـــلم تـــمامـــا Iـــم ســـÚستغرق رحـــل78 ( إ< الـــم�ان نـــفسه. ول�8.
7]rÀطـــ

هــذە. أشُــدُّ الــرحــال إ< حــJث oــدأت: مــع الله ســ5حانــه وتــعا<. لأن الله 
هو الأول، وهو الآخر. 

~   ~١٥٥
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( إ< هــناك، ولــ�نه مــركــ5ة فــقط؛ عــندمــا أصــل هــناك 
جســدي $ــأخــذ9.

جــع  ( Iــما فــعل هــو الــيوم. جســدي جــاء مــن الأرض وســ��
فه ورا9¶

5
ســأخــل

ة  ( لف�7 . صحب8. )Æــة لــروrــان مجــرد صَــدَفــة، حــاوI .ــما جــاءI ،إ< الأرض
( سـأتـركـه هـنا عـندمـا أصـل. أصـل، ولـ®س أرحـل. لأن ذلـك  ة. ل�ن8. قص��
( الــــذي ســــأعــــود إلــــJه ولــــ®س هــــذا. ولهــــذا عــــندمــــا يــــنادي الله  هــــو مسك8.
﴾ (الفجر: 28).  )Õِس5حانه وتعا< النفس الورعة للرج½ع، $قول:﴿ارج

( دفـناهـا لـم تـرحـل الـيوم مـن الـحJاة. تـلك  الـنفس الجـمJلة الـنJÒلة ال78
الـــنفس دخـــلت مـــرتـــ5ة أع` وأفـــضل مـــنها - إن شـــاء الله - تـــلك الـــنفس 
وصـــــلت إ< مـــــسكنها فـــــقط. أمـــــا هـــــذا الجســـــد فـــــقد خُـــــلق مـــــن الـــــعالـــــم 
ك هــنا. الجســد هــو مــن الــعالــم الأد9.  الــمادي، لــذلــك وجــب عــلJه أن ي7�ُ
ف ون5+( ونـموت. بـ²نما الـروح  . الـعالـم الـذي نـحتاج فـJه لـنأîـل ونـنام ون�.
u( مــن الــعالــم الــعلوي. الــروح لــديــها احــتJاج واحــد فــقط: هــو أن تــكون 

مع الله س5حانه وتعا<. 

ف و*ـشعر oـالألـم مـن الـعالـم الـمادي،  . .�rولهـذا و¼ـ²نما ي5+( الجسـد و
ء واحـد فـقط $ـمكنه أن $جـÀح أو  )

Â· اء. هـناكJلا تـتأثـر الـروح بهـذە الأشـ
ء واحـد فـقط Øسـتطيع أن $ـقتلها: هـو  )

Â· ـطعن أو يـؤذي الـروح. هـناك$
حـرمـانـها مـن احـتJاجـها الـوحـJد، أن تـكون قـrÀـ5ة مـن مـ5دعـها، أن تـكون 
( عــلينا ألا ن5+( ع` الــنفس 

.Õ5zــ5ة مــن الله ســ5حانــه وتــعا<. لــذلــك يrÀقــ
 مـــن 

ً
( وصـــلت إ< مـــسكنها، لأنـــها ل®ســـت مـــيتة. $ـــجب أن نo )+5ـــد� ال78

ابـها عـن الـذي  ذلـك ع` مـن Iـان جسـدە حـJا وروحـه مـيتة؛ êسـñب اغ�7
ـم تـسـاoِـق الـروح المؤمنة إ<  

َ
وهبها الحJاة: الله سـ5حـانه وتـعـا<. ومـن ث

~   ~١٥٦
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( هذە الحJاة. 
./ )uمسكنها، ح78 و

 . )̀ ( داخـ
، اجـعل روÆ( مـطمئنة، اجـعلها مـثل قـلعة صـامـدة /. )çـا إل$

ء Øســــــــتطيع أن $ــــــــقلقها. اجــــــــعلها مــــــــ�انــــــــا مــــــــن الــــــــسكون  )
Â· لا أحــــــــد ولا

( $ـصفها  . الـروح ال78 ) @Æوالهـدوء والـصفاء، غ�� مـلموسـة مـن الـعالـم الـخار
( يـناديـها الله سـ5حانـه  الله سـ5حانـه وتـعا< oـالـنفس الـمطمئنة. الـروح ال78

وتعا< oالرج½ع قائلا: 

 )̀ ــادخُــ
َ
  ف

ً
ة َّJمَــرضِــ 

ً
ــكِ راضِــJَة  ارجÕِ( إِ< رَ¼ِّ

ُ
ة فسُ الــمُطمَئِنَّ ــتُهَا الــنَّ يَّ

Ç
﴿$ــا أ

﴾ (الفجر: 27-30).  ) 78 ̀( جَنَّ ( ع5ِادي  وَادخُ
./

~   ~١٥٧
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؟  ?
Yلماذا لا �ستجاب دعوا�

؟  )
سؤال: لماذا لا Ñستجاب دعوا79

جـواب: ع� الله أن $ـ�افـئك ع` سـؤالـك الrªــــح هـذا، وع� أن 
 . . يهدينا إ< الحق.آم��

. وسـائـلنا  ( مـثل هـذە الـحالـة هـو أنـنا نخـلط ب��
أتـصور أن مـا $حـدث /.

وغـا$ـاتـنا. عـندمـا نـدعـو الله سـ5حانـه وتـعا< مـن أجـل زوج صـالـح، مـثً@، 
. هــذا وســJلة أم هــو غــا$ــة؟ أظــن أن ال�ث�� مــن الــناس  هــل الــزواج المت��
$ـعدونـه غـا$ـة، وهـذا مـا $ف­ الـشعور oـال�ث�� مـن الخـذلان وخـي5ة الأمـل 
: ســــواء أحــــصلنا  . ( Iــــلتا الــــحالت��

ا مــــا تــــلحقه. والــــمفارقــــة أنــــه /. ( غــــالــــ�5 ال78
( هـذە الـدنـJا وسـJلة 

ء /. )
Â· ـلI كون الـزواج مـثلJه أم لـم نـحصل؛ سـJعـل

فـقط. وسـJلة لـلوصـول إ< الله سـ5حانـه وتـعا<. فـإذا دعـونـاە oـذلـك ولـم 
نــحصل عــلJه، فــÀ¼ــما اخــتار الله لــنا ســ5حانــه وتــعا< وســJلة أخــرى. ر¼ــما 
 ، مـــن خـــلال الشـــدة، ومـــا قـــد يـــzتج عـــنها مـــن تطهـــ�� ومـــا تـــÒنJه مـــن ص�@
$ـــأخـــذ oـــأ$ـــديـــنا إ< تـــلك الـــغا$ـــة: الله. ر¼ـــما، والله أعـــلم، إذا أعـــطانـــا ذلـــك 
. ولا نــحقق  الــزوج الــمدهــش الــذي دعــونــاە oــه، قــد $ــجعلنا ذلــك غــافل��

غايÚنا أoدا. 

، وهـنا تـ�من 
�
oـدً; مـن أن نـرى الأمـور هـكذا، نـراهـا ع` الـعكس تـمامـا

الـــمش�لة، فـــتصبح غـــايـــÚنا u( الـــدنـــJا (الـــوظـــJفة الـــجJدة، مـــعاي�� مـــعينة 
للزوج، أو الحصول ع` طـفـل أو مـدرســة أو مـهـنـة ..الـخ). وrـصـ5ـح الله 

~   ~١٥٨



جع قل"ك أس()

ســ5حانــه وتــعا< هــو وســJلتنا لــلوصــول إلــيها. نــلجأ إلــJه كــوســJلة فــقط، 
مــــن خــــلال الــــدعــــاء، لــــلوصــــول إ< غــــايــــÚنا. نــــدعــــوە - كــــوســــJلة فــــقط - 
ء نـrÀـدە، ثـم åـشعر oـالإحـ5اط إذا لـم $ـحقق لـنا مـا  )

Â· لـلحصول ع` أي
( الـــهواء، ونـــقول إن دعـــاءنـــا لا Øســـتجاب و�ن 

نـــrÀـــد، ونـــقذف oـــأ$ـــديـــنا /.
 µدrÀلتنا لا تحقق لنا ما نJوس

لــــــ�ن الله ســــــ5حانــــــه وتــــــعا< لــــــ®س وســــــJلة oــــــل هــــــو الــــــغا$ــــــة. الــــــغا$ــــــة 
الــقصوى لــلدعــاء oحــد ذاتــه u( لــبناء عــلاقــتنا مــع الله ســ5حانــه وتــعا<. 
 )
./ )u ــم أرى أن الــمش�لة

َ
فــمن خــلال الــدعــاء نــصبح أقــرب إلــJه، ومــن ث

ا، لأنـه دعـاء  ، ولهـذا السـñب أحـب دعـاء الاسـتخارة كث�� تـوجـهنا الـخا(¶
. oــما لا $ــدع مــجالا لــلشك أن الله  ( ذلــك أنــه يب��

Iــامــل تــمامــا. الســñب /.
وحـــدە أعـــلم، و¼ـــعد ذلـــك Øـــسأل المســـتخ�� الله ســـ5حانـــه وتـــعا< لـــه أن 
ء. الـغرض مـن الـدعـاء هـو لـ®س مـا  $جـلب مـا هـو حـسن وrـ5عد مـا هـو ·(
( الآخـــرة. هـــذا لا 

( هـــذە الـــحJاة و/.
نـــطل5ه. الـــغرض هـــو مـــا الأفـــضل لـــنا /.

 ̀ ا لأشـــJاء مـــعينة نـــrÀـــدهـــا. oـــل ع ( أنـــنا لا åســـتطيع أن نـــدعـــوە طـــل�5 $ع8.
( أنـــنا  الـــعكس، فـــا� ســـ5حانـــه وتـــعا< $ـــحب أن نـــدعـــوە. لـــ�ن هـــذا $ع8.
oــعد أن åــسأل عــلينا الأخــذ oــالأســ5اب oــعد أن نــضع ثــقتنا oــا� ســ5حانــه 
وتـعا<. وأن نـكون سـعJديـن oـما اخـتارە الله سـ5حانـه وتـعا< لـنا. ونـدرك 
أن الله سـ5حانـه وتـعا< $ـجJب Iـل الـدعـوات، ولـ�ن لـ®س دائـما oـالـش�ل 
الـــذي نـــتوقـــع. وهـــذا بـــñساطـــة لأن عـــلمنا محـــدود، وعـــلمه غ�� محـــدود. 
oـعلمه الأز<( قـد يـرسـل لـنا مـا $ـعلم أنـه الأفـضل لـنا لـلوصـول إ< الـغا$ـة 

القصوى: رضا الله س5حانه وتعا<. والله أعلم. 

~   ~١٥٩
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 ?c̀ف�س بوك: الخطر الخ

( مـــحاطـــون oـــأجهـــزة الآي فـــون والآي 
و9. ( عـــالـــم إل��7

نـــحن نـــع®ش /.
 ̀ . ع ك�� oاـد، ومـواقـع مثـل الـماي سبـ®س واليـوتيـوب. التـوجـه واضحـ: ال�7
ى هـذا الـولـع oـالـنفس. مـن  الأنـا. فـلا $ـحتاج الـشخص أن يـنظر oـعJدا ل��
 ) أجــل بــيع أ��@ قــدر مــمكن مــن الــمنتجات، $ــخاطــب الــمعلنون الأنــا ال78
( داخـــــلنا. فع` ســـــJÒل الـــــمثال، ال�ث�� مـــــن الـــــدعـــــا$ـــــات Ñســـــتهوي ذاك 

./
ك: " لا  ( تخ�@

./ )
كة دايــركــت 79 Â\ .الجــزء فــينا الــمحب لــلقوة والســلطة

كة يـوكـرت لانـد فـتقول لـك: " أنـت  Â\ وأمـا " µـل وجـههo ،ـشاهـد الـتلفازÑ
، أرض الاحـــــتمالات الـــــلامـــــتناهـــــJة،  . ( أرض الل�@

الـــــحاîـــــمµ نـــــرحـــــب oـــــك /.
حJث أنت من $حدد ال�مJات والخJارات والمشهد ". 

( لـــديـــنا. هـــناك  لـــ�نهم لـــ®سوا الـــوحـــJديـــن الـــذيـــن $ـــخاطـــبون الأنـــا ال78
 خـص5ة ومـنصة لـتلك الأنـا، إنـها تـدï الـف®س 

�
ظـاهـرة عـالـمJة تـوفـر أرضـا

بـوك. الآن سـأ�ـون أول مـن $ªح oـأن الـف®س بـوك $ـمكن أن $ـكون أداة 
؛ إنـــه، مـــثل كث�� مـــن الأشـــJاء الأخـــرى، $ـــعتمد ع` طـــrÀـــقة  قـــ½rـــة للخ��
. مـثلا قـد Ñسـتخدم لـتقطيع الـطعام الـذي Øشـبع  اسـتعمالـك لـه. فـالسك��
( قـــتل شـــخص مـــا. الـــف®س بـــوك 

الـــجائـــع، ولـــ�نها $ـــمكن أن Ñســـتخدم /.
( الــنها$ــة، الــف®س بــوك هــو 

$ــمكن أن Øُســتخدم لــتحقيق خ�� عــظJم، ف[.
( تــنظJم الانــقلاب ع` دكــتاتــورI µــما $ــمكن أن Øســتخدم 

الــذي ســاعــد /.
الف®س بوك Iأداة ق½rة للتنظJم أو الدعوة والتذك�� والتوحد. åستطيع  
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أن åســـتخدم الـــف®س بـــوك لـــتق½rـــة صـــلتنا oـــا� ســـ5حانـــه وتـــعا< وصـــلة 
oــعضنا بــ5عض .. وrــمكن لــلف®س بــوك أن Øســتخدم أداة لإحــ�ام قــ5ضة 

أنفسنا علينا. 

( Iـــل واحـــد مـــنا تـــوجـــد الأنـــا، 
ة، ف[. ظـــاهـــرة الـــف®س بـــوك ظـــاهـــرة مث��

وu( الــجانــب مــن أنــفسنا الــذي $ــجب أن ُ$لجــم (إذا مــا أردنــا أن نــتجنب 
( إطـعام 

. " الـذي أودى oـه إ< الـجانـب الـمظلم) الخـطر /. مص�� " أنـا���
الأنــا هــو أنــه حــينما تــطعم الأنــا تــصبح قــ½rــة، وعــندمــا تــصبح قــ½rــة، تــ5دأ 

ا الله، oل نصبح عبJدا لأنفسنا.   لن تكون ع5اد�
�
oالتح�م فينا، وق5rÀا

الأنـا هـو ذلـك الجـزء مـنا الـذي $ـحب السـلطة. هـو الجـزء الـذي $ـحب 
¶ مــــنصة قــــ½rــــة  أن يــــرى، وrــــعرف وrحــــمد وrــــعشق. فــــالــــف®س بــــوك يهــــ�8
لــتحقيق ذلــك، فــهو يــوفــر مــنصة $ــمكن مــن خــلالــها لــ�ل Iــلمة أو صــورة 
 )
( الـنها$ـة، سـأoـدا� /.

أو خـاطـرة عـندي أن تُـرى وتحـمد " وrُـعجب بـها " /.
( مـحJط الـعالـم 

السÕ( وراء ذلـك. لـ�ن ذلـك السÕ( لـن ي5[7 مـحصورا /.
( أoــــدأ oــــع®شها oــــطrÀــــقة  ( ال78

( فــــقط، oــــل ســــ²تجاوزە إ< حــــJا79
و9. الإل��7

مــكشوفــة للجــميع. فــجأة، أجــد نف�( أعــ®ش Iــل تجــÀ¼ــة، وIــل صــورة، 
وIـــــل خـــــاطـــــرة، Iـــــما لـــــو أنـــــها مـــــراقـــــ5ة، لأن مـــــا Øـــــشغل oـــــا<( هـــــو التفك�� o ـ          
" ســــأضــــع هــــذا ع` الــــف®س بــــوك ". ســــJخلق هــــذا حــــالــــة عــــجي5ة مــــن 
( أعـــ®ش حـــJاة مـــعروضـــة ع` الـــرف.  الـــوجـــود، مـــع شـــعور مســـتمر oـــأن8.
ء أن  )

Â· محـــــط مـــــشاهـــــدة، لأنـــــه $ـــــمكن لـــــ�ل )
أصـــــبح أ�́� وعـــــJا oـــــكو9.

يوضع ع` الف®س بوك ل®شاهدە الآخرون وrعلقوا علJه. 

ا كـاذoًـا oـأهـمـJة الذات،  الأهـم مـن ذلـك، أن هـذا الـحـال $ـخـلـق شـعـور�
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oــــحJث $ــــجعل Iــــل حــــركــــة عــــد$ــــمة الأهــــمJة ذات قــــJمة عــــالــــمJة. قــــrÀــــ5ا 
: أنـا  )u ـد إ$ـصالـهاrأر ) سـأصـبح محـط الأنـظار، و¼ـالـتا<( فـإن الـرسـالـة ال78
( غـا$ـة الأهـمJة. 

./ )u ـل حـركـة أقـوم بـهاI . ( مـهمة جـدا�
. حـJا79 مـهمه جـدا�

 )
والــــنJÚجة ســــتكون عــــالــــما مــــن الأثــــرة Ñــــسودە الأنــــا، حــــJث أ�ــــون أنــــا /.

المركز. 

ــــا- ضــــد حــــقJقة  Iــــما يــــتضح مــــما ســــبق، أن هــــذە الــــنJÚجة - u( تــــمام�
ـــدرك حـــقJقة عـــظمة الله 

ُ
الـــوجـــود. فـــالهـــدف مـــن هـــذە الـــحJاة، هـــو أن ن

( لـه. الهـدف هـو أن أخـÀج نف�( مـن  @ÆاJواحـت ) سـ5حانـه وتـعا< وضـ°ل78
 مــــنها. لــــ�ن الــــف®س بــــوك 

ً
الــــمركــــز وأضــــعه هــــناك ســــ5حانــــه وتــــعا< oــــد�

( مـتJقنة أنـه  ـا، فـهو $جعل8. يُـرسـخ الـوهـم الـذي هـو الـعكس مـن ذلـك تـمام�
( أو فــــكرة مــــن 

( $ــــجب أن تُــــعرض Iــــل حــــركــــة مــــن حــــرIــــا79 êســــñب أهمي78
 )
أفــ�اري، و�ن Iــان Iــل ذلــك عــد$ــم الأهــمJة. فــجأة $ــصبح مــا تــناولــته /.

، وعــندمــا  Â­zســتحق الØ ا � rــته مــن الــسوق خ�@ وجــ5ة الإفــطار أو مــا اشــ�7
اف والـــــــــتقديـــــــــر. لـــــــــقد جـــــــــعل عـــــــــدد  أÂ­å صـــــــــورة أنـــــــــتظر الـــــــــثناء والاع�7
الإعـــــجاoـــــات أو الـــــتعلJقات مـــــن الجـــــمال الح�( شـــــ²ئا $ـــــمكن قـــــJاســـــه. 
( أنــــتظر oــــفارغ الص�@ مَــــن " ُ$ــــعجب " oــــه. 

ا مــــا، فــــإ9. فــــعندمــــا أÂ­å شــــ²ئ�
وفـضلا عـن ذلـك أصـ5حت ع` وï( تـام oـعدد " الأصـدقـاء " لـدي، oـل 
ي لــrsــادة عــددهــم. وضــعت Iــلمة " الأصــدقــاء "  وح78 أتــنافــس مــع غ��
( اقـــت5اس، لأنـــه لا أحـــد $ـــعرف %80 مـــن " أصـــدقـــائـــه "  . عـــلام78 هـــنا ب��

ع` الف®س بوك. 

(  الـقـرآن  الـكـrÀـم 
�ـر  /.

ُ
هـذا الانـشـغـال والـتـنـافـس لـكـسـب الأ�ـ́�،  ذ
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رُ﴾ (الت�اثر: 1). 
ُ
�اث مُ التَّ

,
îلها

Ç
oقوله تعا<: ﴿أ

( تجـــــــميع الـــــــمال أم الأصـــــــدقـــــــاء أم 
وســـــــواء أîـــــــان ذلـــــــك الـــــــتنافـــــــس /.

الإعـــــــجاoـــــــات ع` الـــــــف®س بـــــــوك، ســـــــتكون الـــــــنJÚجة نـــــــفسها: أصـــــــ5حنا 
. oذلك.  مzشغل��

: الـشغف oـالآخـrÀـن،  كـذلـك ُ$ـقوي الـف®س بـوك شـغفا مـن نـ½ع خـط��
. Iــــما $ــــغذي الــــف®س بــــوك  ّ )

مــــاذا $ــــفعلون، ومــــاذا $ــــحبون، ومــــا رأيــــهم /.
 )
( مــــدار الخَــــلق، و/.

. ف­عان مــــا أدخــــل /. اåــــشغا<( بــــتقيJم الآخــــrÀــــن <(
، وقـــJمة  )

( وأل¬( وســـعاد79
داخـــل ذلـــك الـــمدار ســـJحدد الخَـــلق تـــعrÀـــفا79

( ذلــك الــمدار، ســأصــعد وأنــزل 
. عــندمــا أعــ®ش /. )̀ ( وفشــ

( ونــجاحــا79
ذا79

( ســـــأصـــــعد، وعـــــندمـــــا لا  مـــــع الخَـــــلق. فـــــعندمـــــا $ـــــكون الـــــناس ســـــعداء 9@
$ـــكونـــون كـــذلـــك ســـأنـــزل. الـــم�ان الـــذي أقـــف فـــJه ســـJحددە الآخـــرون. 
 )

( وحــز9.
( أعــطJت لــلآخــrÀــن مــفاتــيح ســعاد79

، لأ9. . ســأ�ــون مــثل السج��
( و�ح5ا(( لJحتفظوا بها. 

و�نجازا79

( مــدار الخَــلق - oــدلا مــن مــدار الــخالــق - أoــدأ 
حــالــما أدخــل وأعــ®ش /.

: رضــاە أو  )u مــدار الله )
oــاســتخدام تــلك الــعملة. أنــ5Úه إ< أن الــعملة /.

: ثـناء الـناس أو  )u مـدار الخَـلق )
غـض5ه، جـزاؤە أو عـقاoـه؛ لـ�ن الـعملة /.

( ذلـــك الـــمدار، أرغـــب أ�́� 
ما دخـــلتُ أعـــمق فـــأعـــمق /.

5
ذمـــهم. لـــذلـــك Iـــل

وأ�́� بـتلك الـعملة، وأخ�Â أ�́� فـأ�́� مـن فـقدانـها. عـندمـا ألـعب لـع5ة 
( أحــرص ع` جــمع أ��@ قــدر مــمكن 

الــمن½¼ــو<( ع` ســJÒل الــمثال، فــإ9.
ا. ولـ�ن oـعد  �Jم ح78 لحـظJـالغ8. عـظo مـن عـملة تـلك الـلع5ة، فـالـشعور
( oمال للع5ة. 

7]Jاءە من العالم الحق Â\ انتهاء اللع5ة، ما الذي أستطيع
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. تجــــــمJعها  rة مــــــشابــــــهة لــــــعملة لــــــع5ة الــــــمن½¼ــــــو<( Â­ñعــــــملة الــــــثناء ال
Øـشعرك oـالـسعادة، ولـ�ن عـندمـا تzتç( الـلع5ة، تـكون عـد$ـمة الـقJمة. لا 
( واقـع هـذە الـحJاة الـدنـJا والآخـرة. ومـع ذلـك، لا أنـفكّ أجـمع 

قـJمة لـها /.
ا. بهــــذە  تــــلك الــــعملة الــــمrsــــفة - ح78 فــــJما أقــــوم oــــه مــــن عــــ5ادات أ$ــــض�
: الـــــrÀـــــاء. الـــــrÀـــــاء هـــــو نـــــJÚجة  )

ك الخ[. Âة ال­Jـــــقة أصـــــ5حت ضـــــحrÀالـــــط
( ذلــــــــك الــــــــمدار، 

( مــــــــدار الخَــــــــلق Iــــــــلما دخــــــــلتُ أ�́� فــــــــأ�́� /.
الــــــــع®ش /.

ـــــا ع` الـــــحصول ع` ثـــــناء الآخـــــrÀـــــن وتـــــأيـــــJدهـــــم  أصـــــ5حت أ�́� حـــــرص�
( مــــن الــــخسارة، ومــــن 

وقــــبولــــهم. Iــــلما دخــــلت ذلــــك الــــمدار، ازداد خــــو/.
فــــــقدان مــــــاء الــــــوجــــــه وخــــــسارة الــــــم�انــــــة الاجــــــتماعــــــJة، وخــــــسارة الــــــمÀح 
( نـــــــها$ـــــــة الأمـــــــر Iـــــــلما خشـــــــ®ت الـــــــناس، أصـــــــ5حت 

وخـــــــسارة الـــــــتأيـــــــJد /.
( فـــقط عـــندمـــا أتـــرك الـــخوف مـــن أي 

مســـتع5دة. الحـــrÀـــة الـــحقJقJة تـــأ79
ء وأي أحد غ�� الله س5حانه وتعا<.  )

Â·

( حـــــد$ـــــث عـــــميق المع8. جـــــاء رجـــــل إ< الـــــرســـــول ص` الله عـــــلJه 
./

 ُ göا ) ِ.8 حَبَّ
Ç
تُهُ أ

8
ــــا عَــــمِل

َ
ن
Ç
ا أ

َ
 عَــــمَلٍ إِذ

Ç
( عَ` ِ.8

g
ِ دُل

göوســــلم فــــقال: (َ$ــــا رَسُــــولُ ا
 ) ِ
مَ: (ازْهَــــــدْ /.

g
Jْهِ وَسَــــــل

Ç
ُ عَــــــل göا 

g
ِ صَ`

göــــــقَالَ رَسُــــــولُ ا
َ
اسُ؟) ف ( الــــــنَّ ِ.8 حَبَّ

Ç
وَأ

اسُ) (ابـــن  كَ الـــنَّ اسô ُ$ـــح5ُِّ ْ$ـــدِي الـــنَّ
Ç
( أ ، وَازْهَـــدْ فِـــJمَا ف�8ِ ُ göكَ ا ـــJَا ُ$ـــح5َِّ

ْ
ن الـــدُّ

ماجه). 

والــمفارقــة أنــه Iــلما قــلت مــلاحــقتنا لــمديــح الآخــrÀــن وحــبهم، حــصلنا 
ــــا لــــلآخــــrÀــــن، انجــــذبــــوا إلــــينا وســــعوا  عــــليها. وIــــلما أصــــ5حنا أقــــل احــــتJاج�
( أن الخـــروج 

لـــصحبÚنا هـــذا الحـــد$ـــث $ـــعلمنا حـــقJقة عـــمJقة، تـــتمثل /.
من مـدار الـخَـلـق سـJـمـكـنـنـا مـن أن نـنـجـح مـع الله سـ5ـحـانـه وتـعـا< ومع  

~   ~١٦٤
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الــناس. ولهــذا ولــما Iــان الــف®س بــوك oــالــحقJقة أداة فــعّالــة، اجــعله أداة 
لتحrÀرك، لا أداة لعبوديتك لنفسك وتقيJم الآخrÀن لك. 

~   ~١٦٥
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الشعور ^ال)قظة 

 )
مــن الــصعب وصــف هــذا الــشعور. تــخJل أنــك تــحJا حــJاتــك Iــلها /.

 )
كـهف، وتـظن أنـه عـالـمك Iـله، وفـجأة تخـطو إ< الـخارج، ولأول مـرة /.

حــJاتــك تــرى الــسماء، وتــرى الأشــجار والــطيور والــشمس، لــلمرة الأو< 
ا،  ـــا Iـــان مـــrsـــف� ( حـــJاتـــك. ســـتدرك حـــينها أن الـــعالـــم الـــذي عـــرفـــته يـــوم�

./
ـــــا. تـــــخJل åـــــشوة هـــــذا 

�
ا أجـــــمل وأ�́� صـــــدق ولأول مـــــرة ســـــتكÚشف واقـــــع�

الا�ـÚشاف. سـتمر عـلJك لحـظة Ñـشعر فـيها oـأنـك قـادر ع` تـحقيق أي 
 )
( حــJاتــك الــساoــقة /.

ء /. )
Â· ة لأيJء. فــجأة لــم $ــعد هــناك أي أهــم )

Â·
ا تــــمامــــا، وحــــJا تــــمامــــا، وواعــــJا  ذاك الــــ�هف. أصــــ5حت مــــمكنا، ومــــتJقظ�
 ) تــمامــا لأول مــرة. إنــه شــعور لا $ــمكن وصــفه. إنــها الــzشوة الــروحــJة ال78

تلازم Iل حقJقة مكÚشفة حديثا. 

هذا هو الشعور oالJقظة 

( الإســــلام $ــــعرف هــــذا الــــشعور والمســــلم الــــذي 
حــــد$ــــثُ الــــدخــــول /.

يـرجـع إ< ديـنه $ـعرف هـذا الـشعور. أي إåـسان $ـع®ش حـJاتـه oـعJدا عـن 
الله ثـم $ـعود إلـJه مـرة أخـرى $ـعرف هـذا الـشعور أ$ـضا. هـذە u( الـحالـة 
. (oـالـJقظة).  ( كـتاoـه مـدارج الـسال���

( سـماهـا ابـن الـقJم رحـمه الله /. ال78
( الــــــطrÀــــــق إ< الله ســــــ5حانــــــه 

$ــــــصف هــــــذە الــــــحالــــــة oــــــالمحــــــطة الأو< /.
( عـادة مـا ُ$ـشـار إلـJـهـا  عـلـى  أنـهـا  (حـمـاسـة   وتعا<. هـذە u( الـحـالـة الـ78

~   ~١٦٦
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المهــتدي). عــندمــا يــ5دأ شــخص مــا oــاعــتناق الإســلام، أو الــعودة إ< الله 
( لا  ا مــا $ــكون مــليئا oــالحــماســة والــطاقــة ال78 ســ5حانــه وتــعا<، فــإنــه كث��
تجـدهـا عـند الآخـrÀـن، والسـñب وراء هـذە الـطاقـة الـمتدفـقة هـو الـzشوة 

( تتصف بها هذە المرحلة.  الروحJة ال78

خصائص درجة الFقظة: 

g خـلال هـذە الـمرحـلة 
CIلـه الـع"ادة أسهـل؛ ف hـجعل الله سـ"حانـه وتـعاG

ا  ، حــــ.ث Gــــكون الــــشخص مــــنقاد® D)تــــصبح مــــمارســــة الــــع"ادة أسهــــل ±كث
ء مـــــن أجـــــل  g

Z½ درجـــــة تـــــجعله مســـــتعدا لـــــلتضح.ة ±ـــــ¾ل hومتحـــــمسا إ
g اtــــÁشفها. هــــذە الحــــماســــة Àســــتطيع أن تــــ¿تقل  (̈ الــــحق.قة الجــــدGــــدة ال
 Âـأنـك تـتعاÄو ، C DEطـرفـة ع g

CÅ 60 درجـة hـالـشخص مـن درجـة صـفر إ±
g تــمتلÉها ل©ســت مــن ذاتــك، ±ــل gÇ عــون  (̈ م¿شــطات روحــ.ة. الــقوة ال
g هــذە الــحالــة مُــنح الــعون مــن الله ســ"حانــه وتــعاh. الــ"عض 

CÅ .مُــنح لــك
 D)عة. لا أظــــــن ±ــــــأن التغيÎÏات جــــــذر<ــــــة و D)يــــــنصح ±ــــــعدم الــــــق.ام بتغي
g أرى أنــــــــه الــــــــغرور . أرى أنــــــــه الــــــــ.أس. إذا  C̈ Éــــع هــــــــو الــــــــمش¾لة، ول>Îال
 ، D)ثÉســـتطيع مـــن خـــلالـــها إنـــجاز الÀ هـــ"ة hمـــنحك الله ســـ"حانـــه وتـــعا
 Ñــشكر نــفسك عÀ ن اشــكرە هــو عــزوجــل ولاÉفــعل.ك اســتخدامــها، ولــ
Ó gسـQيها قـد تـ¿تقل مـن صـفر  (̈ هـذە الـقدرة، واعـلم أن حـالـة الـ¿شوة - ال
إh 60 - مـؤقـته، ولـÉن عـندمـا تـذهـب الـ¿شوة لا تـفقد الأمـل، لا Àـسمح 

لق مرة أخرى إh الصفر.  C C)لنفسك ±أن ت

( هـذە الـحJاة، u( حـالـة مـؤقـتة. الـحJاة 
حـالـة مـؤقـتة: مـثل أ$ـة حـالـة /.

ا والطrÀق إ< الله س5حانه وتعا< ل®س كذلـك أ$ـضـا.   �Jل®ست خطا طول

~   ~١٦٧
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( تzتç( فــيها  ( اللحــظة ال78
ــا /. ــا وقــنوط� عــدم إدراك ذلــك قــد Øســñب $ــأس�

تلك الzشوة. 

عقcات هذە الدرجة: 

الـــعقبتان الـــمرتـــ5طتان بهـــذە الـــحالـــة تـــzتجان مـــن عـــدم فـــهم صـــفات 
 )
ا. هـــــاتـــــان الـــــعقبتان هـــــما أ$ـــــضا ســـــ5Òان /. �ـــــرت ســـــاoـــــق�

ُ
( ذ الـــــمرحـــــلة ال78

( الـــطrÀـــق إ< الله ســـ5حانـــه وتـــعا<: الـــغرور - أو الـــلامـــ5الاة - 
الخـــمول /.

والــJأس. المتك�@ Øــشعر أنــه أصــلا جــJد oــما فــJه الــ�فا$ــة، لــذلــك يــتوقــف 
ا  عـن الـ�فاح. أمـا الـشخص الـمصاب oـالـJأس، فـJعتقد أنـه لـن $ـكون جـJد�
ا. عــــلتان مــــتضادتــــان تــــقودان إ< نــــفس الــــنJÚجة:  oــــما فــــJه الــــ�فا$ــــة أoــــد�

( طrÀقنا إ< الله س5حانه وتعا<. 
التل�ؤ /.

الـغرور: أول عـق5ة تـzتج مـن عـدم إدراك أن زrـادة الـقدرة ع` الـع5ادة 
أتـــــت مـــــن الله ســـــ5حانـــــه وتـــــعا<، وu( صـــــفة لهـــــذە الـــــمرحـــــلة، ول®ســـــت 
ا الـــقدرة الـــعالـــJة لـــلع5ادة إ<  لـــلشخصµ مـــن لا $ـــدرك هـــذا يzســـب جـــور�
ورعـه. هـذا الانـÚساب الـزائـف خـطر جـدا، لأنـه $ـقود إ< التك�@ والـتظاهـر 
oـــــالـــــتقوى. و¼ـــــدلا مـــــن أن $ـــــدرك الـــــشخص المهـــــتدي أن هـــــذە (الـــــحالـــــة 
الــديــJzة الــعالــJة) u( هــ5ة مــن الله ســ5حانــه وتــعا<، Øــشعر الــعاoــد oفخــر 

، وقد ينظر oدونJة إ< من لا Øشاركه هذە الحماسة.  )
خ[.

الــــــــJأس والــــــــقنوط: هــــــــذە الــــــــعق5ة تــــــــرتــــــــ5ط oــــــــعدم إدراك الــــــــشخص 
( هــــذە 

المهــــتدي أن هــــذە الــــzشوة الا$ــــمانــــJة - Iــــ�ل الــــحالات الأخــــرى /.
ءµ  أ�ـ́�   )

Â· )
( أنـك فـشـلـت أو أخـطـأت /. الـحـJـاة - مـؤقـتـة. وهـذا لا $ـعـ8.

~   ~١٦٨
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الـــــناس $ـــــعرف هـــــذا الـــــشعور عـــــند ذهـــــاب åـــــشوة شهـــــر رمـــــضان. عـــــدم 
اســتقرار هــذە الــzشوة u( ســمة لــلحJاة، وهــذا الــدرس هــو نــفسه الــذي 

( الله عنه أن يتعلمه أ$ضا. 
( oكر ر×. Iان ع` أ9@

( الله عــنها إ< الــرســول 
( يــوم مــن الأ$ــام جــاء أبــو oــكر وحــنظلة ر×.

./
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Uعد مرور مرحلة الeشوة الروحFة: 

( هـذە الـرحـلة u( الا تجـsع أoـدا. اعـلم oـأنـك لا Ñـشعر 
ء الأهـم /. )

Âال�
بــنفس الحــماس - لــ®س لأنــك فشــلت. الهــبوط الــذي يــÚبع هــذە الــzشوة 
( هـــذا الـــطrÀـــق مـــثلما وضـــح الـــرســـول ص` الله عـــلJه 

./ )ÕJهـــو جـــزء طب
ول هـو جـزء  . ( الله عـنه، ذلـك الـصعود وال�.

( oـكر الـصديـق ر×. وسـلم لأ9@
( تــــلك الــــحالــــة مــــن الــــzشوة فــــلن نــــكون 

ا /. مــــن الــــطrÀــــق، ولــــو oــــقينا دائــــم�
ا، oـل سـنصبح مـلائـكةµ الـجانـب المحـدّد لـلنجاح هـو لـ®س مـا تـفعله  � Â­ê
ول،  . ( مــرحــلة الــصعود، فــالــسؤال هــو مــا تــفعله عــند ال�.

عــندمــا تــكون /.
( هـذا الـطrÀـق: 

وعند فقدانك الشـعـور oـتـلـك الـنـشـوة. مـفـتـاح الـنـجـاح /.

~   ~١٦٩
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هــو أنــك عــندمــا تــصل إ< (الــقاع) يــتوجــب عــلJك الاســتمرار oــالحــركــة، 
 . )ÕJء طب )

Â· أن ذلكo ا موقن�

مصائد الشFطان: 

تذكر أن الشJطان سJصل إلJك oطرق مختلفة، و¼حسب حالتك. 

( الـــقمة ســـJحاول الـــوصـــول 
( الـــقمة: عـــندمـــا تـــكون /.

عـــندمـــا تـــكون /.
ا. وســــــJحاول الــــــوصــــــول إلــــــJك oــــــجعلك تــــــنظر إ<  � إلــــــJك oــــــجعلك متك�@
( آخـــــر الـــــمطاف ســـــJحاول الـــــوصـــــول إلـــــJك 

الآخـــــrÀـــــن بـــــنظرة دونـــــJة. /.
ا بــــــنفسك، oــــــحJث تــــــظن أنــــــك لا تــــــحتاج إ< مــــــواصــــــلة  oــــــجعلك فــــــخور�
الــ�فاح، لأنــك أصــلا عــظJم جــدا (وأفــضل مــمن حــولــك مــن الآخــrÀــن). 
ر oــه عــي½¼ــك.  دائــما مــا $ــجعلك تــنظر إ< مــن يــ5دو أقــل مــنك عــمً@، لت�@
ــا فســJجعلكِ تــفكrÀــن أن هــناك  �oل الــمثال إذا لــم تــرتــدي حــجاJÒع` ســ
(مــحج5ات $ــفعلن كــذا وكــذا مــن الســ²ئاتµ ع` الأقــل أنــا لا أفــعل هــذە 
( لا تــــــــقوم بــــــــها  الأشــــــــJاءµ أقــــــــوم oــــــــكذا وكــــــــذا مــــــــن الأشــــــــJاء الــــــــحسنة ال78
الـــــمحج5اتµ). إذا كـــــنت مـــــتهاونـــــا oـــــالـــــصلاة، قـــــد تـــــفكر (ع` الأقـــــل لا 
ب الــــ�حول مــــثل فــــلان وفــــلان). تــــذكــــر أن  Â\ولا أ )uأذهــــب إ< الــــملا
أفــعالــك لا تــقاس oــما $ــفعله الآخــرون. Iــلنا ســنقف فــرادى يــوم الــقJامــة. 

u( مجرد أداة للشJطان لJجعلك تتوقف عن ال�فاح. 

( الــــــحضJض، 
( الــــــحضJض: لــــــ�ن عــــــندمــــــا تــــــكون /.

عــــــندمــــــا تــــــكون /.
ســــJحاول الشــــJطان أن Øســــتحوذ عــــلJك oــــطrÀــــقة أخــــرى، ســــJحاول أن 
$ـسـتـحـوذ عـلـJـك $ـجـعـلـك $ـائـسًـا. سـJـحـاول أن $ـجـعـلـك  تـصـدق  oـأنـك 

~   ~١٧٠



جع قل"ك أس()

( إعـــادة الـــمحاولـــة. ســـJحاول أن $ـــجعلك 
عـــد$ـــم الـــقJمة ولا أمـــل لـــك /.

µا تـصدق oـأنـك فـاشـل، ومـهما فـعلت فـلن تـرجـع إ< مـا كـنت عـلJه سـاoـق�
أو ســــJحاول أن $ــــجعلك تــــظن أنــــك (أســــوأ) مــــن أن $ــــغفر الله ســــ5حانــــه 
 )
وتــــعا< لــــك. ولــــذلــــك قــــد تــــدع نــــفسك تــــهوي أ�́� فــــأ�́�. قــــد تــــكون /.

 )
ـا، ثـم Ñـشعر oـعدم الـرضـا عـن نـفسك، لأنـك oـدأت oـالـتل�ؤ /. الـقمة يـوم�

الـع5ادات، ور¼ـما êسـñب ورعـك الـسابـق لـم Ñـسمح لـلآخـrÀـن oـأن $خـطئوا 
( نــها$ــة الــمطاف ســيؤدي هــذا إ< تــدم�� الــذات، لأن 

أو $ــضعفوا أoــدا. /.
ا oــارتــ�اب الأخــطاء أو الإحــساس  ذلــك $ــمنعك مــن الــسماح لــنفسك أoــد�
ا ومـعرضـا  � Â­ê ـأن تـكونo ـأنـك لا تـملك الإذنo ـما أنـك تـعتقدo .ـالـضعفo
ا ع` نـفسك، oـحJث  للخـطأ، فـإنـك عـندمـا تـرتـكب الخـطأ تـصبح شـد$ـد�
تــــــفقد الأمــــــل. فــــــÚسمح لــــــنفسك oــــــالــــــسقوط، وقــــــد يzتo )çــــــك الــــــحال 
 )
( تــــجعلك أ�́� $ــــأســــاµ وتــــدخــــل /. ، وال78 لارتــــ�اب الــــمrsــــد مــــن الــــمعا×(

حــــلقة مــــفرغــــة. ســــJحاول الشــــJطان أ$ــــضا أن $ــــجعلك تــــصدق oــــأنــــه لا 
ا لــــــ�ونــــــك  ؛ لأنــــــك oــــــذلــــــك ســــــتصبح مــــــنافــــــق� )̀ $ــــــمكنك أن تــــــتوب أو تص
 (ســـــ²ئا) لـــــلغا$ـــــة. يـــــrÀـــــدك أن تـــــي'س مـــــن رحـــــمة الله ســـــ5حانـــــه 

�
شـــــخصا

( الـنها$ـة oـارع 
ا. لـ�نه /. وتـعا<، هـذا oـالـض5ط مـا يـrÀـدەµ إنـها أîـاذ$ـب طـ5ع�

( عــــمله. عــــندمــــا تــــذنــــب؛ حــــينها تــــكون oــــحاجــــة أ�́� لــــلرجــــ½ع إ< الله 
./

 µس5حانه وتعا<، ول®س العكس

لحـما$ـة نـفسك مـن دوامةـ الهـبوط هذـە، تـذكرـ أن الـمنخفضات جـزء 
ا. عــندمــا تــدرك أن  � Â­ê ــق. تــذكــر أن الــفتور هــو جــزء مــن كــونــناrÀمــن الــط

( الله  
ا (Iما ظن أبو oكر ر×. ( أنك فشلت أو أص5حت منافق� هذا لا $ع8.

~   ~١٧١
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عـــنه)، فـــإنـــك حـــينما Ñســـتطيع أن تـــتجنب الاســـÚسلام عـــندمـــا تـــصل إ< 
. هـذا  ها حـدك الأد9. هـناك. الـمفتاح هـو أن Ñـش�ل عـادات مـعينة، تعت�@
( أنــه مــهما شــعرت oــأنــك مــطفأ الحــماس وعــندك حــالــة مــن الــفتور،  $ع8.
( الـقاع، 

فسـتظل تـقوم بهـذە الأشـJاء ع` الأقـل. سـتدرك عـندمـا تـكون /.
أن الــقJام oــذلــك ســJكون أصــعب، ولــ�نك ســت�افــح لــلحفاظ ع` هــذە 
 )
الأشـJاء. فع` سـJÒل الـمثال، الحـد الأد9. هـو أداء الـصلوات الخـمس /.

( عـلJك أن تـÚنازل عـنها مـهما شـعرت، $ـجب 
.Õ5zأوقـاتـها المحـددة، فـلا ي

أن تــعدهــا Iــاســتzشاق الــهواء. تــخJل مــاذا ســJحدث إذا مــا تــوقــفت عــن 
ا. Øســـــتحب أن $ـــــكون لـــــد$ـــــك  ا أو مـــــتضا$ـــــق� الـــــتنفس Iـــــلما كـــــنت مـــــرهـــــق�
م  . . ع` ســـــJÒل الـــــمثال ال�7 عـــــ5ادات أخـــــرى كجـــــزء مـــــن هـــــذا الحـــــد الأد9.
( ح78 ولــو Iــان قــلJلا، وتــذكــر أن الله ســ5حانــه 

. مــعينة أو ورد قــرآ9. êس�.
ة الــــدائــــمة، أ�́� مــــن الأعــــمال الــــعظJمة  وتــــعا< $ــــحب الأعــــمال الصغ��
ة (نـــــكوصـــــك)  الـــــمتقطعة. إذا تـــــمسكت oـــــأســـــاســـــJات مـــــعينة خـــــلال ف�7
 )

( إ< الأع`. و�ن شــاء الله عــندمــا تــرت[7
كــب مــوجــة الإ$ــمان وتــرت[7 فســ�7

( م�ان أع` من مرحلة (åشوتك) الساoقة. 
إ< الأع`، ستكون /.

ا. إ$ـــــمانـــــك  اعـــــلم أن الـــــطrÀـــــق إ< الله ســـــ5حانـــــه وتـــــعا< لـــــ®س ممهـــــد�
rــد وتــنقص، ولــ�ن اعــلم أن  . ل، وقــدرتــك ع` الــع5ادة ســ�7 . .�rصعد وJســ
ا، ولا  ا فحســـب، ومـــواظـــ�5 مـــع Iـــل فـــتور هـــناك ارتـــفاع أ$ـــضا. ابـــق صـــامـــد�
تــفقد الأمــل، واطــلب الــعون مــن الله ســ5حانــه وتــعا<. الــطrÀــق صــعب، 
( هـــــذە الـــــحJاة - 

ء /. )
Â· ـــــلI ا، ولـــــ�ن - مـــــثل وســـــJحوي مـــــط5ّات وحـــــفر�

سJصل هذا الطrÀق إ< نهايته وتلك النها$ة سÚستحق Iل هذا العناء. 

~   ~١٧٢
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ـــمُلاقـــJهِ﴾ 
َ
ـــا ف ـــدح�

Ç
ـــكَ ك ـــكَ Iـــادِحٌ إِ< رَ¼ِّ

َّ
ـــهَا الإåِـــسانُ إِن يُّ

Ç
قـــال تـــعا<: ﴿$ـــا أ

(الاåشقاق: 6) 
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مgانة المرأة 
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` المرأة   تمك��

عــــندمــــا دخــــل أحــــد صــــحاoــــة رســــول ص` الله عــــلJه وســــلم مــــديــــنة، 
حــامــلا رســالــة الإســلام إ< أهــلها، عــرضــها êــش�ل جــمJل، وقــال: (نــحن 
قوم ابتعثنا الله لنخÀج الع5اد من ع5ادة الع5اد إ< ع5ادة رب الع5اد). 

( تــــلك الــــ�لمات $ــــ�من الــــمفتاح 
. عــــظJم، و/. ( هــــذا الــــقول $ــــ�من ك�.

./
، والطrÀق الوحJد للحrÀة.  . المُوصِلُ للتمك��

ء غ�� خـــــالـــــقنا، أن  )
Â· ـــــسمح بـــــها - أنـــــا أو أنـــــت - لأيå ) اللحـــــظة ال78

ُ$حـــدد نـــجاحـــنا أو فشـــلنا، ســـعادتـــنا أو قـــJمتنا، نـــكون قـــد دخـــلنا إ< نـــ½ع 
ء  )

Âالــوقــت ذاتــه نــ½ع مُهِــلك. ذلــك ال� )
صــامــت مــن الــعبود$ــة، ولــ�نه /.

َّ وrـــصبح  )
̀( هـــو الـــذي يـــتح�م /. ( ونـــجاÆ( وفشـــ

الـــذي ُ$حـــدد قـــJمة ذا79
سJدي. 

السـJد الـذي $حـدد قـJمة الـمرأة أخـذ أشـ�اً; مـختلفة ع` مـر الـزمـان، 
ــا - مــما وُضــع لــلمرأة - هــو مــعJار الــرجــال.  . أ�́� الــمعاي�� شــيوع� ومــن ب��
ا مـا ن�z أن الله سـ5حانـه وتـعا< كـرم الـمرأة بـíعـطائـها الـقJمة  � لـ�ننا كث��
مــن خــلال عــلاقــتها oــه هــو، ولــ®س مــن خــلال عــلاقــتها oــالــرجــال. إلا أن 
الـــzساء الـــغÀ¼ـــJات الـــمطالـــ5ات oـــحقوق الـــمرأة - oـــمحوهـــن الله ســـ5حانـــه 
وتـــعا< مـــن المشهـــد - طـــمسن أي مـــعJار ســـوى مـــعJار الـــرجـــل ونـــJÚجة 
لــذلــك اضــطــرت الــغــÀ¼ــJــة الــمــطــالـ5ــة oــحــقــوق الــمــرأة أن تــجــد قــJــمــتــهــا 

~   ~١٧٥
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oــعلاقــتها مــع الــرجــل، و¼ــذلــك الــفعل تــق5لت فــرضــJة خــاطــئة تــق5لت أن 
$ـكون الـرجـل هـو الـمعJار، بـناء عـلJه لا Ñسـتطيع الـمرأة أن تـكون إåـسانـا 

 ح78 تصبح مثل الرجل: المعJار. 
ً

âامI

ا،  � ا، أرادت أن تـــجعل شـــعرهـــا قص�� � عـــندمـــا قـــص الـــرجـــل شـــعرە قص��
وعـــندمـــا الـــتحق الـــرجـــل oـــالـــج®ش أرادت u( أ$ـــضا أن تـــلتحق oـــالـــج®ش. 
�هم. مـــا لـــم تـــدركـــه 

5
أرادت تـــلك الأشـــJاء لا لســـñب إلا لأن (الـــمعJار) تـــمل

 مـــن الـــرجـــال والـــzساء مـــن خـــلال 
َّ

âـــI ف ّ Â\ >هـــو أن الله ســـ5حانـــه وتـــعا
( Ñـشابـههم. عـندمـا نـق5ل الـرجـال IـمعJار، $ـصبح فـجأةً أي 

تـمايـزهـم، لا /.
ــــا  ( أم?

. رقــــة الــــشعور تــــعد إهــــانــــة، أن تــــكو9. ا أد9. . oــــأنــــوثــــته أمــــر� ء يتم�� )
Â·

( تـــــعد  . الـــــعقلانـــــJة الـــــرواقـــــJة ال78 ( الـــــمعركـــــة ب��
ا. /. مـــــتفرغـــــة، $ـــــعد تخـــــلف�

( تـعد (أنـث½rـة) سـادت سـلطة  (رجـولـJة)، والـرحـمة الـناoـعة مـن الإيـثار ال78
العقلانJة. 

مـا دمـنا رضـ²نا oـفكرة أن Iـل مـا $ـمل�ه أو $ـفعله الـرجـل هـو الأفـضل، 
فــإن Iــل مــا تــلا ذلــك هــو عــ5ارة عــن ردة فــعل غ�� مــحس½¼ــة: إذا امــتل�ه 
ض  ( الـصفوف الأو< نف�7

 الـرجـال /.
5

ا، و�ذا ص` الـرجـال نـrÀـدە نـحن أ$ـض�
( الــــصفوف الأو<. إذا أمَّ 

./ )
5

أن هــــذا هــــو الأفــــضل، ونــــطالــــب oــــأن نص`
rد  الـــرجـــال الـــصلاة نـــظن أن الإمـــام أقـــرب إ< الله ســـ5حانـــه وتـــعا<، ف�.
( مـ�ان مـا ع` هـذا الـطrÀـق، قـ5لنا oـفكرة 

أ$ـضا أن نـؤم الـصلاة. و¼ـالـتا<( /.
مـفادهـا أن امـتلاك مـ�انـة قـJاد$ـة دنـي½rـة هـو مـؤ\Â ع` مـ�انـة الـشخص 

عند الله. 

ل�ن المرأة المسلمة لا تحتاج إ< أن تحطّ من قدرها بهذە الطrÀقة 

~   ~١٧٦
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 )ä >ا، ولـــــديـــــها الله ســـــ5حانـــــه وتـــــعا لـــــديـــــها الله ســـــ5حانـــــه وتـــــعا< مـــــعJار�
$ــعطيها قــJمة. إنــها ل®ســت oــحاجــة لــرجــل ä( تــحصل ع` ذلــك. oــالــنظر 
اتــنا كــzساء، فــإنــنا سنحــط مــن قــدرنــا عــندمــا نــحاول أن نــكون غ��  . إ< م��

ما نحن علJه و¼�ل صدق - لا نrÀد أن نكون رجاً;.  

ا الـــوصـــول إ< الحـــrÀـــة الـــحقJقJة إلا  بـــوصـــفنا åـــساء لـــن åســـتطيع أoـــد�
نا الــــذي  . ( تم��

oــــعد أن نــــتوقــــف عــــن مــــحاîــــاة الــــرجــــال، ونــــقدر الجــــمال /.
منحنا الله إ$اە. 

( مــجتمعنا هــناك (ســلطان) آخــر غــالــب، والــذي حــدد 
ومــع ذلــك، /.

لـــــلzساء قـــــJمتهن، وهـــــذا هـــــو مـــــا Øس¬ oـــــمعJار الجـــــمال. فـــــمنذ صـــــغرنـــــا 
 )

: (كـو9. )u منا رسـالـة واضـحة مـن الـمجتمع، والـرسـالـةJات تـم تـعلJكـفت
ا).  ( ش²ئ�

نحJفة ومغrÀة وجذاoة أو .. لا تكو9.

ة، وأمــرنــا بــ5ذل  هن القص�� نا oــأن نــضع مــكJاجــهن، ونــلñس تــنان�� خ�@
,
أ

( سـJÒل أن نـكون جـمJلات، ووصـلنا إ< حـد 
حـJاتـنا وأجـسادنـا وكـرامـتنا /.

ام فــقط ع` حســب   لــلاح�7
ً

âتــصديــق أنــه مــهما فــعلنا فــإنــنا ســنكون أهــ
درجــــة جــــمالــــنا، و�ســــعادنــــا لــــلرجــــال. قــــض²نا حــــJاتــــنا ع` غــــلاف مجــــلة 

  . . (كوسمو) وأعطينا أجسادنا سلعة للمعلن��

ا، ولــ�ن قــJل لــنا إنــنا أحــرارٌ. وكــنا فــقط Iــأدواتــهم، ولــ�نهم  كــنا عــبJد�
 )

موكِ أن الهـدف مـن حـJاتـكِ أن تـكو9.
5
أقـسموا لـنا إنـه الـنجاح. لأنـهم عـل

( عــــــيون الــــــرجــــــال. جــــــعلوك 
( جــــــمJلة /.

( وتــــــكو9. مــــــعروضــــــة، ل¾( تجــــــذ9@
. أن جسدك خلق لÚس½rق سJاراتهم.  تصدق��

~   ~١٧٧
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ل�نهم كذبوا علJك. 

 . ء أعظم oكث�� )
Â· .ء أعظم )

Âجسدك وروحك، خُلقا ل�

 َ göـــم إِنَّ ا
,
îتـــقا

Ç
ِ أ

göم عِـــندَ ا
,
�ـــرَمَـــ�

Ç
( الـــقرآن الـــ�rÀـــم: ﴿إِنَّ أ

$ـــقول الله /.
﴾ (الحجرات: 13)  ٌ عَلJمٌ خَب��

( تـــفرض  لـــذلـــك فـــأنـــتِ مُـــ�رمـــة، ولـــ�ن لـــ®س لـــعلاقـــتك oـــالـــرجـــال؛ ال78
عـــــلJك إســـــعادهـــــم أو أن تص5¿( مـــــشابـــــهة لـــــهم. oـــــل قـــــJمتك Iـــــامـــــرأة لا 
ي  Â­ñمتك كJك أو عـدد الـرجـال الـذيـن $ـحبونـك، قـªحجـم خo تـقاس
( الـحJاة - ع` الـرغـم 

ان ال�@ والـتقوى، وهـدفـك /. . ان أع` م�� . تـقاس oم��
ء أرفـع مـن مجـرد ظـهورك جـمJلة  )

Â· مـما تـقولـه مـجلات الـموضـة - هـو
. الرجال.  oأع��

( مـــن الله ســـ5حانـــه وتـــعا< وعـــلاقـــتنا oـــه. ومـــع ذلـــك مـــنذ 
Iـــمالـــنا $ـــأ79

ا إ< الــــ�مال إلا إذا جــــاء رجــــل  منا أنــــنا لــــن نــــصل أoــــد�
5
صــــغرنــــا كــــzساء، عُــــل

( الأم�� 
منا أنـــــنا لا قـــــوة لـــــنا إلا عـــــندمـــــا $ـــــأ79

6
لنا - مـــــثل ســـــندرrـــــلا. عُـــــل لـــــ�Jُمِّ

 )
منا أن حــــJاتــــنا لــــن تــــ5دأ ح78 $ــــأ79

6
لــــينقذنــــا مــــثل - الجــــمJلة الــــنائــــمة. عُــــل

الأم�� ســــالــــب الــــقلوب ä( $ــــق5لنا. لــــ�ن الــــمسألــــة هــــنا: لــــ®س هــــناك أم�� 
Øســـتطيع إîـــمالـــك، ولـــ®س هـــناك فـــارس Øســـتطيع إنـــقاذك الله ســـ5حانـــه 

وتعا< هو وحدە القادر ع` ذلك. 

، ور¼ــــما يــــرســــله الله ســــ5حانــــه وتــــعا< لــــJصبح  Â­ê ك هــــو مجــــرد أم��
 )
ا مــــنقذك. قــــرّة عــــينك، ولــــ®س الــــهواء /. �rك، ولــــ�نه لــــن $ــــكون أoــــد� Â\

(  الله  سـ5ـحـانـه  وتـعـا<.  خـلاصـك  وكـمـالـك  لا  
رئـتـJـك، هـواؤك هـو /.

~   ~١٧٨
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يــتحققان إلا oــالــقرب مــنه، ولــ®س oــالــقرب مــن أي مخــلوق آخــر. لــ®س 
. ل®س oالقرب من الموضة أو الجمال أو الأناقة.  oالقرب من أم��

ي  ( وتخ�@
لــــذلــــك أطــــلب مــــنكِ أن ت�z( مــــا عُــــلمته. أســــألــــك أن تق[.

ء؛ لا لـموضـة، ولا لجـمال، ولا الـرجـال.  )
Â· لأي 

ً
مَـة

Ç
الـعالـم oـأنـك لسـت أ

ي الـــعالـــم   الله ســـ5حانـــه وتـــعا<، والله فـــقط. أســـألـــكِ أن تخ�@
ً
مَـــة

Ç
أنـــت أ

( الــرجــال oجســدك. أنــت هــنا ل¾( تــنا<( رضــا 
oــأنــكِ لســت هــنا ل¾( تــر×.

الله ســـ5حانـــه وتـــعا<. فـــلهؤلاء الـــذيـــن يـــrÀـــدون الخ�� لـــك، وrـــتمنون أن 
: لا وشكرا.  $حرروك، ابÚس¬( فقط وقو<(

. جســــدك لــــ®س لــــلاســــتهلاك  ) rــهم oــــأنــــك لســــت هــــنا ä( تُــــعر×.ِ أخ�@
 . الـــعام. تـــأ�ـــدي أن الـــعالـــم $ـــعرف أنـــك لـــن تـــتحو<( إ< ســـلعة أو ســـاق��
 الله ســ5حانــه وتــعا<. وقــJمتك 

ً
مَــة

Ç
وrــــــج الأحــذ$ــة. أنــت روح وعــقل وأ ل�7

د oجــمال تــلك الــروح، وذلــك الــقلب وتــلك الأخــلاق. لــذا فــأنــتِ لا  تُحــدَّ
( الــــــموضــــــة. 

. لــــــذوقــــــهم /. تــــــع5ديــــــن مــــــعاي�� مــــــن الجــــــمال، ولا تخضع��
ء أعـــظم، لـــذلـــك فـــالـــجواب ع` ســـؤال أيـــن وكـــJف  )

Âخـــضوعـــك هـــو ل�
 . ّ ) ؟ أجــد نف�( مــنقادة إ< مــقولــة ذاك الــصحا9@ . لــلمرأة أن تجــد التمك��
 )
. $ــ�منان /. أجــد نف�( مــنقادة إ< إدراك أن الحــrÀــة الــحقJقJة والتمك��

تحــــrÀــــر الــــنفس مــــن Iــــل الأســــJاد، وIــــل الحــــدود الأخــــرى، وIــــل الــــمعاي�� 
الأخرى. 

كــــzساء مســــلمات، حُــــرّرنــــا مــــن هــــذا الــــقJد الــــصامــــت. لا نــــحتاج إ< 
مـعاي�� مـجتمعنا للجـمال والـموضـة، لتحـد$ـد مـ�انـÚنا. لـسنا oـحاجـة لأن 

، ä( $ـنقذنا أو   ـكـرّم، ولـسـنـا oـحـاجـة لانـتـظـار أمـ��
ُ
نـكـون مـثـل الـرجـال ä( ن

~   ~١٧٩
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ُ$ــــ�مّلنا. قــــJمتنا وحــــrÀــــÚنا وكــــرامــــتنا وIــــمالــــنا لا تــــ�من oــــالــــع5اد، oــــل بــــرب 
الع5اد. 

~   ~١٨٠
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? ر�ت̀{? 
Y}رسالة إ9 الثقافة ال

ـــــــرأتِ <( حـــــــ�ا$ـــــــة الـــــــ5ُطJطة الـــــــقبJحة، ولـــــــسنوات 
َ
خـــــــلال نـــــــموّي، ق

( لســت أ�́� مــن åــسخة  ( oــأن8. . ولــوقــت طــ½rــل علمت8. )u ) صــدقــت oــأن8.
سـ²ئة لـلمعJار (الـرجـل). لـن أسـتطيع أن أركـض أ\ع أو أحـمل أ�́�، لـن 
( عـالـم الـرجـل 

. åـشأت /. )+oا مـا كـنت أ � أحـصل ع` الـراتـب نـفسه، وكث��
الذي لا أنت¬( إلJه. 

وعــندمــا لــم أســتطع أن أ�ــون هــو، أردت فــقط أن أرضــJه، ووضــعت 
( وجســــــــدي 

ة، وضــــــــحJت oــــــــحJا79 ك القص�� مــــــــكJاجــــــــك ولñســــــــت تــــــــنان��
( من أجل أن أ�ون جمJلة.  وكرام78

 ، ( ســــتكون فــــقط oــــقدر جــــما<( أدركــــت أنــــه مــــهما فــــعلت، فــــإن قJم78
( ع` غــلاف مجــلة (كــوســمو ) 

( لســJدي. لــذلــك قــض®ت حــJا79
و�رضــا9¶

( حـرة. كـنت 
( oـأ9. مَـة، ولـ�نك عَلمت8ِ.

Ç
وأعـطيتكِ جسـدي لـتJÒعJه. كـنت أ

( مــن الــحJاة 
( أن هــد/. مــتاعــكِ، ولــ�نكِ أقــسمت <( oــأنــه الــنجاح. عَلمت8.

 ) أن أ�ـــــون مـــــعروضـــــة، أن أجـــــذبµ ول¾( أ�ـــــون فـــــاتـــــنة لـــــلرجـــــال جعلت8.
 ) ( لأصــــــدق أن8. أصــــــدق أن جســــــدي خــــــلق لــــــÚس½rــــــق ســــــJاراتــــــك، ور¼²ت8.
( وزة. أنـا مـختلفة،  ( الإسـلام oـأن8.

.9 oـطJطة قـبJحة، ولـ�نك كـذoـت أخ�@
ء أ��@ مــن  )

Âخــلقا ل� ، )Æض أن أ�ــون كــذلــك. جســدي ورو ومــن المف�7
ـا  

ّ
ـهَـا الـنّـاسُ إِن ُّ$

Ç
( الـقـرآن الـكـrÀـم ﴿$ـا أ

ذلـك. $ـقـول الله سـ5ـحـانـه وتـعـا< /.

~   ~١٨١
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م 
,
�ــرَمَــ�

Ç
ــ5ائِــلَ لِــتَعارَفــوا إِنَّ أ

َ
ــا وَق ــم شُــع½¼�

,
îن8́ وَجَــعَلنا

,
ــر: وَأ

Ç
�

َ
ــم مِــن ذ

,
îقنا

Ç
خَــل

﴾ (الحجـــرات: 13). فـــأنـــا مُـــ�رمـــة،  ٌ َ عَـــلJمٌ خَب�� göـــم إِنَّ ا
,
îتـــقا

Ç
ِ أ

göعِـــندَ ا
( Iـامـرأة لا تـقاس oحجـم خªي، أو  ( oـالـرجـال. قJم78 ولـ�ن لـ®س لـعلاق78
( كÂ­ñ تـقاس oـمعJار أعـظم: مـعJار  ؛ قJم78 ) oـعدد الـرجـال الـذيـن $ـحبون8.
( الـحJاة ع` الـرغـم مـما تـقولـه مـجلات الـموضـة 

./ )
ال�@ والـتقوى. وهـد/.

. الرجال.  ء أرفع من أن أoدو جمJلة oأع�� )
Â·

 ، ( جــما<(
؛ لأخ[. ( الله ســ5حانــه وتــعا< أن أغ/( نف�(

لــذلــك، أمــر9.
 )

( الــرجــال oجســدي. أنــا هــنا لأر×.
( لســت هــنا لأر×. ولأخ�@ الــعالــم أن8.

م  ( تــــكrÀــــم جســــد الــــمرأة، وأمــــر أن ُ$ح�7
الله ســــ5حانــــه وتــــعا<. زاد الله /.

وrُغّ/، وrُـ�شف فـقط للمسـتحق؛ الـرجـل الـذي أتـزوج. فـهؤلاء الـذيـن 
ا.   ء واحد أقوله لهم: لا وشكر� )

Â· لدي (ريrÀتح) دونrÀي

عــــرض، وجســــدي لــــ®س لــــلاســــتهلاك الــــعام. لــــن يــــتم 
,
لســــت هــــنا ä( أ

وrــــــج الأحــذ$ــة. أنــا  ــا، أو زوج ســJقان ل�7 ( مــتاع�
ا<( والــنظر إ<( بــوص[. . اخ�7

 )Æجـــــمال روo تتحـــــدد ) مَـــــة الله ســـــ5حانـــــه وتـــــعا<. قJم78
Ç
روح وعـــــقل وأ

. لــذلــك لــن أعــ5د مــقايــ®س جــمالــك، ولــن أخــضع لاتــجاە  )
( وأخــلا/7 وقل8@

ء أع`.  )
Âكون ل�Jس )ïموضتك. خضو

ا،  � Â­ê )
( بــــوص[. . أمــــا قJم78 ، oــــدً; مــــن جــــما<( )

( أعــــرض إ$ــــما9. oــــحجا9@
غ/( مـا 

,
( مـع الله سـ5حانـه وتـعا< ولـ®س oمظهـري. فـسأ فتحـدد oـعلاق78

ى مـن أ�ـون:  ا، oـل سـ�7 لا داï( لـعرضهـ، وعـندمـا تـنظر إ<( لـن تـرى جسـد�
( امـرأة مسـلمة، حُـرّرت مـن عـبود$ـة ذات نـ½ع 

. انـظر، بـوص[. )
مَـة لـخال[7

Ç
أ

صامت لا أستجJب لع5اد الله ع` هذە الأرض oل أستجJب لمل�هم. 

~   ~١٨٢
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خاطرة امرأة عن إمامة الصلاة 

( 18 مـارس 2005 أمّـت أمـينة ودود أول صـلاة جـمعة تـؤمـها امـرأة 
./

ا  ( اتــجاە كــونــهن أ�́� شــبه�
ة /. ( ذلــك الــيوم، خــطت الــzساء خــطوة كب��

./
( مـــــنحها الله   oـــــالـــــرجـــــال. لـــــ�ن هـــــل «نا أقـــــرب إ< تـــــحقيق حـــــrÀـــــÚنا ال78

س5حانه وتعا< إ$اها؟ 

لا أظن ذلك. 

م الـــمرأة بـــíعـــطائـــها الـــقJمة  ا مـــا ن�z أن الله ســـ5حانـــه وتـــعا< كـــرَّ كث��
مــن خــلال عــلاقــتها oــه هــو، ولــ®س مــن خــلال عــلاقــتها oــالــرجــال. إلا أن 
الـــzساء الـــغÀ¼ـــJات الـــمطالـــ5ات oـــحقوق الـــمرأة - oـــمحوهـــن الله ســـ5حانـــه 
وتـعا< مـن المشهـد - لـم $ـدعـن أي مـعJار سـوى مـعJار الـرجـل، ونـJÚجة 
لـــــذلـــــك اضـــــطرت الـــــغÀ¼ـــــJة الـــــمطالـــــ5ة oـــــحقوق الـــــمرأة أن تجـــــد قـــــJمتها 
oـعلاقـتها مـع الـرجـل، و¼ـذلـك الـفعل تـق5لت فـرضـJة خـاطـئة؛ تـق5لت oـأن 
 
�
$ـكون الـرجـل هـو الـمعJار، فـبناء عـلJه لا Ñسـتطيع الـمرأة أن تـكون إåـسانـا

 ح78 تصبح مثل الرجل: المعJار. 
ً

âامI

ا،  � ا، أرادت أن تـــجعل شـــعرهـــا قص�� � عـــندمـــا قـــص الـــرجـــل شـــعرە قص��
وعـــندمـــا الـــتحق الـــرجـــل oـــالـــج®ش أرادت u( أ$ـــضا أن تـــلتحق oـــالـــج®ش. 

�هن. 
5
أرادت تلك الأشJاء لا لسñب إلا لأن (المعJار) تَمل

 من الرجل و 
َّ

âI ف Â\ >ە هـو أن الله سـ5ـحـانـه وتـعـا . لـكـن مـا لـم تـمـ��

~   ~١٨٣
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( الـثامـن ع­Â مـن مـارس، ارتـك5ت åـساء 
الـمرأة بـتمايـزهـم لا بـتماثـلهم. /.

مســـــلمات تـــــلك الـــــغلطة نـــــفسها. لـــــمدة 1400 ســـــنة أجـــــمع الـــــعلماء أن 
الـــرجـــال هـــم الـــذيـــن يـــؤمـــون الـــصلاة. Iـــامـــرأة مســـلمة، لـــماذا تـــعد إمـــامـــة 
ە  الـصلاة قـضJة مـهمة؟ فـالـذي يـؤم الـصلاة لـ®س أع` روحـانـJة مـن غ��
ا مــا أفــضل لمجــرد قــJام الــرجــل  ء مــن هــذا الــقبJل. لا $ــعد أمــر� )

Â· أو أي
oـه. فـإمـامـة الـصلاة ل®سـت أفـضل، فـقط لـ�ونـها إمـامـة. لـو Iـانـت الإمـامـة 
مـــــن مـــــهمات الـــــمرأة - أو لـــــو Iـــــانـــــت أ�́� قـــــداســـــة - إذا لـــــماذا لـــــم Øـــــسأل 
( الله 

الـرسـول و ص` الله عـلJه وسـلم خـد$ـجة أو عـاýـشة أو فـاطـمة ر×.
عــنهن جــمJعا - وهــن أعــظم الــzساء ع` مــر الــزمــان - أن $ــأمــن؟ هــؤلاء 

الzسوة وعدن oالجنة، ومع ذلك لم $أمن الصلاة أoدا. 

لــ�ن الآن، ولأول مــرة مــنذ 1400 ســنة، نــنظر إ< رجــل يــؤم الــصلاة 
 ". نــظن هــذا مــع أن الله ســ5حانــه وتــعا< 

ً
ونــظن oــأن " ذلــك لــ®س عــد�

. الله ســـــ5حانـــــه  ة خـــــاصـــــة؛ لـــــ®س الإمـــــام أع` oع�� . لـــــم $ـــــعط لـــــلإمـــــام م��
̀( وراءە.  وتعا< ممن $ص

ـــا، وأن  مـــن نـــاحـــJة أخـــرى، نجـــد أن الـــمرأة فـــقط - $ـــمكن أن تـــكون أمَّ
̀( الله  نا الــرســول ص ة خــاصــة لــلأم. أخ�@ . الله ســ5حانــه وتــعا< أع/ م��
عـــلJه وســـلم أن الـــجنة تـــحت أقـــدام الأمـــهات. لـــ�ن مـــهما فـــعل الـــرجـــل 

؟ 
�
ا. إذن لماذا لا $كون ذلك غ�� عادل أ$ضا ا أoد� فلن $صبح أمَّ

ح5َْةِ؟  حَــــقُّ oِــــحُسْنô الــــصُّ
Ç
̀( الله عــــلJه وســــلم: مَــــنْ أ عــــندمــــا ســــئل ص

ء عنªي؟ oــغض  )
Â· بُــوكَ) هــل هــذا

Ç
ــمَّ أ

ُ
ــكَ ث مَّ

,
ــمَّ أ

ُ
ــكَ ث مُّ

,
ــمَّ أ

ُ
ــكَ ث مُّ

,
ــالَ: (أ

َ
ق

النظر عما $فعله الرجل فإنه لن Øستطيع أoدا الوصول إ< م�انة المرأة 

~   ~١٨٤
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ء أنــــثوي  )
Â�ê >ومــــع ذلــــك، ح78 عــــندمــــا كــــرمــــنا الله ســــ5حانــــه وتــــعا

. جـدا oـمحاولـتنا لإ$ـجاد قـJمتنا oـالـرجـ½ع لـلرجـل إ<  فـrÀـد، ن5[7 مـشغول��
ء الأنــثوي الــفrÀــد الــذي أ�ــرمــنا الله  )

Âدرجــة تــمنعنا مــن تــقديــر ذلــك ال�
ا قـــــ5لنا oـــــالـــــرجـــــال  ســـــ5حانـــــه وتـــــعا< oـــــه، أو ح78 مـــــلاحـــــظته. نـــــحن أ$ـــــض�
. oـــأنـــوثـــته  ء يتم�� )

Â· ار، $ـــصبح أيJـــمعI ا ، وعـــندمـــا نـــق5ل الـــرجـــال مـــعJار�
ـــــا $حـــــط مـــــن  ( حـــــساســـــة $ـــــعد إهـــــانـــــة. أن تص5¿( أمَّ

. أن تـــــكو9. أمـــــرا أد9.
( تــعد (رجــولــJة) والــرحــمة  . الــعقلانــJة الــرواقــJة ال78 ( الــمعركــة ب��

قــدرك /.
( تعد (أنث½rة) Ñسود سلطة العقلانJة.  الناoعة من الإيثار وال78

مـادمـنا تـق5لنا فـكرة أن Iـل مـا $ـمل�ه وrـفعله الـرجـل هـو الأفـضل، وIـل 
مــا تــلا ذلــك هــو ردة فــعل تــلقائــJة: إذا امــتل�ه الــرّجــال نــrÀــدە نــحن أ$ــضا. 
ض أن هـــــــذا هـــــــو الأفـــــــضل،  ( الـــــــصفوف الأو< نف�7

 الـــــــرجـــــــال /.
5

إذا ص`
( الـــصفوف الأو<. و�ذا أمّ الـــصلاة رجـــال 

./ )̀ ا أن نص ولهـــذا مـــrÀـــد أ$ـــض�
ا  نـــظن أن الإمـــام ســـJكون أقـــرب إ< الله ســـ5حانـــه وتـــعا< ونـــطلب أ$ـــض�
( مــــ�ان مــــا ع` هــــذا الــــطrÀــــق، قــــ5لنا oــــفكرة 

إمــــامــــة الــــصلاة. و¼ــــالــــتا<( /.
مـفادهـا أن امـتلاك مـ�انـة قـJاد$ـة دنـي½rـة هـو مـؤ\Â ع` مـ�انـة الـشخص 

عند الله س5حانه وتعا<. 

الـــــمرأة المســـــلمة لا تـــــحتاج أن تحـــــطّ مـــــن نـــــفسها، بهـــــذە الـــــطrÀـــــقة، 
فــالــمعJار عــندهــا هــو الله ســ5حانــه وتــعا<، وهــو الــذي $ــعطيها الــقJمة، 

وu( ل®ست oحاجة لرجل لJُقومها. 

ف أنـــفسنا 
5
( انـــدفـــاعـــنا لـــمحاîـــاة الـــرجـــال لـــم نـــ�ل

( الـــحقJقة، إنـــنا و/.
./

( oعض الأحJان 
الـتـوقـف لـلـنـظـر إذا مـا كـان مـا لـد$ـنـا هو الأفضل لنا. ف[.
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ينا عمّا هو أفضل، فقط لنصبح Iالرجال. 
5
تخل

نا الــمجتمع أن الــرجــال هــم الأفــضل لأنــهم  ــا، أخ�@ . عــام� قــ5ل خــمس��
نا  خ�@

,
( الــمصانــع. كــنا أمــهات ومــع ذلــك أ

ل واتــجهوا لــلعمل /. . تــركــوا الم�.
̀( عـــن تـــÀ¼ـــJة إåـــسان آخـــر لأجـــل الـــعمل  ( التخـــ

أن تحـــrÀـــر الـــمرأة $ـــ�من /.
( إعـــــلاء 

( الـــــمصنع أفـــــضل لـــــنا /.
ع` مـــــا�ـــــينة. تـــــق5لنا فـــــكرة أن عـــــملنا /.

 قام oذلك. 
ً

âأساس المجتمع، فقط لأن رج

و¼ـعدهـا، و¼ـعد مـزاولـة الـعمل يـتوقـع مـنا أن نـحوي طـاقـة فـوق طـاقـة 
، وأن نــكون الأم الــمثالــJة والــزوجــة الــمثالــJة ور¼ــة الــبJت الــمثالــJة،  Â­ñال
ونـحصل ع` الـمهنة الـمثالـJة. مـع أنـه لـ®س مـن الخـطأ أن تـكون لـلمرأة 
 مـا ضـحينا oـه بـتقلJدنـا الأع¬ لـلرجـال. سـzشاهـد 

ً
âمـهنة، سـندرك عـاجـ

أطـفالـنا وهـم $ـص5حون غـÀ¼ـاء عـنّا، حـينها سـندرك الامـتJاز الـذي تـنازلـنا 
عنه. 

 )
عــطوا حــrÀــة الاخــتJار - اخــتار الــzساء /.

,
ولهــذا والآن فــقط - عــندمــا أ

( الـــــبJت لـــــرعـــــا$ـــــة أولادهـــــن. ووفـــــقا لإحـــــصائـــــJات وزارة 
الـــــغرب الـــــ5قاء /.

( الـولا$ـات المتحـدة الأمـrÀـكJة، فـإن %31 فـقط مـن الأمـهات 
الـزراعـة /.

 )
. أو أ�́�، $ــعملن /. ذوات الأطــفال الــرضــع و%18 مــن الأمــهات لطفل��

. هــــــؤلاء الأمــــــهات الــــــعامــــــلات، وجــــــد  وظــــــائــــــف oــــــدوام Iــــــامــــــل. ومــــــن ب��
( سـنة 2000 أن 

اسـتطلاع رأي أجـرتـه صـحJفة مـحتمة êشـئون الأ\ة /.
ات  ( الـــبJت مـــع أطـــفالـــهن، ولـــ�نهن مج�@

%93 مـــنهن $ـــفضلن الـــ5قاء /.
امـــات " فـــرضـــت  . امـــات مـــالـــJة ". هـــذە " الال�7 . ع` الـــعمل êســـñب " ال�7
  ، .ªالـغـرب الـمـتـحـ )

./ . . الـجـنـسـ�� عـ` الـنـســاء مـن خـلال الـمـسـاواة oـ��
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 . امـات عـن الـzساء المسـلمات êسـñب الـتمايـز ب�� . بـ²نما رُفـعت هـذە الال�7
( الـــــغرب حـــــوا<( قـــــرن مـــــن 

( الإســـــلام. احـــــتاجـــــت الـــــzساء /.
./ . الجzســـــ��

ة مُنحت للzساء المسلمات منذ 1400 عام.  . التجارب لJدركن م��

( امــرأة، ســأحــطّ مــن قــدري 
( مــنحت <( لــ�و9. oــالــنظر إ< مــزا$ــاي ال78

ء الــذي لســت عــلJه - و¼ــ�ل صــدق - لا أرrــد  )
Âإذا حــاولــتُ أن أ�ــون ال�

. بـــوصـــفنا åـــساء لـــن نـــصل إ< الحـــrÀـــة الـــحقJقJة إلا إذا 
ً

âأن أ�ـــونـــه: رجـــ
( الاخــتلاف الــذي مــنحنا 

تــوقــفنا عــن مــحاîــاة الــرجــال، وقــدرنــا الجــمال /.
الله إ$اە. 

. عـــــــدالـــــــة الـــــــعقلانـــــــJة الـــــــرواقـــــــJة والـــــــشفقة فـــــــسأخـــــــتار  تُ ب�� إذا خُ��ّ
. أن أقـــــــود الـــــــعالـــــــم أو أن تـــــــكون الـــــــجنة تـــــــحت  ت ب�� الـــــــشفقة. و�ذا خ��

، فسأختار الجنة.  قد*(

~   ~١٨٧
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الرجولة ومظهر القسوة 

( الــــخارج مــــنذ 
، وIــــانــــت تــــدرس /. ) ( أخ78 ( اتــــصلت 9@

الأســــب½ع الــــما×.
( سـماع صـوتـها. و¼ـعد أن سـألـتها 

oـدا$ـة الـصJف. oـطبJعة الـحال أسـعد9.
( oـلد مسـلم، 

عـن أحـوالـها، سـألـتها عـن مـسكنها الجـد$ـد لـ�ونـها تـع®ش /.
ء ســــــJكون ع` مــــــا يــــــرام. لهــــــذا  )

Â· ــــــلI ــــــأنo ــــــالاطــــــمئنانo كــــــنت أشــــــعر
ـا تـمامـا. oـدأت بـوصـف  ( <( oـعد ذلـك Iـان صـادم� السـñب، مـا وصـفته أخ78
مــــــ�ان $ــــــصعب فــــــJه ع` الــــــفتاة أن تخــــــÀج مــــــن بــــــ²تها دون أن تــــــتعرض 
( مـــــن الـــــرجـــــال الـــــذيـــــن $ـــــمرون oـــــالـــــقرب مـــــنها. قـــــالـــــت إن 

لتحـــــرش لف/.
( عـــن  ت8. ـــا. oـــعدهـــا أخ�@

�
ا مـــألـــوف التحـــرش لـــم $ـــعد اســـÚثناء، oـــل أصـــبح أمـــر�

فــتاة مســلمة Iــانــت تــعرفــها. Iــانــت الــفتاة Ñســتقل ســJارة أجــرة، وعــندمــا 
( ال�ث�� مـــــن 

ة دفـــــعت الأجـــــرة لـــــلسائـــــق. و/. وصـــــلت إ< محـــــطتها الأخ��
هــذە الــ5لدان لا يــوجــد عــداد لــلمسافــة، و¼ــما أن الأجــرة مــتفاوتــة لحــد مــا 
فـإن مـا أعـطته لـلسائـق أثـار غـض5ه. فـاحتـدم الشـجار ب²ـنهما إ< درجةـ أن 
الـــسائـــق أمـــسك بـــها مـــن كـــتفيها و¼ـــدأ يهـــزهـــا oـــعنف. عـــندهـــا، غـــضñت 

الفتاة وأهانت السائق. فل�مها السائق ع` وجهها. 

عجة لـلغا$ـة مـما سـمعت. ولـ�ن مـا قـالـته  . عـند هـذە الـنقطة، كـنت م�.
( مــ�ان قــrÀــب مــن مــوقــع الــحادثــة، 

ا أ�́�. ف[. ( oــعد ذلــك Iــان مــدمــر� أخ78
Iــان هــناك مجــموعــة مــن الــرجــال الــذيــن شهــدوا مــا حــصل وأ\عوا إ< 

الم�ان. oطبJعة الحال سنظن أنهم جاءوا لمساعدة الفتاة. 

~   ~١٨٨
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 µلا، لقد وقفوا يراقبون فقط

عـند هـذە الـنقطة مـن الـقصة oـدأت oـالـÚساؤل. فـجأة وجـدت نف�( 
( الـرجـولـة، Ñـساءلـت كـJف لـرجـل 

أشـك oـ�ل مـا كـنت أؤمـن oـه عـن مـعا9.
oــــل لمجــــموعــــة مــــن الــــرجــــال أن $ــــقفوا هــــناك وrــــنظروا إ< امــــرأة تــــمتهن 
 ) ( الــــم5ادئ ال78

( أشــــك /. أمــــامــــهم، ولا $ــــفعلون شــــ²ئا مــــن أجــــلها. جعلت8.
( مــــجتمع الــــيوم. هــــل أصــــبح مع8. الــــذكــــورrــــة 

تُحــــدد مع8. الــــرجــــولــــة /.
وعـة الـلجام؟ هـل  . ـا إ< درجـة انحـطاطـه لمجـرد رغـ5ة جzسـJة م�. مـشوش�
rــن  صــورة " الــفارس oــدرعــه الــمتألــقة " اســ5Úدل بــها صــور أولاد مســته�7

$ذرعون الشوارع؟ 

 
ً

( هـذە الـقصة أفـكر فـJما $ـعنJه أن تـكون رجـا� وأ�́� مـن ذلـك جعلت8.
مســلما الــيوم. Ñــساءلــت فــJما إذا Iــانــت تــعrÀــفاتــنا الــشائــعة الــيوم لمع8. 
 مـــا $ـــجب أن نـــكون عـــلJه. الـــيوم 

�
، u( حـــقا . الـــرجـــولـــة بـــوصـــفنا مســـلم��

ا غ�� مـنفعل، غ�� مع�@ّ عـن مـشاعـرە  �Jيـتوقـع مـن الـرجـل أن $ـكون عـقلانـ
( أن تــــكون  . oــــعدهــــا قــــررت أن أخت�@ خــــلاصــــة مــــا $ع8. ) ا، لا ينح8. �Jقــــاســــ

̀( الله علJه وسلم.  ( إلا النظر إ< الرسول ص . فما Iان م8.
ً

âرج

ـا الـيوم u( قـلة التعب�� عـن الـمشاعـر.   وأ�́� تـعrÀـفات الـرجـولـة شـيوع�
ون هـــو أن الـــ�5اء لـــ®س مـــن ســـجا$ـــا الـــرجـــال، oـــل هـــو  فـــما $ـــعتقدە ال�ث��
̀( الله عــــلJه  دلــــJل ع` الــــضعف. ومــــع ذلــــك Iــــان وصــــف الــــرســــول ص
ــا، فــعندمــا حــمل الــرســول ولــد ابــzته،  وســلم لهــذە الــسجJة مــختلفا تــمام�
( سـكرات الـموت اغـرورقـت عـيناە oـالـدمـ½ع. عـندهـا قـال لـه أحـد 

وهـو /.
 

ً
âه قائoالله عنه: $ا رسول الله ما هذا؟ فأجا )

الصحاoة وهو سعد ر×.

~   ~١٨٩
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ـــمَا يَـــرْحَـــمُ اللهُ مِـــنْ عِـــ5َادِەِ 
َّ
وبِ عِـــ5َادِەِ، وَِ�ن

,
ـــل

ُ
( ق ِ

هَا اللهُ /.
Ç
 جَـــعَل

ٌ
(هَـــذِەِ رَحْـــمَة

حمَاءَ) (ال5خاري).  الرَّ

( مــشاعــر الحــزن فحســب، 
ــع مــن الــرجــل أن $خ[.

ّ
ولــ�ن الــيوم لا يُــتوق

( زمـن 
ا oـأن أي مـشاعـر أخـرى $ـجب ألا تظهـر أoـدا. ح78 /. ـقّن مـ5كر�

,
oـل ل

̀( الله عـلJه وسـلم، Iـان oـعض الـرجـال $ـفكرون بهـذە الـطrÀـقة؛  ( ص الن8@
̀( الله عـلJه وسـلم  ا لـلرسـول ص ( إحـدى الـمرات حª. قـروي مجـلس�

ف[.
̀( الله عــــلJه وســــلم $ــــق5ل أحــــفادە ع` رءوســــهم.  وفــــJه رأى رســــول ص
تُ 
8
ل ــ5َّ

َ
ــدِ مَــا ق

Ç
ــوَل
8
ةَ مِــنَ ال َ َ Â­َإنْ <( ع " :

ً
âعــندهــا أظهــر الــقروي دهشــته قــائــ

 
َ

ـــــهُ مَـــــنْ �
َّ
̀( الله عـــــلJه وســـــلم: (إِن ِ ص

göـــــقَالَ رَسُـــــولُ ا
َ
ا مِـــــنْهُمْ " ف وَاحِـــــد�

̀( الله عــلJه  ( الــحقJقة، Iــان الــرســول ص
يَــرْحَــمْ لا يُــرْحَــمْ). (الــ5خاري). /.

خَـاەُ 
Ç
جُـلُ أ حَـبَّ الـرَّ

Ç
ا أ

َ
( إظـهارە لـلمودة. إذ $ـقول: (إِذ

ا /. ا جـد� وسـلم واضـح�
هُ) (أبو داود).  هُ ُ$ح5ُِّ

َّ
ن
Ç
ەُ أ ْ Jُخْ�@ِ

8
ل
َ
ف

̀( الله عـــلJه وســـلم يـــ5دي مـــودتـــه تـــجاە زوجـــاتـــه،  وIـــان الـــرســـول ص
ــا حَــائِــضٌ 

َ
ن
Ç
ــاءِ وَأ

َ
ن ِ
ْ

( الإ
بُ /. َ ْ Â\

Ç
ــنتُ أ

,
( الله عــنها قــالــت: (ك

فــعن عــاýــشة ر×.
بُ،  َ ْ Â­®َ

َ
َّ ف ) ِ

./ ôمَـوْضِـع 
Ç

ـاەُ عَ`
َ
ـJَضَعُ ف

َ
مَ ف

g
Jْهِ وَسَـل

Ç
 اللهُ عَـل

g
ُّ صَ` ) ِ@8 ەُ النَّ

ُ
خُـذ

8
ـJَأ

َ
ف

 ôمَـوْضِـع 
Ç

ـاەُ عَ`
َ
ـمَّ َ$ـضَعُ ف

ُ
، ث )

ْ ەُ م8ِ.
ُ

خُـذ
8
ـJَأ

َ
نـتَهِشُ مِـنْهُ ف

Ç
ـأ
َ
ـعَرْقَ ف

8
 ال

ُ
خُـذ

Ç
ـنْتُ أ

,
وَ�

يzَْتَهِشُ مِنْهُ) (صحيح مسلم) 
َ
َّ ف ) ِ

./

( أعـــمال 
̀( الله عـــلJه وســـلم Øـــساعـــد زوجـــاتـــه /. Iـــما Iـــان الـــرســـول ص

الـــبJت عـــكس أســـطورة أخـــرى مـــن الأســـاط�� الـــمُصدقـــة عـــن الـــرجـــولـــة. 
مْ 

g
Jْهِ وَسَـــــل

Ç
 اللهُ عَـــــل

g
ُّ صَ` ) ِ@8 ـــــانَ النَّ

Ç
I الله عـــــنها: (مَـــــا )

فـــــقJل لـــــعاýـــــشة ر×.
( ب²َْتِهِ؟)   ِ

َ$عْمَلُ /.

~   ~١٩٠
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ــفْسَهُ)
َ
ــْ½َ¼ــهُ وrََحْــلِبُ شَــاتَــهُ وrََخْــدُمُ ن

َ
( ث ِ̀ ô َ$فْ

َ Â­ñَ
8
ا مِــنَ ال � َ Â­êَ َــان

Ç
I) :فــقالــت

(oخاري ومسلم). 

ر¼ـــما إحـــدى الأســـاط�� الأ�́� تـــداوً; حـــول مـــا $ـــجب أن $ـــكون عـــلJه 
الــرجــل - u( فــكرة أن الــرجــل $ــجب أن $ــكون " قــاســJا ". فــالــلطف $ــعد 
̀( الله عــلJه وســلم:  صــفة أنــث½rــة. ومــع ذلــك $ــقول الــرســول محــمد ص

هُ) (صحيح مسلم). 
g
ل
,
I َ ْ خَ��

8
قَ ُ$حرم ال

ْ
ف (مَنْ ُ$حْرَمِ الرِّ

ال�ث�� مـن هـذا الـلطف فـقد مـن الـتعrÀـف المتحª. لـلذكـورة. إنـه مـن 
( الـــشارع رجـــولـــة، 

ا أن $ـــعتقد شـــاب أن تحـــرشـــه oـــامـــرأة /. الـــمرعـــب حـــق�
ا لا $خـدش رجـولـته. هـذا $ـجعلك تـÚساءل  ب أمـر� .ªُومـشاهـدتـه لامـرأة ت
( مــخJلتنا عــما هــو رجــو<( Øشــ5ه 

( رســمناهــا /. فــيها إذا Iــانــت الــصورة ال78
( أفـلام هـولـيود أ�́� مـن 

( حـقJقة الأمـر صـورة أحـد رجـال الـعصاoـات /.
./

̀( الله علJه وسلم.  شبهه êشخصJة رسولنا المُفدى ص

~   ~١٩١
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الأمة 
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ألق عنك المسم)ات 

ا oــــعض  . أنــــت؟ قــــد يــــ5دو هــــذا الــــسؤال غــــrÀــــ�5 أي نــــ½ع مــــن المســــلم��
ء، ولــــــ�ن الــــــجواب oــــــالzســــــ5ة لــــــلذيــــــن Øــــــسعون لــــــتمrsــــــق الإســــــلام  )

Âال�
 ) ـــــا؛ الـــــمسمJات ال78 ا$ـــــدة. ومـــــا هـــــو أ�́� إزعـــــاج� . وهـــــrsـــــمته ذو أهـــــمJة م�7

نحددها لأنفسنا. 

( عــوائــلنا؛ قــلJل مــن $ــدo )ïــأنــه لــم $ــختلف مــع إخــوتــه قــط. عــندمــا 
./

ا، أو اتخــذ رأ$ــا لا نــتفق  � $خــ/¶ أحــد أفــراد الأ\ة - ح78 لــو Iــان خــطأ كب��
ا عــن هــذە  �JــلI ه مــعه - فــلن $ــكون هــناك أي مــنا مــن $ــقرر الانــفصالJفــ
الــعائــلة وتغ�� اســمه. الــيوم لــلأســف، لا يــنطبق هــذا الــمفهوم ع` أ\ة 

الإسلام. 

) فـــــقط. نـــــحن الـــــيوم (تـــــقدمـــــيون)  . الـــــيوم، نـــــحن لـــــم نـــــعد (مســـــلم��
¼ون) وIـل  و(إسـلامـيون) و(مـحافـظون) و(سـلفيون) و(محـليون) و(مغ�7
ا  ا عــن الأخــرى. لــدرجــة أنــنا åســ²نا تــقrÀــ�5 �JــلI ســلاخåــالاo مجــموعــة قــامــت

( عقJدة واحدة. 
ك /. أننا جمJعا åش�7

 شـد$ـد 
�
( الأمـة، فـإن شـ²ئا

ع` الـرغـم مـن وجـود اخـتلافـات حـقJقJة /.
( ثــــنا$ــــا الإســــلام، الاخــــتلافــــات لا تعت�@ 

ا. /. الأهــــمJة اتخــــذ منَ¿ خــــاطــــئ�
مســÚساغــة فــقط، oــل تــتعداهــا ا< مــرحــلة الــحثّ عــليها بــوصــفها رحــمة 
مـن الله سـ5ـحـانـه وتـعـا<. لـكـن حـالـمـا نـعـنـون ونـهـمـش Iل من لا نـتـفـق 

~   ~١٩٣
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مــعه يــ5دأ ســقوطــنا. عــندمــا نــق5ل هــذە الــمسمJات ونــرســخها، ونــجعلها 
ا لتحد$د اله½rة، عندها ستكون النJÚجة IارثJة.  �Jا أساس مصدر�

ونـــــJÚجة لـــــذلـــــك ســـــنقJم مـــــخJماتـــــنا الـــــخاصـــــة، نحª. اجـــــتماعـــــاتـــــنا 
ومــؤتــمراتــنا الــخاصــة فــقط، و\عان مــا $قتI ªــلامــنا ع` مــن يــوافــقنا 
، واخــــتلافــــنا $ــــصبح أ�́�  )

̀( ضــــمن الأمــــة $خت[. الــــرأي. فــــالــــحوار الــــداخــــ
ـا وآراؤنـا تـصبح أ�́� تـطرفـا. و\عان مـا نـتوقـف عـن الاهـتمام oـما  وضـوح�
. حـول الـعالـم، وIـأنـما oـفعلنا  $حـدث للجـماعـة " الأخـرى " مـن المسـلم��
̀( الله  نا الـــرســـول ص هـــذا نب�7 الأطـــراف مـــن الجســـد الـــواحـــد الـــذي أخ�@
عـــلJه وســـلم أنـــنا هـــو. " الآخـــرون " الـــذيـــن لا يـــزالـــون إخـــوانـــنا $ـــص5حون 
. oــأن Øــشار إلــينا  . - إ< درجــة أنــنا لــم نــعد راغب�� غــÀ¼ــاء - وح78 مــمقوت��

oاسم العائلة نفسها، oل وrمكن لنا أن نتّحد مع أعدائنا ضدهم. 

ـــا مـــا رحـــمة - تـــصبح لـــعنة،  ( Iـــانـــت يـــوم� فـــجأة، هـــذە الاخـــتلافـــات ال78
 ̀  ع

ُ
ة

Ç
ـل
Ç
î
َ
ـا لـدحـر الإسـلام. أعـداؤنـا يـتداعـون عـلينا Iـما تـتداï الأ وسـلاح�

rف الذي رواە أبو داود.  Âالحد$ث ال­ )
قَ ما جاء /.

ْ
صعَتها، وَف

َ
ق

ا مــــن  ( 18 مــــارس Â­å 2004 مــــركــــز " رانــــد " - والــــذي $ــــعد واحــــد�
./

ا يهــدف  ( الــولا$ــات المتحــدة الأمــrÀــكJة - تــقrÀــر�
مــرا�ــز التفك�� الــمؤثــرة /.

إ< الـمساعـدة ع` " تـمديـن" الإسـلام مـن خـلال طـمسه و�عـادة تـركـي5ه 
( أحـــد أجـــزاء الـــتقrÀـــر الـــمعنون oـ (الإســـلام 

êـــش�ل الـــعلمانـــJة الـــغÀ¼ـــJة. /.
ل  اتـJجJات)، كـت5ت " شـ�� Iاء والـموارد والاسـ�7 Âال­ : ( الـد$ـمقرا((

الـمد9.
 )
( أثـــــــمرت /. بـــــــنارد " مـــــــا مـــــــفادە أن " الحـــــــداثـــــــة، لا الـــــــتقلJد$ـــــــة، u( ال78

̀( عـن عـنـاصـر مـن الـعـقـJـدة الـد$ـنــJـة  ورة الـتـخـ الغـرب. تـضـمـن هـذا «.

~   ~١٩٤
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 الأصJلة، وتح½rرها، وتجاهل oعض جوانبها ". 

̀( عـن، وتـح½rـر، وتـجاهـل " عـنا« مـعينة مـن الإسـلام  لأجـل " التخـ
اتـــJجJة êســـJطة: الـــÚسمJة، والتقســـJم، والـــتح�م.  ح " بـــنارد " اســـ�7 تق�7
 )
ح جــــــعل oــــــعضهم /. . تق�7 oــــــعد ÑــــــسمJة Iــــــل مجــــــموعــــــة مــــــن المســــــلم��

ح بـــنارد: (Ñـــشجيع  اتـــJجJات أخـــرى، تق�7 مـــواجـــهة oـــعض. وضـــمن اســـ�7
)، (و�حـ5اط الائـتلاف  . . oـالـتقالـJد والـمتطرف�� . المتمسك�� الـخلافـات ب��

 .( . . oالتقالJد والمتطرف�� . المتمسك�� ب��

 ( ) (الــــتقد*( .ªــــشجيع (المتحÑم وJمــــن خــــلال الــــنجاح بهــــذا التقســــ
ـا أقـل  ا (د$ـموقـراطـJا). إسـلام� �Jـا مـدنـ المسـلم، تـأمـل بـنارد oـأن تـÒتدع إسـلام�
ـــــا  ـــــا. وع` وجـــــه الـــــخصوص u( تـــــأمـــــل أن تـــــÒتدع إســـــلام�

�
رجـــــعJة وتـــــطرف

. الجدد.  $خضع لهJمنة أچندة المحافظ��

فـــــــــإذا Iـــــــــانـــــــــت الخـــــــــطوة الأو< لـــــــــÚش½rـــــــــه الإســـــــــلام o )uـــــــــاســـــــــتغلال 
نا الله ســـــ5حانـــــه  الـــــمسمJات الـــــموجـــــودة، فـــــلنقل: " لا .. وشـــــكرا " $خ�@
قـوا﴾ (آل عـمران: 103)  ا وَلا تَـفَرَّ ِ جَـمJع�

göـح5َلِ اoِ وتـعا<: ﴿وَاعـتَصِموا
مــع أنــنا نــقدر هــذا الجهــد (لــتمديــzنا) نــحن وديــzنا، فــإن عــلينا أن نــعتذر. 
ا، ولا تـــقوم  ا أو قـــد$ـــم� ء مـــا عـــندمـــا $ـــكون فـــاســـد� )

Â· صـــلاحíأنـــت تـــقوم بـــ
ا.  ء ما إلا إذا Iان مكسور� )

Â· بتصليح

( نـــعتنا oـــصفة 
 مـــن�م أن تـــرغـــبوا /.

ً
âJا جـــم ع` الـــرغـــم مـــن كـــونـــه شـــ²ئ�

(الحـــــداثـــــة) أو (الاعـــــتدال)، فـــــإنـــــنا åســـــتطيع الاســـــتغناء هـــــذا الاطـــــناب. 
( مُجمَله هو دين الاعتدال،  وIلما  ازداد  تمسكنا  oقواعدە،  

الإسلام /.

~   ~١٩٥
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، و¼ــــــالــــــتا<( إذا كــــــنا  ازداد اعــــــتدالــــــنا، والإســــــلام oــــــطبJعته أoــــــدي وعــــــال¬(
rن.  .ªا متح ا، فس5z[7 دائم� . حق� مسلم��

 . )، ولــــــــسنا (ســــــــلفي�� . )، ولــــــــسنا، (مــــــــحافظ�� . نــــــــحن لــــــــسنا (تــــــــقدمي��
 ،( . )، ولــــــسنا (وهــــــابي�� . )، ولــــــسنا (تــــــقلJدي�� . ا)، ولــــــسنا (إســــــلامي�� جــــــدد�
ا، ولــــ�ننا ســــنواصــــل حــــJاتــــنا  ). شــــكر� . )، ولــــسنا (محــــلي�� . ��¼ ولــــسنا (مغ�7

دون مسمJات�م. نحن فقط مسلمون. 

~   ~١٩٦
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كن مسلما ^اعتدال 

ي عــــــام o ،2004ــــــدأ  ( أول مــــــناظــــــرة رئــــــاســــــJة للســــــ²ناتــــــور جــــــون ك��
./

الــمناظــرة oــالإجــاoــة عــن الــسؤال الأول الــموجــه إلــJه، حــJث أشــار إ< أن 
 ." . . الراد$�الي�� . الإسلامي�� أم�rÀا oحاجة إ< عزل " المسلم��

" لــدي خــطة أفــضل لــخوض الحــرب ع` الإرهــاب مــن خــلال الــ5دء 
؛ وعــــدم الــــسماح لــــهم oــــعزل  . . الــــراد$ــــ�الي�� . الإســــلامي�� oــــعزل المســــلم��

الولا$ات المتحدة الأمrÀكJة ". 

( oـــادئ الأمـــر، oـــدا التrªــــح وIـــأنـــه $ـــحتوي ع` تـــكرار، وغ�� قـــائـــم 
./

؛ فـنحن إذا أردنـا تـعrÀـف المسـلم، فـسنعرفـه oـأنـه مـن  ع` أسـاس عل¬(
) حســب الــتعrÀــف نــفسه. فــقولــه:  يــÚبع الإســلام، ومــن ثــم فــهو (إســلا*(

المسلمون الإسلاميون هو كقوله: الأمrÀكيون الأم�rÀان. 

ي فحسـب؟ أم ر¼ـما Iـان تrªحه  ا مـن جـون ك�� فهـل Iـان ذلـك تـكرار�
ي نـــــــــفسه؟ هـــــــــل Iـــــــــل  ا عـــــــــن مع8. آخـــــــــر êـــــــــش�ل لـــــــــم يـــــــــتصورە ك�� ً مع�@
 الـــــــــحقJقة u( لا. ع` الأقـــــــــل لـــــــــ®س 

�
. إســـــــــلامـــــــــيون؟ حـــــــــسنا المســـــــــلم��

الجJدون منهم. 

أ�́� فـأ�́�، الـفرضـJة الـضمنJة تُظهـر الإسـلام ع` أنـه الـمش�لة، فـإذا 
ا، فــــ�لما أصــــبح الإســــلام أقــــل  �Jــــجوهــــرە راد$ــــ�الــــo ــــمعتقدI ــــان الإســــلامI

راد$ـكـالـJـة كـان ذلـك أفـضـل. ومـن  ثـم فـإن " الـمـسـلم المعتدل " - هذا  

~   ~١٩٧
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ا - هـــــو فـــــقط مســـــلم oـــــصورة مـــــعتدلـــــة،  � الـــــمصطلح الـــــمرغـــــوب فـــــJه كث��
¶ oـــصورة مـــعتدلـــة. قـــول كهـــذا أشـــ5ه oـــالـــقول لأحـــدهـــم oـــأن  وكـــذلـــك ســـ�8
( الـمقاoـل فـإن 

ا لـلغا$ـة. و/. س� Â\ ـصورة مـعتدلـة ل¾( لا $ـكونo ـكون أسـدا�$
) - مســــلم راد$ــــ�ا<(  المســــلم شــــد$ــــد الإســــلامــــJة هــــو بــــتعrÀــــفه (راد$ــــ�ا<(

الإسلام - وrجب التعامل معه عن طrÀق عزله.  

. عــندمــا دافــعت عــن  ( الــحقJقة أدركــت مــونــا مــJفJلد هــذە الــقوان��
./

ات إســــــ5انــــــJا، حــــــJث  ( تفج��
زوجــــــها، الــــــذي اتــــــهم خــــــطأ oــــــالــــــمشاركــــــة /.

«حت لــوIــالــة أســوشــ²تد بــرس الإخــ5ارrــة عــن اعــتناق زوجــها لــلإســلام 
ا، وIـان $ـعتقد أن الإسـلام  َّJبـ²تنا. هـو لـ®س أصـولـ )

: " لـديـنا إنـجJل /.
ً
قـائـلة

ا ".  ء فrÀد ومختلف جد� )
Â·

ام زوجــــها  . لإثــــ5ات بــــراءتــــه حــــاولــــت مــــJفJلد أن تــــقلل مــــن أهــــمJة ال�7
rر اعـتناقـه الإسـلام، وIـأن مجـرد  oـالإسـلام ح78 إنـها شـعرت oـالـحاجـة لت�@
اعــتناقــه لــلإســلام هــو الجــrÀــمة الــمتهم بــها. وأخــذ شهــrÀــار أحــمد مــديــر 
المسجـد الـذي Iـان يـرتـادە الـمتهم طـrÀـقة مـماثـلة لـلدفـاع عـنه، (Iـان $ـعد 
( إ< صـــــلاة 

. " Iـــــان مـــــJفJلد $ـــــأ79 . مـــــعتدلا)؛ بهـــــذا أخ�@ أحـــــمد الصحفي��
 ̀ ، وrجـــــــلس ع . الجـــــــمعة وrخـــــــلع حـــــــذاءە، وrغســـــــل قـــــــدمـــــــJه الـــــــعارrت��
( المسجـد 

( الـصلوات الخـمس /.
5

الـسجاد لـ®سمع الخـط5ة. لـم $ـكن ص`
. ". الــــمضمون هــــنا هــــو أن بــــراءة  م�� . . المل�7 Iــــما $ــــفعل oــــعض المســــلم��
( Iــان يــرتــاد  بــرانــد مــJفJلد أو جــنايــته Iــانــت ذات عــلاقــة oــعدد الــمرات ال78
 " Iان يzت¬( ا< الطرف الأقل تدينا ". 

ً
âفيها المسجد وأ« أحمد قائ

ا " - لما $جب أن $ـكـون عـلـJـه الـمـسـلـم   تلك الأ$قونات " الأقل تدين�

~   ~١٩٨
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( أرجـــــاء الـــــساحـــــة الإعـــــلامـــــJة. ع` ســـــJÒل الـــــمثال 
الـــــمثا<( - مـــــوجـــــودة /.

( الإسـلام)، 
( المحـللة الإعـلامـJة وIـاتـ5ة الـ�تاب (الـمش�لة /. إرشـاد مـان¿@

( Iـــــاتـــــ5ة واســـــعة الانـــــÚشار  u( أحـــــد تـــــلك الأ$ـــــقونـــــات الـــــمشهورة. مـــــان¿@
امـج الـمشهورة وحـازت جـائـزة أو¼ـرا للجـرأة، ومـع  ( كث�� مـن ال�@

ظهـرت /.
( عـرفـت نـفسها oـأنـها " مسـلمة رافـضJة " فـإن الإعـلام $ـصفها  أن مـان¿@
( مجــلس 

م. $ــصفها دانــJال oــايــñس الــعضو /. . oــأنــها نــموذج للمســلم المل�7
( الـــــولا$ـــــات المتحـــــدة oـــــأنـــــها مســـــلمة شـــــجاعـــــة 

إدارة مـــــنظمة الســـــلام /.
 ) . أفـــــ�ار مـــــان¿@ ومـــــعتدلـــــة وعrªة. ومـــــن المث�� لـــــلته�م، أن الـــــصلة ب��
 )
ا. ح78 مـن أفـ�ار oـايـñس والسـلام. وصـفت مـقالـة /. والإسـلام أ�́� ضـعف�

( u( حجـــر  ̀( الـــذي oـــدا لـــها عـــن الـــصلاة - ال78 الـــواشـــنطن بـــوســـت التجـــ
 : ( الدين الإسلا*(

الزاوrة /.

 مـــن ذلـــك، قـــالـــت إنـــها oـــدأت oـــالـــصلاة oـــمفردهـــا، oـــعد غســـل 
ً

" oـــد�
قــدمــيها وrــديــها ووجــهها، ثــم جــلست ع` ســجادة مخــملJة وتــوجهــت 
 )
ا لأنـــها لـــم تـــكن تـــرغـــب /. ( الـــنها$ـــة، تـــوقـــفت عـــن هـــذا أ$ـــض�

إ< مـــكة. /.
( الـــحق oـــأن  ( الـــخض½ع الأحـــمق والـــطاعـــة الـــعمJاء ". لـــمان¿@

الـــسقوط /.
 ) ( u( مـــــــن عـــــــ5ادات الإســـــــلام ال78 ( هـــــــذە الـــــــع5ادة، وال78

تـــــــد<( بـــــــرأيـــــــها /.
ـا  ك أ$� $ـمارسـها مـلJار ونـصف الـملJار مـن سـ�ان الـعالـم، ولـها الـحق أن ت�7
 مــن أن تــكون مجــرد امــرأة عــد$ــمة 

ً
ها. لــ�ن oــد�

5
مــن هــذە الــع5ادات أو Iــل

( عـــــقJدتـــــها - مـــــا 
( u( ركـــــن رئـــــ®س /. ك الـــــصلاة ال78 الـــــقJمة قـــــررت أن ت�7

دامـت عـقJدتـها u( الإسـلام Iـلًُ هـذا ُ$ـصَور oـأنـه «اع مـن أجـل الحـrÀـة. 
«اع ضد الاس5Úداد، وrصبح محل ت5جJل، وتوصف oـأنـهـا " شـجـاعـة  

~   ~١٩٩
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. الذي Øستحق الات5اع.  . غ�� الإسلامي�� وجrÀئة " ونموذج للمسلم��

ـا، هـو مـثل الـطلب مـن أحـدهـم الا $ـكون شـد$ـد  أن $ـكون هـذا نـموذج�
الــــسًواد أو شــــد$ــــد الــــيهود$ــــة، وIــــأن هــــذە الأشــــJاء oــــجوهــــرهــــا ســــ²ئة أو 
ـا oـصورة  عـنJفة، وIـل مـن يـناضـل لـJصبح أسـود oـصورة مـعتدلـة أو يـهود$�
 ) ت مـان¿@ مـعتدلـة هـو مـناضـل مـن أجـل الحـrÀـة. ع` سـJÒل الـمثال أخ�@
الـواشـنطن بـوسـت قـائـلة: الـعنف سـJحدث، فـلماذا لا نـجازف oحـدوثـه 

من أجل الحrÀة؟ 

( قـالـتها oـطrÀـقة أفـضل، وقـد  ء جـJد. قـد تـكون مـان¿@ )
Â· ـةrÀنـعم الحـ

rال  ( جــامــعة إم�@
ي قــالــها oــلطف. لــ�ن أســتاذ إدارة الأعــمال /. $ــكون ك��

( IـالJـفورنJـا قـالـها oـطrÀقـة أ�́� «احةـ: " الـطrÀـقة الـوحJـدة لإنـهاء 
فـا<( /.

الإرهاب الإسلا*( u( إقصاء الدين الإسلا*( ". 

ء  )
Âــقة التعب�� عــن هــذە الــفكرة، فــإن ال�rÀــغض الــنظر عــن طــo لــ�ن

( هذە الأ$ام؛ oالzس5ة للإسلام؛ الأقل هو الأفضل. 
الوحJد المؤكد: /.
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? 3صعب وصفها وحالة أمتنا 
Y}المأساة ال

¶ فــــJه عــــندمــــا لا نجــــد  ( عــــقل الإåــــسان نخت8@
ــــا /.

�
أظــــن أن هــــناك مــــ�ان

( قـــلب الإåـــسان Øســـتذكـــر فـــJه 
مـــ�انـــا آخـــر لـــلفرار. ور¼ـــما يـــوجـــد مـــ�ان /.

( سـورrـا 
( لا $ـمكن تـص½rـرهـا. ولـ�ن oـالzسـ5ة لـلأنـاس /. ا الـمأسـاة ال78 دائـم�

( الـــعقل أو الـــقلب 
. الـــيوم، هـــذە الـــمأســـاة u( ل®ســـت صـــورة /. وفلســـط��

u( الواقع الوحJد الذي $عرفونه. 

( تــلك الــ5لاد، أجــد نف�( أoــحث 
وأنــا أقــف عــاجــزة، أراقــب الــمذابــح /.

، مـ�ان أسـتطيع أن أجـد فـJه  )̀ ( داخـل عق
عـن مـفر؟ أoـحث عـن مـ�ان /.

 . ا. أتـذoـذب ب�� مع8. لـما لا مع8. لـه، وأتـخJل فـJه أن هـذا لا $حـدث حـق�
( الـنها$ـة أرجـع إ< سـؤال يـتكرر oـلا هـوادة: 

حـزن وغـضب وIـ°oـة، ولـ�ن /.
لماذا؟ 

( Iــل أنــحاء الــعالــم؟ لــماذا نــحن 
./ )

لــماذا $حــدث هــذا لــنا؟ لــماذا نــعا9.
 ) ( الــدولــة ال78

ا /. �JاســJعــاجــزون عــن إ$ــقاف ذلــك؟ لــماذا نــحن ضــعاف ســ
åسـتوطـنها؟ لـماذا نªخ oـأع` صـوتـنا، ونـكتب رسـائـل، ونـتصل بـنواب 
ء مـــنهم ســـوى أقـــاوrـــل مـــتكررة  )

Â· `ض، ولا نـــحصل عJت الأبـــJالـــب )
./

( هـذە الـنقطة؟ 
مـثل: مـن حـق إ\ائـJل الـدفـاع عـن نـفسها. لـماذا نـحن /.

لماذا؟ $جب أن åسأل لماذا؟ 

ا أين نحن Iأمة؟ وماذا أص5حنا؟  $جب  أن  نتوقف  ونتفحص جJد�

~   ~٢٠١
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( الـــعالـــم، وقـــت أحـــبنا 
مـــر وقـــت مـــن الـــزمـــان Iـــان فـــJه المســـلمون أعـــزة /.

( مــــنا أعــــداؤنــــا. الــــيوم أصــــ5حنا أ�́� الجــــماعــــات 
Âه أصــــدقــــاؤنــــا، وخ�Jفــــ

.َ اسـتفتاء قـامـت oـه مـنظمة جـالـوب  ( الـعالـم. ب��ّ
ـا /. ـا وكـره� اسـتهدافـا وذم�

( الإســـلام غ�� 
. قـــالـــوا: إن رأيـــهم /. مـــؤخـــرا أن أ�́� مـــن نـــصف الأمـــrÀكي��

ف %43 مــن الــذيــن  ــا، بــ²نما اع�7
�
ا إطــلاق �Jلــلغا$ــة، أو لــ®س إ$ــجابــ ) إ$ــجا9@

ء مـــن العنrªة  )
Â· الاســـتفتاء أنـــهم $ـــضمرون مـــشاعـــر فـــيها )

شـــاركـــوا /.
، وهــــذە الzســــ5ة أ�́� مــــن ضــــعف الzســــ5ة الــــواردة عــــن  . تــــجاە المســــلم��

 . . النصارى أو اليهود أو البوذي��

( ال�ث�� مـــن الأمـــا�ـــن نـــحن 
. فحســـب؛ oـــل و/. ولـــ�ننا لـــسنا مـــكروهـــ��

 . ( الــم�ان الــذي لا تــكون فــJه مســتهدف��
نــعذب ونــقتل وننهــب. ح78 /.

 )
ا. /. ا oــــــل وحå 78ــــــسجن زور� .ع مــــــنا حــــــقوقــــــنا، ونــــــتهم زور� ــــــا، تن�7 جســــــد$�

ا، oــحJث أصــ5حت  ا جــد� . أصــبح عــمJق� الــحقJقة الــ�رە الــسائــد للمســلم��
مت. إنـــــها  . . u( الاخـــــتJار الـــــمقبول لل�7 الخـــــطاoـــــات الـــــمعاد$ـــــة للمســـــلم��

ا.  �JاسJد النجاح سrÀستخدمها من يØ ثJحo ا مقبولة جد�

( نجــــد أنــــفسنا فــــيها بــــوصــــفنا أمــــة مســــلمة، قــــد تــــم  هــــذە الــــحالــــة ال78
̀( الله  وصـفها oـعمق مـنذ أ�́� مـن 1400 سـنة، عـندمـا قـال الـرسـول ص
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 ïـالـفعل اسـتدo ه وسـلم، فـإن الـناسJ5أ الـرسـول ص` الله عـلzـما تـI
 )
ا لـلاعـتداء عـلينا، Iـما $ـدعـو أحـدهـم الآخـrÀـن لـ®شاركـوە /. oـعضهم oـعض�

̀( الله عـــلJه وســـلم oـــأنـــنا  ( هـــذا الحـــد$ـــث $ـــصفنا الـــرســـول ص
الـــطعام. /.

( الـــــمحJط، 
ســـــنكون مـــــثل ز¼ـــــد ال5حـــــر. إذا راقـــــ5ت الأمـــــواج الـــــمzساoـــــة /.

فســـÚشاهـــد أن الـــط5قة الـــرقـــJقة مـــن الـــs¼ـــد ع` وجـــه الـــماء u( عـــد$ـــمة 
الــــوزن وقــــلJلة الــــقJمة. $ــــمكن لأقــــل åــــسمة أن تــــدمّــــرهــــا، فç( لا تــــمتلك 
الـــقوة الـــ�افـــJة لتحـــد$ـــد مـــسارهـــا. oـــدلا مـــن ذلـــك تـــذهـــب أيـــنما $ـــأخـــذهـــا 

الماء. 

̀( الله عـــلJه وســـلم. $ـــجب  هـــذە u( حـــالـــنا Iـــما وصـــفها الـــرســـول ص
. لماذا؟ 

�
علينا العودة إ< السؤال الذي طرحناە آنفا

$ــعطينا الــرســول ص` الله عــلJه وســلم إجــاoــة واضــحة لهــذا الــسؤال. 
وضـح أن القـلوب سJـملؤهـا الـوهـن، عنـدمـا سئـل عـن مع8. هذـە ال�ـلمة، 
̀( الله عــــلJه وســــلم oــــ�لمات قــــلJلة حــــملت حــــقJقة  أجــــاب الــــرســــول ص
، حـJث قـال: إن الـوهـن هـو: حـب الـدنـJا وكـراهـJة الـموت.  عـمJقة المع8.
ــا اســتحوذت عــليهم الــدنــJا،  ̀( الله عــلJه وســلم أنــاس� وصــف الــرســول ص
. عـن لـقاء الله   ي الـنظر وغـافل�� . وقص�� . ومـادي�� oـحJث جـعلتهم أنـاني��
ا oــــحJث فــــقدوا  . جــــد� ــــا أصــــ5حوا مــــادي�� ســــ5حانــــه وتــــعا<. وصــــف أنــــاس�

أخلاقهم. 

ء، أو مــن  ( مــجال الأخــلاق تتغ�� حــالــة الــناس، إمــا مــن جــJد إ< ·(
./

ُ مــــا oِــــقَومٍ  ِّ َ لا ُ$غَ�� göد. $ــــقول الله ســــ5حانــــه وتــــعا<: ﴿إِنَّ اJء إ< جــــ )·
نفُسِهِم﴾ (الرعد: 11). بناءً ع` ذلك، $مكن أن يتغ�� 

Ç
وا ما oِأ ح78َّ ُ$غَ��ِّ

~   ~٢٠٣
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( الـــــــعالـــــــم إ< ز¼ـــــــد 
حـــــــال الـــــــناس êســـــــñب أخـــــــلاقـــــــهم مـــــــن قـــــــوة عظ¬ /.

ـــا ز¼ـــد  الـــمحJط. و¼تغي�� الـــقلوب والأخـــلاق فـــقط، Øســـتطيع مـــا Iـــان يـــوم�
ا.  �r½ط أن $صبح مرة أخرى قJالمح

( لـنا أن نـفقد الأمـل، فـقد وعـد الله سـ5حانـه 
.Õ5zلا ي . لـذلـك، Iمسـلم��

ا مـن  وتـعا< بنª ديـنه. الـسؤال هـو، هـل $ـا تـرى سـنكون أنـا وأنـت جـزء�
ذلك النª؟ 

 
َ

 تَـهنُوا وَ�
َ

( الـقرآن الـ�rÀـم oـقولـه: ﴿وَ�
$ـذكـرنـا الله سـ5حانـه وتـعا< /.

﴾ (آل عمران: 139)  َ. نتُمْ مُؤْمِنِ��
,
وْنَ إِنْ ك

Ç
عْل

َ ْ
نتُمُ الأ

Ç
وا وَأ

ُ
تَحْزَن

إنـــه فـــقط بـــí$ـــمانـــنا الـــخالـــص وكـــفاحـــنا، ســـJغ�� الله حـــالـــتنا. فـــلأجـــل 
. وIــــل أنــــحاء الــــعالــــم الــــيوم،  ( ســــورrــــا، وفلســــط��

فون /. . أولــــئك الــــذيــــن ي�.
نحن Iأمة $جب أن åسJÚقظ ونرجع إ< الله س5حانه وتعا<. 

~   ~٢٠٤
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اrشقاق الUحر الأحمر 

ب  ( مـــو· عـــلJه الســـلام أمـــام ال5حـــر الأحـــمر، اق�7 عـــندمـــا وقـــف الن8@
 وجـ®شُه وراءَە. oـعض الـذيـن Iـانـوا مـع مـو· عـلJه السـلام oـدءوا 

ٌ
طـاغـJة

مّا تَـراءَى الجَـمعانِ 
Ç
ـل
َ
oـالانـقسام. لـم يـروا سـوى الهـrsـمة مـاثـلة أمـامـهم: ﴿ف
مُدرَ�ونَ﴾ (الشعراء: 61). 

Ç
ا ل

ّ
صحابُ مو· إِن

Ç
قالَ أ

 . . مـختلفة. عـيناە Iـانـتا روحـان²ت�� îـان لـمو· عـلJه السـلام أع��
Ç
لـ�ن أ

نــظرتــا إ< مــا وراء وهــم الــمعانــاة والهــrsــمة. نــظر إ< مــا وراء ذلــك. oــقلب 
، لــم 

ً
âJــان يــ5دو مســتحI ا إ< نــفس الــوضــع الــذي مــتصل oــالأع`، نــاظــر�

 َ )Õَِإِنَّ م 
ّ

âـ
Ç
I َه السـلام الا الله سـ5حانـه وتـعا< فـقط: ﴿قـالJيـرَ مـو·( عـل

ا فــــعل الله ســــ5حانــــه وتــــعا< لــــه  ﴾ (الــــشعراء: 62). وحــــق� ôسَــــيَهديــــن )
ّ
ر9َ@

قَ 
Ç
ــــانــــفَل

َ
ôب oِــــعَصاكَ ال5َحــــرَ ف

نِ ا«.
Ç
وحَــــينا إِ< مــــو· أ

Ç
ــــأ

َ
ــــا: ﴿ف ذلــــك تــــمام�

نــجَينا مــو· وَمَــن 
Ç
ــمَّ الآخَــrÀــنَ وَأ

َ
ــفنا ث

Ç
زل

Ç
ودِ الــعَظJمِ وَأ ــالــطَّ

Ç
I ٍــلُّ فِــرق

,
I َــ�ان

َ
ف

غرَقنَا الآخrÀَنَ﴾ (الشعراء: 63 - 66) 
Ç
مَّ أ

ُ
.َ  ث جمَع��

Ç
مَعَهُ أ

( ذلـك لأنـها لـم 
قـد Øـسأل أحـدهـم لـماذا نـروي قـصة قـد$ـمة. السـñب /.

( الآ$ــة 
تــكن مجــرد قــصة أو مــصادفــة. إنــها إشــارة أoــد$ــة ودرس أoــدي. /.

 وَمــــــا Iــــــانَ 
ً
َ$ــــــة

َ
( ذلِــــــكَ لآ

( تــــــليها، $ــــــقول الله ســــــ5حانــــــه وتــــــعا<: ﴿إِنَّ /. ال78
﴾ (الشعراء: 67).  َ. هُم مُؤمِن�� ُ َ�́�

Ç
أ

إنها علامة ع` حقJقة الله س5حانه وتعا< وأ\ار هذا العالم. إنها  

~   ~٢٠٥
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عـــــلامـــــة ع` أن الـــــطغJان لا يzتª أoـــــدا وأن الـــــعق5ات u( وهـــــم فـــــقط 
خــلقت لاخــت5ارنــا وتــدرrــÒنا وتــمحJصنا. وعــلاوة ع` ذلــك، تــلك الــقصة 
u( إشـارة إ< مـصدر الـنجاح، ورؤrـة لـماهـJة الـنجاح وصـورتـه الـحقJقJة 

( الوقت الذي نظن فJه أننا محصورون ومهزومون وضعفاء. 
./

ا لا  قـــــد Øـــــسأل الـــــ5عض: لـــــماذا إذا كـــــنا مـــــع الله ســـــ5حانـــــه وتـــــعا< حـــــق�
يـــــــــتحقق النê ªـــــــــسهولـــــــــة؟ وقـــــــــد Øـــــــــسأل آخـــــــــرون لـــــــــماذا لا $ع/( الله 
ة وتـــــــضحJات.  . النo ªـــــــدون مـــــــشقة كب�� ســـــــ5حانـــــــه وتـــــــعا< الـــــــصالح��

أع/ الله س5حانه وتعا< الإجاoة عن هذا السؤال وقال: 

هُم 
g
ـعَل

Ç
اءِ ل ّ َّ .ªـالـ5َأسـاءِ وَالoِ ها

Ç
هـل

Ç
خَـذنـا أ

Ç
 أ

ّ
ٍّ إِ� ) ِ@8

َ
ـrَÀـةٍ مِـن ن

َ
( ق

رسَـلنا /.
Ç
﴿وَمـا أ

عونَ﴾ (الأعراف: 94).  َّ َّ.ª$َ

هـنا $ـقول الله سـ5حانـه وتـعا< إن الهـدف مـن الشـدائـد هـو الـوصـول 
ع هــو تــواضــع � ســ5حانــه وتــعا<، ولــ�نه  .ªع. الت .ªإ< درجــة مــن الت
( وســـط 

ع، تـــخJل نـــفسك /. .ªقة التJا. لـــتفهم حـــق لـــ®س فـــقط تـــواضـــع�
( قـــــارب، وقـــــد جـــــاءت عـــــاصـــــفة هـــــوجـــــاء 

مـــــحJط، تـــــخJل أنـــــك وحـــــJد /.
وتـــــحولـــــت الأمـــــواج إ< جـــــ5ال تـــــحا«ك. الآن تـــــخJل تـــــوجـــــهك إ< الله 
( تــــلك اللحــــظة وطــــل5ك لــــلعون مــــنه. أي حــــالــــة مــــن 

ســــ5حانــــه وتــــعا< /.
ع.  .ªـمال الـتواضـع سـتكون؟ هـذا هـو التIاج والـذهـول والاتـ�ال وJالاحـت
$ــقول الله ســ5حانــه وتــعا< إنــه $خــلق حــالات مــن الشــدائــد ل¾( $ــمنحنا 
( الــمصاعــب، 

هــذە الهــ5ة. لــ®س � ســ5حانــه وتــعا< حــاجــة أن $ــضعنا /.
و�نــما $خــلق هــذە الــمواقــف ل¾( Øــسمح لــنا oــالــوصــول إ< حــالــة الــقرب 

( لا $مكن أن نصل إليها oدون تلك الشدائد.  منه ال78
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( لا تـقدر بـثمن، والـقرب والـتوIـل الـتام هـو مـا حـ5اە  هـ5ة الـتواضـع ال78
  . ؛ الله أ��@ . ��rªالله الم

ــا آخــر لــتلك الــصع½¼ــات والشــدائــد؛ 
�
$ــذكــر الله ســ5حانــه وتــعا< هــدف

ا مِــــــــنهُمُ  مَــــــــم�
,
رضô أ

َ
( الأ ِ

عناهُــــــــم /. ــــــــطَّ
َ
$ــــــــقول الله ســــــــ5حانــــــــه وتــــــــعا<: ﴿وَق

هُم 
g
ــعَل

Ç
ئَاتِ ل ــ²ِّ ونــاهُــم oِــالــحَسَناتِ وَالسَّ

Ç
الــصّالِــحونَ وَمِــنهُم دونَ ذلِــكَ وََ¼ــل

يَرجِعونَ﴾ (الأعراف: 168). 

ــÀحٌ 
َ
م ق

,
نا الله ســ5حانــه وتــعا< ﴿إِن َ$ــمسَس� ( ســورة آل عــمران $خ�@

./
 ُ göمَ ا

Ç
.َ الــنّاسô وَلِــJَعل ــها بَ��

,
ل ôــداو

ُ
ّ$ــامُ ن

َ
هُ وَتِــلكَ الأ

,
ــÀحٌ مِــثل

َ
ــقَد مَــسَّ الــقَومَ ق

َ
ف

صَ  .َ وَلِـــJُمَحِّ الِم�� ُ لا ُ$ـــحِبُّ الـــظ5 göم شُهَـــداءَ وَا
,
 مِـــن�

َ
خِـــذ ـــذيـــنَ آمَـــنوا وrََتَّ

g
ال

ـــمّا 
Ç
 وَل

َ
ة وا الـــجَنَّ

,
ن تَـــدخُـــل

Ç
م حَسِـــÒتُم أ

Ç
ـــذيـــنَ آمَـــنوا وrََـــمحَقَ الـــ�افِـــrÀـــنَ أ

g
ُ ال göا

مَ الصّابrÀِنَ﴾ (آ$ه: 140 - 142). 
Ç
م وrََعل

,
ذينَ جاهَدوا مِن�

g
ُ ال göمِ ا

Ç
َ$عل

هــــنا، $ــــصف الله ســــ5حانــــه وتــــعا< oــــأن الهــــدف مــــن الــــمصاعــــب هــــو 
الــتمحJص؛ الــتمحJص u( الــ�لمة نــفسها المســتخدمــة لــوصــف عــملJة 
ء  )̀ تــنقJة الــذهــب وتخــلJصه؛ فــالــذهــب مــع كــونــه مــعدنــا ثــمينا لــ�نه م
oـالـشوائـب، فـمن خـلال الـتمحJص oـالـنار، تـزال الـشوائـب مـن الـذهـب. 
، مـــن خـــلال الابـــتلاء،  . هـــذا مـــا $ـــفعله الله ســـ5حانـــه وتـــعا< مـــع الـــمؤمن��

ا مثلما يُن[7 الذهب oالنار.  . تمام� ( الله المؤمن��
ين[7

ـــا مـــن 
�
الله ســـ5حانـــه وتـــعا< هـــو الـــذي $خـــÀج ال¿( مـــن الـــمJت. أحـــJان

oـعد مـوتـنا. لا تـظنوا ولـو للحـظة واحـدة أن مـا $حـدث Iـان oـدون هـدف، 
هدف عميق وجمJل ومُحرّر للنفس. 
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ا  ( مª أو خـارجـها، فـذلـك لـ®س أمـر�
و¼ـغض الـنظر عـما إذا كـنا الـيوم /.

ا. مu ª( طـــرف واحـــد مـــن جســـدنـــا. تـــنقJة مu ª( تـــنقJة لـــ�ل  مـــهم�
أمـتنا كجسـد. إنـها تـنقJة <( ولـك. إنـها فـرصـة لـzسأل أنـفسنا عـما نـتعلق 
oـــه. مـــا الـــذي $ـــخJفنا؟ ومـــا الـــذي نـــ�افـــح مـــن أجـــله؟ ومـــا الـــذي نـــصمد 

لأجله؟ وأين نحن ذاهبون؟ 

حمته  ا، إغـــماءة، ف�@ ( حـــالـــة نـــوم عـــميق جـــد�
عـــندمـــا $ـــكون الـــجسم /.

الــــواســــعة ســــ5حانــــه وتــــعا< يــــرســــل لــــنا نــــداء اســــJÚقاظ، إنــــه مــــن خــــلال 
رحــمته الــواســعة فــقط يــرســل لــنا حــJاة حــJث Iــان هــناك مــوت. لــم نــكن 
ــــا، فــــأ$ــــقظنا. عــــ5دنــــا هــــذە الــــحJاة،  نــــتعظ فــــأرســــل لــــنا عــــلامــــة، كــــنا نــــJام�
وفــــضلنا مــــمتل�اتــــها الــــماد$ــــة ع` حــــrÀــــة روح مــــتمسكة oــــا� ســــ5حانــــه 

حررنا. 
َ
وتعا< ولا تخ�Â إلا إ$اە، ف

كــــنا مســــتعديــــن لــــتصديــــق أن عــــدونــــا هــــو مــــن خــــارج أنــــفسنا، وهــــو 
 . ا. الـعدو oـداخـلنا. Iـل أعـدائـنا الـخارجي�� الـمتح�م فـينا. وهـذا وهـم أ$ـض�
هـم مجـرد تجسـJد لأمـراضـنا. لـذلـك إذا أردنـا قهـر هـؤلاء الأعـداء، $ـجب 
نا الـــقرآن الـــ�rÀـــم:  عـــلينا اوً; أن نقهـــر الـــعدو الـــذي oـــداخـــلنا. ولهـــذا $خ�@
 َ göإِنَّ ا ِ

göا ôمــر
Ç
ــهُ مِــن أ

َ
.ô َ$ــدَ$ــهِ وَمِــن خَــلفِهِ َ$ــحفَظون 5اتٌ مِــن بَ�� ــهُ مُــعَقِّ

Ç
﴿ل

ـــلا 
َ
ا ف ُ oِـــقَومٍ ســـوء� göرادَ ا

Ç
نـــفُسِهِم وَِ�ذا أ

Ç
وا مـــا oِـــأ ُ مـــا oِـــقَومٍ ح78َّ ُ$غَ��ِّ ِّ لا ُ$غَ��

هُم مِن دونِهِ مِن والٍ﴾ (الرعد: 11). 
Ç
هُ وَما ل

Ç
مَرَدَّ ل

ك ومــــــخاوفــــــنا الــــــقصوى،  Âة، وال­Jــــــجب أن نقهــــــر الــــــطمع والأنــــــانــــــ$
ء غ�� الله ســـــــ5حانـــــــه وتـــــــعا<.  )

Â· والـــــــحبّ والأمـــــــل والاعـــــــتماد ع` أي
$جب أن نقهر حب الدنJا الذي هو أصل Iل عللنا وأمراضنا. 
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.ع مــــــنك  عــــــندمــــــا تــــــكون نــــــفسك حــــــرة فــــــلن Ñــــــسمح لأي أحــــــد أن ين�7
حــrÀــتك. وعــندمــا تــملك الحــrÀــة الــداخــلJة Ñســتطيع أن تــنظر إ< مــا وراء 
الــصعاب، إ< قــاهــر الــصعاب. عــندمــا تــكون نــفسك حــرّة ســتصبح غ�� 
قـــــــاoـــــــل لـــــــلاســـــــتع5اد، لأن الاســـــــتع5اد فـــــــقط لـــــــمن هـــــــو مـــــــتعلق oغ�� الله 
ســــــ5حانــــــه وتــــــعا<. Ñســــــتطيع أن تهــــــدد فــــــقط الــــــشخص الــــــذي $ــــــخاف 
الـــفقدان. تـــكون لـــك الســـلطة فـــقط ع` مـــن $ـــحتاجـــك، أو يـــrÀـــد مـــنك 
ء واحـــد فـــقط لا $ـــمكن  )

Â· ا تـــملك أنـــت الـــقدرة ع` ســـل5ه. هـــناك شـــ²ئ�
لأي شخص القدرة ع` سل5ه منك: الله س5حانه وتعا<. 

فـعندمـا نـ�افـح، فـإنـنا نـ�افـح لتحـrÀـر أنـفسنا. إنـها مـعركـة لتحـrÀـرنـا مـن 
طــــغJان أنــــفسنا وشــــهواتــــنا. إنــــها مــــعركــــة لتحــــrÀــــرنــــا مــــن صِــــلاتِــــنا الــــزائــــفة 
واعـتماداتـنا، ومـن Iـل مـا يـتح�م بـنا وIـل مـا نـع5د، عـداە سـ5حانـه وتـعا<. 
 )+rÀا لـلدولار الأمـ إنـها مـعركـة لتحـrÀـرنـا مـن عـبود$ـة أنـفسنا. فـإذا كـنا عـ5اد�
أو لـرغـ5اتـنا أو مـركـزنـا أو غـنانـا أو مـخاوفـنا، سـتكون تـنقJة مª تـنقJة لـنا 
( الــــــقرآن 

./ )
7]Jب تــــــضمنت مــــــعادلــــــة الــــــنجاح الحقñا. لهــــــذا الســــــ جــــــمJع�

وا وَصـابِـروا  ـذيـنَ آمَـنُوا اص�@ِ
g
ـهَا ال يُّ

Ç
الـ�rÀـم عنrªن: الص�@ والـتقوى: ﴿$ـا أ

م تُفلِحونَ﴾ (آل عمران: 200). 
,
�

g
عَل

Ç
َ ل göقُوا ا وَراoِطوا وَاتَّ

( مª الـيوم، وIـأنـه مشهـد $ـحصل خـارج 
ولهـذا إذا راقـبنا مـا $جـري /.

أنـــــفسنا ومـــــن دون أن نـــــحاول تطهـــــ�� وفـــــحص وتغي�� أنـــــفسنا وحـــــJاتـــــنا 
ا، نكون قد أضعنا الهدف وراءە.  حق�

 µل يومI )
( المحصلة، لن $كون هناك oحرٌ Øُشقْ أمام أعيzنا /.

و/.
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شعر 
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رسالة لكِ 

$ــــــصعب وصــــــف الحــــــrÀــــــة. فــــــما أعــــــمقها ومــــــا أصــــــدقــــــها oــــــالــــــنظر ع�@ 
 . الــفو×. والــصناديــق الــفارغــة والــصور الــجوفــاءµµ رأيــتكِ $ــا دنــJا تضع��
. امــتلا!( وخــداï( واســتع5ادي  ( تــحاول�� ــا فــوق حــجاب ع` عي8. �oحــجا

oأîاذي5ك. 

( قـــــطرة مـــــاء عـــــندمـــــا 
بـــــ²نما الـــــحقJقة u( أنـــــك لـــــم ÑســـــتطÕJ( إعـــــطا9¶

، و¼ــــأشــــد  ) وقــــفت مــــتوســــلة ع` oــــاoــــك. كــــنت را�ــــعة أمــــامــــك ع` ركب78
 . ) الحاجة إلJك ä( تملئي8.

مــــــا أراە الآن هــــــو ومــــــضة مــــــن وضــــــ½ح، لا $ــــــمكن إلا لــــــطعنات خــــــي5ة 
الأمـل الأoـد$ـة أن تـنحتها. أجـلس هـنا مـحاطـة oـأتـ5اعـك؛ جـ®شك الـ�اذب 
تـك oـعد الآن.  ( لـن أصـبح أسـ�� ( مـك5لة oـالـقيود، ول�8. الـذي oُـعث لي5قي8.
( الــلJل مُسهّــدةً تــفكر فــJكِ. لــم 

ة الــساهــرة /. لــم أعــد تــلك الــفتاة الصغ��
ــا عــلJكِ.  ( تــذرف دمــوعــها حــرص� أعــد تــلك الــطفلة الــمكسورة الــقلب ال78
. لـن  ) .8rـعد الـيوم. لـن تك­o )

( غ�� الـمت5ادل لـن Øسـتطيع أن $ك­9. ح8ُ@
، واقـفة  . عـد مـن أتـ5اعـك المخـلص��

,
rقك ووعـودك الـ�اذoـة. لـم أ ( ل�@ أنح8.

( لم $عد ملاذك.  أمام عرشك المrsف. دموï( لم تعد مل�كِ. قل8@

لن ÑستطÕJ( الع®ش هنا oعد الآن. 

ـا Iانت هناك صحاري حJث Iل  
ً
ا لأصـل إ< هـنـا. أحـJـان � سـافـرت كـثـ��

~   ~٢١١
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ـــا 
�
مـــا احـــتجته مـــنكِ Iـــان قـــطرة مـــاء، ولـــم ÑســـتطÕJ( من¿( إ$ـــاهـــا. وأحـــJان

Iــــانــــت هــــناك عــــواصــــف، حــــJث Iــــل مــــا احــــتجته مــــنك ومــــضة مــــن نــــور 
ا لا $ــــمكنك  ( شــــ²ئ� . وســــألــــتك الــــمرة تــــلو الأخــــرى لتعطي8. )

7]rÀتهــــدي طــــ
من¿( إ$ــاە، فــ�ل مــا لــد$ــك هــو بهــرجــة وتــفاخــر وعــملة مــrsــفة. ومــن ثــم 
وجــدت نف�( الــمرة تــلو الأخــرى وســط صــحارى oــلا مــاء، وظــلمات oــلا 
( مــن هــذا. رجــل 

( لــم أعــد أمَــتَكِ، oــعد أن جــاء رجــل لJحــرر9. نــور. ول�ن8.
( هــذە لــلع5د، وrــأخــذ بــJدي إ< عــبود$ــة رب  ( مــن عــبودي78

قــدم لJحــرر9.
الع5اد. 
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أنا أحزن 

رفعت رأ·( 

مرة أخرى 

فقط لأرى 

أن الشمس قد غÀ¼ت، 

والأشجار قد نامت، 

وال�ل قد عاد إ< مسكنه. 

أنا أحزن 

( Iانت صافJة،  السماء ال78

الآن $كسوها الض5اب. 

، لم أعد أراە.  )
7]rÀط

ا؟  ء رماد$� )
Â· لI انI لماذا أحاول .. إذا

أنا أحزن 

اليوم أحزن 

قِد. 
ُ
ع` الذي ف

̀( المzسيون  أه

~   ~٢١٣
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ما زالوا $جثون ع` ركبهم 

( الÀ¼يع 
أمام إله ثلج /.

أنا أحزن 

åسوا ذلك الدعاء 

ولمن $جب أن $دعوا 

اس5Úدل الجوهر  

êشعائر رت5²ة  

رموز فارغة 

قل½¼ــهم .. مرهقة، 

رثة ومنهكة 

أنا أحزن 

نحن أناس 

مهزومون .. ول�ننا لسنا مقهورrن. 

ومع ذلك 

 . أشعر برج½ع د*(

سأقف. 

سأحاول. 

~   ~٢١٤
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 ، )
ومن خلال ح­79

سأرى .. 

ا لا $مكن استع5ادهم.  أن هناك أناس�

اءە.  Â\ ولاء .. لا $مكنك

الأرض $مكن أن تحتل .. 

أما الروح فلا. 

 )ïمن وراء دمو

سأفهم .. 

̀( اليوم يzتحبون.   أه

ا .. الموت سJموت  ول�ن غد�

ا  . تنجب دموعهم أرض� ح��

يهِم وَلا هُم َ$حزَنونَ﴾ (ال5قرة: 274) 
Ç
فيها..﴿لا خَوفٌ عَل

~   ~٢١٥
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خواطري فقط 

ا أو  �Jك خــالــI حــزن غــrÀــب، هــناك الــيوم أّ· لــ®س مــن الــن½ع الــذي ي�7
( مــن درجــة 

ــا؛ إنــه الــن½ع الــسا�ــن، الــن½ع الــذي $ــأ79 ا أو ح78 مــحتاج� وحــJد�
معينة من الإدراك، oل ح78 الرضا. 

( Iـل مـرة أنـظر فـيها، أجـد الـدّمـ½ع 
نـظرت إ< هـذە الـصورة الـيوم، و/.

. إنـها صـورة غـروب مـذهـل ع` الـساحـل. وفـوقـها هـذە الآ$ـة: )
تـملأ عي8.َّ

ك﴾ (آل عمران: 191). 
َ
 س5ُحان

ً
âِاطo قتَ هذا

Ç
نا ما خَل ﴿رَ¼َّ

( الأمــر، Iــل هــذا الحــزن والــحوادث والابــÚسامــات 
وذلــك هــو Iــل مــا /.

، لـــــ®س oـــــلا 
�
والأمـــــان والألـــــم والـــــحب والـــــفقدان والـــــتضحJة لـــــ®س عـــــبثا

هدف، ل®س خطأ أو نوعا من أنواع السهو أو مسار أحداث تلقائJة. 

. إ< زمــن،  ( شــعور عــميق oحن��
نــظرت إ< تــلك الــصّور. وفــجأة مــلأ9.

ــتَهُم  َّr رِّ
ُ
هِــم ذ ôــهور ( آدَمَ مِــن ظ, ــكَ مِــن ب8َ.  رَ¼ُّ

َ
خَــذ

Ç
. ﴿وَِ�ذ أ )

( ذا�ــر79
لا أثــر لــه /.

ن تَــقولــوا يَــومَ 
Ç
م قــالــوا oَ` شَهِــدنــا أ

,
ــ� ِّ¼Àَســتُ بِــ

Ç
ل
Ç
نــفُسِهِم أ

Ç
شهَــدَهُــم عَ` أ

Ç
وَأ

﴾ (الأعراف: 172).  َ. نّا عَن هذا غافِل��
,
ا ك

ّ
القJِامَةِ إِن

̀( شـعور oـافـتقادە. أفـتقدە. أفـتقد وجـودي مـعه أفـتقد وقـتا  غـلب ع
نا   ؛ لهـذا عـندمـا $خ�@

ً
âـأنـه حـدث أصـIا و ا جـد� Iـان أو سـJكون. وقـتا مـؤكـد�

( الــــقرآن الــــ�rÀــــم Øســــتخدم صــــJغة 
الله ســــ5حانــــه وتــــعا< عــــن الآخــــرة /.

 . )
الما×.

~   ~٢١٦
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ـــا ل¾( تل[7 الـــفنان. أنـــا 
�
( ســـتموت شـــوق ( حـــب عـــمل ف8.

عـــندمـــا تـــقع /.
 ̀ ( مـعارض غـروب شـمس الـمحJط الـهادي، وطـل½ع الـ5دور ع

تـلمJذة /.
( مــديــنة را<( 

الــمحJط، ورؤrــة الــغيوم مــن الــطائــرة، وغــاoــات الخــrÀــف /.
ةٌ  َ ـا لـلقاء الـم5دع، ﴿وُجـوەٌ يَـومَـئِذٍ نـا«.ِ

�
وأول سـقوط لـلثلج. سـأمـوت شـوق

 .(23 - ‎22 :امةJالق) ﴾ٌإِ< رَ¼ـِّـها ناظِرَة

~   ~٢١٧
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تأمل عن الحب 

( هـــذا الـــعالـــم. 
Iـــل هـــذا الـــحب. Iـــل قـــسم. Iـــل جـــزء مـــن Iـــل حـــب /.

الـحب الـذي oـه $ـكتبون الأشـعار. حـب الـروا$ـات الـساحـرة. الـحب الـذي 
( الأفلام. 

يتغنون oه. الحب الذي حاولوا أن $صوروە /.

حــــب الأم لابــــنها، وطــــفلة لأبــــيها. الــــحب الــــذي $حــــرّر. الــــحب الــــذي 
Øســـــتع5د. الـــــحب الـــــذي تـــــفوز oـــــه. الـــــحب الـــــذي تخ­ە. الـــــحب الـــــذي 
تـلاحـقه. الـحب الـذي تـع®ش لأجـله. الـحب الـذي تـدرك أنـك قـد تـموت 
فون. الـــحب الـــذي قـــوتـــلت  . مـــن أجـــله. الـــحب الـــذي $ـــجعل الـــرجـــال ي�.

( الروا$ات الخJالJة والمأساوrة.  
oالسيوف من أجله. الحب /.

Iلها مجرد انع�اس. 

صــــدى لــــمصدر واحــــد. لــــحب واحــــد تــــعرفــــه أنــــت وأعــــرفــــه أنــــا، لأنــــنا 
حـبÒنا مـن قـ5ل أن تـتمكن مـن 

,
عـرفـناە مـن قـ5ل أن نـتمكن مـن الـمعرفـة. أ

، إنـه  عـطJت قـ5ل أن تـتمكن أنـت مـن الـعطاء، أو تـعلم مـا تع/(
,
الـحب. أ

الـــحب الـــذي خُـــلق قـــل5ك لـــJدركـــه. إنـــه الـــحب الـــذي $خـــلق وrـــدعـــم Iـــل 
ء.  )

Â· لI .8عد ما $فo 7]5²السابق، وس )
حب. إنه الحب الذي Iان /.

( السابق وسo 7]5²عد أن يzتç( الصدى Iله. 
إنه الحب الذي Iان /.

~   ~٢١٨
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دعوت اليوم من أجل السلام 

وُجدت نف�( اليوم، أدعوك من أجل السلام  

( فكري وخرجت منه آلاف المرات 
غصت /.

 ) أعلم أنك سمعت8.

( تلك الغرفة 
( لم أ�ن وحJدة /. أعلم أن8.

أرتجف من فرط الخوف من الخوف 

الوحدة المفجعة 

 . ) دعوتك جاثJة ع` $دي، وع` ركب78

( الأرض. 
./ ) ألصقت جبي8.

ا، لدنوت.  ( الدنو أ�́� من ذلك، قسم� لو أمكن8.

لأن هذا هو العجز، أصدق أنواع العجز. 

ء ع` الإطــــــلاق، لا ورقــــــة أو  )
Â· قنة أن لاJمــــــت ) الــــــن½ع الــــــذي $جعل8.

دمعة أو êسمة إلا بíرادته 

اليوم تجلت <( فكرة 

ل®ست للمرة الأو< 

هذە الدنJا، دنJا، ل®ست دار هناء، u( بهارج فقط 

~   ~٢١٩
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د  ( Ñشعر فيها oالج½ع وال�@ u( الدار ال78

( Ñشعر فيها oالقلق والخوف  u( الدار ال78

د  rه ال�@ الم�ان الذي $ع�7

ودة أحJانا  شد$د ال�@

u( الم�ان الذي يتحتم علJك فJه مفارقة الأح5ة 

ء؛ لأنــك و�ن تــعلقت oــه، فــتعلقك  )
Â�ê ســتطيع أن تــتعلقÑ ث لاJحــ

هــذا لــن يــ5قJه، ولــن Øســñب لــك هــذا الــتعلق ســوى الألــم عــند زوال مــا 
تعلقت oه. 

. ع` م­ح  الـــــــم�ان الـــــــذي فـــــــJه الـــــــسعادة والحـــــــزن لـــــــ®سا إلا لاعب��
يzتظران فقرتها اللاحقة.. 

يÚنافسان ع` حJازة أضوائه 

الم�ان الذي فJه Ñسقطك الجاذبJة وrدمJك العجز 

الم�ان الذي يتواجد فJه الحزن، لأن وجودە حت¬( 

ودموعك تÚساقط لتذكرك oم�ان من غ�� دم½ع 

م�ان من غ�� دم½ع 

أل®س ذلك الم�ان هو ما نقصد؟ أل®ست الجنة ذلك الم�ان؟ 

ــــا الــــمرة تــــلو الأخــــرى تــــلو الأخــــرى  الــــم�ان الــــذي وصــــفه الــــ5اري، دوم�
 : . oطrÀقت��

~   ~٢٢٠
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يهِم وَلا هُم َ$حزَنونَ﴾ 
Ç
﴿لا خَوفٌ عَل

( لا زلت حب®سة الدنJا، ألست كذلك؟  ل�8.

( oذلك 
أثر جرÆ( $ذكر9.

ا أح5ه،  الحرق الذي ع` $دي ترك أثر�

( Iم أنا عاجزة. 
أح5ه؛ لأنه $ذكر9.

( إåسان،  ( oأن8.
$ذكر9.

( جسدي الندوب 
ف. ينك­. ثم ت5[7 /. . ق. ي�. إåسان $ح�7

 )+oنعم. مازلت هنا. هنا أسقط. هنا أ

، و�< إدراك حجــــم  ) ، و�< الــــتواضــــع رفعت8. )
.ïا مــــلأت فــــرا هــــنا، أ$ــــض�

( إلJك  @ÆاJوشدة احت ، )
ضع[.

( أنت من هذا الضعف  ومن ثم أنقذت8.

ا فعلت  حق�

ا.  حق�

 ) مثلما أنقذت يوåس ومو· وأمه، أنقذت8.

 . أنت السلام للمسالم��

أنت القوة للأق½rاء 

( عاصفة الأîاذ$ب 
أنت منار الحقJقة /.

ا للسلام  فوجدت نف�( أدعوك اليوم طل�5

~   ~٢٢١
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عن معاناة الح)اة 

ذكرتك اليوم 

( بها   ت8. ( أخ�@ ذكرتك وتذكرت تلك ال�لمات ال78

( oطrÀقة امتازت oال�مال  ت8. أخ�@

 ) ¼ات قل8@ هدّأت «.

وأرجعت <( أنفا·( 

( مازلت أحملها  ( بتلك ال�لمات ال78 ت8. أخ�@

، وتمحو الإنهاك   )
، تملؤ9. ) Iلمات ترفع8.

( فوق ما أعانJه من ألم أشكو الإنهاك  
لأ9.

( عشت هذە القصة لألف سنة  أشعر Iأن8.

وأنا مستعدة لأن أنام 

أنا مستعدة لأن أرحل 

أنا مستعدة لنها$ة القصة الآن 

أنا مستعدة لأن أشعر êسلامك 

ات صوتك  ون�@

زت، ووصلت 
ُ
( قد أتممت المهمة، وف ( oأن8.

.9 تخ�@
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( أعرف، هذا الم�ان أعرفه  ول�ن8.

كنت هنا من ق5ل 

سأنام الآن، سأنام 

أرجوك لاÑسأل 

لا Ñسأل أرجوك 

( أنام  فقط دع8.

ـكَ Iـادِحٌ إِ< 
َّ
ـهَا الإåِـسانُ إِن يُّ

Ç
:﴿$ـا أ )

( أنـام وIـلماتـك فـوق لـسا9. فـقط دع8.
مُلاقJهِ﴾ (الاåشقاق: 6) 

َ
ا ف دح�

Ç
كَ ك رَ¼ِّ

~   ~٢٢٣
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السكون 

ا لـــلأشـــجار لا  ( الـــص5اح الـــ5ا�ـــرu µ( تـــصنع شـــ²ئ�
مـــا أجـــمل الـــشمس /.

ء  )
Âـــد ال�rÀا نـــ ( أي وقـــت آخـــر مـــن أوقـــات الـــنهار. أظـــن أنـــنا جـــمJع�

تـــراە /.
ــا، ر¼ــما ولــو للحــظة واحــدة فــقط، نــغمض فــJه أعــيzنا 

�
ــا هــادئ

�
نــفسه مــ�ان

ونكون فJه ع` ما يرام. 

 ̀ ء، أو نحــزن ع )
Â· `ــالــقلق عo ــشعرå ة واحــدة الاJولــو لمجــرد ثــانــ

ا لا نـمل�ه، أو لا åسـتطيع امـتلا�ـه فـقط أن نـكون  أمـر مـا، ولا نتم8. شـ²ئ�
( داخــلنا. ر¼ــما هــذا هــو 

./ ، . ، هــادئ�� . هــناك، ونــكون ع` مــا يــرام، ســا�ن��
\ جمال ذلك الوقت من النهار: السكون 

والأمل أن $كون هذا اليوم مختلفا. 
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موتوا قUل أن تموتوا 

( قادرة ع` الضJاع  ( oأن8.
.9 أخ�@

( وجودك  
( قادرة ع` فقدان نف�( /. ( oأن8.

.9 أخ�@

( لحظة الخض½ع الحقJقJة الجارفة. 
./

( أستطيع ال5قاء مكسورة للأoد  ( oأن8.
.9 أخ�@

فJك 

ولك 

ومعك. 

( أستطيع ال5قاء هنا للأoد  ( oأن8.
.9 أخ�@

( آن واحد. 
oعJدة، وهنا /.

ألم $قُل الرسول ص` الله علJه وسلم: " موتوا ق5ل أن تموتوا "؟ 

للوهلة الأو<، ظننت أنها مجردة تذكرة 

تذكرنا oلقائنا oك. 

 : )
( فكرت Iم أتم8. أن أموت ق5ل مو79 إلا أن8.

أن تـكون روÆ( خـارج هـذا الـعالـم ع` الـرغـم مـن أن الجسـد لا oـد أن 
 . ي5[7
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ا مـــــن قـــــيود هـــــذە الـــــدنـــــJا، ع` الـــــرغـــــم مـــــن أن  ( متحـــــرر� أن $ـــــكون قل8@
( طرقاتها. 

الأقدام لا oد أن Ñس�� /.

( راحـة تـامـة، ور×. Iـامـل عـن ر¼ـــها، ع` الـرغـم مـن 
أن أمـتلك نـفسا /.

ة المتهال�ة.  Âقاء الق­o

أن تكون الروح هناك، من ق5ل أن تكون هناك. 

روح منفصلة. 

نفس مطمئنة �oل ما تحمله ال�لمة من مع8. 

( جــــنة 
أو Iــــما قــــال الشــــيخ ال�ب�� - رحــــمه الله - .. " مــــن لا $ــــدخــــل /.

الدنJا، لن $دخل جنة الآخرة ". 

~   ~٢٢٦
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أنقذ̀�? 

( أقــــف 
ء. لأ9. )

Â· لا ، )̀ ا ســــوى كــــرمــــك لــــJكون غــــا$ــــة أم لا أمــــلك شــــ²ئ�
( مـــن هـــذە 

. أنـــقذ9. بـــ5اoـــك حـــامـــلة شـــظا$ـــا حـــطام .. ومـــع ذلـــك تـــفتح <(
 )
. جـميع عـبJدك، وأنـا ضـائـعة، أoـحث /. الـعاصـفة، فـأنـا الأضـعف مـن ب��

. ولـ�ن الأشـجار جـمJعها تـ5دو مـÚشابـهة، وIـلّ  )
7]rÀـة لأجـد طـoوسـط الـغا

( إ< الــ5دا$ــة. لا Øســتطيع أحــدٌ الــعثور ع` طــrÀــق الخــروج 
طــrÀــق $ــعJد9.

ا أضــعف مــن أن  ا، حــق� ( حــق� ( إن8.
مــن هــذە الــغاoــة، إلا مــن هــد$ــت. أنــقذ9.

 . نقذ نف�(
,
أ
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? كتاب مفت>ح  قل{£

( كتاب مفت½ح   قل8@

  ) تمزق منفتحا oقص78

هم oأنك تعلمت الدرس  أخ�@

( Iل مرة 
 وسÚتعلمه /.

تطلب ال�مال فJما لاîمال له 

( ب®ت القش 
تطلب الأمان /.

( العاصفة 
وعندما تأ79

ا  ستكون أعزلّ ووحJد�

ا 
�
مكشوف

. تÒتلع ..  أنفقت سن��

مجرد هواء 

ا 
�
ثم تÚساءل لماذا أص5حت فارغ

وك oقصص  أخ�@

.. وأنت صدقتهم  

وانتظرت جنJة الأسنان 

~   ~٢٢٨



جع قل"ك أس()

لتجلب لك الفكة 

ء  )
Â· وع` الرغم من ذلك ما زلت مستعدا للتنازل عن أي

لجعل القصة حقJقة 

دعها تذهب هناك قصة أفضل 

وu( ل®ست قصة 

إنها حقJقة 

ال5طل فيها لا $موت أoدا 

ف ولا ي5+(  .  لا ي�.

اع́� ع` الzسخة الحقJقJة 

احفظها 

( قل5ك 
دونها /.

و¼عدها 

أعطِها للعالم ä( $قرأها 

قل5ك كتاب مفت½ح 

~   ~٢٢٩
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الطعنة 

لا تحزن للطعنة 

فالطعنة قد جاءت لتطلق \احك 

( تقJدك إ< الأرض  من هذە السلاسل ال78

 Â­ñشدّك إ< ظِلال الÑو

\اب الماء لن يروي عطشك. 

 Âالعط� . ( أع��
ول�نه جمJل /.

. ألا أعرف دنJا أخرى  Âأنا أخ�

ا  مختلفة. مختلفة جد�

؟  ) فع8. إذا أطلقتُ $دي، فهل س�7

فوق الحزن، والحاجة والفقدان 

فوق Iل ما عرفت من أشJاء 

، أطلق \اÆ( من هذە الأرض  ) ارفع8.

مثل اللقاح، $مرضك ä( $جعلك أقوى 

الطعنة وقتJة. والحrÀة أoد$ة 

~   ~٢٣٠
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مش¤اة 

عظا*( تrÀد أن تذوب 

( تrÀد الاسÚسلام  
عضلا79

جسدي يrÀد التوقف 

 )
Âأم�

أصارع  

أقاتل 

من أجل الهواء 

من أجل الحJاة 

̀( صورة <(  لوّن عق

ل�نها الآن ما عادت إلا oالأسود والأبJض 

الأشجار منحنJة، متع5ة، منتهJة 

 ) وكذلك، قل8@

ول�ن أف�اري ما زالت تت�لم 

 )
Âأم�

أصارع  

~   ~٢٣١
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أقاتل  

من أجل الهواء 

من أجل الحJاة 

( غا$ة الوض½ح، كJف لك أن تمحوَها؟ 
صورة /.

؟ 
ً

âة فعJقJحق

( كJف <( أن أمحو نف�( منها 
.9 أخ�@

( المتع5ة 
وأرrــــح خطوا79

أنا أنظر 

أنا أتع́� 

لا أخطو 

الآن أتلعثم 

لا أت�لم 

( صدري 
هنالك ألم /.

ولد من صمت، وغمم، وقلق 

ي لJطالب oه؟  من هنالك غ��

ا؟  ي $منحه اسم� من غ��

ا لفتوري  أعتذر أسف�

~   ~٢٣٢
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( عند الفجر 
وتهاو9.

( الغاoات 
أدور الآن /.

  )
̀( أع́� ع` مش�ا79 لع

( الإلهام؟ 
هل أتا9.

صوت من هذا الذي أسمعه؟ 

صوت حاد وrصم 

؟   ي $عرف اس¬( من غ��

حمته  ف�@

$مكن للقلب أن يت�لم 

ب²نما العقل والجسم خَدِران 

متثاقلان 

أرجوك تعال 

ولو ح78 لتهدئة أف�اري 

ما زلت أجوب الغاoات 

oأجنحة 

 )
ما زلت أoحث عن مش�ا79

لم أعد 

~   ~٢٣٣
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 )
Âأم�

أصارع 

أقاتل 

ظفرت oالهواء 

 )
ظفرت oحJا79

~   ~٢٣٤



جع قل"ك أس()

 �Zواصل الس

ب لقاؤنا.  ( Iل يوم $ق�7
./

( هذا الدرب لألف سنة 
أشعر Iما لو كنت أس�� /.

متوجهة إلJك .. 

( ما زلت oعJدة.  ول�8.

ا  ( ما زلت oعJدة جد� ا، ول�8. ق5rÀة جد�

ي  ( أواصل س�� ول�8.

رغم الدم½ع 

رغم الrÀــــح 

( المسلوخة وعظا*( المكسورة  رغم ر8�ُ@

( جـــعلت هـــذا الـــقلب مـــا هـــو عـــلJه  رغـــم الـــ�دمـــات وآثـــار الجـــروح ال78
اليوم 

ي ..  أواصل س��

متوجهة إلJك. 

هنالك اتجاە واحد 

اتجاە واحد 

~   ~٢٣٥
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متوجهة إلJك 

منك، و�لJك 

ا آخر  لا أملك ش²ئ�

ء  )
Â· لا

هذا هو فقري 

ي  أواصل س��

وق  Â\ ل غروب هناكI لأن وراء

ووراء Iل عاصفة هناك مأمن، 

ووراء Iل سقوط هناك نهوض،  

ووراء Iل دمعة هناك تنقJة للعيون. 

( Iل موضع للطعنات، هناك شفاء، 
و/.

وخلق جلد أقوى مما Iان. 

ي  أواصل س��

( والله لا أملك إلا رحمتك. 
لأ9.

لا أملك إلا وعدك 

Iلماتك 

ـــــمُلاقـــــJهِ﴾ 
َ
ـــــا ف ـــــدح�

Ç
ـــــكَ ك ـــــكَ Iـــــادِحٌ إِ< رَ¼ِّ

َّ
ـــــهَا الإåِـــــسانُ إِن يُّ

Ç
وعـــــدك: ﴿$ـــــا أ

(الاåشقاق: 6).

~   ~٢٣٦


	My Bookmarks
	إهداء
	نبذة مختارة من تعليقات القراء وإطرائهم
	مقدمة
	الفهرست
	المُتَعلّقات
	لماذا يتحتم على الناس الفراق؟
	الناس يغادرون، ولكن هل سيعودون؟
	عن ملء الفراغ الداخلي والرجوع إلى الموطن
	إفراغ الإناء
	من أجل حب الهدية
	أمان على سطح
	محيط الدنيا
	استرجع قلبك

	الحب
	الهروب من أسوأ سجن
	هل ما أشعر به حب؟
	الحب في الهواء
	هذا هو الحب
	أحِبَّ ما هو حقيقي
	الزواج الناجح: الحلقة المفقودة

	المصاعب
	الملاذ الوحيد من العاصفة
	رؤية منزلك في الجنة: عند طلب العون الإلهى
	الأذى من الآخرين: كيف نحتمله ونشفى
	حلم الحياة
	أبواب مؤصدة والأوهام التي تعمينا
	الألم، والفقدان والطريق إلى الله
	كيفية تجاوب المؤمن مع الشدائد
	هذه الحياة: سجن أم فردوس؟

	العلاقة مع الخالق
	الصلاة: غرض الحياة المنسي
	الصلاة: وأسوأ أنواع السرقة
	محادثة مقدسة
	الساعة الأشد ظلمة وقدوم الفجر
	اليوم دفنا رجلًا: تأمل في الموت
	لماذا لا تستجاب دعواتي؟
	فيس بوك: الخطر الخفي
	الشعور باليقظة

	مكانة المرأة
	تمكين المرأة
	رسالة إلى الثقافة التي ربتني
	خاطرة امرأة عن إمامة الصلاة
	الرجولة ومظهر القسوة

	الأمة
	ألق عنك المسميات
	كن مسلما باعتدال
	المأساة التي يصعب وصفها وحالة أمتنا
	انشقاق البحر الأحمر

	شعر
	رسالة لكِ
	أنا أحزن
	خواطري فقط
	تأمل عن الحب
	دعوت اليوم من أجل السلام
	عن معاناة الحياة
	السكون
	موتوا قبل أن تموتوا
	أنقذني
	قلبي كتاب مفتوح
	الطعنة
	مشكاة
	واصل السير


