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مقدمة

هناك العديد من الكتب والمقالات التي تتناول الثقافة التربوية 
للاأطفال، بالاإ�شافة اإلى محا�شرات وا�شت�شارات لكثير من علماء 
النف�س والتربية والاإر�شاد الاأ�شرى، كل منهم يحاول اأن يدلو بدلوه 
الطريقة  اتباع  في  لي�شاعداك  يديك  بين  وعلمه  خبرته  وي�شع 
واختلاف  النظريات  تباين  وبين  اأطفالك.  لتربية  ال�شحيحة 
الاأنماط وكثرة الن�شائح، ومن بين هذا الكم المتاح من المعلومات 
فى اأماكن مختلفة بو�شائل مختلفة، يحتار الاآباء في اختيار المواد 
تربية  اأولادهم  تربية  على  ت�شاعدهم  التي  بالثقافة  تزودهم  التي 

را�شدة ناجحة.
باعتبارها  م��واد  م��ن  يقدم  م��ا  ك��م  اأ�شبح  اأخ���رى  ناحية  وم��ن 
مهمة جدًا لتربية الاأبناء كبيرًا للغاية، ما يجعل الوالد عاجزًا عن 
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تح�شيلها وا�شتيعابها والاإلمام بهذه المعلومات والخبرات، والتي قد 
يحتاج اإلى اأزمان واأعمار ربما تفوق اأعمارنا لا�شتيعابها وتطبيقها، 
ما يدفع كثيرًا من النا�س لاعتماد النموذج الاأقرب اإلى تربيته هو، 
كي ي�شنع من اأولاده ن�شخة منه بنف�س الطريقة ونف�س الاأ�شلوب، اأو 
قد يلجاأ اإلى اأقرب كتاب اأو معلومة بين يديه ويعتمد عليها، بغ�س 
النظر عن مدى ملاءمتها لنمط وطباع اأبنائه وظروفهم وبيئتهم، 
اأن  من  خوفًا  يملوؤه  ال��ذي  بالذنب  ال�شعور  هذا  من  ليتحرر  فقط 
اأنه قد فعل  اأو من منطلق  اأبنائه،  يكون من المق�شرين في تربية 
ما يتوجب عليه واألقى بحمل م�شوؤولية هذه التربية على عاتق هذه 

المعلومة اأو الطريقة. 
للاآباء  اأ�شا�شي  كمفتاح  الكتاب  هذا  اأط��رح  المنطلق  هذا  من 
اأن  على  حر�شت  ذلك  اأجل  ومن  اأبنائهم،  مع  للتعامل  والاأمهات 
اأقدم اأهم القواعد العامة التي يمكن تكييفها مع ظروفك وبيئتك 
الاجتماعية، بعيدًا عن فر�س نماذج جامدة لا تتمتع بمرونة التكيف 
الاأب��اء  اإل��ى  مقدم  الكتب  فهذا  لذلك  الحاجة،  ح�شب  والت�شكل 
اإجابات  على  ويحتوي  والم�شتويات،  الطبقات  كل  من  والاأمهات 

الكثير من الاأ�شئلة التى تدور فى اأذهاننا عن رحلة التربية.
من خلال ح�شيلة خبرتي الب�شيطة في تعاملاتي وم�شاهداتي مع 
اأربعة وع�شرين طفلًا من اأ�شرتي الكبيرة - فكنت الخال والعم والاأخ 

14



وال�شديق والرفيق في العديد من المواقف مع اأبناء عائلتي، التي 
اأعتز بها واأحبها حبًا جمًا – راكمت لديّ م�شاهداتي طرق واأنماط 
واأبناوؤهم،  اإخوتي  وهم  عائلتي،  من  متفرعة  اأ�شر  ل�شت  التربية 
من  للعديد  والتحليل  والم�شاهدة  والمقارنة  التعلم  من  ر�شيدًا 
ت�شرفات الاأبناء والاآباء على حد �شواء، بالاإ�شافة اإلى خبرتي من 
خلال عملى باأحد المراكز المتخ�ش�شة في الا�شت�شارات النف�شية 
والاجتماعية التي اتاحت لي فر�شة عظيمة لمعرفة تجارب اخري 
الجماعي  العلاج  مجموعات  من  للعديد  ح�شوري  واي�شا  عديدة 
التربوية  الق�شايا  من  العدد  تتناول  كانت  التي  وال�شيكودراما 
والاأ�شرية، ودفعتني هذه الخبرة للتفكير كثيرًا في النمط والطريقة 
التي اأف�شل اأن اأتبعها مع اأبنائي بالم�شتقبل اإن �شاء الله، ودفعتني 
لكي  اأولًا  لنف�شي  الاإجابات  الكثير من  البحث عن  لمحاولة  كذلك 
اإياه  اأهديكم  كتاب  في  اأجمعها  اأن  اأحببت  ثم  ومن  واأفهم،  اأتعلم 
اليوم، لعله يكون عونًا لكم في رحلة هي الاأعظم في حياتنا، وقد 
بالمعنى  اأبني  مع  اختبرها  لم  كوني  وخبرتي،  تجربتي  ر  تق�شُ
الحقيقي، ولكن هذا قد يجعلني من�شفًا غير متحيز، فربما لو كان 
لي ولد الاآن وف�شلت في بع�س النواحي معه، لوجدت لنف�شي مبررًا 
كحيلة دفاعية تعفيني من ال�شعور بالذنب تجاه ف�شلي وتق�شيري، 
لذلك اأجدها فر�شة جيدة للتحدث بحيادية ومو�شوعية، فهذا ما 
اأتمنى اأن اأقدمه لابني، فاإن كان من توفيق فاأحمد الله عليه، واإن 
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كان غير ذلك فمن تق�شيري وف�شلي، اأو اأن يهديني الله وتعلمني 
الحياة درو�شًا اأعظم واأكبر لهذه الرحلة الجليلة.

ولعلك ت�شاأل: هل ثمة حاجة ملحة لتعلم الثقافة التربوية، وهل 
اطلع اآباوؤنا على كل هذه المعلومات اأو ح�شلوا عليها لتربية اأبنائهم؟ 
وهذا �شوؤال مهم، لي�س فقط لكونه منطقيًا، بل لاأن ال�شواد الاأعظم 
من الاآباء ي�شقطون فى هذا الفخ فيربون اأبناءهم بنف�س الطريقة 
التى تربوا و�شبوا عليها، ولا يلتفتون اإلى اختلاف الزمان والمكان 
والتحديات التي تواجه اأبناءنا اليوم، فلكل زمان اأدواته واإمكانياته، 
وما نتحدث عنه هنا لي�س مجموعة من الن�شائح الجوفاء التى تملاأ 
الاآذان وتنت�شر في الف�شاء بعيدًا عن التطبيق الحي، بل نتحدث عن 
النمو  اأثناء رحلتهم في  للتعامل مع الاأطفال  اأ�شا�شية  ا�شتراتيجية 
والن�شوج، فياأخذك الكتاب في رحلة حلزونية حول التربية، فيبداأ 
بطبيعة الرحلة والعلاقات والحدود داخلها، ثم ينتقل اإلى العوامل 
لاأكثر م�شاكل  النماذج  ببع�س  الرحلة  ويختتم  الموؤثرة،  الخارجية 
بخلا�شة  خاتمًا  والعربية،  الم�شرية  الاأ�شر  في  �شيوعًا  التربية 
القول والتجربة، وبالطبع لن يغني هذا الكتاب عن الاطلاع والبحث 
وزيادة التعلم واكت�شاب الخبرات والمهارات، ولكنه بمثابة تجميع 
والتربية  والنف�س  الاجتماع  علماء  عليها  اتفق  التي  القواعد  لاأكثر 
الكتاب  فاهتم  والح�شارات،  الاأمم  من  العديد  بين  من  للاأطفال 
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القارئ  اإلى  الاأطفال  تربية  في  الناجحة  التجارب  اأف�شل  بتقديم 
العربي، وباأ�شلوب تحرير خفيف وجذاب، كما يت�شمن اأمثلة واأدلة 

تطبيقية ت�شهل عملية الفهم والتعلم تدريجيًا.
محمود ال�سريف
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�لق�عدة �لاأولى

رحلة وعي ونضج وحب 
ومسؤولية منهجها الاتفاق 

والتوازن والاستقرار .. اعرف دورك
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العملية  �شريكا  هما  والاأب��وان  وا�شتقرار،  وتوازن  اتفاق  التربية 
اأهم  من  التوجيه  وطرق  التربية  اأ�شلوب  على  واتفاقهما  التربوية، 
وتناق�شهما  الاأبوين  اختلاف  ف��اإن  التربية،  اأ�شلوب  في  القواعد 
ي�شفر عن اآثار �شلبية عميقة، ت�شبب معاناة وم�شاكل نف�شية للطفل، 
كاأن ت�شمح الاأم باأمور لا ي�شمح بها الاأب، اأو اأن يميل الاأب اإلى اللين 
والتدليل، بينما تميل الاأم اإلى ال�شدة في العقاب اأو العتاب؛ فهذا 
وطرق  التربية  منهجية  في  الاأبوين  بين  التوازن  وعدم  الاختلاف 
التوجيه ي�شبب اإرباكًا للطفل، ويجعله غير قادر على تمييز ال�شواب 
من الخطاأ، ويوؤثر على �شحته النف�شية وال�شلوكية، كما يوؤدي هذا 
الاأ�شلوب اإلى �شعف الولاء لاأحد الاأبوين؛ لاأن الطفل – بفطرته - 

يميل اإلى التدليل واللين.
للاأطفال.  التربوية  الثقافة  لتعريف  نحتاج  ق��د  البداية  ف��ى 
)تربية الاأطفال( هى رعاية الطفل في مراحل نموه المختلفة من 
اأجل تنمية اتجاهات �شليمة لديه نحو نف�شه والاآخرين، وهي تعزيز 
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الطفل،  لدى  ال�شليمة  الج�شدية  والتن�شئة  وال�شعور  العاطفة  ودعم 
وهي تمكين الطفل واإك�شابه المعلومات والخبرات ال�شليمة بطريقة 
مب�شطة تتنا�شب مع المرحلة العمرية التي يمر بها، فى اإطار قيمي 
واأخلاقي يتنا�شب مع قيم المجتمع وتقاليده وعاداته. وبالتاأكيد لا 
نبحث عن تعريفات كافية جامعة محددة، فقد تجد اأكثر من تعريف 
من علماء النف�س ومتخ�ش�شي التربية، وقد تختلف هذه التعريفات 
الاأهداف  نف�س  لها  تقريبًا  كلها  ولكنها  والاألفاظ،  ال�شياغات  فى 
التى  التعريفات  الجميع حول مجموعة من  اتفق  فقد  والمقا�شد، 
تدور في فلك اإعداد الطفل وم�شاعدته في بناء حياة حقيقية �شوية.

لهم كيف يجب  ن�شرح  اأن  تعني  لا  الاأطفال  تربية  اأن  والحقيقة 
ي�شتطيعون  التي  والمهارات  الاأدوات  نُك�شِبهم  اأن  بل  يعي�شوا،  اأن 
القوالب  اختيار  عن  فلنكف  معها.  والتعامل  حياتهم  مواجهة  بها 
نماذج  مع  دائمة  مقارنات  في  الاأطفال  ت�شع  التي  لهم،  الجاهزة 
الاأطفال،  عن  الاآب��اء  اأذه��ان  تملاأ  التي  الباطلة  المثالية  الطفولة 
التعليمات  ويتبعون  م�شاكل  اأي  في  يقعون  لا  الذين  الدمى  اأولئك 
لا  الحقيقة  في  الاأطفال  ولكن  يخطئون،  ولا  الت�شرف  ويح�شنون 
كوالد.  �شلوكياتك  يتعلمون من  بل  لتعليماتك فقط،  وفقًا  ي�شلكون 
ولكنه هو  التدخين م�شر،  اإن  يقول  الاأب  اإذا كان  اأخرى،  وبعبارة 
الابن  يعاني  لاأن  كبيرة  فر�شة  فهناك  وقت،  كل  في  يدخن  نف�شه 
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ولكن  م��ا،  حد  اإل��ى  وا�شح  مثال  وه��ذا  التدخين،  مع  م�شكلة  من 
تمر دون  والتي قد  الاأب�شط  الاأخرى  ال�شلوكيات  العديد من  هناك 
ملاحظة، فالاطفال يتعلمون وفقا للاأدلة وال�شلوكيات التي يرونها 

اأمام اأعينهم.
�شتان بين التحدث مع اأطفالك عن اإدارة اأمورهم الحياتية، واأن 
تقدم لهم القالب الذي يجب اأن يعي�شوا الحياة داخله، فهم لي�شوا 
اآلات يمكن تحريكها بجهاز تحكم عن بعد دون مراعاة كونهم ب�شرًا 
لهم احتياجات ورغبات، والاآباء الناجحون هم من ي�شتثمرون هذه 
الاحتياجات والرغبات في تنمية قدرات اأبنائهم، و�شقل ثقتهم فى 
الم�شوؤولية، وهذا  وتحمل  القرارات  اتخاذ  وقدرتهم على  اأنف�شهم 
احترامه  كيان يجب  لهم  الاأبناء  باأن  الاإيمان  اإلا من خلال  يتم  لا 
بعيدًا  والمناق�شة،  وال��ح��وار  التوا�شل  توثيق  خ��لال  من  وتقديره 
وحب  ون�شج  وعي  رحلة  فالتربية  والتعنت،  والاإك��راه  الفر�س  عن 

وم�شوؤولية.
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�لق�عدة �لث�نية

التربية رحلة تبدأ قبل الميلاد .. 
فهل أنت مستعد؟
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لعلك تعرف اأن التربية تبداأ من قبل اأن يولد الطفل وهو لا يزال 
جنينًا في رحم اأمه، ولي�س ما نق�شده هنا هو توفير الغذاء الكامل 
فح�شب،  والتعب  الاإجهاد  مخاطر  من  عليه  والمحافظة  المنا�شب 
ا الجانب النف�شي لاأن الطفل ي�شعر تقريبًا بكل م�شاعر  فهناك اأي�شً
اأمه وهو جنين، فيحزن اإذا حزنت وي�شعد حين ي�شعد قلبها، وهذا 
فالحياة  الوقت،  والاألم طوال  الحزن  وغياب  بالرفاهية  يرتبط  لا 
اأجل  من  وال�شقاء  التعب  بين  فرقًا  هناك  ولكن  وتعب،  كد  كلها 
لقمة العي�س، والهم والغم الذي ي�شاب به الطفل لكثرة الم�شاكل 
وال�شجار بين الوالدين، فالتربية عملية م�شتمرة ومتدرجة، وجزء 
منها يتم ب�شكل تلقائي وفطري، وهي تبداأ حتى من قبل معرفة خبر 
وجود جنين، من خلال الا�شتعداد لتحمل هذه الم�شئولية العظيمة. 
علينا اإذن بذل الجهد للتعلم اأكثر عن الثقافة التربوية، ولعلك 
قد تحتاج للحد الاأدنى من المبادئ والمعلومات التي ت�شاعدك في 
ر�شم طرق تعاملك مع اأبنائك، اأيًا ما كان هذا الطريق اأو المنهج. 
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ينقلون  ف��الاأه��ل  اأخ���رى،  اإل��ى  اأ���ش��رة  من  تختلف  التربية  واأن��م��اط 
اأ�شاليب  اأحيانًا  يبتكرون  وقد  اأطفالهم،  اإل��ى  وقيمهم  خبراتهم 
اأف�شل من كل النظريات والكتب التربوية للتعامل مع اأبنائهم، فهم 
الاأقرب والاأكثر معرفة ومتابعة لهم، والحقيقة الثابتة اأن الوالدين 
اأو من يقوم مقامهما يلعبون الدور الاأكبر في تطور فهم الطفل عن 
العالم والحياة، وهذا ي�شعنا اأمام م�شوؤولياتنا التاريخية والاأخلاقية 

والاإن�شانية في اإعداد وتن�شئة جيل جديد.
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�لق�عدة �لث�لثة

التربية منهج واضح الأسس 
والقواعد .. اصنع قواعدك التربوية
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القواعد لي�شت مجموعة من القوانين تحا�شر الطفل وت�شيق عليه 
الخناق وتحرمه من متعة حياته الطفولية التي يحتاج اإليها، واإنما 
هي روؤية تترك مجالًا للطفل ليكون طفلًا، وتحميه وتكمل فطرته 
الحركة  الكثير من  تنطوي على  اأن  التي فطره الله عليها، فيجب 
المحيطة،  وبيئته  ومجتمعه  وقدراته  لنف�شه  الاكت�شاف  واإمكانية 
والقواعد بهذا المفهوم ت�شبع لدى الطفل المفاهيم الب�شيطة عن 
ال�شواب والخطاأ، فتكون معيارًا ومقيا�شًا داخل الطفل للتفرقة بين 

الحق والباطل.
اأفراد  جميع  وي�شتطيع  ووا�شحة  ب�شيطة  القواعد  كانت  وكلما 
اأين  وتعلم  الاأ�شرة على فهم  اأفراد  ت�شاعد  فاإنها  اتباعها،  الاأ�شرة 
يريدون  ما  على  الح�شول  بين  التوازن  يتحقق  وبذلك  الحدود، 
واحترام احتياجات الاآخرين،  كما اأنها ت�شاعد الاأطفال والمراهقين 
على ال�شعور بالاأمن والاأمان حول حقوقهم وخ�شو�شياتهم، وتجعل 

الحياة الاأ�شرية اأكثر �شلامًا وا�شتقرارًا .
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وقبل و�شع القواعد، يجب الاإجابة على �شوؤال بديهي: من �شي�شع 
الاأ�شرة،  اأفراد  كل  هي  بب�شاطة  والاإجابة  الاأ�شرية؟  القواعد  هذه 
و�شع  عند  الاإمكان  قدر  الاأ�شرة  اأف��راد  جميع  اإ�شراك  المهم  فمن 
ثلاث  اأعمارهم  تتجاوز  الذين  للاأطفال  فيمكن  الاأ�شرة،  قواعد 
ما  حول  الاأمور  اأولياء  مع  هادفة  مناق�شات  في  الم�شاركة  �شنوات 
اأهمية وجودها، وكذلك  وراء و�شعها ومدى  وال�شبب  القواعد  هي 
النتائج المترتبة على ك�شرها، وهذه الم�شاركة بحد ذاتها تك�شبهم 

خبرة قيمة في تحمل الم�شوؤولية عن �شلوكهم.
فاإن  المثال،  �شبيل  على  و�شرورة.  اأهمية  الاأكثر  بالاأ�شياء  ابداأ 
القواعد الخا�شة بالامتناع عن الاإيذاء الج�شدي لابد منها بالن�شبة 
لمعظم الاأ�شر، وبالطبع تختلف قواعد كل اأ�شرة عن الاأخرى، وتتاأثر 
ا بمعايير القيم والمعتقدات والو�شع الخا�س لكل اأ�شرة، ولكن  اأي�شً

لتبداأ بالمهام الب�شيطة والوا�شحة، فيمكن و�شع قواعد حول:
الاحتياجات اأو الواجبات اليومية

الاأخلاق، مثل ال�شدق والكرم وال�شجاعة
التعامل بين اأفراد الاأ�شرة

نتفق  اأن  يمكن  التي  القواعد  من  المئات  بل  الع�شرات،  هناك 
عليها ولكن كل القواعد الجيدة بينها �شمات م�شتركة، مثل الو�شوح 
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و�شهولة الفهم، فقواعد الاأمر والنهي مثلًا اأدوات جديدة للتعلم في 
معظم الحالات، لاأنها توجه �شلوك الطفل بطريقة اإيجابية، مثل:

تحدث ب�شوت وا�شح ومهذب
اجل�س اأثناء تناول الطعام

اأ�شرك اأختك ال�شغيرة في لعبك
لا ت�شب اأو ت�شتم اأو ت�شيح دون �شبب

تنفع،  اأكثر مما  القواعد قد ت�شر  اأن كثرة  بالاعتبار  الاأخذ  مع 
فبالتاأكيد اأنت ل�شت بحاجة اإلى قواعد ع�شكرية داخل البيت، فكلما 
ومنا�شبة  ووا�شحة  وب�شيطة  مهمة  باأمور  خا�شة  القواعد  كانت 

للمرحلة العمرية، اأ�شبحت اأكثر تقبلًا وقابلية للتطبيق.
كثيرًا،  القواعد  ويك�شرون  يلتزمون  لا  الاأبناء  اأن  لاحظت  واإذا 
الاأ�شا�شية  المو�شوعات  على  التركيز  لاخ��ت��ي��ار  بحاجة  ف��اأن��ت 
ا اأن تناق�شهم حول القواعد،  كال�شلامة الج�شدية مثلًا، ويمكن اأي�شً
اأن ت�شركهم في عملية  للتغيير والتطوير، ويمكن  فهي دائمًا قابلة 
�شناعة القاعدة، كاأن تتيح لهم التعديل المطلوب، ولكن لا تتخلى 

عن كل القواعد دفعة واحدة.
مكان  فى  وو�شعها  القواعد  اأه��م  كتابة  المفيد  من  يكون  وقد 
وا�شح مثل باب الثلاجة، وبالن�شبة للاأطفال الاأ�شغر �شنًا يمكنك 
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تحويلها اإلى ر�شوم ي�شاركون فى ر�شمها وتلوينها، و�شتجدها فكرة 
جيدة لمنع الجدل الدائر حول هل هو م�شموح اأم غير م�شموح، كما 

اأنها في متناول يديك با�شتمرار ويمكنك الرجوع اإليها.
وقد يحتاج ال�شغار اإلى م�شاعدة في تذكر القواعد، فالاأطفال 
بع�س  يكون  وقد  الن�شيان،  اإلى  يميلون  المدر�شة  قبل  ما  �شن  في 
ا بحاجة اإلى م�شاعدة  الاأطفال من ذوي الاحتياجات الخا�شة اأي�شً
اإلى  حاجة  فى  دائمًا  القواعد  وبالتاأكيد  القواعد،  وتذكر  لفهم 
اإلى  �شنوات  ثلاث  �شن  من  الاأطفال  فقواعد  والتغيير،  التطوير 
الطفل  كبر  وكلما  المراهقة،  قواعد  عن  تختلف  المراهقة  بداية 
فى ال�شن ت�شبح قواعد الخ�شو�شية مثلًا اأكثر اأهمية. كذلك يجب 
ويمكنك  القواعد،  لهذه  تطوير  اأو  تغيير  اأي  في  الجميع  م�شاركة 
مراجعة هذه القواعد والتاأكد من كون الاأولويات منا�شبة للمراحل 
العمرية لاأبنائك وم�شتوى ن�شجهم وا�شتيعابهم، ف�شنوات المراهقة 
مثلًا تمثل تحديًا كبيرًا فال�شباب يبداأون في ا�شتك�شاف قدراتهم، 
وقد يدفعهم ذلك اإلى مزيد من الا�شتقلال والتمرد، ولكن القواعد 
على نف�س القدر من الاأهمية بالن�شبة للمراهقين كما هي بالن�شبة 
للاأطفال الاأ�شغر �شنًا، ولكنها يجب اأن تتنا�شب مع �شنه واحتياجاته.
ا ما يحدث  وعندما تقرر قاعدة داخل الاأ�شرة لابد اأن تقرر اأي�شً
عند ك�شرها، ومن الاأف�شل األا تبالغ في رد فعلك على ك�شر القواعد، 

34



فمعظم القواعد الجيدة تو�شع للتوجيه ولي�س للفر�س والمنع فقط، 
وم�شاركة اأفراد الاأ�شرة فى و�شع القاعدة وتوقع العواقب في حالة 
و�شع  بعك�س  واتباعها،  تنفيذها  فى  كبير  اأثر  لها  �شيكون  ك�شرها 

القواعد من خلال الاأمر والفر�س ال�شلطوي الاأبوي.
فيجب  لي�شتمعوا،  يجل�شوا  اأن  فقط  تعني  لا  الاأطفال  وم�شاركة 
التقيد  وعدم  واللعب  الحركة  اإلى  الطفل  باحتياج  واعيًا  تكون  اأن 
بالقيود والفرو�س. وعندما يتم ك�شر قاعدة، قد تختار بب�شاطة اأن 

تذكر طفلك بالقاعدة وتمنحه فر�شة اأخرى.
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�لق�عدة �لر�بعة

الطفل لديه مشاعر وأحاسيس .. 
عامله باحترام.
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يبداأ الاأطفال بال�شعور قبل حتى اأن يتعلموا ويفهموا اللغة، فلدى 
الاأطفال نف�س الم�شاعر مثل البالغين، وقد لا يعرفون كيف يلفظون 
كلمات مثل غا�شب، اأو حزين، اأو �شعيد، اأو خائف، ولكنهم ي�شعرون 

بهذه الم�شاعر.
اأنك تحبه  تُظهر لطفلك  اأن  المهم جدًا  اأنت مراآة طفلك، من 
في كل وقت، حتى عندما تكون غا�شبًا منه، واإن فهمك لطفلك لا 
يقل اأهمية، وقد يكون اأكثر اأهمية من المحبة له اأو لها، والتحقق 
به،  ي�شعرون  ما  فهم  على  ي�شاعدهم  اأطفالك  م�شاعر  �شحة  من 
وي�شاعد هذا بدوره على بناء احترام الذات عند طفلك والحد من 
اأو  الطفل  م�شاعر  �شحة  من  والتحقق  منحرفًا،  �شلوكًا  ممار�شته 
المراهق اأمر حا�شم لبناء الثقة بالنف�س وتعزيز ال�شلابة وال�شحة 

النف�شية ال�شاملة.
والتحدث  وح�شنك،  بابت�شامتك،  تحبه  اأنك  يعرف  طفلك  دع 
اأو  بالغ�شب  ت�شعر  كنت  اإذا  به.  والعناية  اإليه،  والا�شتماع  معه، 
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اأن  فيمكنك  بال�شبب،  طفلك  تخبر  اأن  فيمكنك  التعب،  اأو  الحزن 
بالتعب  اأ�شعر  لذلك  مرهقًا،  كان  اليوم  العمل  “اإن  مثلا:  تقول 
واأحتاج اإلى الراحة”، لاأن عدم فهم طفلك للم�شاعر ال�شلبية التى 
تظهر عليك من غ�شب اأو حزن اأو اإرهاق قد يدفعه للاعتقاد بكونه 

هو ال�شبب.
خلال  من  م�شاعره  عن  التعبير  على  طفلك  ت�شاعد  اأن  ويمكن 
اإعطاء ا�شم لل�شعور الذي ي�شعر به، مثل )�شعيد، حزين، متحم�س، 
غا�شب(. والاأطفال القادرون على التعبير عن م�شاعرهم ويعلمون 
ميلًا  اأقل  ي�شبحون  لهم  مر�شية  با�شتجابة  يقابَلون  �شوف  اأنهم 
ا اأن توؤكد لطفلك اأن البكاء اأو  للت�شرف ب�شكل �شيئ. يمكنك اأي�شً
الم�شاعر الاأخرى يمكن اأن تكون طبيعية، فالدموع و�شيلة للتنفي�س 
عن العواطف، وفي بع�س الاأحيان يغدو الاأطفال اأو البالغون بحاجة 

ا. اإلى البكاء، فلا باأ�س باأن تكون حزينًا اأو غا�شبًا اأو محبطًا اأي�شً
واإذا كان طفلك يت�شرف بعدوانية، فابحث عن الاأ�شباب وحاول 
يروي  طفلك  ودع  هادئًا،  �شوتك  على  وحافظ  الم�شاعدة،  تقديم 
جانبه من الق�شة، فيمكنك اأن تقول مثلا: “اأ�شتطيع اأن اأرى مدى 
الغ�شب الذي ت�شعر به، من ف�شلك قل لي لماذا اأنت غا�شب جدًا”، 
فيتعلم الاأطفال اأن حل الم�شاكل ياأتي بالحوار، بدلًا من اللجوء اإلى 

العدوان اأو القوة الج�شدية.
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�لق�عدة �لخ�م�سة

الحب غير المشروط .. القبول لا 
يعني التدليل الزائد
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يحتاج الاأطفال اإلى الحب غير الم�شروط، ومعظم الاآباء يحبون 
قد  ال��ذي  الغ�شب  مدى  عن  النظر  بغ�س  تحفظ،  دون  اأطفالهم 
اأننا  نعلم  الخاطئة، فنحن  و�شلوكياتهم  اأفعالهم  تجاه  به  ي�شعرون 

م�شتعدون لاأي ت�شحية لاإنقاذ حياة اأطفالنا.
والحب غير الم�شروط اأو قبول طفلك يتطلب منك اأن تحبه بغ�س 
النظر عن نقاط �شعفه وعيوبه، واأن تتقبله دون ت�شنيفه �شلبًا اأو 
اإيجابًا، فالعبارات التي تعزز من تقدير الطفل لذاته ووجوده مثل 
وتدفعه  بالاأمان،  �شعورًا  ابني” تمنحه  بكونك  و�شعيد  اأحبك  “اأنا 
للتفكير والعمل بطريقة مبدعة، وتعلمه التعبير ال�شوي عن عواطفه 
على  مبنية  معهم  قوية  علاقات  بناء  على  وت�شاعدك  وم�شاعره، 
الاحترام والتقدير، وهذه العبارات يجب اأن تكون �شادقة ومت�شقة 
نبرات  لاأن  الداخلية،  وم�شاعرك  ج�شدك  ولغة  وجهك  معالم  مع 
من  الحب  كلمة  يفرغون  قد  العبو�س  وال��وج��ه  الفاترة  ال�شوت 
وا�شحة  وقواعد  دافئة  اأح�شان  اإلى  يحتاجون  فالاأطفال  معناها، 
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ومنطقية بجانب ال�شلطة الحازمة.
اأو الا�شتجابة لكل رغبات  هذا القبول والحب لا يعني الموافقة 
له،  يحلو  ما  ليفعل  الغارب  على  للطفل  الحبل  ترك  اأو  الاأطفال، 

اعتقادًا اأن هذا �شبيل اإ�شعادهم في الواقع. 
اإن الطفل الذي يح�شل على كل ما يرغب فيه يعتقد اأنه م�شيطر، 
وي�شطرب �شلوكه و يتلاعب بك غالبًا لكي يح�شل على كل �شيء 

دون تحمل م�شوؤولية
الم�شتمرة  والتعليقات  الطفل،  مراقبة  في  المبالغة  اأن  كما 
على �شلوكه، حتى واإن كانت تلك التعليقات اإيجابية، تجعله ي�شعر 
بالانزعاج واأنه خا�شع لمراقبة م�شتمرة، وتزعزع ثقته بنف�شه. اإن 
تقبل وحب الطفل لا يعني الاإفراط في التعبير عن الاإعجاب، يجب 
اأن تترك م�شافة بينك وبينه ين�شغل فيها بما يفعله، دون اأن ي�شعر 

بالقلق ب�شاأن ما �شتحكم به على ما �شلوكياته وت�شرفاته.
نطلق  اأن  يجب  ف��لا  تفريط،  ولا  اإف���راط  دون  م��وازن��ة  ف��الاأم��ر 
اأحكامًا على الطفل ب�شفات معينة، مثل )خجول اأو ك�شول اأو عنيد 
اأو �شقي(، فعندما يتكرر �شماع الطفل لمثل هذه الاأحكام يبداأ فى 
ت�شديق هذه ال�شفات ويتيقن من �شحتها ب�شكل غير اإرادي. يتاأثر 
اأم  �شلبية  كانت  �شواء  كبير،  ب�شكل  واأحكامك  بتوقعاتك  الاأطفال 
اأجمل ما  اأن يُظهر  اأن ت�شاعد طفلك على  اإيجابية، ومن ثم يجب 
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لديه من �شفات. فلتبحث عن فر�س تدرب فيها الطفل في مواقف 
�شيئًا  لك  يح�شر  اأن  الخجول  طفلك  من  تطلب  اأن  مثل  مختلفة، 
تمدح  اأو  بهم،  لتعريفه  الفر�شة  وتنتهز  ال�شيوف  بينما تجل�س مع 

�شفة جيدة لديه اأمام الاآخرين.
الاأطفال في حالة نمو وتطور م�شتمرة، وعلى الاآباء م�شاعدة الاأطفال 
على اكت�شاف اأنف�شهم واإبراز نقاط القوة لديهم واإمكانياتهم. وتقبل 
فلكل  اأبنائك،  بين  الفردية  الفروق  تراعي  اأن  منك  يتطلب  الطفل 
واحد منهم �شفاته وقدراته، فلا تقارن بينهم، لا تقل لاأحد اأبنائك 
مثلًا: »اأخوك اأمهر منك« اأو »اأخوك يفعل ال�شواب واأنت لا تفعله«، 

فهي عبارات م�شيئة للطفل وتحط من قدره.
الحب غير الم�شروط يعني اأن ي�شعر الطفل اأنه محبوب كما هو، 
دون اأن يحتاج لعمل �شيء على وجه الخ�شو�س لك�شب حبنا، واأنه 
يك�شر  اأو  الت�شرف  ي�شيئ  اأو  مثلًا  �شقيقه  اإلى  ي�شيئ  عندما  حتى 

�شيئًا مف�شلًا لدينا فلن نكف عن حبه.
باخت�شار، فبحبك وقبولك للطفل لمجرد وجوده، وبغ�س النظر 
اأنك  لطفلك  توؤكد  فاإنك  ترف�شها،  اأو  تقبلها  قد  التي  الاأفعال  عن 
ل�شخ�شه،  هو  ترف�شه  ولا  �شيئة،  لكونها  الخاطئة  الاأفعال  ترف�س 
الخطاأ  في  العيب  اأن  الخطاأ  حدوث  بعد  للطفل  نو�شح  اأن  وعلينا 

نف�شه الذي ارتكبه، ولي�س فيه كطفل.
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�لق�عدة �ل�س�د�سة 

النجاح ميزة يحب أن يحصدها 
الآباء من أطفالهم .. اجعل النجاح 

ممكنًا
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ثمارًا  تخرج  قوية  اأ�شجارًا  اأخرجت  خ�شبة  التربة  كانت  كلما 
نا�شجة و�شليمة، اأما اإن كانت تربة غير منا�شبة للزرع فلا يجدي 
غر�س  فيها  نبت  التي  التربة  هي  والاأ���ش��رة  زرع،  اأو  غر�س  معها 
ن�شج  لتحقيق  مواتية  بيئة  الاأ�شرة  تكون  اأن  طفلك، فاحر�س على 
ونماء لطفلك. الاأ�شرة هي النواة الاأولى للتربية ال�شليمة الراقية، 
اإذا �شلحت �شلح الاأبناء واأ�شبحوا من المتفوقين الذين ينتظرهم 
م�شتقبل مميز، اأما اإذا ف�شدت فمن الموؤكد اأن ف�شادها �شوف يعيق 
نجاح الاأبناء، فقبل اأن ت�شاأل عن تفوق اأبنائك، عليك اأولًا اأن تتاأكد 
من �شلاح البيئة المحيطة، وكونها خالية من المعوقات التي تترك 

اأثرًا �شلبيًا في نفو�س الاأطفال.
نعلم اأن قدرة الاأطفال على التعامل مع اأنف�شهم والم�شاركة في 
على  وقدرتهم  الذات،  باحترام  �شعورهم  مدى  على  تعتمد  العالم 
تكوين �شخ�شيات م�شتقلة، فالاأ�شرة هي القاعدة التي ينطلق منها 
الطفل، ويتوجب على الوالدين خلق بيئة ت�شاعد  الطفل على تقدير 
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ذاته وتنمية ثقته بنف�شه، وم�شاعدة الطفل على التعلم والنجاح من 
خلال خلق بيئة تجعل النجاح اأمرًا ممكنًا. من الممكن على �شبيل 
من  الاأطفال  يتمكن  حتى  المياه  حو�س  اأمام  كر�شي  و�شع  المثال 
لهم لارتدائها  المف�شلة  الاأحذية  ينتقون  تركهم  اأو  اأيديهم،  غ�شل 
دعم  تقديم  يمكنك  الم�شاعدة  طفلك  منك  طلب  واإذا  باأنف�شهم، 
اإنجاز  فى  يتاأخر  فقد  منه،  بدلًا  به  القيام  تجنب  ولكن  وتوجيه، 

المهمة ولكنه �شي�شعر بلذة الاإنجاز بعد اأن يتمكن من تحقيقها.
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�لق�عدة �ل�س�بعة 

تشجيع طفلك على النجاح 
والتميز لا يأتي بالمقارنة بينه وبين 

أقرانه
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طفلك،  اأداء  من  للتاأكد  نهجًا  اأو  معيارًا  المقارنة  لك  توفر  قد 
تحدد  �شوف  الاآخرين  الاأطفال  بدرجات  طفلك  درجات  فمقارنة 
حجم الاإنجازات المدر�شية له وما اإذا كانت طبيعية اأم �شعيفة اأم 
كقولنا  لتفوقهم،  بالاآخرين  الاأمثال  ل�شرب  نلجاأ  واأحيانًا  ممتازة، 
اإن »ابن فلان ح�شل على الدرجة النهائية فلابد اأن تح�شل عليها 
مثله ال�شهر المقبل، كف عن اللعب وم�شاهدة التلفزيون و�شتحقق 

التميز والنجاح مثل فلان«.
بالتاأكيد اأنت لا تهدف اإلى اإيذاء طفلك، ولعلك لا تدري اأن مثل 
الاآخرين  مع  طفلك  مقارنة  تفيد،  مما  اأكثر  ت�شر  العبارات  هذه 
تو�شع الفجوة بين �شقف التوقعات لديك وقدرات طفلك الحقيقة 
تميزه، فكل طفل هو ما�شة حقيقية متفردة فى �شنعها  ومجالات 
و�شكلها، ومجرد مقارنته باآخر تر�شخ لديه نموذج اأو قالب يجب اأن 
يت�شبه به، فلا مكان للاإبداع في بيئة ت�شودها النمذجة والتنميط. 
هو  والاآخ��ري��ن  طفلك  بين  للمقارنة  الوحيد  الدافع  يكون  اأحيانًا 
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بالتاأكيد هي  التناف�شية  المناف�شة في الطفل، والروح  ت�شجيع روح 
القوة الدافعة نحو الاأداء الاأف�شل، ولكن هل هذا مفيد  لطفلك؟

نف�س  على  جميعهم  لي�شوا  الاأطفال  لاأن  لا،  بب�شاطة  الاإج��اب��ة: 
الم�شتوى من المواهب والتطور، والنمو غالبًا يتم بمعدلات مختلفة 
وال�شعف  القوة  نقاط  اأن  اإلى  بالاإ�شافة  الاآخ��ر،  عن  طفل  كل  فى 
مختلفة من الناحية العلمية، ويمكن للمقارنة اأن ت�شجع وتبني، اأو 
بالتعبير عن  الطفل  لدى  للذات  والاحترام  الثقة  وتك�شر  تهدم  اأن 

عدم الر�شا وال�شخط ب�شبب �شعف الاأداء.
والاآثار ال�شلبية التي تنتجها المقارنة بالاآخرين هي ك�شر الثقة 
بالنف�س، فالطفل يبداأ بالاعتقاد اأن الاآخرين اأف�شل منه، واأنه غير 
قادر على اأن يح�شن الت�شرف مثلهم، اأو اأنه يعي�س لتحقيق توقعات 
الوالدين، وهذا ال�شعور �شار جدا بنمو �شخ�شية الطفل، بالاإ�شافة 
اإلى اأن المقارنة تنتج عملية قولبة لات�شمح بالظهور الحقيقي للذات 
الطبيعية الحرة المنطلقة بذوقها الخا�س و�شحرها المميز، وهو 

ما ي�شمى طم�س الذات.
يكون  فقد  المواهب،  وتقتل  الاإب��داع  تكبت  قد  ا  اأي�شً والمقارنة 
ممار�شة  اإلى  يذهب  اأن  تف�شل  ولكنك  الر�شم  موهبة  الطفل  لدى 
يحبه.  ما  لممار�شة  الوقت  يجد  فلا  عمومته،  اأبناء  مع  ال�شباحة 
الاهتمام  بعدم  �شلبي  موقف  تبني  اإلى  الطفل  تدفع  قد  والمقارنة 
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بكلامك، فلا يكلف نف�شه عناء المحاولة لاأنك تف�شل بو�شوح طفل 
اآخر عليه، ودائمًا تمدح الاآخر وتمدح اأعماله، فاإن كان هدفك هو 
حث ابنك على التفوق وبث الروح التناف�شية الحميدة فيه، فعليك 

فعل ذلك ب�شكل �شحيح واإيجابي.
اأو  الدرا�شي  بالتح�شيل  الحب  م�شاعر  تربط  اأن  ي�شح  فلا 
الاآب��اء  من  الكثير  فيه  يقع  ال��ذي  الخطاأ  لهذا  داع��ي  ولا  النجاح، 
“�شاأحبك اإن نجحت مثل فلان”، فهل �شوف تكرهه لو  والمربين 
ب�شرط ولا قيد، ويجب على  والدعم غير م�شروط  ر�شب؟ فالحب 
الاآباء اإظهار الحب لاأبناءهم ودعمهم ودفعهم للنجاح دون انتظار 

مقابل اأو رد.
المقارنة،  بدلًا من  لل�شواب  مقيا�س  اأو  موؤ�شر  تحديد  ويمكنك 
اأدائ��ه،  م�شتوى  في  والتطور  المبذول  الجهد  ه��ذا  تقدر  اأن  مثل 
اأكثر من نتيجة  حتى لو كان الطفل قد ح�شل على درجتين فقط 
الامتحانات ال�شابقة، فهذا يبني الثقة بينك وبينه، ثم يمكنك اأن 
ت�شال عما اإذا كان بحاجة لم�شاعدة ودعم، مع الثناء على النقاط 

القوية، ولتكن اآخر كلماتك معه ذات معنى اإيجابي.
اأن كل طفل فريد من  تبالغ في توقعات غير منطقية. تذكر  لا 
ونقاط  الاهتمام،  من  مختلفة  م�شتويات  الاأطفال  لدى  واأن  نوعه، 
تكون  اأن  ب��دورك  يمكنك  لا  واأن��ه  مختلفة،  لديهم  وال�شعف  القوة 
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يكون  اأن  لطفلك  يمكن  ولا  دائمًا،  المثالية  الاأم  اأو  المثالي  الاأب 
الابن الكامل المتميز في جميع مجالات الدرا�شة. كل �شخ�س لديه 
اأ�شرة  اإلى منزل، ومن  تحدياته المختلفة، التي تختلف من منزل 

اإلى اأ�شرة، ومن مجتمع اإلى اآخر.
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�لق�عدة �لث�منة

معايير التصرفات الصحيحة 
تقاس بالقيم الأخلاقية وليس 
بتطبيق القوانين والقواعد فقط
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العبارات  ترديد  مجرد  اأن  والاأم��ه��ات  الاآب���اء  من  كثير  يعتقد 
ليكونوا  الجيدة  القيم  اأطفالهم  ف��ي  �شيغر�س  وت��ك��رارًا  م���رارًا 
اأهم  من  واحدة  اأن  الاآباء  من  الكثير  وين�شى  �شالحين،  مواطنين 
ي�شاهدون  فالاأطفال  اأنف�شهم،  الاآباء  الاأ�شا�شية هم  التعليم  اأدوات 
ويلاحظون اأفعالك كنموذج لكيفية الت�شرف والفعل. والتاأكد من 
اأن طفلك يت�شبع بالقيم مثل ال�شدق والرحمة يتطلب منك اإظهار 
اأن تكتفي بترديدها على م�شامع  هذه ال�شفات في معاملاتك، لا 
فعندما  نخطئ،  اأو  ن�شيب  قد  ب�شر  ولاأننا  الوقت.  ط��وال  طفلك 
تقع فى خطاأ بادر بالاعتراف به ودع طفلك يعرف اأنك تفهم اأنك 
اأخطاأت واعترفت بذلك، واعتذر حتى يعلم الطفل اأن الخطا وارد، 
للتعلم من  والعند لا يجديان، وهذه الخطوة مفيدة  المكابرة  واأن 

اأخطاء الما�شي وتلافيها في ت�شرفاته فى الم�شتقبل.
راجع هذه الت�شرفات فى البيت وكيف يراها اأطفالك:
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عندما نكذب على �شخ�س ما على الهاتف بينما ي�شتمع الطفل، 
فهو يتعلم اأن الكذب اأمر لا باأ�س به.

بن�شف  تذكرة  على  للح�شول  الطفل  �شن  ب�شاأن  نكذب  عندما 
الثمن بدلًا من تذكرة كاملة، فاإنه يتعلم اأن الغ�س اأمر مقبول.

الاأطفال  فاإن  بها،  الم�شموح  ال�شرعة  بال�شيارة  نتجاوز  عندما 
فر�شة  لدينا  كانت  اإذا  طبيعي  اأم��ر  القانون  ك�شر  اأن  يتعلمون 

للاإفلات من العقاب.
عندما ن�شيح بوجوه الاأطفال ونعنفهم، فاإنهم يتعلمون اأن نوبات 

الغ�شب لا باأ�س بها.
ي�شتحقون  لا  �شيئون  اأ�شخا�س  اأنهم  يتعلمون  نعاقبهم،  عندما 

التقدير.
ت�شلك  يرونك  فدعهم  ال�شواب،  اأطفالك  تعلم  اأن  اأردت  اإذا 

الطريق ال�شواب.
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�لق�عدة �لت��سعة 

المنع ليس حلًا .. لا تنه عن شيء 
إلا عند الضرورة
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فقد يخطئ الكثيرون حينما يعتقدون اأن الاأ�ش�س وال�شوابط تُبنى 
بكثرة الاأوامر والنواهي. لا تكثر من القواعد التربوية فى الاأ�شرة، 
فالاأ�شل فى العمل التربوي اأن يقوم على الحوار ومحاولة الاإقناع، 
والنواهي  الاأوام��ر  كثرة  لاأن  ال�شرورة،  اإلا عند  �شيء  تنه عن  فلا 
تقتل الاإبداع والجراأة والانطلاق داخل الاأطفال، ولي�س معنى ذلك 
اأن تترك لاأبنائك الحبل على الغارب، ولكن اتبع المنهج الو�شطي، 
فلا تمنع اإلا ل�شرورة دون اإفراط ولا تفريط. بالتاأكيد هناك بع�س 
اأو  نف�شه  اإي��ذاء  مثل  منها،  الطفل  تمنع  اأن  يجب  التي  الت�شرفات 
تراعي  اأن  فعليك  اأمر  تنهى عن  اأن  اأردت  اإذا  ولكن  الغير،  اإي��ذاء 

بع�س النقاط المهمة:
المنع اأو النهي لا يكون لغير �شرورة، ولا تمنع بقدر ما توجه، فلا 
يمكنك التغلب على الاإفراط في الحركة بالمنع ولكن يمكنك توجيه 

الطفل اإلى ممار�شة ريا�شة منتظمة.
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و�شح �شبب المنع اأو النهي، ولا تنه عن �شيء دون تبرير وا�شح، 
فيمكنك اأن تربط بين النهي و�شلامة الطفل، كاأن تقول له »لا تعبث 

باأعواد الكبريت حتى لا تحترق اأ�شابعك«.
لا ت�شخ�شن القاعدة اأو تجعلها مرتبطة بتقلبات مزاجك، فمثلا 
وبحاجة  متوتر  لاأنك  اللعب  يتوقف عن  باأن  للطفل  اأمرًا  لا ت�شدر 
واأوام��ر  فرمانات  ي�شدر  �شلطانًا  نف�شك  من  ت�شنع  ولا  للراحة، 

طوال الوقت بحجة اأنك والده وتعرف اأكثر مما يعرف هو.
فاقد ال�شيء لا يعطيه. لا تجبر الطفل على ال�شلاة والعبادات 

دون اأن تلتزم اأنت بها.
اإلى  تلجاأ  ولا  الطفل،  اأم��ام  التحدي  موقف  فى  نف�شك  ت�شع  لا 
يرف�س  ما  فغالبًا  الاأوام��ر،  واإ�شدار  المرتفع  وال�شوت  ال�شراخ 
الاأبناء الاأوامر ويميلون اأكثر اإلى قبول الاقتراح، ف�شتان بين قولك 
اأن  اأو »كم هو جميل  تقوم بكذا«  األا  و«اأتمنى  تفعل كذا«  اأن  »اإياك 

تكون كذا«.
امنح الطفل الفر�شة لم�شاهدة نتائج ت�شرفاته بنف�شه ليعرف 

لماذا تريده اأن يت�شرف بهذا ال�شكل.

64



�لق�عدة �لع��سرة

كل المفروض مرفوض .. حاول 
إقناع  طفلك ولا تفرض عليه
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كثيرًا ما نفر�س على اأبنائنا اأوامر دون اأن نحمل اأنف�شنا عناء 
تف�شيرها اأو تحليلها اأو �شرح مغزى ما نريد من اأوامرنا، معتقدين 
اأنهم اأطفال �شغار لا يفهمون، ولكن الحقيقة اأن الطفل يفهم اأكثر 

مما نت�شور.
فكلما زاد اإ�شدار الوالدين للاأوامر كان تاأثير هذا على الطفل 
�شلبيًا، فيغلب عليه الانطوائية والجمود ويفقد موهبته، والاإفراط 
في ا�شتخدام لغة الاأمر والنهي مثل )افعل، لا تفعل، كل، نم، اخرج، 
المعايير  الاأبناء يفقدون  باأن يجعل  تلم�س هذا( كفيل  تلعب، لا  لا 
الاعتمادية  ويعلمهم  وال��خ��ط��اأ،  ال�شواب  على  للتعرف  الذاتية 
والهروب من اأى تحمل للم�شوؤولية، ومادام هناك دائمًا من يخبره 
ال�شار  بين  حتى  الاختيار  اأو  للتفكير  حاجة  فلا  فعله  يجب  بما 
والنافع، فيندفع الطفل للتنفيذ دون اأن يفكر في العواقب والماآلات، 

فاإن كانت �شيئة ف�شيلقي بم�شئوليتها على �شاحب الاأمر والنهي.
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احترم ابنك من خلال اإقناعه وتعليمه، ولا تنهه عن القيام باأمر 
ما بطريقة ا�شتفزازية، فمثلًا اإذا اردت اأن تحثه على تناول الطعام 
الجيد يمكن اأن تقول “التفاح طعام جميل؛ فهو يحتوي على فيتامين 
ي�شاعد على النمو”، اأو “الحلويات وال�شيكولاتة �شهية ولكن الاإكثار 
منها ي�شبب ت�شو�س الاأ�شنان وبالتالي اآلامًا حادة”، اأو »لا ت�شهر اإلى 
هذا الوقت المتاأخر حتى تحافظ على �شحتك وت�شتطيع اأن تنه�س 

مبكرًا بحالة جيدة«.
يليق،  لا  وما  يليق  ما  لمعرفة  معايير  ونمنحهم  نعلمهم  وهكذا 
فنفتح  اأبنائنا،  حياة  في  الاإيجابيات  من  الكثير  نحقق  وبذلك 
اإجراء  حوارا معهم ونحدثهم ونعبر لهم عن حبنا، ونحافظ على 
اأن  وعيهم  في  ي�شتقر  بالهدوء حتى  تت�شم  بطريقة  حوارات معهم 
الدافع الوحيد لهذا الحوار هو حب والديهم لهم والخوف عليهم، 
ولي�س مجرد فر�س راأي الوالدين، ولا مانع من اأن نترك لاأطفالنا 
بع�س الحرية وال�شماح بارتكابهم الاأخطاء اأمامنا حتى ن�شتطيع اأن 
يرون  ال�شواب عندما  اأطفالك  يتعلم   ف�شوف  لل�شواب،  نوجههم 
المك�شور،  الكوب  اأو  الم�شكوب  اللبن  تنظيف  فى  لهم  م�شاعدتك 
ولي�س اإلقاء اللوم فقط، و�شيتعلمون اأن الحياة قد تكون �شعبة ولكن 
يمكن اإيجاد طريقة اأف�شل للتعامل معها، فالمهارات الحياتية هي 
التي يكت�شبها الاأبناء من ال�شلوكيات اليومية فى الاأ�شرة، والتربية 
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بالاأوامر والنواهي فقط تخرج جيلًا م�شوهًا اعتماديًا وغير متحمل 
للم�شئولية.
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�لق�عدة �لح�دي ع�سرة

توقف عن إزاحة العنف وتعلم 
إدارة الغضب
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الحياة بدون قواعد وثواب وعقاب غير �شوية، وتكرار الاأخطاء 
بدون عقاب يوؤدي اإلى ا�شتمرارها، بل وارتكاب المزيد من الاأخطاء. 
لذلك عليك التوقف عن العقاب وبدء الحديث والات�شال، ولت�شمع 
ما  فدائمًا  مربي،  اأو  كوالد  ا�شتنتاجك  ولي�س  الطفل  نظر  وجهة 
نفتر�س اأننا على حق بالنظر اإلى حجم خبراتنا كرا�شدين ومخزون 
لم  واإن  �شواب  نراه  ما  كل  اأن  دائمًا  ونعتقد  ال�شخ�شية،  تجاربنا 
تتوافق �شلوكيات الطفل مع روؤيتنا نجزم باأن الطفل هو المخطئ، 
اأن  الواقع  اإلى  والاأق��رب  اأخ��رى،  اأن نرى ذلك بطريقة  لكن يمكن 
هذا  ومعالجة  دائمًا،  طفلك  من  �شيئ  ت�شرف  لكل  �شببًا  هناك 

ال�شبب الاأ�شا�شي، ولي�س ال�شلوك، هو �شبيل الاإ�شلاح.
غير  ال�شلوك  نموذج  نر�شخ  فاإننا  للغ�شب،  فري�شة  نقع  عندما 
اأح�شن  وفي  غ�شبنا،  تف�شير  ي�شيئون  والاأط��ف��ال  لطفلنا،  اللائق 
يكونوا  اأن  يمكن  ولا  اأ�شرار  لاأنهم  نعنفهم  اأننا  يفتر�شون  الاأحوال 
�شالحين بما يكفي، وفي اأ�شواأ الاأحوال يخ�شى العديد من الاأطفال 
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ال�شغار �شرًا اأن نر�شلهم اإلى ال�شجن اأو اأن نلجاأ للح�شول على طفل 
جديد بدلًا منهم لاأنهم غير �شالحين كفاية.

الطفل  حب  ر�شيد  من  ت�شحب  والغ�شب  العنف  اأ�شكال  وجميع 
لك، �شواء كان عنفًا يوؤذي الطفل ج�شديًا اأم حتى مجرد التهديد 
والوعيد بالعقاب لاإجبار الطفل على الامتثال، و كل هذا ير�شخ لديه 
انطباعًا باأنه غير محبوب وي�شحب من ر�شيد الحب الذي يحمله 
فى �شدره تجاهك، ومع كل عقوبة يقل هذا الر�شيد رويدًا رويدًا 

حتى ينفد ويتوقف الطفل عن الحب تمامًا.
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�لق�عدة �لث�ني ع�سر

الفضول وحب الاكتشاف وراء 
الكثير من السلوكيات السيئة 

للأطفال  
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الاألعاب التمثيلية مثل العرو�س والعري�س اأو الطبيب والمري�س، 
تلك الاألعاب الطفولية بين الاأولاد والبنات، التي يحاولون من خلالها 
اكت�شاف اأنف�شهم واأج�شادهم، كل هذه الت�شرفات وال�شلوكيات لا 
ت�شتلزم الغ�شب والتوبيخ، وحتى لو راأيت طفلًا فى عمر �شنتين اأو 
تخبرهم  اأن  فيمكنك  ف�شتانها،  ترفع  اأو طفلة  بنطاله  يخلع  ثلاث 
اأن عليهم ارتداء ملاب�شهم فورًا والعودة للعب اأو غيره، وحاول اأن 
ت�شتت انتباههم بمثيرات اأخرى. موقفك الهادئ وغير الم�شطرب 
يجعل من ال�شهل الحد من هذه التجارب الجن�شية للاأطفال، فلا 
ما  الاأ�شل  يعرف من  تفعل؟«، فقد لا  »ماذا  الطفل  وت�شاأل  تت�شرع 
ال�شرر فيما يفعله، ولكن الموقف قد يعلق فى ذهنه ويلحق الاأذى 

بالف�شول وحب الاكت�شاف لديه من فرط غ�شبنا وانفعالنا.

الألفاظ البذيئة :

اختلاط ابنك بال�شارع قد يك�شبه عادات ومهارات كثيرة جيدة، 
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يتعلمها من  التى  ال�شيئة  ال�شلوكيات  بع�س  يك�شبه  ا قد  اأي�شً ولكنه 
اأقرانه، اأو بع�س الاألفاظ البذيئة المنت�شرة فى ال�شارع، ومن حقك 
اأن تنزعج جدًا ل�شماع هذه الاألفاظ الم�شيئة، ولكن لابد اأن تعرف 
اأن الطفل غالبًا لا يعرف معناها ومق�شدها، هو فقط يقلد الكلمات 
عن  نعبر  اأن  كرا�شدين  علينا  يجب  ولكن  �شمعها،  كما  ويرددها 
رف�شنا تجاه هذه الكلمات، فمثلًا يمكن اأن تقول “لا اأحب اأن اأ�شمع 
هذه الكلمة فهي كلمة �شيئة، ولا اأريدك اأن ترددها مع اأ�شدقائك”. 
قد لا ت�شتطيع مراقبة ت�شرفات الطفل مع اأ�شدقائه، ولكن حاول 

اأن ت�شع بع�س الحدود لا�شتخدام مثل هذه الكلمات فى البيت.
التعامل  اأن  ب��ل  بغ�شب،  الطفل  معاملة  يعني  لا  الان�شباط 
بمو�شوعية تجاه �شلوكه والت�شحيح والتوجيه لهذه الت�شرفات دون 
اأي عدوان اأو معاملة �شيئة، فيمكنك اأن تقول �شيئًا مثل: »اأنا اأحبك 

كثيرًا، ولكن لن يُ�شمح لك اأن تفعل هذا بعد الاآن«.
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�لق�عدة �لث�لثة ع�سر

العقاب للمجرمين .. والأطفال لا 
يرتكبون جرائم
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يقول جين نيل�شن »لا اأعلم من اأين جاءت هذه الفكرة المجنونة 
اأن  هو  الاأف�شل  فعل  اإلى  الاأطفال  لدفع  الاأمثل  ال�شبيل  كون  حول 
نجعلهم ي�شعرون اأنهم اأ�شواأ؟ فكر في اآخر مرة �شعرت فيها بالمهانة 
اأو معاملة غير عادلة، هل كنت ت�شعر باأنه يمكنك التعاون اأو القيام 

بما هو اأف�شل ؟«. 
الانتقاد  العمل دائم  اإذا كان رئي�شك في  ماذا �شيكون �شعورك 
لك، وي�شرخ بوجهك ويهينك، اأو يخ�شم من راتبك؟ ماذا �شيكون 

�شعورك حيال هذه الت�شرفات؟ هل  تريد اأن تحذو حذوه؟
كثيرًا ما يحتار الاآباء والاأمهات اإزاء طريقة عقاب اأطفالهم على 
�شلوكياتهم الخاطئة التي يرتكبونها با�شتمرار، وقد يلجاأ بع�شهم 
وال�شراخ،  والتجريح  ال�شتم  اأو  بال�شرب  اأطفالهم  تعنيف  اإل��ى 
ظانّين اأن هذه الطريقة هي الاأقدر على ردع اأطفالهم عما يرتكبونه 
من اأفعال مزعجة و�شيئة داخل المنزل، ولكن الاأطفال يتعلمون من 
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البيئة التي يعي�شون فيها، والطريقة الاأكثر فعالية لتعليم الاأطفال 
بها  يعاملوا  اأن  نريد  التي  بالطريقة  ومعاملتهم  المحاكاة،  هي 
عندما  الهادئة.  والمناق�شة  والتفاهم  التعاطف  مثل  الاآخ��ري��ن، 
الاأطفال  لدى  نغذي  فاإننا  ال�شراخ،  اأو  والعنف  العقاب  اإلى  نتجه 
م�شوؤوليتنا  عن  التراجع  يعني  لا  وهذا  بعدوانية،  الت�شرف  نزعة 
في توجيه اأطفالنا واإر�شادهم عن طريق و�شع قواعد وحدود لتلك 
الت�شرفات، ولكننا ل�شنا في حاجة للعقاب لتعيين اأو و�شع مثل هذه 

الحدود.
الانتقام،  واأحيانًا  التاأديب  لاأغرا�س  ي�شتخدم  العقاب  كان  اإذا 
فاإن الاأطفال ال�شغار لا يرتكبون جرائم، بل لهم  اأخطائهم التي 
اأن  الاأبحاث  تُظهِر  الواقع،  في  الت�شحيحية.  الا�شتجابة  تتطلب 
معاقبة الاأطفال تدفعهم اإلى المزيد من ال�شلوكيات ال�شيئة، وجاء 
الاأطفال  اأن  للاأطفال  الاأخلاقية  التنمية  عن  علمية  درا�شة  في 
الذين كانوا يخ�شون العقاب كانوا اأقل ا�شتعدادًا لقبول الم�شوؤولية 
اأقل من  واأقل مقاومة للاإغراء، وكانت ال�شوابط الداخلية لديهم 
الاأطفال الذين لم يتعر�شوا للعقاب. والعقاب البدني الذي ي�شل 
اإلى ال�شرب يمكن اأن يوؤدي اإلى الاأذى الج�شدي والعقلي والروحي 
ا اإلى ارتباط بين مفهوم  والنف�شي الدائم لدى الطفل، ويوؤدي اأي�شً
باأنه  للعقاب  الوالدين  تبرير  مع  ذهنه، خا�شة  في  والعنف  الحب 
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لدي  فيتر�شخ  عليك”،  ونخاف  نحبك  و”لاأننا  الطفل  لم�شلحة 
الطفل اأن العنف يمكن اأن يكون تعبيرًا عن الحب.

الاأطفال،  لدى  الداخلية  الرقابة  تعزيز  مع  يتعار�س  والعقاب 
م�شوؤول  اآخر  ا  �شخ�شً هناك  اأن  مثلًا  منها  �شلبية،  ر�شائل  ويو�شل 
عن اإقرار ما هو ال�شلوك ال�شيئ وماذا �شتكون العواقب. قد ي�شتنتج 
ك�شف  تجنب  يمكن  كان  اإذا  الت�شرف  باإ�شاءة  باأ�س  لا  اأنه  الطفل 
التوجيه  ولكن  العواقب،  لقبول  ا�شتعداد  على  كان  اإذا  اأو  فعلته، 
لاأنه  �شيئ  �شلوك  هو  معينًا  �شلوكًا  اأن  الاأطفال  يعلم  والت�شحيح 

يخالف النظام الاجتماعي، فيعزز من و�شع �شوابط داخلية.
اأ�شاليب  عن  كليًا  وابتعد  طفلك،  �شد  اأب��دًا  العنف  ت�شتخدم  لا 
لا  الذين  للجهلاء  الاأ�شاليب  فهذه  وال�شراخ،  وال�شتم  ال�شرب 
معه  التعامل  نتيجة  نف�شية  بت�شوهات  �شي�شاب  طفلهم  اأن  يدرون 
بهذه الاأ�شاليب. واإذا كان الغر�س من العقاب هو وقف الطفل عن 
اأو غير �شارة لمنعه -  فعل ما لا تريد - با�شتخدام طريقة موؤلمة 

فهناك العديد من الاأ�شاليب البديلة عن العقاب الموؤذي، مثل:
لا  كنت  اإذا  التلفزيون  م�شاهدة  يمكنك  “لا  المكافاآت:  حجب 

تقوم باأداء واجبك”.
العقوبات - “اأنت ك�شرت النافذة لذلك �شوف يكون عليك دفع 

ثمنها باأموال من الم�شروف الخا�س بك”.
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توجه  فعندما  اإيجابي،  تاأثير  لهما  والهمهمة  الحادة  النظرة 
للطفل نهيًا اأو اأمرًا بينما تنظر في عينيه بحدة يفهم اأنك غا�شب 
من هذا الفعل، ولكن لابد من التدرب على هذه الطريقة مع الطفل 

منذ �شن مبكرة.
الحرمان  في  والتدرج  للطفل،  المحببة  الاأ�شياء  من  الحرمان 
مع  الخروج  من  والمنع  المحببة  الاألعاب  من  بداية  الاأ�شياء،  من 

الاأ�شدقاء، اإلى الحرمان من الم�شروف اليومي.
اأن يُترك الطفل ليتحمل نتائج عمله بعد تنبيهه م�شبقًا، فمثلًا 
اإذا امتنع عن عمل الواجبات اتركه يذهب للمدر�شة ويتحمل اأمام 

مدر�شته عواقب ما �شنعه.
الهجر والخ�شام �شلاح مهم جدًا يجب اأن ت�شتعمله، خا�شة واإن 
الهجر كثيرًا  كانت علاقتك بطفلك جيدة وكان يحبك، ف�شيوؤلمه 

ويعود عما فعله.
ال�شرب،  درجة  اإلى  ت�شتفزك  اأبنائك  من  ت�شرفات  اأي  تدع  لا 

حتى ولو كانت م�شاجرات مزعجة ومقلقة.
واأخيرًا، يبقى اأن اأ�شير اإلى اأنه تعدّدت الاآراء حول العقاب البدني 
ال�شلوك،  ل�شبط  التربوية  ل�شرورته  موؤيد  ومعار�س،  موؤيد  بين 
اأنّ  اإلّا  الطفل،  كرامة  يحترم  لا  مهينًا  اأ�شلوبًا  باعتباره  ومعار�س 
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محددات ال�شلوك تخ�شع للبيئة الثقافية والاجتماعية، وعليه يكون 
بالتاأكيد  ولكن  المُربّي،  ب�شيا�شة  مرتبطًا  الاأ�شلوب  هذا  ا�شتخدام 
العقاب في حد ذاته لا ياتي بنتيجة اإيجابية، واإن كان يعلم الاأطفال 
فقط ما لا ينبغي القيام به، فهو لا يهديهم نحو ما ينبغي القيام 
به، ولا يعمل على تغيير �شلوكهم، حتي واإن امتنعوا عن �شلوك �شيئ 
فهم لا يتعلمون �شلوكًا جيدًا، ومن الموؤكد اأن العقاب له اآثار �شلبية 

طويلة الاأمد على الاأطفال.
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�لق�عدة �لر�بعة ع�سرة

الأطفال يقلدون الآباء في جميع 
سلوكياتهم .. لا تورث سلوكياتك 

السيئة لأبنائك

87





يولد الطفل على الفطرة نقي مثل الملائكة، وتكون �شخ�شيته 
وعاءً فارغًا م�شتعدًا ومت�شوقًا لاأن نملاأه بالخبرات والتجارب والطباع 
حتى ي�شير �شابًا له معالمه الخا�شة، و�شنوات العمر الاأولى تتكون 
وم�شدر  عالمه  كل  والاأم هما  الاأب  ويكون  الطفل،  �شخ�شية  فيها 
ما في هذه الوعاء من معارف، وي�شير علماء النف�س كثيرًا اإلى اأن 
الجزء الاأكبر من �شخ�شية ابنك تتكون فى ال�شنوات الاأولى، وكما 
يرث الاأبناء بع�س ال�شفات الجينية فهم يرثون العادات ال�شيئة من 

الوالدين.
اآبائهم في كل �شئ، وذلك لاأن الاأطفال بطبيعتهم  يقلد الاأبناء 
معاملات  من  يوميًا  يرونها  التي  وال�شلوكيات  ال�شفات  يكت�شبون 
وكلام الكبار، ويتاأثرون بها اأكثر من اتباع اأ�شلوب المكافاأة والعقاب 
على  ينبغي  لذلك  وتعليمهم،  لتهذيبهم  اأحيانًا  الاآب��اء  يتبعه  الذي 
لتن�شئة  نموذجي  و�شلوك �شحي  اإيجابية  بطريقة  الت�شرف  الاأهل 
جيل واعٍ ومتوازن �شلوكيًا، ففي درا�شة علمية بريطانية �شارك بها 
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اأن  وُجد  وال�شاد�شة،  الثانية  بين  اأعمارهم  تتراوح  طفلًا   12 نحو 
الاأطفال في مرحلة ما قبل الدرا�شة اأكثر عر�شة لاكت�شاب عادات 

اأولياء الاأمور من تدخين و�شرب للكحول. 
الاأطفال  ت�شوق  عملية  لمراقبة  تجربة  الباحثين  اأح��د  اأج��رى 
للاأطفال  واأت��ي��ح  التجربة،  لهذه  معد  ت��ج��اري  لمحل  ن��م��وذج  ف��ي 
من  الم�شغرة  الب�شائع  من  نوعًا   133 اختيار  حرية  الم�شاركين 
وذلك  كحولية  وم�شروبات  ومقبلات  وخ�شروات  وفواكه  �شجائر 
بملء كوبونات �شراء، وجاءت نتائج الت�شوق بمثابة مفاجاأة لاأولياء 
الاأمور وفقًا للباحثة الم�شاعدة في الدرا�شة )مادلين دالتون( من 
كلية طب »دارتموث«؛ حيث لجاأت ال�شريحة العظمى من الاأطفال 
الم�شاركين - 6 في المائة - اإلى �شراء الكحول، ف�شلًا عن لجوء 
احتمالات  اأن  الدرا�شة  ووج��دت  ال�شجائر،  ل�شراء  المائة  في   28
كما  اأ�شعاف  اأربعة  اإل��ى  ترتفع  لل�شجائر  المدخنين  اأبناء  �شراء 
ترتفع احتمالات �شراء الاأطفال الذين يحت�شي اأحد والديهم الخمر 

اإلى ثلاثة اأ�شعاف.
ال�شيئة،  و�شلوكياتنا  عاداتنا  من  اأبناءنا  نحمي  اأن  لنا  فكيف 

خا�شة واإن لم ن�شتطع التوقف عنها؟
اإليك هذه الن�شائح:-

لا تبداأ فى التنبوؤ باأنه �شوف يقلد هذه العادة ال�شيئة )من �شابه 
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اأباه فما ظلم(.
يجب الاتفاق على اأن هذه العادة �شيئة، فنحاول �شرح وتو�شيح 
عواقب ال�شلوك ال�شحيح وال�شلوك الخاطئ باأ�شاليب مختلفة، مثل 

المناق�شة والق�ش�س.. اإلخ.
قد تكون الفر�س جيدة لتاأ�شيل فكرة اأن اأي اإن�شان قد يخطئ، 
وهذا لا يعني اأنه �شخ�س �شيئ، ولكن �شلوكه هذا خطاأ، واأنه كما 
ي�شلك هذا ال�شلوك ال�شيئ فاإن من �شفاته الجيدة والحميدة كذا 
بعيد عن  الهادف  والحوار  النقا�س  اإط��ار من  وكل هذا فى  وك��ذا، 
ياأتى  لا  الاآخرين  على  الهجوم  لاأن  والهجوم،  ال�شلبية  الانفعالات 
محل  اأنه  ي�شعر  عندما  فالاإن�شان  نرغبها،  لا  التى  بالنتيجة  �شوى 

هجوم يتخذ موقفًا دفاعيًا على الفور.
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�لق�عدة �لخ�م�سة ع�سرة

الاضطراب الأسري يؤدي إلى نمو 
غير سوي لأبناءك .. لا تقحمهم 

فى مشاكلكما الزوجية
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مهما كانت الحياة الزوجية �شعيدة وم�شتقرة بين الزوجين، ومع 
وجود الحب والحنان والاتفاق بينهما، فهي لا تخلو من الخلافات، 
وقد يتحول الاأمر اإلى عراك اأو م�شاجرة كبيرة قد يعلو فيها ال�شوت 

ويجري تبادل الاتهامات. 
اأن  يجب  فلا  الاأبناء،  اأمام  هذا  يحدث  األا  على  الحر�س  يجب 
اأو م�شاحنة، لاأن هذا  اإلى م�شاجرة  اأي خلاف يتطور  الطفل  يرى 
يوؤثر تاأثيرًا �شلبيًا على نف�شيته التي لا تتحمل اأن يرى اأحد والديه 
فى �شورة �شيئة، فهما القدوة وم�شدر الاأمان بالن�شبة له، و�شدمته 
فيهما تفقده ال�شعور بالاأمان، فالاأب والاأم هما ال�شخ�شيتان الاأهم 
في حياة اأطفالهما، ويجب اأن لا يروا �شورتهما تهتز اأمامهم، فهذا 

لن يجدي اأي نفع لاأي طرف منكما كما قد يظن البع�س. 
ومهما كان �شعورك نحو زوجك/زوجتك ومهما كانت الم�شاكل 
باأن  خلافاتكم  ذن��ب  اأبنائك  تحمل  األا  فعليك  وبينه/ها  بينك 
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تقحمهم في تلك الم�شاكل، بل يجب اأن تحاول اإخفائها عنهم، واإن 
لم ت�شتطع مع تزايدها فعليك اأن تر�شخ لديهم اأن ال�شجار والعراك 
لا يحلان الم�شكلة بل التفاهم والحوار هما �شبيل الو�شول للحل اأو 
اأن الاختلاف  اأبنائك  تعلم  اأن  ا  اأي�شً العثور على بدائل، كما يجب 
اأن الخلاف  وارد واأنه م�شاألة عر�شية وت�شرح لهم بواقعية وهدوء 
اأمر طبيعي ياأتي اإلى حياة كل اإن�شان وينتهي ب�شرعة، وتعلمهم اأن 
وجود الخلافات لي�س كارثة، بل اإنه اأمر �شروري لا�شتمرار الحياة 
الخلافات  تن�شاأ  هنا  فمن  الاأخ��رى،  تختلف عن  �شخ�شية  كل  لاأن 

وتظهر التباينات فى وجهات النظر. 
الزوجين، من  بين  الت�شالح  ال�شجار وحدوث  الانتهاء من  بعد 
المهم اأن يوؤكد الاأبوان للطفل اأن الحب بينهما قوي، واأن الاحترام 
بينهما قائم، واأنهما لا يختلفان حول اأهداف الحياة الاأ�شا�شية، واأن 
له  يوؤكدا  اأن  ويجب  خطيرة،  لي�شت  بينهما  وقعت  التي  الخلافات 
األا يترك الم�شاكل فى حياته  اأن الم�شكلة قد تم حلها حتى يتعلم 
حتى  نختلف  اأننا  الطفل  يعرف  اأن  يجب  النهاية  وفى  حل،  دون 
اأمام  ال�شورة  هذه  على  تحافظ  اأن  ويجب  الاأف�شل،  للحل  ن�شل 
اأطفالك، فالقاعدة تقول اأن )الا�شطراب الاأ�شري = نمو غير �شوي 
للاأطفال(، فالاأطفال الذين ين�شاأون في اأجواء منزلية تع�شف بها 
الم�شاكل - خا�شة تلك التي بين الوالدين - يعانون من ا�شطرابات 
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نف�شية و�شلوكية وتعليمية واجتماعية.
لي�س معني ذلك اأن تتجنب/تتجنبي المناق�شة مع زوجتك/زوجك 
اأمام اأطفالكما، فالمطلوب هو اأن نبتعد عن ال�شجار والغ�شب ولي�س 
اأن كلًا منكما  اأن ي�شعر الاأطفال  المناق�شة والحوار، بل ي�شتح�شن 
له راأيه الخا�س، الذي على الرغم من اختلافه مع الطرف الاآخر 
فاإنه يحترمه ويقبله، وهذا �شيعلم اأطفالكم الا�شتقلالية واحترام 

الاختلاف في الاآراء واأن هذه �شنة الحياة.
عند  طفلك  نف�س  في  تزرعها  التي  ال�شلبية  القيم  كم  ولنتذكر 
روؤية م�شهد الخلاف بينك وبين زوجك/زوجتك ناهيك عن تر�شيخ 

�شورة كهذه في ذاكرته.
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�لق�عدة �ل�س�د�سة ع�سرة

العقل السليم في الجسم 
السليم .. أطعم جسده لتوقظ 

عقله
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قد ياأكل الاأطفال قليلًا من الطعام ولا يح�شلون على ما يكفيهم 
والكثير  الطاقة  تنق�شهم  الاأطفال  هوؤلاء  �شهيتهم،  �شعف  ب�شبب 
من العنا�شر الغذائية، وبالتالي يوؤثر ذلك على نموهم، ويوؤدى اإلى 
اللعب ب�شكل  المدر�شي، فلا ي�شتطيعون  تدهور الا�شتيعاب والاأداء 
طبيعي لاأن اأجهزة المناعة لديهم �شعيفة، بالاإ�شافة للهزال الذي 
يعانون منه، لذلك فهم الاأكثر عر�شة للاإ�شابة بالاأمرا�س، وكذلك 
اإذا تناولت المراأة الحامل اأقل من حاجتها فاإن الجنين ينمو ببطء، 

ا �شكل من اأ�شكال �شوء التغذية. وذلك اأي�شً
ومع ت�شاوؤل الكثيرين عن النظام الغذائي المثالي، تبقى الحقيقة 
الخالدة اأنه لا يوجد ما يمكن اأن ن�شميه نظام غذائي مثالي موحد 
للجميع، اإذ اإن الاحتياجات الغذائية تختلف من �شخ�س اإلى اآخر 
الن�شاط  وم�شتوى  ال�شحية  والحالة  والجن�س  العمر  باختلاف 
اإلى غذاء  الثقافية والاجتماعية، ولكننا بالتاأكيد نحتاج  والعادات 
�شحي متوازن، ولابد من اتخاذ قرارات �شائبة ب�شاأن ما ناأكل، اإلا 
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اأن تلك القرارات تعتمد في الاأغلب على عوامل مثل توافر الغذاء 
العادات  ال�شخ�شية،  التف�شيلات  والمنظر،  ال��م��ذاق  وتكلفته، 

والتقاليد الثقافية..اإلخ
الغذائي؟  النظام  وما  جيد؟  غذائي  نظام  لدينا  يكون  فكيف 
الاقت�شادية  التكلفة  قليل  لنا  ا  خا�شً غذائيًا  نظامًا  ن�شنع  وكيف 
على  واإن��م��ا  الحرمان،  على  قائم  وغير  الغذائية  القيمة  وعالي 

المعرفة والوعي الغذائي؟
تحافظ  اأن  يجب  التي  العامة  الغذائية  الن�شائح  بع�س  واإليك 

عليها لك ولاأبنائك:
معظم  ف��ي  اأ�شا�شي  كعن�شر  الن�شوية  الكربوهيدرات  ت��ن��اول 

الوجبات
تناول الفواكه والخ�شروات كل يوم.

تناول البقول بانتظام، مثل الفول واللوبيا. 
تناول الحليب ومنتجات الاألبان بانتظام. 

لكن  بانتظام،  والاأ�شماك  والبي�س  وال��دواج��ن  اللحوم  تناول 
بكميات معقولة.

بعناية  طعامك  في  الم�شتخدمة  والزيوت  الدهون  نوعية  اختر 
وبكميات محدودة، مثل زيت الزيتون وزيت عباد ال�شم�س.
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قلل من تناول ال�شكر والماأكولات والم�شروبات ال�شكرية.
قلل من تناول الملح وا�شتبدله بالبهارات الاأخرى.

حافظ على توازن الطاقة للاإبقاء على وزن �شحي.
ا�شرب كميات وفيرة من الماء بمعدل 6 اإلى 8  اأكواب في اليوم.
اإليكم و�شفة تف�شيلية لغذاء �شحي لطفل 3 �شنوات من  واأنقل 
موقع �شحتك )sehatok.com(، وكانت ر�شالة من اأحد الاآباء 

حول التغذية ال�شليمة لابنه، وهي كالتالي:
ال�شوؤال: تحية طيبة وبعد؛ �شكرًا لموقعكم و خدمة الا�شت�شارات 
وهي خدمة مميزة جدًا..�شوؤالي بخ�شو�س غذاء ابني )3 �شنوات 
ون�شف ال�شنة، ووزنه وحجم ج�شمه طبيعي الحمد لله(، وهو ب�شكل 
اأ�شا�شي عن وجبة الاإفطار. ت�شمل وجبة الاإفطار التي يتناولها ب�شكل 
من  يكون  )غالبًا   nestle fitness فليك�س  كورن  تقريبا:  يومي 
النوع الذي يحوي الع�شل( - علبة �شغيرة من حليب المراعي كامل 
الد�شم، وفي بع�س الاأيام قليل الد�شم )حوالي 200 مل( - �شندوت�س 
الغالب  St. St Dalfour )في  مربى فواكه طبيعية بدون �شكر 
بطعم الفراولة(، مع عي�س )خبز( تو�شت بالحبوب بدون �شكر اأو 
اإ�شافات Multigrain Bread - qbake، واأحيانا تو�شت بر اأو 
اأ�شمر - في بع�س الاأيام بدلًا من �شندوت�س المربى يكون �شندوت�س 
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 Granola Bar - nature لبنة اأو جبن مثلثات كيري - ب�شكوت
valley بالتفاح اأو بالع�شل -  في بع�س الاأيام قطعتان �شغيرتان 
من الكيك في حجم ال� cup cake يتم اإعداده منزليًا، يحتوي على 
كعين  العنب/�شوفان/مك�شرات  مثل  مجففة  )بي�س/تمر/فواكه 
الجمل اأو الكاجو/ مع ملعقتي دقيق اأ�شمر( بدون اإ�شافة �شكر، وفي 
بع�س المرات جزر مب�شور - بالاإ�شافة للماء طبعا حوالي 300 مل، 
ي�شرب ب�شكل اإ�شافي حين ي�شعر بالعط�س بالطبع يطلب مرتين اأو 
ثلاثة على مدار اليوم )ي�شرب في حدود لتر مياه يوميًا( - للاأ�شف 
بع�س  في  تقريبًا،  كلي  ب�شكل  والخ�شار  الفاكهة  تناول  يرف�س 
اأ�شبوعيًا(  اأو مرتين  اأو جوافة )مرة  الاأيام يتناول ع�شير برتقال 
ربما مرة   - الاإفطار  وجبة  ولي�س �شمن  اليوم  منت�شف  في  غالبًا 
اأو  اأ�شبوع  كل  ال�شبت - مرة  اأو  الجمعة  اإفطار  في  بي�شة  اأ�شبوعيًا 
زيت  بدون  قليها(  )يتم  مقلية  ن�شف  مجمدة  بطاط�س  اأ�شبوعين 
في air fryer في اإفطار الجمعة اأو ال�شبت.  ويتناول في الغداء: 
في اأغلب الاأيام لحوم اأو فراخ بالاإ�شافة لاأرز )اأو برغل( وفي بع�س 
مرة  �شمك.  اأ�شبوعين  كل  اأو  اأ�شبوعيًا  مرة  وربما  قرنبيط.  الاأيام 
منزليًا.  معدة  بيتزا  ولي�س  هت  بيتزا  يف�شل  هو  بيتزا،  اأ�شبوعيًا 
 .air fryer ا بدون زيت يتم قليه في ومرة اأ�شبوعيًا “بانيه” اأي�شً
ومرة كل �شهرين اأو ثلاثة اأ�شهر من ماكدونالدز. معدل ال�شكولاتة 
ن�شبيًا غير مرتفع، ربما مرة اأو مرتين اأ�شبوعيًا )حتى الحليب يكون 
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في الغالب حليبًا اأبي�س ولي�س حليبًا بال�شكولاتة(. لا ياأكل �شيب�شي 
اأو م�شا�شة اأو مياه غازية الحمد لله. واأ�شئتلي هي:

التوقف عنها  يتطلب  الوجبة م�شرّ، مما  اأحد عنا�شر هذه  هل 
المثلثات،  الجبن  اأ�شرار  عن  المقالات  بع�س  ق��راأت  تقليلها؟  اأو 
حيث يحتوي على ن�شبة عالية من الدهون الم�شبعة..وهو ما جعلنا 
المقالات  بع�س  قراأت  وكذلك  باللبنة،  الاأيام  بع�س  في  ن�شتبدلها 

عن اأخطار الكورن فليك�س.
هل هناك بديل اأف�شل من الكورن فليك�س بالع�شل؟ هل ال�شوفان 

اأف�شل؟
الحليب..اأيهما اأف�شل للطفل: كامل الد�شم اأم قليل الد�شم؟

هل حليب المراعي ال�شائل اأف�شل اأو نيدو البودرة؟ اأم اأنه لا فرق 
كبير بينهما؟

علبتين  اأو  )علبة  الحليب  من  مزيدًا  ي�شرب  اأن  يطلب  اأحيانًا 
�شغيرتين في منت�شف اليوم وقبل النوم(.. اإجمالي اليوم قد ي�شل 

اإلى 700 مل..هل من م�شكلة في هذه الكمية؟
 Multigrain اأيهما اأف�شل الخبز )العي�س( الاأ�شمر اأم بالحبوب

brown bread اأم Bread

اأيهما اأف�شل: �شندوت�س المربى اأم اللبنة اأو الجبن المثلثات؟
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هل توجد بدائل اأف�شل للب�شكوت nature valley اأو باإ�شافة 
اأخرى غير التفاح اأف�شل؟

اأو غيرهما ربما  نوع مك�شرات معين )كاجو / ف�شتق(  هل من 
يكون مفيدًا له؟ وهل هناك كمية ين�شح بها ب�شكل يومي؟

هل هناك نوع معين من الوجبات من المهم اإ�شافته له، حتى لو 
في وجبة الغداء لاحقًا.

ما هو حجم المياه المنا�شب لل�شرب يوميا؟
كاف  اأ�شبوعيا  مرتين  بمعدل  البرتقال  اأو  الجوافة  ع�شير  هل 
التي  والاأل��ي��اف  الفيتنامينات  )م��ن  الفاكهة  من  ج�شمه  لحاجة 
تحتويها الفاكهة(؟ هل هناك بدائل؟ خا�شة اأننا حاولنا كثيرًا في 
فواكه مختلفة وللاأ�شف لا يحبها ويرف�شها، ولا نريد اأن يتم اإجباره 
على اأكلها فتتحول تجربة الاأكل لتجربة �شيئة. هل الفاكهة المجففة 

بديل منا�شب، ربما، حيث اإنه ياأكلها في بع�س الاأحيان؟
في  البيتزا  في  الموجود  الخ�شار  با�شتثناء  ياأكل خ�شارًا  لا  هو 

بع�س الاأحيان، هل من بدائل لهذا؟
بالموقع  التغذية  ا�شت�شاري  �شلامة  منى  الدكتورة  رد  وك��ان 

كالتالي:
الاأخ الفا�شل
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بارك الله فيك لاهتمامك بابنك تغذويًا، و�شعيك لما هو اأف�شل 
�شهلة  بطريقة  اأ�شئلتك  على  للاإجابة  الله  يوفقني  اأن  واأرج��و  له، 

و�شحيحة.
اأولًا: اأيُّها اأف�شل؟

الطبيعة  اإلى  الرجوع  هي  ال�شحيحة  للتغذية  العامة  القاعدة 
الم�شنع،  من  اأف�شل  الطبيعي  فالجبن  الت�شنيع،  من  والاإق��لال 
باأ�س  لا  الم�شنعة منزليًا  كانت  واإن  المربى،  اأف�شل من  والاأجبان 
مع  بالمتجر،  الموجود  من  اأف�شل  منزليًا  الم�شنع  الب�شكوت  بها، 
من  اأف�شل  بالمنزل  الم�شنعة  والبيتزا  الملل،  لعدم  التنوع  بع�س 
الماركات  من  اأف�شل  المنزلي  والدجاج  بالمحلات،  المباعة  تلك 
الم�شهورة، حتى لو كنا �شنطهوه بطريقة م�شابهة..ولكن لا باأ�س من 
يكون  األا  على  التغيير  �شبيل  على  الاأ�شرية  الرحلات  فى  التجديد 

ذلك ب�شفة متكررة.
ا�شتبدال  يف�شل  ولذلك  جينيًا،  المعدلة  الرقائق  اأف�شل  لا  اأنا 
اأو  باللبن(  )القمح  بالبليلة  الم�شابهة  والرقائق  فليك�س  الكورن 
واأكل كورن  اإذا حدث  nestle fitness؟  ياأكل  ولماذا  ال�شوفان، 

فليك�س فلياأكل العادي ولي�س الدايت.
اأن  على  للطفل،  المحفوظة  الاألبان  من  اأف�شل  الطبيعي  اللبن 
نهتم بغليه خم�س دقائق مع التقليب بعد الو�شول لمرحلة الغليان، 
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ولكن الاألبان ال�شائلة عامة اأف�شل من المجففة.
ياأكل  لا  علة مر�شية،  يعاني من  لا  الذي  �شنوات،  الثلاث  طفل 
الاألبان خالية الد�شم، فتطور مخه والغلاف الذي يحيط بالخلايا 
للذوبان  القابلة  الفيتامينات  اأن  كما  للدهون،  يحتاجان  الع�شبية 
في الدهون الاأ�شا�شية للنمو A D E K توجد في الق�شدة، وخا�شة 
فيتامين D اللازم لنمو العظام و�شحتها و�شحة الاأ�شنان وحماية 

الطفل من مر�س لين العظام.
الزيادة  ولكن  يوميًا،  ومنتجاتها  الاأل��ب��ان  اإل��ى  الطفل  يحتاج 
فياأتي ذلك على ح�شاب  اإلى �شعور بالامتلاء،  توؤدى  الحد قد  عن 
مجموعات غذائية مهمة. يحتاج الطفل اإلى 3 وحدات تقريبًا من 

الاألبان ومنتجاتها يوميا..على �شبيل المثال:
كوب لبن كبير يوؤخذ مرة واحدة اأو على مدار اليوم.

كوب زبادي اأو رايب.
قطعة جبن متو�شطة.

جميع اأنواع الخبز التي ذكرتها جيدة، والتنوع اأف�شل.
اأف�شل، وتكفي حفنة �شغيرة  المك�شرات جميعها جيدة والتنوع 
)على مقدار يد الطفل( مجرو�شة وبخا�شة الجوز )عين الجمل( 

لاأنه مفيد جدًا لخلايا المخ.
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�شنوات،  الثلاث  لطفل  وهامة  اأ�شا�شية  والخ�شروات  الفاكهة 
الكاملة  الفاكهة  ولكن  �شكر،  بدون  الطبيعي  الع�شير  من  باأ�س  لا 
منها  ي�شيع  والتي  الطفل  يحتاجها  التي  بالاألياف  لغناها  اأف�شل 

الكثير اأثناء الع�شر.
ي��ح��ت��اج ط��ف��ل ال��ث��لاث ���ش��ن��وات )ع��ل��ى الاأق����ل( اإل���ى ك���وب من 
الخ�شروات، �شواء المطهوة اأو النيئة، وكوب من الفاكهة الطازجة 

والمجففة ولكن الطازجة اأف�شل.
يمكن و�شع الخ�شروات والفواكه داخل الاأطعمة المختلفة، اإذا 

كان يرف�س تناولها كاملة، كما يمكن خلط الفاكهة مع اللبن.
ومنها  المتعددة،  لفوائدها  يوميًا  بي�شة  اإلى  الطفل  يحتاج  كما 
اإلى كونها من البروتين عالي  D في ال�شفار، بالاإ�شافة  فيتامين 

الجودة.
يمكنك  والنباتي،  الحيواني  البروتين  اأن��واع  بقية  نن�شى  لا  كما 
اأربع  اإلى  ثلاث  مع  �شغيرة  �شمك  اأو  دجاج  اأو  لحم  قطعة  اإ�شافة 
مدار  على  الحم�س  اأو  الفول  مثل  النباتي،  البروتين  من  ملاعق 

اليوم.
قبل  اأو  ال�شروق  بعد  يوميًا  دقائق  ع�شر  لل�شم�س  الطفل  عرّ�س 

الغروب، مع الامتناع نهائيا عن المواد الحافظة والمياه الغازية.
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كلمة اأخيرة..اأخي الفا�شل..
اأُعجبت كثيرًا باهتمامك بطفلك، ولكني لا اأريد اأن يكون ذلك 
بالملل  الطفل  ي�شاب  واألا  التنوع،  مع  الاعتدال  اإطار  عن  خارجًا 
والرتابة، وقد ينعك�س ذلك �شلبًا على اختياراته م�شتقبلا، بمعنى: 

خير الاأمور الو�شط.
على  دائما  بك  واأه��لًا  اأ�شئلتك،  عن  اأجبت  قد  اأك��ون  اأن  اأرج��و 

الموقع. انتهت
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�لق�عدة �ل�س�بعة ع�سرة

إدارة الأموال تبدأ من الطفولة 
.. علم طفلك ثقافة الإنفاق 

والادخار
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هناك العديد من درو�س الحياة نحاول تعليمها لاأطفالنا، وواحد 
من اأهم الدرو�س هو تعليمهم كيفية اإدارة اأموالهم عن طريق خلق 
عادات الادخار الجيدة، التي توؤتي ثمارها لبقية حياتهم، فالم�شوؤولية 
المالية التي يتعلمها الطفل من اأبويه في المنزل �شيكون لها تاأثير 
قوي م�شتقبلًا، لذا ينبغي اأن يكون الوالدان مديرين جيدين للمال، 
وعدم  والادخ���ار  التوفير  كيفية  الاأط��ف��ال  لتعليم  الطرق  فاأف�شل 
المبالغة في الاإ�شراف تبداأ من محيط العائلة، حيث يحب الطفل 
بطبيعته تقليد الاآخرين، خا�شة دائمي التواجد في بيئته المحيطة 
تكون قدوة  اأن  اأن تحر�س على  اإخوته، فيجب  وكذلك  واأبيه  كاأمه 

لطفلك في ثقافة الادخار والاإنفاق.
هي  المال  اإدارة  مفهوم  لتكوين  للطفل  الم�شجعة  الو�شائل  من 
)ح�شالة النقود(، التي ت�شاعد على التوفير وتنمي عادة الادخار 

لديه، حتى ي�شتر�شد بها في تنظيم اأموره المالية الم�شتقبلية.
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اأ�شدقائهم  تقليد  اإل��ى  الاأب��ن��اء  وتطلعات  الاأق���ران  �شغوط  اإن 
اأك��ث��ر م��ن ربطه  اإل���ى رب��ط ال��م��ال ب��الاإن��ف��اق  وزم��لائ��ه��م تدفعهم 
ال�شهل  بالاأمر  لي�س  المعادلة  الموازنة فى هذه  بالادخار، وتحقيق 

ولكنه ممكن، ولكن كيف؟
اإن لم يكن لديك المال الكافي لت�شتري لطفلك الكثير من الاأ�شياء 
التي يرغب بها، فعليك اأن تبرر ذلك له وتعر�س عليه بدائل باأ�شعار 
ا لا يح�شلون على كل ما يرغبون  معقولة، واأن تخبره اأن الكبار اأي�شً
والرغبات  اأن يحددوا ما هي الاحتياجات  الجميع عليهم  واأن  به، 

التي يمكن تحقيقها في حدود الموارد المتاحة.
قواعد  وجود  بال�شرورة  يعني  لا  الاأ�شر  بيئات  ت�شابه  اأن  ولتعلم 
يختلف  طفل  فكل  المال،  اإدارة  مهارات  الاأطفال  لتعليم  جامدة 
الاآخر في مزاجه وتطلعاته واهتماماته وتطوره، وقدرته على  عن 
التعلّم، واأ�شلوب تعامله مع المال، كما اأن الاأطفال من نف�س العمر 
قد يختلفون تمامًا في �شعورهم وتعاملهم مع المال، وقدرتهم على 

تدبر اأمورهم المالية.
واإليك بع�س الن�شائح التي يمكن اأن تاأخذها في الاعتبار:

يمكنك اأن تتحدث معهم عن تجربتك، كيف كنت تدخر اأو تعمل واأنت 
فى مثل عمرهم ل�شراء ما تريد، واتفق معهم على ادخار جزء ثابت من 

ا. م�شروفهم لكي ي�شتطيعوا اأن يح�شلوا على ما يريدون اأي�شً
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يجب اأن تتركهم ينفقون مالهم فيما كانوا يدخرونه من اأجله، 
واإلا فقدت عملية الادخار قيمتها ومعناها بالن�شبة لهم، ولكن فى 
لما  اإر�شادية  اختياراتهم و�شع حدودًا وخططًا  راقب  الوقت  نف�س 

هو م�شموح به وما هو غير م�شموح به منذ البداية.
�شارك اأطفالك في خطط وميزانية الاأ�شرة، ف�شيجدي هذا نفعًا 
واحر�س على األا يت�شبب ذلك في ترك انطباع لديهم باأن الاأموال 
لا تكفي لتوفير الاأمان الاأ�شري من ماأكل وم�شرب وم�شكن حتى لا 

تهدد اأمنهم النف�شي.
اأنت نف�شك  تنفق؛ احر�س  لما  تنتبه  باأن  اأن تكون قدوة   عليك 

على الادخار.
اأن  تعي  اأن  وح��اول  الاأول��وي��ات،  مفهوم  تعليمهم  ا  اأي�شً يمكنك 
اأولويات الاأطفال قد تكون غير منطقية للبالغين، فهم فى النهاية 

�شغار من حقهم اللعب والترفيه.
الفقير”، من  والاأب  الغني  “الاأب  كتاب  تقراأ  اأن  ا  اأي�شً يمكنك 

تاأليف روبرت كيوزاكي، والذي يتناول هذه القاعدة با�شتفا�شة.
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�لق�عدة �لث�منة ع�سرة

لكل سؤال جواب .. والتحدي 
في الإبداع لخلق إجابات لأسئلة 

الأطفال
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نقع جميعًا في مع�شلة الاإجابة عن الاأ�شئلة البديهية للاأطفال، 
والتي تبدو غريبة وغير منطقية، وفي الكثير من الاأحيان محرجة، 
الحوارات  اأكثر  من  يعد  وربما  بل  �شعبة،  عليها  الاإجابة  يجعل  ما 
التي تتحا�شى التحدث فيها مع طفلك هو الاإجابة على تلك الاأ�شئلة، 
فتعتقد اأنه مازال �شغيرًا ولا يجب اأن يتطرق لمثل هذه الاأحاديث 
اإجابة مقنعة لدى  اإن لم يجد  لي�س �شحيحًا، فالطفل  الاآن، وهذا 
اأبويه فقد يلجاأ للح�شول على الاإجابات بطرق اأخرى، لذا فمتى بداأ 
للثقافة والمعرفة  اإجابته، لاأن حاجته  طفلك طرح الاأ�شئلة فعليك 
لابد اأن تظهر فى �شكل تلك الاأ�شئلة، فيكثر الاأطفال من الت�شاوؤلات 
يحيط  ما  كل  فهم  اإلى  وحاجةً  والاكت�شاف،  الا�شتطلاع  في  رغبةً 

بهم من ظواهر. 
ولكن  ال�شوؤال،  لهذا  الطفل  تو�شل  كيف  تت�شاءل  ما  كثيرًا  اإنك 
اأهم من التفكير في ذلك اأن ن�شجع الاأطفال على طرح ت�شاوؤلاتهم 
والو�شوح  والدقة  بال�شحة  اإجاباتنا  تت�شم  اأن  والرد عليها، ويجب 
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والاإقناع، فلا نقدم للطفل اإجابة خاطئة اأو غام�شة اأو غير مقنعة، 
وهذا لا يعني اأن نطيل في الاإجابة حتى تتحقق ال�شفات ال�شابقة، 
الاإيجاز والاإطالة بحيث تتلائم مع  بل نقدمها ب�شكل منا�شب بين 
طريقة  توجد  لا  باأنه  الوعي  ج��دًا  ج��دًا  المهم  ومن  الطفل،  عمر 
واحدة اأو نموذج منفرد للرد على اأ�شئلة الاأطفال الف�شولية، حيث 
تختلف القيم واأنماط التربية من اأ�شرة اإلى اأخرى، ومن حق الاأهل 
اأن ينقلوا قيمهم ال�شخ�شية لاأطفالهم، ما يعطيهم الحق في ابتكار 
الاأ�شاليب الاأف�شل للتعامل مع اأطفالهم، لاأنهم الاأقرب اإليهم والاأكثر 

معرفة بهم وبالظروف المحيطة والموؤثرة عليهم.
اإن كانت اأ�شئلة الطفل من قبيل اأين يوجد الله؟ لماذا لا نراه؟ 
وكيف نراه؟ كيف خلقنا الله؟ وغيرها من الاأ�شئلة، يمكن اأن ت�شرح 
الاإن�شاني  العقل  روؤية الله، لاأن  الب�شر جميعهم لا يمكنهم  اأن  لهم 
لا يمكنه اأن ي�شتوعب ذلك، ويمكن اأن ت�شتعين بالاأمثلة لتبين لهم 
في  وجودها  نلم�س  التي  الكهرباء  عن  تكلمهم  كاأن  الفكرة،  هذه 
اأ�شياء لكننا لا يمكننا م�شاهدتها بالعين المجردة، والحليب  عدة 
الذي يبدو �شائلًا لكنه �شمنيًا يحتوي على الزبدة لكننا لا يمكننا 
م�شاهدتها، فكذلك الله نلم�س وجوده في المخلوقات التي خلقها، 

لكننا لا يمكننا روؤيته..اإلخ. 
التهرب  اأو  الرف�س  من  بنوع  الاأ�شئلة  هذه  تقابل  اأن  ينبغي  ولا 
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التام عن مواجهتها، اأو القول اإن الطفل �شغير لا يفهم هذه الاأمور، 
معينة،  �شن  اإلى حدود  مقنعًا  الجواب  يكون  اأن  ينتظر  لا  فالطفل 
موقع  منهما  تقع  واأن  باأ�شئلته  الاأم  اأو  الاأب  يهتم  اأن  ينتظر  ولكن 
لا  الاإجابة  وتلك  عليها،  للاإجابة  تدفعهما  التي  والعناية  الاأهمية 
اإدراكه  تمامًا عن  بعيد  وما هو  الخرافة  قبيل  تكون من  اأن  ينبغي 

وعن عقله وم�شتوى ذكائه.
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�لق�عدة �لت��سعة ع�سرة

المعرفة الجنسية تشكل الهوية 
للطفل.. لا تتردد في الإجابة عن 

أسئلة طفلك المحرجة

123





تتعلق  التي  ال�شوؤال عن الاأمور  اأن يبداأ الطفل في  من الطبيعي 
على  الاأ�شئلة  هذه  الاأهل  ياأخذ  اأن  المهم  ومن  وال��ولادة،  بالجن�س 
محمل الجدّ واأن يجيبوا عليها، ولابد اأن يكون الجواب منا�شبًا لعمر 
الطفل، وكلما تقدم العمر يمكن اأن نعطي تفا�شيل اإ�شافية، وهكذا 

نزيد في ذكر التفا�شيل �شيئًا ف�شيئًا.
اأون  اإ�شلام  موقع  اإلى  وردت  الاأ�شئلة  تلك  على  للرد  كنموذج  و 

لاين للا�شت�شارات الاجتماعية ا�شت�شارة تحمل هذا الن�س:
بم�شاكل  اهتمامكم  على  ن�شكركم  اإخوتي.  عليكم  “ال�شلام 
اأحد  تواجه  م�شكلة  هناك  المجال  هذا  وفي  وتن�شئتهم،  الاأطفال 
واإن  حل  عن  له  اأبحث  ب��اأن  ووعدته  عليّ  عر�شها  وقد  اأ�شدقائي 
�شاء الله �شاأجد الحل عندكم. الم�شكلة هي اأن لدى �شديقي طفلًا 
عمره 5 �شنوات لم يدخل بعد للمدر�شة، لكنه يت�شرف ت�شرفات 
اأن تتركه عاريًا،  اأمه ملاب�شه يطلب منها  غريبة فهو عندما تغير 

125



يخلو  اأنه عندما  اأمه  عليه  وقد لاحظت  باأنه عيب،  له  تقول  لكنها 
بنف�شه يلعب بق�شيبه ويخرج راأ�س الق�شيب من تحت القلفة، فهو 
غير مختون، كما لاحظت اأمه اأنه يريد اأن يدخل معها اإلى الحمام، 

لكنها تمنعه.
ق�شيبه،  فاأراها  الجيران  ابنة  مع  يلعب  كان  مرة  ذات  ا  واأي�شً
اإلى  ت�شتكي  البنت، وذهبت  ق�شيبها فخافت  تريه  اأن  منها  وطلب 
اأمها التي ا�شتكت اإلى زوجة هذا ال�شديق )والد الطفل( فقامت 
كثير  الطفل  وه��ذا  الت�شرفات،  ه��ذه  عن  ونهيه  الطفل  ب�شرب 
الاأ�شئلة، فهو وحيد، لكن اأمه حامل في ال�شهر ال�شابع، فهو ي�شاألها 
ماذا يوجد في بطنها فلما تقول له اإنها اأخته اأو اأخوه يقول لها كيف 

دخل اإلى بطنك؟ وكيف يخرج؟ فتنهره اأمه.
اأمه  اأ�شئلة محرجة، فلما طلبت منه  اأنه ي�شاأل  اإلى ذلك  اأ�شف 
اأن يبيت وحده في الغرفة قال لها واأنت لماذا تبيتين مع اأبي؟ وهو 
يظن اأن للرجل والمراأة نف�س الق�شيب فذات مرة �شاأل اأمه، وقال 
لها دعيني اأرى ق�شيبك وغيرها من المواقف المحرجة، ف�شديقي 
ي�شاأل ماذا يفعل معه؟ وكيف يخبره اأن جهاز المراأة لي�س كجهاز 
اأم  الفرق؟  ليعرف  اأبيه  اأمه وق�شيب  يتركه يرى فرج  الرجل. هل 
يح�شر له �شورًا من مجلة علمية؟ وهو طفل ذكي، وقد تعلم القراءة 
والكتابة جيدًا، لكن م�شتوى �شديقي لي�س عاليًا، وهو لا يعرف كيف 
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فهو  المو�شوع  له  يبداأ  وكيف  �شحيحة،  جن�شية  تربية  ابنه  يعطي 
دائمًا ينهر ابنه ولا يجيبه عن الاأ�شئلة، وهو يخاف اأن يكون قد تعلم 

العادة ال�شرية على �شغره.
و�شاحبي ي�شاأل عن ت�شمية الاأ�شياء بم�شمياتها، فمثلًا هل يقول 
بغير  ي�شميها  اأم  خ�شية  وهذه  دبر،  وهذا  ق�شيب،  هذا  اإن  لابنه 
يحب  لكنه  كثيرًا،  التلفاز  يرى  لا  الطفل  هذا  اأن  للعلم  اأ�شمائها؟ 
لعب الفيديو والر�شوم المتحركة.. اإخواننا قد اأطلت عليكم.. اأرجو 
اأن تتفهموا و�شع �شديقي وتجيبوا عليّ في اأقرب وقت، وبارك الله 

فيكم”.
الرائعين  الم�شت�شارين  )اأحد  الله  عبد  نيفين  د.  اإجابة  وكانت 

بالموقع( كالتالي:
الطفل  لت�شرفات  و�شفك  اأن  اأو�شح  اأن  اأحب  البداية  “في 
ت�شرفات  من  و�شفته  ما  كل  لاأن  فيه؛  مبالغًا  بال�”الغريبة” كان 
به  تمر  الذي  الطبيعي  التطور  هو  بل  بالمرة،  غريبًا  لي�س  الطفل 
الاأول��ى  المفاجاأة  هي  العبارة  هذه  ولعلّ  الجن�شية،  الطفل  حياة 
في اإجابتي على �شوؤالك التي قد تجدها مليئة بالمفاجاآت، فعادة 
لي�شت في الطفل بقدر ما  الاأ�شئلة  الم�شكلة في مثل تلك  ما تكون 
هي في الاآباء الذين ي�شتنكرون اأو يتجاهلون اأن للاأطفال حياتهم 
اإنكار  ودون  �شحيح  ب�شكل  معها  التعامل  يجب  التي  الجن�شية 
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لوجودها، مما ي�شبب لهوؤلاء الاآباء الارتباك في الرد على ت�شاوؤلات 
الاأطفال اأو في التعامل مع ت�شرفاتهم التي يرونها “غريبة” كما 
الجن�س في  اأن  الطفولة، مع  براءة  ويرونها متناق�شة مع  و�شفت، 
حياة الاإن�شان لا يبرز فجاأة اإلى الوجود في مرحلة المراهقة، واإنما 
له تاريخ في حياة كل فرد يبداأ من طفولته، وهو ما يوؤكد على ما 

ي�شمى ب�”الحياة الجن�شية الطفلية”.
وبالتالي فقمع اأ�شئلة الطفل وت�شرفاته والتعامل معه باعتبار ما 
ا للاإثم يُ�شعر الاأطفال باأن  يفعله �شذوذًا عن الطفولة وا�شتعدادًا قويًّ
بعدم  فيتظاهرون  المو�شوعات؛  تلك  يحوم حول  ما  هناك خطرًا 
الاكتراث تجنبًا للم�شاكل، بينما تتاأجج اأعماقهم ف�شولًا لاكت�شاف 

ما لم يفكروا فيه من قبل.
وتبداأ حياة الطفل الجن�شية من لحظة ولادته ويبداأ في اأن يعي 
ال�شنوات  اأو  والن�شف  ال�شنتين  اإليه في عمر  ينتمي  الذي  الجن�س 
الثلاث تقريبًا باكت�شاف التمايز بين جن�شي الب�شرية، ولا �شك اأن 
تتخذه  عما  مختلفة  اأ�شكالًا  تتخذ  الزاخرة  الجن�شية  الطفل  حياة 

عند الرا�شد.
اإن هناك مرحلة ت�شمى مرحلة الكمون ويمر بها الطفل من عمر 
للطفل  ال�شديد  الاإقبال  فيها  ويقل  ع�شرة،  الثانية  وحتى  ال�شابعة 

على الاأمور الجن�شية وال�شغف المعرفي ال�شديد لها.
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وتجاوب الاأهل المرحب مع اأ�شئلة الاأطفال عن الجن�س وتقويم 
لاكتمالهم  والتمهيد  اتزانهم  بتاأمين  ي�شمح  الجن�شية  حياتهم 
النف�شي عند الر�شد، وهو ما يجب اأن يعلمه �شديقك جيدًا فال�شرب 
والنهي والزجر عندما ي�شاأل الطفل اأو يحاول الفهم والا�شتك�شاف 
اأمور ت�شبب العديد من الم�شكلات الحقيقية، فال�شفافية مع  كلها 
الطفل وا�شتيعابه داخل الاأ�شرة وتوفير كل ما يلزمه من معلومات 

من خلال الاأ�شرة هو ما يمكن اأن ي�شمن له بلوغًا اآمنًا.
ولنحاول معاونة الوالدين باإجابات منا�شبة يقومون با�شتخدامها 
للرد على اأ�شئلة الطفل وبمقترحات تفيدهم في تربية الطفل جن�شيًّا 

ب�شكل �شحيح:
ودون  وطبيعية  بب�شاطة  الاأم���ور  تلك  في  التحدث  يجب  اأولًا: 
ارتباك اأو تحفز، ومن منظور علمي وعقائدي يقوي ثقة الطفل في 
قدرة الله تعالى واإبداعه في خلق الاإن�شان وخلق الحياة باأمر بين 

الكاف والنون لا يملك القدرة عليه �شواه �شبحانه وتعالى.
ثانيًا: لا بد من الحديث باإيجاز وب�شاطة وبالتدريج كما يلي:

ت�شاأله عن  اأن  اأمه عاريًا، عليها  تتركه  اأن  عندما يطلب الطفل 
ال�شبب، ثم تتعلل له باأنه من الممكن اأن يتعر�س للبرودة اأو الاإ�شابة 
في  خ�شو�شيتها  لها  الج�شم  من  الاأم��اك��ن  تلك  لاأن  بالاأمرا�س؛ 
التعامل معها، فهي تحتاج لنظافة وغ�شل لليدين جيدًا عند التعامل 
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معها، وتحتاج للتغطية عن اأعين الاآخرين؛ لاأنها تخ�س اأ�شحابها 
بالاأمرا�س من جراء  اأن ن�شاب  نتحا�شى  اأن  ا  اأي�شً فقط، وتحتاج 

اإهمال النظافة والقواعد ال�شحية للتعامل مع تلك الاأماكن.
اآخر  ل�شيء  اهتمامه  بد من جذب  باأع�شائه، فلا  يعبث  حينما 
اأو غير  الاأم في حمل �شيء..  اأو معاونة  تلفزيوني لطيف  كبرنامج 
الحديث معه ع��ن م�شاألة  م��ن  ب��د  اأوق���ات ع��دي��دة لا  وف��ي  ذل���ك.. 
الج�شم  الاأجزاء من  تلك  مع  التعامل  واأ�شول  ال�شخ�شية  النظافة 
لتفادي المر�س، ولا بد من اإ�شغال الطفل بهوايات كثيرة لا تترك 

له فر�شة للفراغ.
لدى  فيها  النظر  وجهة  ما  اأدري  فلا  مختون  غير  كونه  م�شاألة 
الوالدين، ومن المعروف اأنه من �شنن الفطرة، وكان يجب اإنجازه 
ت�شاوؤلات  لديه  يثير  اأو  للطفل  األمًا  ي�شبب  لا  كي  �شغيرة  �شن  في 

وف�شول لا نحتاجها.
عندما ي�شاأل الطفل عن الجنين كيف دخل لبطن اأمه:

تجيب الاأم اأو الاأب: اأجب اأنت.. كيف تت�شور اأن اأتى الطفل اإلى 
بطني.. هل ب�شيء اأكلته مثلًا اأم اأني ا�شتريته اأم ماذا؟

وحين يجيب الطفل بما لديه، تقول له الاأم م�شححة: لقد خلقه 
يخلق  وكما  اأمي  بطن  في  خلقني  وكما  خلقك  كما  بطني  في  الله 
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النا�س جميعًا، ولا داعي للو�شول اإلى تف�شيلات اأبعد من ذلك.
على  تعينها  الطبيبة  باأن  عليه  فترد  يخرج:  كيف  ي�شاأل  وحين 
ا فقد ت�شق بطنها لاإخراجه، واأن الطفل  اإخراجه، واإن كان كبيرًا جدًّ
ي�شبه الطعام حين يدخل اإلى جوف الاإن�شان فهو يخرج حتمًا منه 
من مكان مخ�ش�س لذلك ومن فتحة خلقها الله لذلك في ج�شم 
كل اأم، وحين ي�شاألها عن مكانها يمكنها اأن ت�شرحها له على دمية 
مثلًا، والمهم اأن تتم الاإجابة على قدر ال�شوؤال دون فتح للمزيد من 

المو�شوعات باأي حال، ودون ترك الطفل حائرًا في نف�س الوقت.
فيجب  وحدهما  حجرة  في  والاأب  الاأم  ينام  لماذا  ي�شاأل  حين 
كبيران  وهما  �شخ�شين،  وي�شتوعب  اأكبر  �شريرهما  لاأن  اإجابته؛ 
في�شتطيعان التحكم األا يوؤذي اأحدهما الاآخر اأثناء الليل اأو ي�شقطه 
والاإث��م  بالذنب  لل�شعور  داع��ي  ولا  ليلًا،  يتقلب  وهو  )يخبطه(  اأو 
حظه  ل�شوء  ولكن  ا،  ج��دًّ الطبيعية  الطفل  اأ�شئلة  حيال  والارتباك 
عادة ما ت�شادف لدى الاآباء غ�شة كبيرة في التعامل معها، وكاأنهم 

يخفون كارثة.
لاأنه  ف�شوله  يثير  والذي  الجن�شين  بين  الفارق  الطفل  ولاإفهام 
نبِيه -ما �شاء الله- والتي يكثر الاأ�شئلة حولها، فيمكن اإخباره اأن 
الله تعالى خلق نوعين من الب�شر ومن كل �شيء هما الذكور والاإناث، 
تخ�شي�س  دون  �شيء  كل  في  الفروق  �شرح  مع  �شكل،  منها  ولكل 
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والن�شاء  خ�شنًا  الرجال  جلد  ترى  له:  فيقال  التنا�شلية  للاأع�شاء 
�شعر  وللرجال  ناعم،  �شوت  لها  والن�شاء  اأج�س  و�شوتهم  ناعمًا، 
ق�شير و�شعر في الوجه والن�شاء لهم �شدور ير�شعن بها الاأطفال، 
بينما الرجال لا يملكونها، لكن يملكون ع�شلات قوية في اأذرعهم 
الدور  ياأتي  حتى  وهكذا  الاأ�شرة،  وحماية  والبناء  وال�شعي  للعمل 
على الاأع�شاء التنا�شلية فيقال له: “الاختلاف بينهما في كل �شيء 
فلي�س للرجال ما للن�شاء ولي�س للرجال ما للن�شاء؛ لاأن لكل منهم 
دوره، المراأة تلد وتحتاج لفتحة يخرج منها اأطفالها، بينما الرجل 
لا يملك تلك الفتحة؛ لاأنه لا يحمل في بطنه اأطفالًا”، ومن الاأف�شل 
األا يرى �شورًا لمجلات علمية ولا اأع�شاء حقيقية، ويمكن ا�شتخدام 
الدمى اإن األحّ الطفل في طلب روؤية �شيء اأو التمثيل ل�شيء، ولا داعي 
ا لتزويده بما لم يطلبه من المعلومات، ويكفي فقط مده بما  نهائيًّ

يحتاجه بهدوء ورفق و�شعة �شدر.
كما يجب اإفهامه اأن العورات هي ملك خا�س لاأ�شحابها، ولكل 
جزء من الج�شم ما يلائمه للحفاظ على �شحة الاإن�شان وكرامته، 
فلا يجب اأن يرى اأحد عورة اأحد؛ لاأنها تخ�شه وحده ولا يجب اأن 
يترك الاإن�شان يديه دون غ�شيل جيد بعد لم�س اأماكن العورات، بل 

ا واجتناب لم�شها اإلا لل�شرورة. يجب غ�شلها جيدًّ
من  كبيرة  مجموعة  م��ع  الطفل  لعب  يكون  اأن  يف�شل  ثالثًا: 
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يكون  اأن  ويف�شل  واح��دة،  بنتًا  ولي�شت  وال�شديقات،  الاأ�شدقاء 
اللعب تحت ملاحظة واإ�شراف من الكبار، وب�شكل عام فهذا الطفل 
ا.. وتوفير فر�س عديدة له  في حاجة ل�شغل فراغه ب�شكل كبير جدًّ

لممار�شة الاأن�شطة والاألعاب والمرح وغير ذلك.
رابعًا: ولا بد ب�شكل عام من اجتناب النهر والزجر والق�شوة في 
التعامل مع الطفل، بل لا بد من اإر�شاء اأ�ش�س قوية ل�شداقة حميمة 
اأن  يجب  كما  اأخ��رى،  جهة  من  وبوالدته  جهة  من  بوالده  تجمعه 
يعمل الاأب على ا�شطحابه معه اإلى الم�شجد، وفي رحلات الت�شوق، 
وتنمو  بنف�شه  بالثقة  لي�شعر  الرجال؛  من  لاأ�شدقائه  زياراته  وفي 

�شخ�شيته وتتطور ب�شكل �شوي”.
اأ�شئلة  مع  التعامل  كيفية  لمعرفة  وكافية  �شافية  الاإجابة  هذه 
و  منها  تفزع  فلا  الجن�شية،  الحياة  حول  ا�شتطلاعاته  و  الطفل 

اعطه حقه في المعرفة ال�شحيحة.
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�لق�عدة �لع�سرون

التغافل من شيم الكرام .. 
تغافل ولا تغفل
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يقول ابن الجوزي – رحمه الله: »ما يزال التغافل عن الزلات 
من اأرقى �شيم الكرام، فاإن النا�س مجبولون على الزلات والاأخطاء، 
فاإن اهتم المرء بكل زلة وخطيئة تعب واأتعب، والعاقل الذكي من 
لا يدقق في كل �شغيرة وكبيرة مع اأهله وجيرانه وزملائه كي تحلو 

مجال�شته وت�شفو ع�شرته«.
التغافل - ولي�س الغفلة - والتجاوز عن الاأخطاء من المفاهيم 
من  اأ�شا�س  على  تقوم  اأن  يجب  التي  الاأ�شرية  حياتنا  عن  الغائبة 
ال�شوية  العلاقات  تُبنى  وبها  والتكامل،  والمحبة  والاألفة  التفاهم 
حياتهم  يكت�شفون  ون�شجهم  تطورهم  طور  في  الاأطفال  وت�شتمر، 
وعالمهم الخا�س بالتربية، وقد يقعون فى العديد من الاأخطاء التي 
لا يُق�شد بها التعمد في فعل الخطاأ فى حد ذاته، لذا فاإن دورك 
بب�شاطة اأن تتغافل عن بع�س هفوات طفلك واألا تعلق عليها حتى لا 
نذل نف�شه ونحطم �شخ�شيته اأو ندفعه لاكت�شاب عادات خلقية �شيئة 
مثل العناد والكذب، فالتغافل عن بع�س ما ي�شدر من الاأطفال من 
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اأخطاء اأو ت�شرفات عفوية مبداأ ياأخذ به العقلاء في تعاملهم مع 
اأولادهم ومع النا�س عمومًا، فلا ت�شع ابنك مو�شع المراقبة والنقد 
ذلك  فاإن  بنف�شه،  بالاأمر  ليخبرك  فر�شة  اأعطه  ولكن  الم�شتمر، 
�شيعزز لديه الثقة وال�شدق، واإن اأردت توجيهه عقب تلك الاأخطاء 

فلك اأن تتبع العديد من الطرق مثل رواية الق�ش�س.
وعلينا عند القيام  بت�شحيح اأخطاء الاأطفال اأو تقويم ت�شرفاتهم 
اأن نعرف اأولًا الاأ�شباب التي تجعلهم يقعون في الخطاأ، فيمكن اأن 
ال�شبب،  هو  عنه  �شحيحة  فكرة  وغياب  بال�شواب  جهلهم  يكون 
فيت�شرف الطفل من تلقاء نف�شه وعند ذلك يقع في الخطاأ، اأو ربما 
ال�شحيح على وجه  بالفعل  القيام  القدرة على  ال�شبب عدم  يكون 

�شليم لعدم ممار�شته من قبل اأو التدرب عليه؛ فارفقوا باأبنائكم.
- وهنا نتعرف على العوامل الموؤثرة على تكوين �سخ�سية الطفل:
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�لق�عة �لح�دية و�لع�سرون

البيئة الأسرية من أهم العوامل 
المؤثرة على شخصية طفلك.. 

اعرف دورك و اصنع لطفلك قدوة
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الجانب  حيث  م��ن  �شخ�شيته  وتركيب  الطفل  تكوين  يتاأثر 
الاأخلاقى وال�شلوكى والروحى بالعديد من العوامل والظروف التي 
يتحكم فيها المناخ ال�شائد في الاأ�شرة، وح�شب الاأ�شلوب التربوى 
الذى يتبعه الاأبوان مع اأطفالهما، وعلى هذا الاأ�شا�س تتحدد درجة 
تاأثر �شخ�شية الطفل بتلك العوامل، �شواء كانت داخلية اأم خارجية، 
فالبيئة الاأ�شرية - ونق�شد بها العائلة - هي جماعة تتكون من اأب واأم 
واأبناء ذكور واإناث يرتبطون معًا برباط الدم، ويعي�شون تحت �شقف 
اإلى المجموعة، ويحافظون  واحد، ويتفاعلون معًا بدافع انتمائهم 
هذه  وخ�شائ�س  معالم  تحدد  التي  وعاداتها  الجماعة  قيم  على 
العائلة الفكرية والنف�شية، وهي اأول مجتمع يواجهه الطفل، واأفراد 
نف�شه  فيها  يرى  التي  والمراآة  له  الاأول  المعلم  هم  المجتمع  هذا 
بيئته من  يبداأ في معرفة  فالطفل  قيمه،  ي�شتمد منها  اأن  ويحاول 
خلال مراقبته الدائمة للاأ�شياء المحيطة به، والتجارب التي يمر 
بها بنف�شه اأو يمر بها غيره ممن حوله، والاألعاب التي يمار�شها مع 

141



وتتوافق  ي�شمعها  التي  والق�ش�س  الاجتماعية،  والاأن�شطة  اأقرانه، 
والتفاعل مع  التجاوب  ت�شاعده على  فيه  يعي�س  الذي  المجتمع  مع 
البيئة المحيطة به، فبالتالي يعد هذا المجتمع ال�شغير - الاأ�شرة 
- النواة الاأولى لحياة الطفل التي يخرج منها للمجتمع الاأكبر بكل 

م�شاكله وتعقيداته.
الوالدان هم القدوة .. 

ا  اإن الاأبوين في عيني الطفل لي�شا هما المعلم الاأول فقط، بل اأي�شً
اأباه يت�شرف  الكامل. موقف واحد يرى فيه الطفل  النموذج  هما 
الاأخلاقية،  القيم  عن  عظة  األ��ف  من  خير  هو  والاأمانة  بال�شدق 
ولذا  التلقين،  اأكثر من  بالملاحظة  الطفل  تت�شكل �شخ�شية  حيث 
فاإن الطفل ينظر اإلى الاأبوين باعتبارهما القدوة الاأولى، واأفعالهما 
اإن معايير ال�شواب التي من  اأن تكون دائما على �شواب، بل  لابد 
المفتر�س اأنه يرى جميع الب�شر و�شلوكياتهم من خلالها م�شتمدة 
من اأبويه، بمعنى اأن القيم التي يعي�شها الاأبوان يمكن اأن يت�شربها 
الاأطفال من خلال المعاي�شة فى المواقف المختلفة، وهذه القيم لا 
تاأتي بالت�شنع والتمثيل، بل بالحقيقة والفعل واإلا انك�شف الوالدان 

اأمام اأطفالهما.
تربية  في  منهما  كل  دور  اأهمية  ال��وال��دان  ي��درك  اأن  ينبغي  ل��ذا 
ا  الاأطفال، ولي�س فقط طبيعة العلاقة بينهما وبين الطفل، بل اأي�شً
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طبيعة العلاقة بين الاأبوين ذاتهما )الحياة الزوجية(، فاإن الطفل 
والاح��ت��رام  بالحب  معه  يتعاملان  اأب��وي��ن  ح�شن  ف��ي  ين�شاأ  ال��ذي 
المتبادلين، والثقة والوفاء، والم�شاركة والتعاون، �شوف تنتقل اإليه 
بلا �شك انطباعات اإيجابية عن الحياة وعن الاآخرين، ت�شاعده في 
اأن يتر�شخ لديه ال�شعور بالاأمان والا�شتقرار النف�شي وال�شلام الداخلي 
حياته  في  ال�شليم  ال��ت��وازن  تكوين  في  وت�شاعده  بالنف�س،  والثقة 
و�شلوكياته، فاإن ال�شعادة الزوجية توؤدي اإلى تما�شك الاأ�شرة، ما يخلق 
جواً ي�شاعد على نمو الطفل بطريقة متكاملة، اأما الطفل الذي يتفتح 
ب�شره على اأ�شرة مليئة بالت�شنج والتوتر بين اأبويه، ولا �شيما حينما 

يتعاركان اأمام عينيه، فت�شطرب نف�شيتة وتوتر على الدوام.
المتبع في تربية الطفل، فلا �شك في  اإلى الاأ�شلوب  وبالاإ�شافة 
ب�شكل  توؤثر  اأطفالهما  تربية  في  الاأب��وان  يتبعها  التي  الطريقة  اأن 
الن�شج،  من  متفاوتة  درجات  على  �شخ�شيات  تكوين  على  وا�شح 
فهل يتفق الوالدان على منهج تربوي �شليم وكل منهما يقوم بدوره 
على اأكمل وجه، اأم يت�شرف كل منهما باأ�شلوب يتناق�س مع الاآخر 
بين تدليل مفرط اأو �شدة زائدة؟ هل هناك تمييز في المعاملة بينه 
الاأ�شئلة  تلك  اإجابة  واإناثًا؟  ذكورًا  كانوا  اإن  �شيما  لا  اإخوته،  وبين 
الن�شخة  اأو  ت�شوهاتها  بكل  �شورتك  اإما  ابنك،  لم�شتقبل  �شتقودك 

المعدلة منها.
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�لق�عدة �لث�نية و�لع�سرون

كن واعيًا للظروف التي تمر بها 
الأسرة.. ابن لطفلك بيتًا آمنًا
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يتاأثر الاأطفال بالظروف المحيطة بالاأ�شرة من حيث الم�شتوى 
الاجتماعي والثقافي، والتي توؤثر بدورها على مدى اإدراك الاأ�شرة 
المنا�شبة  التربوية  والاأ�شاليب  اإ�شباعها  وكيفية  الطفل  لحاجات 
والتي  للطفل،  الحاكمة  والقيم  النظم  تت�شكل  حيث  معه،  للتعامل 
تعتبر اأهم محاور نقل الثقافة للاأطفال، ولي�س بال�شرورة اأن توؤثر 
تاأثيرات �شلبية على حياة الطفل، فالاأ�شل  المتغيرات الاجتماعية 
اأطفالهما  مع  يتبعاه  الذي  التربوي  والاأ�شلوب  الوالدين  قناعة  هو 
واأي�شا  والمتغيرات،  الظروف  هذه  مع  وتعاملهما  تكيفهما  ومدى 
الو�شع الاقت�شادي الذي يرتبط اإيجابيًا بالفر�س التي تقدم النمو 
الطفل  �شخ�شية  على  الموؤثرة  العوامل  اأحد  هو  وبالتالي  للطفل، 
ونموه وتطوير قدراته، وهنا يكمن دور الوالدين في اأن يغر�شا في 
اأطفالهما قيم الر�شا والقناعة، بما لا يتعار�س مع التم�شك بالاأمل 
والطموح وعدم الا�شت�شلام للاأمر الواقع فى نف�س الوقت. فبذلك 

لا ت�شكل الظروف المادية عائقًا تربويًا.
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الاأ�شا�شية  المبادئ  المجتمعي  ن�شاطه  خلال  من  الطفل  يتعلم 
التي تعينه على بناء �شخ�شيته والتكيف مع المجتمع، مثل اكت�شاب 
العادات الح�شنة، واتخاذ القرارات، واختيار الاأ�شدقاء، واكت�شاب 
القيم الفا�شلة والمهارات والخبرات، وتو�شيع المدارك وما اإلى ذلك 
من الاأمور التي تعينه على �شقل �شخ�شيته والا�شتعداد للتعامل مع 
تحديات وتجارب اأكثر عمقًا، من خلال الا�شتباكات التي ت�شاعده 

خلال خط حياته ون�شجه ومجمل علاقاته الخارجية، ومنها:
الاأ�شدقاء: حيث يتعرف الطفل على الاأ�شدقاء من المدر�شة اأو 
اأن يلتفتوا  اأو الجيران وقاطني المكان نف�شه، وعلى الاأهل  النادي 
جيداً اإلى اأ�شدقاء اأطفالهم، واإلى كيفية اختيار الطفل لهم، فاإن 
معايير  تكوين  في  هامًا  دورًا  ويلعب  �شديقه،  على  يوؤثر  ال�شديق 
جديدة  نف�شية  اتجاهات  وتنمية  الطفل،  لدى  جديدة  اجتماعية 

والم�شاعدة في تحقيق الا�شتقلال، واإتاحة الفر�شة للتجريب.
ثقافة المجتمع: لكل مجتمع ثقافته الخا�شة المميزة له، والتي 
تكون لها �شلة وثيقة ب�شخ�شيات من يحت�شنه من الاأفراد؛ لذلك 
فثقافة المجتمع توؤثر ب�شكل اأ�شا�شي في التن�شئة و�شناعة �شخ�شية 

الطفل.
كان  كلما  اإن��ه  حيث  للمجتمع:  والاقت�شادي  ال�شيا�شي  الو�شع 
المجتمع اأكثر هدوءًا وا�شتقرارًا ولديه الكفاية الاقت�شادية، �شاهم 
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ذلك ب�شكل اإيجابي في التن�شئة الاجتماعية، وكلما اكتنفته الفو�شى 
وعدم الا�شتقرار ال�شيا�شي والاقت�شادي كان العك�س هو ال�شحيح.

و�شائل الاإعلام: لعل اأخطر ما يهدد التن�شئة الاجتماعية الاآن هو 
الغزو الثقافي الذي يتعر�س له الاأطفال من خلال و�شائل الاإعلام 
من  العديد  بت�شويه  يقوم  حيث  التليفزيون،  �شيما  ولا  المختلفة، 
القيم التي اكت�شبها الاأطفال، ف�شلًا عن تعليمهم العديد من القيم 
الاأخرى الدخيلة على الثقافة، وانتهاء ع�شر الجدات وحكاياتهن 
المتحركة  ال��ر���ش��وم  طريق  ع��ن  ال��ح��ك��اوي  ع�شر  اإل��ى  وال��دخ��ول 

الم�شتوردة من مجتمعات اأخرى.
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�لق�عدة �لث�لثة و�لع�سرون

أماكن التعليم .. كن واعيًا بدور 
المؤسسات التعليمية وتأثيرها 

على ابنك
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اإذا كانت الاأ�شرة هي الموؤ�ش�شة الاأولى للتن�شئة والاأقوى تاأثيرًا في 
�شلوك الطفل، فاإن الموؤ�ش�شات التعليمية بدءًا من الح�شانة ومرورًا 
بالمدر�شة حتى الجامعة ت�شتكمل عملية التن�شئة، حيث تعمل بوظيفة 
التربية بجانب التعليم الاأكاديمي، وكذلك نقل الثقافة المتطورة في 
ظل توفير الظروف المنا�شبة لنمو الطفل ج�شديًا وعقليًا وانفعاليًا 

واجتماعيًا، وتعلم المزيد من المعايير الاجتماعية. 
ياأخذ  التي  المنزل-  بعد   - الثانية  البيئة  المدر�شة هي  وتعتبر 
منها الطفل قيمه الاأولى، ولذا فاإن اختيار الاأهل للمدر�شة الملائمة 
للطفل له دور كبير في الحفاظ على �شلامة تربيته؛ فعندما ي�شل 
الطفل اإلى �شن المدر�شة، ت�شبح تلك الموؤ�ش�شة غالبًا حاجزًا بين 
الاآباء واأبنائهم، فذهاب ابنك يوميًا لمدر�شته لا يعني انتهاء دورك 
ولي�س  التربية  في  داعم  دور  فللمدر�شة  معه،  والتربوي  التعليمي 
اأ�شا�شيًا، فلا تعتبرها الاأكثر اأهمية في الحياة، ولا ت�شمح لها بتغيير 
�شكل علاقتك بطفلك باأن ت�شورها له وكاأنها ال�شيئ الاأكثر قدا�شة 

153



في حياته لدرجة قد تدفعه للرهبة منها.
و اإليك ن�شيحتي باألا تعلق اآمالًا كثيرة على المدر�شة، فالمنظومة 

التعليمية الاآن بها �شم قاتل!
لتتخيل معي هذا الم�شهد اليومي لاأحد التلاميذ:

من المدر�شة محبطًا �شائمًا، مك�شور الظهر من ثقل ما  “عاد 
معتر�شا  لاأم��ه  وق��ال  الطريق،  ط��وال  ظهره  ف��وق  كتب  من  يحمله 
اأ�شتخدمها  لن  اأ�شياء  درا�شة  في  الوقت  اإهدار  عليّ  يتوجب  ’لم 
في حياتي العملية؟‘ فقالت له: ’لاأنك اإن لم تح�شل على درجات 
مرتفعة فلن ت�شتطيع اأن تلتحق بالجامعة، وقد لا تتوفر لك وظيفة 
مادي  دخل  م�شدر  على  الح�شول  فر�شة  عليك  وتفوت  منا�شبة، 
اآمن وم�شتقر، تحقق منه وفرة مالية لم�شتقبلك وم�شتقبل اأبنائك‘، 
وكان جل ما تحلم به الاأم اأن يكون له م�شتقبل اأف�شل، واأن يحفظ 
مكانه في �شباق الحياة فيح�شل على تعليم جامعي منا�شب، يوفر 
اأبناء.  لهما  ويكون  زوج��ة  يتخذ  واأن  جيدة،  وظيفة  في  فر�شة  له 
لها:  وقال  مليًا  براأ�شه  واأوماأ  امتعا�شه  يخفي  اأن  الابن  ي�شتطع  لم 
الاأثرياء  اأو  الناجحين  فمعظم  التقدم  واكبي  انظري حولك،  اأمي 
لم يحققوا اأي نجاح بتعلمهم، لقد تغير العالم ولم تتغير نظرتك 

للاأمور”.
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�لق�عدة �لر�بعة و�لع�سرون:

النجاح الدراسي .. احذر من صنع 
طبيب قاتل
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التعليمية  العملية  مُخرجات  بين  كبيرة  فجوة  نعا�شر  اأ�شبحنا 
وبين �شوق العمل وما يتطلبه من موا�شفات وكفاءات، لقد تغيرت 
الطريقة التي يمار�س بها العالم العمل ب�شكل جذري في العقدين 
الاآخرين، وت�شارعت وتيرة التطور التكنولوجي، والنمو الاقت�شادي، 
وما زلنا نلتزم بالن�شيحة الاأبدية العتيقة البالية »ذاكر كوي�س ع�شان 
تدخل الكلية اللي نف�شك فيها«، وما اإن تلتحق بالكلية التي يختارها 
لك مكتب التن�شيق حتى تجد نف�س الجملة تلاحقك ”ذاكر كوي�س 
تتخرج  اإن  وما  تقدير عالي وتلاقي وظيفة كوي�شة«،  ع�شان تجيب 
من رحلة التعليم المكوكية، حتي تجد نف�شك في رحلة اأزلية للبحث 

عن الوظيفة المنا�شبة!
للمدر�شة  يذهب  اأن  هي  لابنك  توجهها  قد  ن�شيحة  اأخطر  اإن 
اآمنة  وظيفة  عن  ويبحث  عالية،  درج��ات  على  للح�شول  ويلهث 
م�شتقرة، قد تكون هذه الن�شيحة جيده لمن ولدوا قبل عام 1950، 
لكنها لن تجدي نفعًا مع اأولئك الذين ولدوا في عالم �شريع التغير، 
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فاإن اأردت اأن يحقق ابنك م�شتقبلًا اآمنًا، فلا تجعله يلعب بالقواعد 
القديمة، فذلك اأمر بالغ التعقيد، فلم يعد يكفي مجرد الح�شول 
على �شهادة جامعية - حتى ولو كانت جيدة - لتحقيق الا�شتقرار 

والاأمان.
حين تقدم ن�شيحة كتلك لاأبنائك، فاعلم اأنك تفعل ذلك اتباعا 
واأنها  الاأف�شل،  اأنها  ظاناً  ال�شائدة،  والثقافة  والتقاليد  للعادات 
م�شلك لطريق الجانب الاآمن، وقد تخ�شى اأن تتبنى دعوة للتخلي عن 
التعليم التقليدي كليًا، وتتجه نحو التعليم البديل الذي ياأخذ اأ�شكالًا 
عدّة ويختلف كل الاختلاف عن التعليم العام، دعني اأخبرك باأحد 
البديل والمدار�س ال�شديقة، ومدار�س  التعليم  الحلول لذلك مثل 
مونتي�شوري، والتعليم المنزلي، الذي يعتمد على ا�شتبدال المعلّم 
مركز  هو  الابن  يكون  البيت، حيث  في  والاأب  ب��الاأمّ  المدر�شة  في 

العملية التعليمية، ولي�س المنهج والامتحان هما الاأ�شا�س.
التعليم  مجال  في  والرائدة  الجيدة  التجارب  هذه  ظهور  رغم 
اأمامك تحديات قوية  يبقى  اأنه قد  اإلا  اأثبتت نجاحًا كبيرًا،  والتي 
المغامرة  من  خ��وف  اأو  التجارب  ه��ذه  في  الف�شل  من  بالخوف 
بم�شتقبل اأبنائك، اأو اأنك ما زلت توؤمن باأن التعليم التقليدي يقدم 

مواد علمية مفيدة و�شرورية للمعرفة.
والم�شكلة هنا في عدم القدرة على �شرح كيفية الا�شتفادة من 
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حياتنا  في  ن�شتخدمها  اأن  يمكن  وكيف  والمعلومات،  العلوم  هذه 
اليومية، فعلى الاأقل حاول اأن تكون واقعيا، لا تق�سُ على اأبنائك من 
اأجل اأن يتفوقوا في الدرا�شة، واأنت تعلم اأنها غير مجدية في بلدنا 
على الاأرجح. ولا ت�شب مفهوم كليات القمة في نفو�شهم وترهبهم 

من �شياع م�شتقبلهم اإن لم يلتحقوا باإحدى هذه الكليات.
بحاجة  �شدقًا،  واأكثر  عمقًا  اأكثر  ن�شيحة  اإل��ى  بحاجة  فنحن 
يتنا�شب مع واقعنا واحتياجاتنا  اأفكار جديدة وتعليم مختلف  اإلى 
المعلمين  ك��ف��اءات  من  ترفع  متطورة  منظومة  نحتاج  العملية، 
وكيفية  ومواهبهم  الطلاب  قدرات  وتكت�شف  التعليمية،  والبرامج 
ا�شتغلالها وتوظيفها على النحو الاأمثل في خدمة المجتمع، وتعلم 
تعليمًا  وتقدم  المالي،  والا�شتقرار  الاأم��ن  تحقيق  كيفية  اأطفالنا 
ا بثقافة المال واإدارته وا�شتثماره لمواجهة عالم يقظ مترقب،  خا�شً

عالم تحتل فيه ثقافة الاإنفاق اأهمية تتجاوز اأهمية الادخار.
لا تن�س اأن تذكر اأبنائك باأن يتعلموا من اأجل العلم ولي�س المال 

فقط..
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�لق�عدة �لخ�م�سة و�لع�سرون

العسل المُر .. أصلح ما أفسده 
فرط الحب
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بعد  به  الله  رزقك  اأو  العنقود  اآخر  اأو  الوحيد  لاأنه طفلك  ربما 
فترة طويلة من التاأخر فى الاإنجاب، وربما لاأنك تغيب فى عملك 
كثيرًا وتريد اأن تعو�شه عن هذا الغياب، فترى هذه الاأ�شباب كافية 
لاأن تغدق عليه الكثير من الهدايا والعطايا، وتلبي له جميع الطلبات 
هاوية  اإل��ى  طفلهما  الوالدان  به  يدفع  قد  الحب  هذا  والرغبات. 
الوالدين  ويت�شاهل  طلباته،  جميع  تُلبى  اأن  يعتاد  حين  الف�شاد، 
جميع  بتنفيذ  عليهما  الطفل  يمار�شه  الذي  لل�شغط  وي�شت�شلمان 
والاأ�شا�شية كطفل  ال�شرورية  احتياجاته  بين  يميزان  فلا  طلباته، 
ورغباته التي تف�شده وتعزز فيه حب الامتلاك والاأنانية، فلا يرى 
نوبات  وتنتابه  تلبيتها  م�شدر  عن  �شوى  يبحث  ولا  رغباته  �شوى 
طفلًا  ينتج  الذي  الاأمر  ذلك،  الاأهل  رف�س  اإن  وال�شراخ  الغ�شب 
الاأ�شا�شي  المحور  اأنه  يرى  بالم�شوؤولية  الاإح�شا�س  م�شلوب  اتكاليًا 

للكون .
اإن كنت قادرًا على تلبية رغبات طفلك وترى اأن من حقه اأن يتمتع 
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بكل ما يريد الاآن من رغد العي�س، فاأعتقد اأنه من الحكمة اأن تدرك 
تقلبات الزمن وغدره، فلا يمكن اأن ت�شمن دوام الحال واأن تمنحه 
الدنيا كل �شيء مثلما تفعل اأنت الاآن، فعندئذ �شوف تتغير الاأحوال 
الم�شوؤولية  تحمل  على  ق��ادر  غير  لاأن��ه  ق��وة،  ولا  له  لا حول  وينهار 
ودائمًا ما كان يعتمد على �شخ�س اآخر لمواجهة م�شاعب الحياة 

بالنيابة عنه. 
في  الاع��ت��دال  يجب  التدليل  خطر  من  باأطفالنا  ننجو  وحتى 
اأن  كما  الحزم،  في  ت�شديد  ولا  التدليل  فى  اإف��راط  فلا  التربية، 
م�شاركة الطفل في الاألعاب والاأن�شطة الجماعية التى ت�شاعد على 
غر�س روح الم�شاركة والم�شوؤولية والتعاون وعدم التفرقة بينه وبين 
فخ  في  الوقوع  لتفادي  ب�شيطًا  منهجًا  �شتكون  التعامل  فى  اإخوته 
وال�شراخ في  الاإزعاج  لبع�س  تتعر�س  قد  واأخيرًا  ال�شار،  التدليل 
�شبيل اأن تقوّم طفلك لكنه ب�شورة موؤقتة، وبالطبع �شيكون اأف�شل 
من اأن تُخرج للمجتمع �شخ�شية اأنانية اتكالية لا تقوى على تحمل 

الم�شئولية، فبع�س من الحزم �شي�شلح ما اأف�شده التدليل.
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العناد .. كيف نتعامل مع الطفل 
العنيد..  العند يولد الكفر .. أتراك 

عالجته؟!

165





يفعل  اأن  ا  راف�شً الاأر����س  على  متمددًا  طفلك  يرتمي  عندما 
راخ، اأوعندما تراه واقفًا  �شيئًا قد طلبته منه، اأو اأن يكفَّ عن ال�شّ
ا تناول الع�شاء مع الاأ�شرة لاأنه لايحب هذا  ا الجلو�س اأو راف�شً راف�شً
كله  ذلك  فاإن  �شلوكه،  بتعديل  له  وتوجيهك  تنبيهك  رغم  الطعام 
د اأنّه طفل عنيد. تبداأ علامات العناد والتمرد بعد الثانية من  يوؤكِّ
�شبه  اعتمادًا  اأمّه  على  اعتماده  يكون  ذلك  قبل  لاأنه  الطفل؛  عمر 
كامل، وتبداأ هذه العلامات مع اكت�شاف العالم من حوله فيتعلم اأن 
يقول )لا( كنوع من اإثبات الذات، ليقول: »اأنا هنا« كيان م�شتقل له 
اإرادة منف�شلة، وت�شتمر حالة العناد معه بقدر تفهّمك له ومحاولة 

تقويمه، وتكون علامات العناد على اأ�شدّها في فترة المراهقة.
ولا �شك اأن العناد من اأ�شعب الم�شاكل التي يواجهها الاأباء في 
تربية الاأطفال، والتي قد لا يخلو اأي بيت منها، ويجب اأن نعي اأن 
علاج العناد لدى الاطفال يبداأ من ال�شغر بالت�شجيع على الم�شاركة 
كل  فى  فالتوازن  المبررة  الاأوام��ر غير  الاإكثار من  وعدم  والحوار 

167



الزائد  للتدليل  طبيعية  فاتورة  العناد  اأن  ولتعلم  هام،  اأمر  �شيئ 
ورد فعل ل�شلوك الوالدين العنيف )لفظيًا اأو ج�شديًا(، والذي يرى 
الطفل اأنه لا يتنا�شب مع اإرادته ورغبته التي تدفعه لممار�شة العناد 
من  عليه  يقع  اأو  حوله  يدور  ما  على  والتمرد  الرف�س  عن  كتعبير 
ال�شلوكيات  اأهم  ال�شغير  يكت�شب  حيث  طبيعي  اأمر  وهذا  ت�شلط، 
التي تظهر في التعاملات اليومية معه من خلال والديه، لذلك على 
النف�س عند  اأمام الطفل وتمالك  التحكم في الانفعالات  الوالدين 
الغ�شب، �شواء في تعاملاتهما معه اأم مع �شواه، لاأنهما يمثلان قدوة 

لطفلهما.
ولذلك اإليك بع�ض الن�سائح للتعامل مع العناد:

الاتفاق والتعاون بين الوالدين على ا�شتراتيجية للتعامل بينهما 
الطفل،  مع  التعامل  فى طريقة  الاختلاف  اأو  التناق�س  يتخللها  لا 
الاأ�شرة  فى  م�شبقًا  عليها  اتفقتما  التي  القواعد  ا�شتخدام  يمكن 
ومتفق  محددة  القواعد  ه��ذه  تكون  اأن  المهم  وم��ن  ع��ام،  ب�شكل 
عليها و�شارية على الجميع فى غير ت�شدد م�شر، واأن تكون م�شاغة 
ب�شكل اإيجابي، مثل “يجب اأن ترتب الفرا�س بعد الا�شتيقاظ بدلًا 
من تركه دون ترتيب”، وعليك األا توجه له الاأوامر ولكن ا�شتخدم 

�شيغة الاقتراح “ما راأيك اأن تفعل كذا؟”. 
اأن تقول  وحين تجد الاأم طفلها يكتب على الحائط، فبدلًا من 
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وار�شم  “تعال  ل��ه  تقول  اأن  يمكن  الحائط”  على  تكتب  “لا  ل��ه 
اأ�شلوب  بهذه الاأقلام الملونة على هذه الورقة”. يمكنك ا�شتخدم 
من  الاأم  اأرادت  اإذا  فمثلًا  ا�شتجابة،  اأف�شل  ل�شمان  المناف�شة 
من  “لنر  له  تقول  اأن  فيف�شل  معها  م�شيه  في  ي�شرع  اأن  �شغيرها 
في  الاأول  الفائز  من  “لنر  اأنا” اأو  اأم  اأن��ت  اأولًا  البيت  اإل��ى  ي�شل 

الانتهاء من تناول طعامه كله”.
ويجب اأن تنتقد ال�شلوك ال�شيئ ولي�س الطفل نف�شه، كاأن تقول 
” بدلًا من “اأنت �شيئ لاأنك تكتب على  “الكتابة على الحائط خطاأ
الحائط”، اأو عندما يمزق اأوراق من كتبه فيمكن اأن تقول له “اأيهما 

اأف�شل �شكل الاأوراق الممزقة اأم ال�شليمة؟”.
اأو  ت�شره  التي لا  الخاطئة  �شلوكياته  لبع�س  التجاهل  اأو  الاإلهاء 
الاإح�شا�س  من  التقليل  على  وي�شاعد  مفيدًا  يكون  قد  غيره  ت�شر 
بالتحدي، كذلك التوقف عن التعليق الم�شتمر على اأخطائه يخفف 
من ال�شلوكيات ال�شيئة، ويجب اأن تكون حازمًا ومرنًا فى الوقت ذاته، 
ولكن لا تت�شاهل في التعامل مع الخطاأ الذي يت�شبب في اإلحاق اأذى 
ما بالطفل اأو اأي �شخ�س اآخر، وعليك اأن تختار عقابًا �شلميًا بنّاءً 
له، كاأن تطلب منه اأن يح�شر اأدوات النظافة وينظف الحوائط التي 
و�شخها بالتلوين عليها، ولا تتراجع عن قرارك تحت �شغط العناد، 
الطفل  لاأوامر  والخ�شوع  الاإذعان  وعدم  والمثابرة  بال�شبر  وتحلَّ 
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وبكائه، في النهاية فاإن ال�شلوك المزعج دليل احتياج، فعلينا فهم 
اأبنائنا والبحث عن النق�س واإ�شباعه بال�شكل المنا�شب.

وعليك األا تخلط بين الاإ�شرار والعناد، فالعناد �شلوك مرفو�س 
لعبته  اإ�شلاح  على  الطفل  اإ�شرار  مثل  جيد،  اأمر  الاإ�شرار  ولكن 
اأن  عليك  فهنا  عليه،  �شعب  �شيء  ترتيب  اأو  تنظيم  اأو  المك�شورة 
تدعمه لا اأن تهدمه. اأحيانًا يكون العناد مجرد تقلب مزاج عابر، 
اأن  لغيره فيجب  اأو  لنف�شه  ل�شلوكيات موؤذية  الاأمر  اإذا و�شل  ولكن 

تبادر بالا�شت�شارة النف�شية.
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الغيرة شعور طبيعي .. لا تحوله 
لسلوك عدواني
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مع ميلاد طفل جديد في البيت، قد يفرح الطفل بجو الاحتفال 
والفرحة التي ت�شاحب و�شول المولود الجديد وما يُغدَق عليه من 
حلوى وهدايا بهذه المنا�شبة، ومع الوقت يرغب الطفل في اكت�شافه 
ذلك ال�شغير الذي �شحب منه الاأ�شواء، فعقب الانتهاء من اأجواء 
تجاه  الاأكبر  الطفل  لدى  الحب  �شعور  معها  ينتهي  التي  الاحتفال 
اأخيه/اأخته الجديد/ة، يبداأ ف�شل جديد من الق�شة تحت عنوان 
»لماذا هو؟«،  فتلاحظ  انقلاب م�شهد التقبيل والاأح�شان للر�شيع 
اأو  يع�شه  اأو  اأخاه  الاأكبر  الطفل  يقر�س  فربما  عنيف،  م�شهد  اإلى 
�شبق  ما  كل  وتلقائية؛  عفوية  بطريقة  اأو  ق�شد  عن  ي�شربه  ربما 
اإثر �شحبك الاهتمام منه ومنحه  هو تعبير من طفلك عن غ�شبه 
لذلك الكائن الجديد - اأو هكذا يعتقد - وعليك اأن تثق اأن �شلوكه 
اإن  اأما  للغاية ولا ي�شتدعي منك رد فعل قوي،  هذا فطري وبريء 
مثل  الغريبة  الت�شرفات  بع�س  اإلى  يلجاأ  فاإنه  الحيلة  تلك  ف�شلت 
اأو  ال�شغير  اأخيه  ر�شعة  ك�شرب  طفولية،  �شلوكيات  اإلى  يعود  اأن 
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التحدث باأ�شلوب طفولي والالت�شاق باأمه والاإ�شرار على اأن تحمله 
اأمه كاأخيه الر�شيع، اإلى اآخرها من ت�شرفات بهدف جذب انتباه 
والديه اإليه، فوجود �شخ�س جديد في الاأ�شرة ولّد لديه �شعورًا بالقلق 
والخوف من اأن يُهمل ويفقد مكانته في الرعاية والاهتمام وتذهب 
اإلى الطفل الجديد، فيلجاأ لتلك الت�شرفات بهدف المحافظة على 
مكانته، والتي عادةً ما تكون غير اإرادية بل تاأتي كرد فعل لنق�س 
الاهتمام به وتوجيهه للمولود الجديد، فهو يت�شائل لماذا تحتاجون 
طفلًا اآخر في البيت؟ هل لا زلتم تحبونه؟ هل ا�شتبدلتموه بذلك 

الاآخر ل�شئ فعله؟ األم يكن طفلًا مهذبًا ويطيعكم؟!
يجب   ، الجديد  المولود  من  الغيرة  �شرك  في  الوقوع  ولتجنب 
تهيئة الاأجواء لكل جديد وعدم مفاجاأة طفلك بالاأحداث، فتهيئة 
طفلك واأ�شرتك لا�شتقبال مولود جديد ي�شاعد على تقبله بارتياح، 
الحكايات  با�شتخدام  اليومية  الحياة  في  الطفل  م�شاركة  ويجب 
ال�شغير  على  الكبير  الاأخ  عطف  عن  تتحدث  التي  والق�ش�س 
اإلى واقع فعلي بم�شاركته في  الق�ش�س  وم�شاعدته، وترجمة هذه 
الجديد،  الطفل  اإلى  منه  كهدية  الجديد  المولود  ملاب�س  اختيار 
كاأن  و�شائل  بعدة  اأخيه  تجاه  بالحب  �شعوره  تعزيز  يجب  ا  واأي�شً
تخبره بحاجة اأخيه ال�شغير لرعايته، واأن ت�شتري هدية وتمنحها 
له على اأنها من اأخيه - لا تقلق، فخياله ي�شاعد في ت�شديق ذلك 
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وقد  لاأخيه،  وانتماوؤه  حبه  ويزداد  الاأمر  ت�شديق  فر�شة  يمنحه   -
يجعله اأكثر ارتياحًا وقبولًا لقدومه.

واأبق على اللعب مع طفلك الاأكبر وتخ�شي�س وقت له وم�شاركته 
التهديد  ه��و  للغيرة  دفعه  م��ا  اأن  تن�س  ف��لا  واهتماماته،  األعابه 
والخوف من الاإهمال، فلا تهمله بل احر�س على احترام �شخ�شيته 
الخاطئ  �شلوكه  م��ع   وتعامل  محبة،  بكل  وعامله  واحتياجاته، 
والنفور، فلا تمنعه من هذا بل امنحه  الغ�شب  بعيدًا عن  بمرونة 
فر�شة لاكت�شاف اأخيه، فف�شول الاأطفال الفطري يدفعهم لمحاولة 
عن  بالحديث  م�شاركته  يمكنك  ا  واأي�شً الجديد،  الطفل  اكت�شاف 
ذاك الجديد القادم ودوره في الم�شاعدة ح�شب قدرته الب�شيطة، 
فيمكن اأن ي�شاعدك في اإح�شار الحفاظات والكريمات اأثناء التغيير 
الملاب�س  يختار  تركته  لو  الرائع  من  �شيكون  كم  تعلم  ولا  للطفل 
لاأخيه  حبه  دافع  من  هذا  اأن  )اأخبره  اليوم  اأخوه  �شيرتديها  التي 
ما  فيومًا  عليه،  منه  �شيطرةً  ولي�س  جميلًا  يبدو  اأن  على  وحر�شه 
ا(  ويمكن  �شيكبر ال�شغير و ي�شاعد الاأكبر في اختيار ملاب�شه اأي�شً
ا يمكن اأن يق�س  اأن يحمله بع�س الوقت وهو جال�س بجوارك، واأي�شً
على  قدرة  لديهم  فالاأطفال  الم�شلية،  والق�ش�س  الحكايات  عليه 
التخيل اأكبر،  ويبقى ح�شن الاأم الدافئ الحنون الذي لا ي�شتغنى 
عنه الاأبناء مهما تقدموا فى ال�شن الحل ال�شحري لاإ�شباع حاجاتهم 
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والخوف  القلق  اأ�شكال  كل  على  للتغلب  ويدعمه  والحنان،  بالاأمان 
و�شعف الثقة بالنف�س. 
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�لق�عدة �لث�منة و�لع�سرون

القسوة في التعامل مع الطفل 
سبب لعصبيته .. العصبية 

مكتسبة وليست وراثية.. اصنع 
لطفلك مناخًا هادئًا
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الق�شوة في التعامل مع الطفل والنقد والتوبيخ والتجريح، خا�شة 
اأمام اإخوته واأ�شدقائه، بالتاكيد توؤدي في النهاية اإلى انهيار الابن 
الع�شبية كتعبير عن  نف�شيًّا ومعنويًّا، ولا يجد منف�شًا لذلك �شوى 
كم الغ�شب المختزن بداخله جراء ما تلقى من معاملة؛ ويتفاوت 
الاأطفال في درجة الع�شبية عن غيرهم، ولا يرتبط ذلك ب�شن معين 
ال�شفات  فاكت�شاب  بالطفل،  تحيط  معينة  ببيئة  يرتبط  ما  بقدر 
الذين  فاأولئك  المحيطة  البيئة  تلك  من  تكون  اإيجابية  اأو  �شلبية 
يحيطون بالطفل لهم التاأثير الاأكبر على �شلوكياته وت�شرفاته، لذا 
فلا توجد خطة واحدة لعلاج جميع الاأطفال اللذين تظهر عليهم 

الع�شبية ك�شلوك. 
التربية  فن  اإت��ق��ان  طريق  عن  يكون  الع�شبية  من  والتخل�س 
قبل  الطفل  على  المتنوعة  الق�ش�س  ق��راءة  طريق  عن  بالق�شة، 
بح�شب  كل طفل  مع  التعامل  ويجب  كل حالة مختلفة،  لاأن  النوم، 
حالته، ولكن هناك اأمورًا ثابتة يجب التاأكد منها، وهي الانتباه الى 
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الاأطفال وما يح�شلون عليه من النوم وهل هو كاف اأم لا، فالنوم 
ا �شوء التغذية قد تكون  ب�شكل �شيئ قد يوؤدي اإلى الع�شبية، واأي�شً
�شببًا لذلك، فطفلك يحتاج اإلى نظام غذائي �شحي وكذلك نظام 

نوم متوازن.
بمراحل  يمر  نموه  �شنوات  خ��لال  طفلك  اأن  تعلم  اأن  وعليك 
وكذلك  الزائد  والن�شاط  العناد  �شمات  بع�س  ي�شاحبها  مختلفة 
الع�شبية اأحيانًا، ويكون ذلك تعبيرًا عن ظهور فطري لو�شع جديد 
في حياة الطفل، ويبداأ في ال�شعور به اأكثر مع حركته وتعلمه الكلام 
كتعبير للطفل عن ذاته الم�شتقلة وكونه كائنًا فاعلًا بعيدًا عن اأمه 
التي كان حتى وقت قريب جزءًا ماديًا ونف�شيًا منها، لذا ففي بع�س 

الاأحيان يف�شل التغا�شي تمامًا عن اأعرا�س الع�شبية العابرة. 

180



�لق�عدة �لت��سعة و�لع�سرين

الصدق هو المنجي و الكذب 
سلوك مكتسب .. فلا تدفع 

أبناءك إلى الكذب
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الكذب من ال�شلوكيات الخطيرة التي تدمر الثقة في اأي علاقة، 
ولا يحب اأي اأبوين اأن يريا ابنهما كذابًا، وخطورة الكذب لا تكمن 
اأخرى  �شلوكية  م�شكلات  ي�شاحبه  قد  اأن��ه  في  بل  فقط  ذات��ه  في 
والهروب  العنيفة،  الغ�شب  ونوبات  والعدوانية  والغ�س،  كال�شرقة، 
المهارات  و�شعف  با�شتمرار،  الممتلكات  وفقدان  المدر�شة،  من 
بمعرفة  يهتمون  والاأمهات  الاآب��اء  من  فكثير  ولذلك  الاجتماعية، 

كيف يتعاملون مع تلك الم�شكلة ومتى يلجاأون اإلى العقاب.
نعم الكذب هو ال�شيء الذي يثير القلق للمعظم، لذلك فاإنه من 
“اأكاذيب” يراد بها  المهم اأن نفهم ما وراء الاأكاذيب، فلي�س كل 

كذبًا حتى واإن بدت اأكاذيب.
الكذب في المرحلة التنموية للأطفال:

الاأطفال،  نمو  من  طبيعي  جزء  هو  الكذب  اأن  الاأبحاث  تظهر 
كذب  اكت�شاف  م��ن  اأك��ث��ر  تفاجئك  ق��د  ك��ه��ذة  معلومة  اأن  اأع��ل��م 
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اأطفالك! ولكنها الحقيقة، فالاأطفال لا يولدون مع مدونة اأخلاقية 
يتعلمون منها ما هو اأخلاقي وما هو غير ذلك، لذلك هم في حاجة 
الكثير  ويجربون  يختبرون  الرحلة  هذه  وفي  والمعرفة  للاكت�شاف 
من الطرق وال�شلوكيات والتي قد يكون من �شمنها الكذب، لذلك 

عليك كمربٍّ الانتباه، فمن قلب الكذب ن�شتخل�س علاجه.
في الواقع، تظهر بع�س الاأبحاث اأن الاأطفال يبداأون في ت�شليل 
ت�شليل  يمكنهم  فالر�شع  جدًا،  مبكر  وقت  في  الحياة  في  اآبائهم 

اآبائهم من خلال �شرخات وهمية، والتظاهر بالاإ�شابة!
الاأطفال حتى 3 �شنوات: يعتمدون كليًا على الكبار فى كل تفا�شيل 
فيبداأون  ال��ب��راءة،  طعم  له  المرحلة  ه��ذه  في  والكذب  حياتهم، 
ممار�شة الكذب عند ك�شر القواعد المقررة و اإنكار حدوث ذلك، اأو 
يكذب للح�شول على �شيء؛ في تلك المرحلة لا يدرك طفلك بعد 
اأن الكذب اأمر خاطئ، لذا لا تعاقبه بل حاول اأن تتغافل عن الفعل، 
وركز على اأن تبني وت�شحح المفاهيم لديه فيما بعد حتى لا ي�شر 

على الكذب.
المرحلة  هذه  في  الاأطفال  �شنوات:   5 اإلى   3 �شن  من  الاأطفال 
ينمو لديهم عالم اأو�شع واأكبر من الخيال باأفكار خرافية، مغامرات 
و وحو�س..اإلخ، وقد يحدثوك عنها كاأنها حقيقية، ما يعك�س اأهمية 
بخلق  الاأطفال  يقوم  وعندما  لهم،  بالن�شبة  الخيالي  العالم  هذا 
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ق�ش�س خيالية اأو بالمبالغة بتفا�شيل �شيء ما، فاإنهم على الاأغلب 
اإليها طالما  يعبّرون عما يتمنّون حدوثه، ما عليك �شوى الا�شتماع 
توجد  فلا  الحقيقية  الطفل  علاقات  على  يوؤثر  لا  الخيال  هذا  اأن 
�شبغة  ت�شكب  بعبارات  الموقف  ت�شاركه  اأن  يف�شل  بل  م�شكلة، 

الحقيقة على ما يروي ولا تعامله على اأنه كاذب.
الاأطفال من �شن 5 اإلى 8 �شنوات: يبداأ الاأطفال في رحلة  تتطور 
باأن  لغيره  مفيدًا  يكون  فاإما  يكذب،  اأن  يعنيه  ما  لفهم  تدريجيا 
ينقذهم من العقاب اأو يتجنب جرح م�شاعرهم، وهذا موؤ�شر على 
تطور م�شاعره  الاجتماعية، كذلك قد يكذب لخوفه من العقاب اأو 
من م�شايقة الكبار، ولكنه الاآن يبداأ في ا�شتيعاب اأنه فعل �شيئ، ما 
»اللي  مثل  عليها  المتعارف  العبارات  بع�س  بترديد  لاإنكاره  يدفعه 
بيكدب بيروح النار« و«اللي بيكدب مناخيره بتطول« ومن هنا يبداأ 

في المحاولة في الالتزام بقول الحقيقة. 
ال�شن  ه��ذه  في  الطفل  ي�شتطيع  �شنوات:   9 �شن  من  الاأط��ف��ال 
عن  الاأم��ور  بع�س  لاإخفاء  فيميل  والكذب،  ال�شدق  بين  التفرقة 
والديه - وهذا طبيعي ودليل على اأنه بداأ ين�شج و بداأت ا�شتقلاليته 
في التطور - وقد يكذب اأحيانًا ب�شاأن عمل الواجبات المدر�شية اأو 

الم�شئوليات المنزلية التي كُلف بها.. اإلخ.
بتجاوز  اأن��ه  اأخبرك  اأن  يمكنني  المراحل  تلك  كل  ذك��ر  وبعد 
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الطفل �شن ال�شاد�شة يكون الوقت المثالي لتدخل الاآباء التاأديبي، 
وهو مثل كل اأمور التربية يلزمه معرفة وح�شم وتوجيه الانتباه؛ اأولًا 
معرفة �شبب الكذب اأهمّ من الكذب في حد ذاته، فاإن التعرف على 
الطفل  يدفع  الذي  الاأ�شا�شي  ال�شبب  عن  بالبحث  الكذب  محرّك 
تفا�شيل  و�شتدرك  المو�شوع،  خلفيات  تكت�شف  �شيجعلك  للكذب 
هامة تتحكم في �شلوك ابنك، وعندها ت�شتطيع حل م�شكلة الكذب 
ومعالجتها، وعليك في ذلك اإعطاء الطفل م�شاحة حرة للتعبير عن 
نف�شه دون خوف من العقاب اأو التعنيف، ولا تنهره اأو تعنفه )لفظيًا 
�شبب  اأن  على  التركيز  )مع  ا�شتيائك  عن  عبر  لكن  ج�شديًا(،  اأو 
الكذب  ثم حدثه عن خطورة  الطفل(،  ولي�س  الفعل  هو  ا�شتيائك 

على حياته واإف�شاد علاقاته.
اأو  يحبه  �شيء  م��ن  تحرمه  )ب���اأن  م�شالمًا  ل��ه  عقابك  واج��ع��ل 
يحققه  لا  ما  يحقق  فالرفق  عمره(  مع  تتنا�شب  لفترة  تخا�شمه 
العنف، والعقاب الج�شدي لا يعزز �شلوكًا بديلًا ولكن يعززه تر�شيخ 
دائرة  من  طفلك  يخرجا  باأن  الكفيلين  والاأمانة  ال�شدق  مفهوم 

الكذابين.
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�لق�عدة �لثلاثين 

سرقة الأطفال احتياجات 
بيولوجية أو نفسية .. الطفل لا 

يسرق شخصًا يحبه .. ابحث عما 
سرقته منه
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ال�شرقة،  هي  كثيرًا  الوالدين  تزعج  التي  الم�شاكل  اأكثر  من 
خا�شة اإن تكرر هذا ال�شلوك فيخافا اأن يتحول ل�شلوك دائم عندما 
يكبر الطفل، بالاإ�شافة اإلى اأجواء عدم الثقة بينهما وبين الابن/

��ة، الاأمر الذي ي�شع بدوره الطفل محل اتهام وربما عقاب �شديد 
عند فقدان اأي �شيء. 

لعلك تعلم اأن حب الامتلاك �شعور يتكون لدى الاإن�شان بالفطرة 
واألعابه وغيرها  التي تخ�شه، مثل ملاب�شه  الاأ�شياء  فيحافظ على 
من الاأ�شياء التى تعتبر ملكية خا�شة له، ويدافع عن هذه الاأ�شياء 
يعي  لا  كطفل  ولكن  ب�شهولة،  الاآخ��رون  عليها  يح�شل  اأن  ويرف�س 
ولا يدرك حدود هذه الملكية بالمعنى المتعارف عليه في ال�شرائع 
اأن  يريد  بب�شاطة  فالطفل  والتقاليد،  العادات  حتى  اأو  والقوانين 
يمتلك اأي �شي يعجبه اأو ي�شتمتع به وقد يطلبه من البالغين طالما 
الح�شول  ي�شتطيع  اأو  بنف�شه،   الح�شول عليه  قادر على  كان غير 
عليه دون طلبه من اأحد اإن كان اأكبر من ذلك؛ وهنا تحدث م�شكلة 
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اأنها �شلوك �شيئ ومحرم �شرعًا وعرفًا، لكن  ال�شرقة التي لا �شك 
الاأطفال لا يدركون ال�شرقة بمعناها المتعارف عليه لدى البالغين؛ 
فحدث ال�شرقة له اأ�شباب ودوافع مختلفة فلا يجب التعميم، فقد 
ياأخذ  اأو  ياأخذ ما لغيره،  اأن  اأنه من الخطاأ  يكون الطفل لا يعرف 
الاأ�شياء ويخفيها رغبةً في اقتنائها، وربما ي�شد به احتياجًا ما لكنه 
لا يدرك الو�شيلة الاأف�شل للتعبير في�شعى لهذا ال�شلوك )ال�شرقة( 
اإ�شباع احتياجاته فيعبر عنه ب�شعيه نحو  - اأحيانًا- رغبةً منه في 
امتلاك ما للاآخرين من اأ�شياء، معتقدًا بذلك اأنه يجذب الاهتمام 
بالاإهمال  ل�شعوره  نتاج   ه��ذا  يكون  الاأغ��ل��ب  وف��ي  ال��وال��دي��ن،  من 
والتهمي�س اأو قد يكون تعر�س للحرمان ماديًا مثل الماأكل والم�شرب 
والتقدير  والحب  بالاأمان  ال�شعور  فقدان  مثل  ومعنويًا  والملب�س، 
ويحتاج تعوي�شه، اأو اأن الطفل لديه م�شاكل وا�شطرابات نف�شية اأو 
عقلية، اأحيانا رغبةً منه في الامتلاك )ويظهر هذا لدى الاأطفال 
المدللين(، وفي اأحيان اأخرى يكون انتقامًا وكرهًا ل�شخ�س اأ�شاء 
اإليه؛ وهناك ما ي�شمى هو�س ال�شرقة: “وهى حالة مر�شية ي�شرق 
وهذه  عنده،  لها  قيمة حقيقية  ولا  يحتاجها  لا  اأ�شياءً  الطفل  فيها 

الحالات تحتاج للعلاج الطبي والنف�شي”.
ماذا لو �سرق ابنك؟!

عزيزي..لا تت�شرع باتهامه واإطلاق لفظ ال�شارق عليه، بل يجب 
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اأن تجل�س مع طفلك وتحاول اأن تفهم الاأ�شباب والدوافع وراء فعله، 
وتعبر له عن تفهمك موقفه، ثم تناق�شه بهدوء حول مدى خطاأ ما 
فعل ومدى تاأثيره ال�شلبي على ال�شخ�س الم�شروق، في اأثناء ذلك 
عليك اأن توؤكد له اأنك م�شتاء من فعله ولي�س منه هو واأن ا�شتياءك 
يعو�شه  اأو  �شرق  ما  يرد  اأن  معه  تتفق  ثم  له،  حبك  من  نابع  هذا 
للمت�شرر )بطريقة �شرية لا تخجل الطفل(، ثم اأن يعدك األا يكرر 
�شئ  باأي  �شريعًا  يخبرك  واأن  اأخرى  مرة  الم�شين  الفعل  هذا  مثل 
اأمام  ا  خ�شو�شً بفعلته،  تعايره  اأو  الطفل  تذل  األا  وعليك  يريده، 
بال�شرقة  انتزاع الاعتراف  اإلى  اأ�شدقائه، كذلك لا تلجاأ  اأو  اإخوته 
منه وتتقم�س دور المحقق في الق�شية، لكن عليك اأن تاأخذ الاأمور 
بالغًا،  ا  �شخ�شً ولي�س  اأخ��ط��اأ  طفل  اأن��ه  متفهما  وحكمة  بب�شاطة 
فالمعظم - اإن لم يكن الجميع - وقع وهو �شغير فى خطاأ ال�شرقة 

اإلى اأن تعلم اأنه �شلوك �شيئ محرم دينيًا وغير مقبول مجتمعيًا. 
فلتتحل ببع�س المرونة والعفو، والذي لا يعني تقبلك لهذا الفعل، 
بل يعني قبولك لطفلك في اأي �شورة كان عليها ودعمك لاحتياجه 
ولي�س  )ال�شرقة(  الفعل  تكره  اأن��ت  �شابقًا  ذك��رت  فكما  النف�شي، 
الفاعل )ابنك(، فدعمك له بالن�شح والاإر�شاد هو ما �شيعالج الاأمر 

ويقي من تكراره ثانيةً، ولي�س التوبيخ والنفور واإعلان الرف�س.
ماذا لو قرر الطفل ال�شرقة مرة اأخرى؟؟!!
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اإذا تكرر الاأمر و�شرق ابنك ثانيةً، فعليك األا تبالغ في ردة اأفعالك 
العنيفة تجاهه وتكرر ما تحدثت عنه م�شبقًا ثم تطرح عقاب وا�شح 
له - عليك اأن تتجنب العقاب البدني تمامًا - وليكن عقابك هذا 
من  اأكثر  الحالة  تكررت  واإذا  لطفلك،  العمرية  للمرحلة  منا�شبًا 
مرة  بعد اأن التزمت كل ما �شبق، فبالتاأكيد الطفل في حاجة اإلى 
الحالة  لدرا�شة  نف�شي متخ�ش�س،  اأو  اجتماعي  م�شت�شار  مراجعة 
الكامنة  التربوية  الم�شكلات  اأو  المر�شية  الا�شطرابات  واكت�شاف 

خلف هذا ال�شلوك، ح�شب كل حالة.
هذا اإن وقعت ال�شرقة، فماذا نفعل للوقاية من حدوثها؟ لتحمي 
طفلك من التورط في ال�شرقة عليك تعلميه حدود ملكيته وملكية 
الق�ش�س  طريق  عن  وال�شدق،  الاأم��ان��ة  قيم  وتر�شيخ  الاآخ��ري��ن 
والا�شتئذان  الملكية  معنى  لديه  تنمي  التي  التعليمية  والحكايات 
اأو  اأم��ه  اأو  اأب��اه  اأو  اأخ��اه  تخ�س  التي  الاأ�شياء  على  التعدي  وع��دم 
اأ�شدقاءه اأو ربما اأي �شخ�س اآخر، وتنمية مفهوم الملكية والاأمانة 
لا يكون بالحكايات والاأن�شطة فقط، بل باأن نكون قدوة للاأبناء في 
اأو  اأو ت�شتحوذ على ملكيته الخا�شة  ذلك، فلا تنتهك خ�شو�شيته 
ت�شتولي على األعابه دون ا�شتئذانه م�شبقًا، حتى واإن كنت �شتعطيها 
ا تعزيز قيم العطاء والتعاون والاإيثار بم�شاركته  لاأخيه، ويجب اأي�شً
الاألعاب والمقتنيات وتبادلها مع اأقرانه �شواء في البيت - اإخوته- 
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اأو في المدر�شة.
وعليك اأن تحر�س على اإ�شباع حاجاته الف�شيولوجية)1( والنف�شية 

بدرجة كافية.
لدى  عنه  فيبحث  منه  �شرق  عما  ابحث  بل  �شارقًا  لي�س  ابنك 

الاآخرين..

1.  الاحتياجات الف�شيولوجية : وفق هرام اإحتياجات مو�شلو وهي الاحتياجات اللازمة للحفاظ على 
حياة الفرد وهي: التنف�س، ال�طعام، الماء، �شبط التوازن، الجن�س، الاإخراج، النوم
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�لخلا�سة

الوا�شحة  التوجيهات  من  ي�شتفيدوا  اأن  ا  اأي�شً الاآب��اء  »ي�شتطيع 
لكن  اأولاده���م،  بتربية  ي��ري��دون  حيث  ال��ذه��اب  في  لم�شاعدتهم 
اإلى الحظ والمهارة، ويمكن  بالاإ�شافة لتلك التوجيهات يحتاجون 

اأن يت�شاءل اأحدهم: في وجود الحظ لماذا نحتاج الى المهارة ؟!
نحتاجها كي لا نف�شد الحظ”. هايم جينو

وبالتاأكيد  الاأب��ن��اء،  لتربية  محدد  »كتالوج«  يوجد  لا  واأخ��ي��رًا، 
لي�شت لدينا رفاهية التجربة وانتظار النتيجة بعد اأن يبلغوا الر�شد 
ومعرفة ما اإن كنت قد اأح�شنت التربية اأم لا، ولكن فقط يمكنك اأن 
تتبع بع�س الخطوط العري�شة التربوية التى ت�شاعدك فى الح�شول 

على نتائج اأف�شل من اأطفالك:-
ك��ن قدوة ، ك���ن قدوة ، ك��ن قدوة، الطفل هوايته التقليد.
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بداية الحكمة الاإ�شغاء، الا�شتماع والتوجيه مفيد اأكثر من اإعطاء 
الن�شائح.

وم�شاعره،  باأفكاره  اأو  به  ت�شتهزئ  ولا  طفلك  نباهة  تنكر  لا 
فالذكريات الب�شيطة �شتبقى لاآخر العمر.

الاعتذار واجب، فالكبار غير مع�شومين من الخطاأ.
التي  والق�شايا  الاآراء  عن  والتعبير  بالاختيار  لاأولادك  ا�شمح 

تهمهم وتوؤثر عليهم، واأ�شركهم في �شنع القرارات الخا�شة بهم.
لا تحرم ابنك من حقه فى الخطاأ، فالخطاأ اأول طريق النجاح.

الحياة خير معلم، فدع طفلك يتعلم منها.
�شجع اأبناءك على اكت�شاف مواهبهم وميولهم.

لا تغفل عن اأطفالك ولكن تغافل عن زلاتهم بقدر الاإمكان.
معظم الم�شكلات النف�شية للاأطفال هي م�شكلات مكت�شبة من 
الواقع الخارجي، ولي�شت فطرية اأو موروثة؛ ما يعطي دفعة اإيجابية 

للاأ�شرة؛ فما دام ال�شلوك مكت�شبًا، اإذن يمكن اأن يعدل ويعالج.
الداخلي، فطالما  نف�شك وطفلك  وتن�شى  الوالدية  في  تذوب  لا 

كنت اأنت بخير ف�شيكون اأطفالك بخير.
اأما طفلك، فاإن كنت دائم ال�شراخ في وجهه، تعنفه وت�شربه 

196



وتميز بينه وبين اإخوته، اأو بينه وبين بقية الاأطفال في �شنه، وت�شكو 
منه كثيرا، اإذا كنت تفعل كل هذه الاأمور اأو اأحدها على الاأقل، فاأنت 
اأن  رجل/ امراأة �شعيف/�ة ال�شخ�شية ولي�شت لديك القدرة على 
تجعل الاأطفال يثقون باأنف�شهم اأو بك، ما �شيوؤدي اإلى األا يثق بهم 
الاآخرون، و�شيظلون يبحثون دائمًا عن ذواتهم التي �شلبتهم اإياها 

منذ ال�شغر.
معه،  وتتحاور  اليه،  ت�شتمع  وتعلمه  وتقدره  ت�شجعه،  كنت  واإن 
ورغباته،  احتياجاته  وتفهم  وتعي  واإمكانياته،  عقليته  وتحترم 
ح�شب  وم�شوؤوليات  مهام  اإليه  وت�شند  للتجربة،  فر�شة  وتعطيه 
اإذا  خطاأه،  من  ويتعلم  ليخطئ  الفر�شة  وتعطيه  وتحمله،  قدراته 
رجال  من  �شيكون  فطفلك  فاأب�شر،  منه  ا  بع�شً اأو  ذلك  تفعل  كنت 

الم�شتقبل العظماء.
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ت الحكاية ... ان�ته

وسقطت من السماء ثلاث تفاحات..،

ولى لمن سمعها  .. الأ

.. والثانية لمن حفظها 

....والثالثة لمن رواها. 
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