
 

 

 

 كتاب / أما بعد  

ثات الذاتيةمجموعة من الخواطر والمحاد  

 الكاتبة / هبة جاويش
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.. إهداء  

 إلى كل فكزة راودجني واقخضبتها

 إهداء طيب .. وبعد 

 اجمنى ألا حشعزي بالخيانت ججاه سميلاجك ممن جم نشزهن 

 أو جصفي أناملي بالغدر فقط لأنها أسهبت بالحدًث لغيرك 

حاولت جحويلك إلى كلماث وعجشث أو جكاسلت  أعخذر عن كل مزة  

 لا أعدك إنني لن أكزرها فأنا بطبعي شخص كسول للغاًت 

 ولكني أعدك بكامل إخلاص ي سوف أكزر محاولت كخابخك طالما حييت . 

 

 أ ما بعد .. 
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  أحلام أضغاث

 

  اءاٌفمش أداٚٞ غج١جخ لأصجخ أوجش أْ غّٛدبرٟ جً وبٔذ صغ١شح غفٍخ وٕذ د١ّٕب

  ِؼٍّخ سثّب أٚ

  اٌٛغٓ ػٓ رذافغ ششغ١خ أصجخ ثؤْ غّٛدبرٟ ٌزصجخ ل١ٍلاً وجشد

  أوجش أْ ٘ٝ فمػ غّٛدبرٟ أظذذ اٌٛلذ ِٓ ل١ًٍ ثؼذ

  اٌضلصْٛ ثؼّش ٚأصجذذ وجشد ٚػٕذِب

  ثصٍخ ٌٍٛالغ رّذ لا اٌجش٠ئخ اٌطفٌٛخ أدلَ ج١ّغ أْ أدسوذ

  اٌٙب٠ٚخ أػّبق إٌٝ ثؤدلِٕب رذفغ ػ١ّمخ ِمجشح إلا ٘ٛ ِب اٌٛالغ

  ثٙب ٔمطخ أػّك إٌٝ

صبٌخ ِٛاغٓ ٠شت ثؤْ صغ١ش غفً دٍُُ ِٓ أصؼت ٚاٌذ١بح  

   أْ رذُسن رىجش د١ّٕب ٌزا

  أدلَ أظغبس إلا ٘ٝ ِب اٌطفٌٛخ أفىبس وً
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  أفكازي

 

 

ما نَحتُ مشاعري و كلماتً بأحرفٍ تُعبر عن أفكاري .. ٌقرأها البعض ٌعشقهُا و ٌقرأها البعض رب

 ٌبغضُها ، الأهم من ذلك أن تُـقرأ
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 آسف
 

 

  أعتذر

 عما ؟! 

  بما ٌفٌدنً هذا الآسف و الإعتذار

  إعتذارك لن ٌمحو سوء ما فعلته بً الحٌاة

  تلك الحٌاة الظالمة سرقت أحلامً

  بترت طموحً

  صرت كجزع شجرة بلا فروع

ًربما الحٌاة ظالمة ولكنك كنت ٌدها التً نفذت ذلك الظلم ب  
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 إزحل
 

 شئ وً جب٘ضح رزوشرٟ ِٛظجخ دمبئجٟ ، ِبػذاٞ ِغزؼذح الأش١بء ج١ّغ وبٔذ اٌشد١ً لشسد ػٕذِب

  لٍجٟ ثبعزضٕبء جب٘ض

أٔب أػذ ٌُ غبدسرٕٟ فّٕز  

 

ب سدٍذ   أٔفبعٟ ٠خٕكُ ػطشن ٚػجك ، اٌضٚا٠ب ث١ٓ اٌزوش٠بد آلاف خٍفه ربسوا

     بأٔ لأسدً ا٢ٚاْ آْ ٌٚىٓ ا٢خش ٔصفه ٚرشوذ غبدسد

 



 

7 

 

 

 

 الحسب
  

 لا أعلم المغزى خلف إختٌار البشر دائما للحروب رغم سقامتها

 لما ٌختار أحدهم الموت على الحٌاة 

 الخراب والدمار على السلام والعمران 

ا  ًٌ  على مدار القرون كان هناك مئات الآلاف من البشر دفعوا أرواحهم ثمناً غال

 لحروب لم ٌرٌدوها

لها غٌرهم من البشر  دفعوا الثمن لحرب خطط  

 تعددت أسباب الحروب 

 والدمار واحدٌ  
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 الساتعح صثاحا 
 

 

 

لجًًِٛػذًٞثغبػز١ًٓإصشًوبثٛطًٍِفضعً باً  إعز١مظذًفًٟاٌغبثؼخًصجبدا

بًوبًْاٌشؼٛسًاٌّؤًٌُثبٌغشثخًاٌزًٞساٚدًٟٔد١ٕزانً  ٌٚىًٓالأوضشًفضػا

 شؼٛسًثؤًٌٟٔغذًفًٟاٌّىبًْأًٚاٌزٛل١ذًاٌصذ١خً

ِىبًٟٔاٌصذ١خًً٘زا١ًٌظ  

 ٚوؤًْوًًِب٠ًذ١ط١ًٌٟٕظًٍِىًٟدزًٝاٌٙٛاءًاٌزًٞأصفشًٖ

بًً  لاًأػًٌٍُّبًساٚدًٟٔ٘زاًاٌشؼٛسًاٌغئًفًٟاٌغبثؼخًصجبدا
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المطازد و الفسٌسح  

  

ٌص١بد٘ب رٕجزة دّمبء وفش٠غخ ٌٗ أٔجزة ِبصٌذ ثىزثبرٗ ػٍّٟ سغُ   

  أجٕذزٙب ذشقر ٌٚىٓ اٌذفء ػٓ ثذضباً ١ٌٍٕشاْ إٌّجزثخ اٌفشاشخ وزٍه

  ِطبسدٞ ٚ٘ٛ..  أٔب فش٠غخ
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 أهً
 

  مرحباً أمً

  إشتقت لكِ كثٌراً كثٌراً 

  كٌف حالك هناك فً الجنة ؟

  هل هى خضراء مُزهرة كما إعتدت وصفها لً ؟

  ابنتك متعبة للغاٌة ٌا أمً مذ فارقتنً فارقتنً الفرحة فارقتنً الحٌاة وانطفأ ضوء قلبً

الٌتً أرهقتنً الحٌاة ٌا غ   

  تخبطت كثٌراً وعافرت أكثر

  كسرنً الجمٌع من بعدك وكأنك كنتِ الدرع وكنتِ الحما

  حاولت جاهدة

ٌُثقل كاهلً   حاولت ٌا أمى ولكن لم أعد أحتمل ذلك الثقل بقلبً 

 ربما ذلك النصل الحاد والسائل الدافئ أحمر اللون المتدفق عبر نحري ٌوصلنً إلٌك 

  ٌوصلنً للجنة .......
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!؟ حة أهرا  

 

 

  ألا زلتً تحبٌنه ؟

  لا أعلم

  كٌف ؟!!

  أنا لا أكرهه

  إذاً تحبٌنه ..!!

  لا أعلم لا أعلم حقاً .. ولكن هناك شعور سقٌم ٌداهمنً عند ذكر اسمه

  هناك فجوة تحتل مركز قلبً لمجرد تذكره

 أتعتقد هذا حباً ؟
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  اللٍالي تعض

 

تى تشرق الشمس وٌندثر الحزن بنورهابعض اللٌالً نقضٌها بالبكاء ح  
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 حسوف

 

  لأدذُ٘ سف١ك رصجخ دزٝ ٔمُشذ ٚاٌىٍّبد الأدشف ثؼط

  ا٢ٌُ ثؼذ الأًِ رّٕذٗ دزٝ أٚ ِب غش٠ت ٚدذح ِٓ رخفف سثّب

  صذ٠مٟ ٠ب لبرٍخ الأد١بْ ثؼط فٟ فبٌىٍّبد ثؼٕب٠خ أدشفه إٔزمبء ػ١ٍه ٌزا
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الطيراى حلن  

  

أملك رفاهٌة الطٌران لدي أجنحة كبٌرة لكنً لا  
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 ذاخ ٌىم 
 

 

 وٕذًأسرشفًلٙٛرًٟاٌغٛداءًراد٠ًًَٛأِبًَإٌبفزحًِمبثًًاٌمّش

 ٚوًًِبًجبيًثجبًٌٟو١فًعزجذًٚاٌذ١بحًػًٍٝعطخًاٌمّشً

 اٌز٠ًٞؼشمًٗاٌّل٠ًٚٓ١٠مفًْٛأِبًَجّبًٌٗو١ًًٌٍخًعبػبدًغ٠ٍٛخً

 ِضٍّبًأفؼً

غبسلخًفًٟأػّبقًأفىبسًٞ  عشدذًغ٠ٛلاً

أًْاٌمّشًاٌشائغً٘زاًِجشدًعطخًِؼزًُفًٙٛثلًاٌشّظًلاًشئًدزًٝرزوشدً  

 ٘ىزاًثؼطًاٌجششًخبسجًُٙثشّاق٠ًٍّغًأِبًَإٌبظش٠ًٓ

 ٌٚىًٓداخًٍُِٙؼزًُثبسدًوغطخًاٌمّشً

 ٕٚ٘بنًاٌجؼطًا٢خش٠ًذًًّاٌعٛءًثذاخًٌٍٗٚى٠ًٕٗذزبطًشخص٠ًذػًُ٘زاًاٌعٛءً

 دز٠ًٝطفًٌٍٛغطخًوّبًرذػًُاٌشّظًاٌمّشً

بٌّظب٘شًوّبًخُذػذًأٔبًراد٠ًًًًٌَٛزاًلاًرٕخذعًث  
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الكلواخ صساع  

 

 

 

 عذراً لو كانت بعض مشاعري وكلماتً مبعثرة 

 فحٌنما تأتٌنً الطاقة للكتابة أطلق العنان لأصابعً وتفكٌري دون مراقب 

 علًّ أفرغ بعضًا من أحاسٌسً وطاقتً التً تملأ الفراغ حولً
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  عاطفح

 

  ثذاخٍٟ رّٕٛ ِٕٟ صغ١شح لطؼخ ثٛجٛد ثٗ ػٍّذ اٌزٞ الأٚي ا١ٌَٛ ِٕز

  غبِشح عؼبدح فٟ ٚأٔب

  آخش شؼٛس أٞ ٠عب١٘ٗ لا شؼٛس الأِِٛخ شؼٛس أْ أػزمذ

  اٌّؼزبد ِىبٟٔ فٟ أجٍظ ١ٌٍخ وً

  ٘بدئ ثصٛدًٍ ٚاٌشٚا٠بد اٌمصص ٌصغ١شٞ ألشأ

اٌّٛع١م١خ اٌّؼضٚفبد أشٙش دٌٟٛ رٕغُ د١ش  

  دٕٛٔخ ثذشوبد اٌخبسط ِٓ اٌصغ١ش ج١ٕٕٟ رذاػت ٠ذٞ

  ثٙب ٠مَٛ دشوخ وً فٟ ػ١ٍٗ ثبدًٍ ثذّبط ٌٟ ٠غزّغ ٚصغ١شٞ اٌىزت ألشأ

  سثّب..  عؼبدرٗ ػٍٝ رذي اٌصغ١شح اٌشولد ٚرٍه

  دزٝ أسان لجٍّب أدجه وُ رؼٍُ ٌٛ صغ١شٞ ٠ب اٖ

  صبٌخ اثٓ ٌزٕشؤ صغ١شٞ ٠ب ٚصذخ ثغلَ ٌزصً

  ثٛاٌذ٠ٗ ثبس ٚغفً

  ٌٍج١ّغ فخشااً ٠جؼٍٗ ِب ٚاٌذىّخ ٌؼمًا ِٓ ٠ٍّٚه إ١ٌٗ ٠ذزبط ِٓ ٠غبػذ

   صغ١شٞ ٠ب ٚصذخ ثخ١ش ٌزصً
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 عتوح

 

ػزّزٟ رٍذع ٌُٚ..  دسثه لأ١ُٔش ٌٟ إٌزجئذ  

 

 



 

09 

 

 

 

المازئح عزٌزتً  

 

 

؟ ج١ٍّخ أٔذً  وُ أرؼ١ٍّٓ اٌمبسئخ ػض٠ضرٟ   

اٌشفبٖ أدّش ٚظؼٟ ، اٌّفعً صٛثه إسرذٞ   

  الأسض ٔغبء أجًّ فؤٔذ ػض٠ضرٟ اٌّشآح فٟ ٌٕفغه اثزغّٟ
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  المازئ عزٌزي

 

.. اٌمبسئ ػض٠ضٞ  

زؼت سثّب أٔه أػٍُ الله ثؤِش أجًّ غذااً أْ رذُسن أْ ػ١ٍه ٌٚىٓ أفىبسن فٟ ٚغبسق ُِ   

الأفعً رغزذك أٔذ..  ج١ًّ أٔذ   

  ع١ْٙٛ الأٌُ ٚوً عززًٌُ اٌصؼبة ج١ّغ ثٕفغه صك
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  ضٍك عناق

 

 لو هناك شئ من الحب لً فً قلبك فقط دعنا نتعانق

  ٚأٚجبػٟ ِّٟ٘ٛ ج١ّغ ٠ؼزصش ظ١ك ػٕبق

  اٌّبظٟ أٔغٝ دزٝ ػبٔمٕٟ

  ٌمٍجٟ ٚاعغ ٌٚىٓ ظ١ك ػٕبق
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هثح لاًىى  

 

اٌّجبٍِخ ٌّجشد أدذُ٘ رّذح لا   

رىشٖ ِٓ ٚجٗ فٟ رجزغُ لا   

اٌذػبثخ أٚ إٌمذ سداء فٟ اٌّزٍذف اٌجبسح اٌىلَ رزمجً لا   

عخ١فخ ِضدخ ٠فؼٍٗ ِب ؤْٚو ا٢خش٠ٓ أِبَ أظذٛوخ ِٕه ٠جؼً أدذُ٘ رذع لا  

  اٌٛظغ أٚ اٌظشف وبْ ِّٙب ِب شخص رمجً ػٍٝ ٔفغه رجُجش لا

ثبٌذضْ صبدجٗ ٠مزً ِشض فبٌزىٍف ثطج١ؼ١خ رذذس  

  

  ا٢خشْٚ إػزشض ِّٙب ثؼ١شٙب ٚرشغت رٛد اٌزٟ اٌذ١بح إخزبس

 دٌٛه ِٓ ءالأسا وبٔذ ِّٙب أسدد ِب فؼً دبٚي ٌزا ثبٌزجشثخ عٜٛ اٌخطؤ ِٓ اٌصٛاة رذُسن ٌٓ أٔذ

  اٌشاثخ أٚ اٌخبعش ٚدذن ٚأٔذ أٔذ د١بره ٘ٝ

 

  سلُ ِجشد ٘ٛ اٌؼّش ، اٌؼّش ٠غّٝ ثّب ٠ٛجذ لا

دٌٛه ِٓ الأش١بء رجشثخ ٚ رؼٍُ ِٓ ٠ّٕؼه لا سلُ  
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  دٌٛه ِٓ الإػزشاظبد ٚ الأساء وبٔذ ِّٙب عؼ١ذ ٠جؼٍه ثّب لُُ

  اٌجشش أساء ١ٌظ ٚ اٌذ٠ٓ ٘ٝ دذٚدن

 

  اٌىْٛ جّبي ٚرشٜ ٌٛهد ِب ٌزشٜ عبفش ٚأخ١شااً

   ِصٛس ف١ذ٠ٛ أٚ وزبة خلي ِٓ ٌٚٛ دزٝ عبفش
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  صثاح كل

 

  ٠ّلأٟٔ وج١ش ٚرٛرش أعز١مع صجبح وً

؟ أٔب ِٓ أروش لا  

!! ؟ أٔب أ٠ٓ  

!  دٌٟٛ ِٓ ٠ذذس ِبرا  

  ِؼذٚدح ٌذلبئك اٌٛظغ ٠غزّش

  اٌذلبئك رٍه خلي ٚاٌزوش٠بد ٚالأدذاس اٌّٛالف ِٓ ٚاٌىض١ش اٌىض١ش ػمٍٟ ػٍٝ ٠ّش

  خ١بي ٚأ٠ّٙب صذ١خ أ٠ّٙب أدسن لا

اٌّؤلذ فمذأٙب ِٓ ٌزاوشرٟ ٚاعزشجبػٟ دٌٟٛ ٌّب إدساوٟ ػٕذ ٌٚىٓ  

  أٔب أوٓ ٌُ عبثمباً ثؼمٍٟ جبي ِب وً أْ أدسن

  ٠خبدػٕٟ اٌجبغٓ ػمٍٟ أَ آخش وْٛ ِٓ ٔغخزٟ ٘ٝ ً٘

   ؟؟ صجبح وً ٔفغٟ لأٔغٝ
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 لا ٌىجد ههسب
 

 

  ما بك ؟

لا أعلم مابً !لا أعلم ..   

  أنا لست على ما ٌرام

  هناك رغبة تنمو بداخلً تحثنً على البكاء

  أرغب فً البكاء حتى تجف مدامعً

  أشعر بأصابع رفٌعة تنحت أناملها حول عنقً تكبح أنفاسً

  أختنق .. أختنق تتدافع المشاعر من عقلً إلى قلبً

 لا أعلم ما خطبً ؟   

ولا ٌوجد مهربشعور بداخلً ٌدفعنً للهاوٌة    

 وكأن كل هذا العالم لم ٌعد ٌسع لوجودي
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  كافٍح أكي لم

 

  ِفِٙٛخ ٚاٌغ١ش اٌغش٠جخ ػللزٕب ػٍٝ اٌغٕٛاد ِٓ اٌىض١ش ِشٚس ثؼذ

أ٠عباً أصذلبء ٔىٓ ٌُ ٌٚىٕٕب أدجبة ٔىٓ ٌُ فٕذٓ  

  اٌصذالخ ػجبءح داخً ِزخف١١ٓ أدجبة وٕب سثّب

  ٌلأثذ اسٞجٛ ثمبءٖ ر١ّٕذ ِٓ ا٢خش ٔصفٟ ٘ٛ وبْ

  الإخزفبء لشس غشح د١ٓ ٚػٍٝ ٌٚىٕٗ

  لشسالإثزؼبد

إػززاس دزٝ أٚ ِجشس دْٚ  

  

  ث١ٕٕب اٌج١ٍّخ اٌّشبػش ٌزٍه ِشاػبح أٞ دْٚ اٌمغٛح ثّٕزٙٝ غبدسٟٔ

  ع٠ٛباً سثطزٕب اٌزٟ ٚا١ٌٍبٌٟ الأ٠بَ دزٝ أٚ

  ٚاٌىآثخ اٌّشبػش دٚاِخ ٚعػ رشوٕٟ

  ٚعؤاي عؤاي أٌف ثذاخٍٟ ٠ذٚس وبْ

؟ اٌشؼٛس راد ٠جبدٌٕٟ ٌُ ٌّب  

؟ اٌذت أعزذك ألا  

؟ د١ِّخ أٔب ً٘  

ٌٙجشأٟ ٚاٌغجت اٌذافغ وبْ شخص١زٟ عٛء سثّب  

ًًٍ أدججٗ أٌُ !!؟ وبفً  ثشى  
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  خب٠ٚخ أصجذذ دزٝ داخٍٟ ٠ذِش اٌذضْ ٌٙزا رشوٕٟ

  اٌذاخ١ٍخ إٌذثبد آلاف ٠ٍّه شخصؤ أصجذذ دزٝ وض١شااً رغ١شد

  أزمذرٗ ٌطبٌّب اٌزٞ ٌٍشخص رذٌٛذ

  اٌؼ١ّك اٌزفى١ش ِٓ ٚشٙٛس أػٛاَ ثؼذ ٚ

   وبف١خ أوٓ ٌُ سثّب إٟٔٔ أدسوذ
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  الٍىم لننفصل

 

  ٌزخجشٟٔ ٠َٛ راد إعز١مظذ أشٙش ٚثعؼخ ٌؼب١ِٓ داَ صٚاط ٚ أػٛاَ صلصخ جّؼزٕب دت ػللخ ثؼذ

.. ا١ٌَٛ ٌٍٕفصً ػض٠ضٞ  

  أدجه أػذ ٌُ

  ثمشثه اٌغبثك اٌشؼٛس ثزاد أشؼش أػذ ٌُ

  اٌغبثك وّب ٚػٕبله ٚسٚئ١زه ٌّج١ئه ٍٙفخِز أػذ ٌُ

  جذ٠ذ ِٓ غذااً أدجه سثّب..  ا١ٌَٛ ٌٕٕفصً
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  هاضً

 

لا تندم على شئ فعلته فً الماضً بل تعلم من أخطائك واجعل من ماضٌك درسًا مستفاد وانظر إلى 

 الأمام إلى المستقبل 

ً ماضٌك ودقق فً إختٌارك حتً لا تتألم ثانٌتًا فً مستقبلك كما تألمت ف  

 ولكن طبٌعتنا هى هكذا لا تضمن لنا حسن الإختٌار ..
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 هشاعس
 

 أنا صغٌر الحجم كً تتسع بداخلً كل تلك المشاعر 

 الكثٌر والكثٌر من المشاعر المتضاربة تنمو بداخلً فً وقتٍ واحد 

 الكره والحب والبغضاء والغضب

 والكثٌر والكثٌر من المشاعر 

واحد جمٌعها تجتاح قلبً فً آنٍ   

 ولكن جسدي الهزٌل لا ٌتحمل جمٌع تلك التراكمات من مشاعر متضاربة 

 أعتقد هذا هو معنى الموت من فرط المشارع 
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  الحة هعنى

 

 أحبك .. أحبك عن أشباهً الأربعون والآلف نسخة منً فً كل كون موازي 
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للبي هكنىى  

 

  رفى١شن ٠شغً ِب أٚ شىٛان ثغّبع ٠شغت أدذ لا

  إٌَٛ ػ١ٕبن ٠ذشَ أٚ لٍجه ٠ؤٌُ ِب

  ا٢ٌُ ِشبسوزه ٠شغجْٛ لا ُ٘

  الإجبثبد ِٚخزٍف اٌطشق ثشزٝ ٠زٙشثْٛ

  ثؼمٍه ٠ذٚس ِب إفعبء رش٠ذ فمػ ٠ذزشق لٍجه ثؤْ رشؼش الأٚلبد ثؼط فٟ

ًًّ   ٠ٙذأ لٍجه أٌُ ػ

  ِجبٍِخ ٍّخثى ٌٚٛ دزٝ ػٕه اٌذضْ ٘زا إثؼبد ٠ذبٚي أدذ لا ، ٌه ٠غزّغ أدذ لا اٌذ١بح ٌٚغخش٠خ ٌٚىٓ

  ظؼفُٙ ٠غبٔذ اٌزٞ ِٕه اٌمٛٞ اٌجبٔت فٟ ٠شغجْٛ ج١ّؼُٙ

ب ثبٌعؼف ٌه دك لا ٚوؤْ   أ٠عا

  ٚاٌشىٜٛ ثبلأٌُ ٌه دك لا

  صذسن داخً ثبٌىٍّبد ٚرذزفع اٌٛلذ ٠ّعٟ

  ثبٌذضْ اٌّؤرٞ اٌشؼٛس رٌه ٠زعخُ دزٝ

  سٚده رزٛغً الأٌُ ِٓ أرسع ثضّبْ جغذن ٠ذبٚغ وؤخطجٛغ ١ٌصجخ

  ثغّبػه ٠ٙزُ ٌُ ِٚٓ رشؼش ثّب ٠ٙزُ ٌُ ِٓ غبدس ػض٠ضٞ ب٠ غبدسُ٘

اٌّغزبءح ِشبػشن ػ١ٍه رمعٟ لجٍّب غبدس  

   وٍّبره رجف أْ لجً غبدس
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حزٌنح سعٍدج هناسثح  

 

 

 ػٍٝ ِٓ ٌٚٛ دزٝ اٌجؼط ثؼعٕب ثٙب ٔشٜ ٌُ عٕٛاد ػذح ثؼذ الأصذلبء أدذ صفبف فٟ رصبدفٕب ػٕذ

  دض٠ٕخ ٔظشح جبديرز ػ١ٕبٔب اٌزمذ الأِزبس آلاف ثؼذ

الإٔفصبي عش ٠ىّٓ ٕٚ٘ب عؼ١ذح ِٕبعجخ فٟ ٌٍغب٠خ دض١ٕ٠ٓ وٕب  
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الدافئ هنزلي  

 

 

 اٌزٟ الأ١ِٕخ رٍه لأرزوش ثخفخ صجبجٟ رطشق اٌصغ١شح اٌّطش لطشاد أشب٘ذ ٔبفزرٟ جٛاس أجٍظ

  اٌغبثك فٟ ر١ّٕزٙب

اٌش٠ذبْ ٚ إٌؼٕغ ِٓ خاٌّفعٍ شزلرٟ ثٙب أصسع صغ١شح ٚدذ٠مخ ِذفؤح رٚ صغ١ش ِٕضي ر١ّٕذ     

 

 

 

 

 

 


