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 قتباسات التحفٌزٌة مدٌنة من الا

 

 جرعات إٌجابٌة

 

كل إنسان لدٌه شًء إٌجابً لكنه ضاع وسط زحام المشاكل والأزمات أكتشف إٌجابٌاتك, 

 أعد بناء ذاتك, لتحقق طموحاتك.
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اتبع شغفك؛ تطلع للؤفضل؛ اخلق فً روحك حب المغامرة؛ تحد نفسك كن فخوراً بذاتك   

ء بسٌط انظر أسعد ذاتك وأسعد الآخرٌن؛ استمر فً الكفاح لتحقٌق هدفك؛ أنجز ولو شً

 للحٌاة بنظرة مختلفة تطلعً للؤجمل والمختلف.
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بعذاب وبٌل؛ النور الذي فٌك لا تسجن نفسك بزنزانة أفكارك فتوحش روحك فتعذب نفسك 

ٌندلف لمسامعك أنصت إلٌه بل حاول وبكل جهدك أن تدعه ٌنقذك وٌخرجك من سواد عمَ 

أركانك ثق به اجعله ٌنقذك وٌنتشلك من تلك المتاهات وٌلحق بَك إلى أوج أحلامك؛ فٌعٌد 

 برق فتَان.أخضامك مزهرةً ببروع مست
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 كٌن ربٌعًا رغمَ الخرٌف المسافر فً قلبك والشحوب المتبختر فً قسماتك 

 ت حبات عروقك؛ وظلًا فسٌحًا ورافًا ٌقصده العابرون؛ وإن أوهنك سٌاط الشمس؛ وتدل

ٌُك خٌرًا؛  لا علٌكَ إنٌها فً موازٌنك باهظة إن علم منكَ ول

ٌوم ما سَوف تنظر للِماضً وتتسائل   بد فًأنك ستبقى مُشتتًا للؤكونُك مُشتت الأن لا ٌعنً 

 لما كنت قلقًا لهذه الدرجة ؟.
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 ,أشعل أنوارك ولا تتبع أضواء الآخرٌن فقد ٌكون أثرك أعمق وأوسع

 آمن بقدراتك على الابتكار كلمٌا حاصرتك أشباح الضعف,

 بل لتشاركها الفضاء وتقاسمها مكانها فً التَألق,آمن بأنَك لم تخلق لترى النَجوم فحسب 

 ابحث عن الركن الذي ٌبحث عنك ولو لم تجده,

 .استكشف آفاقك لتكتمل اللوحة التً تحلم بها, ولا تكن مخفٌاً تحت ظل لوحات أخرى
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 قُل شٌئاً لطٌفاً عن الحٌاة, ازرع التفاؤل فً كل مكان تتواجد فٌه,

ٌُزهرحاول أن   تقنع البائسٌن بأن العمر س

 والفرح إن طال رجاؤه سٌأتً, والله ٌحب الصابرٌن.
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 ,كن مطمئنًا, لٌس لك غٌر سعٌكِ, والسَعً سوف ٌرى

 وما لكَ فإنك آخذُه آخذه, إن حاربك البشَر, وإن تعثٌرتَ بالحجَر, نصٌبُكَ سٌصٌبُك,

ضنٌات, والعٌونُ الباكٌات, والكونُ الفسٌحُ إذ مهما استحكَمَت ستُفرج, رغمًا عنا, اللٌالً المُ 

 ضاق فً صدرك, لن ٌنساه الله لك, اصبر ولا تقنط.
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 ٌمكن للتفكٌر الزائد أن ٌصنع لك فخا بالتمسك بفكرة واحدة أو خط واحد,

وٌساعد الجلوس لساعات طوٌلة على التركٌز أكثر على تلك الفكرة التً تجعل من الصعب 

تدفق البحث عن منظور جدٌد, مقابل ذلك الوقوف والمشً لمسافات قصٌرة ٌزٌدان 

 الإندروفٌن إلى الدماغ, وبالتالً التفكٌر فً أفكار جدٌدة وإٌجابٌة.
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ا تحبه, حكمة جرَب الٌوم أن تُغٌر طرٌق ًٌ ة تفكٌرك فً الأحداث, حاول أن تجد فٌها شٌئًا إٌجاب

سواك, تعلمتها منها, انظر الٌوم إلى اختلافك, ندوبك, تجاربك بأنها مزاٌا لن توجد عند أحد 

جدد الٌوم الحب لنفسك, وقتك الخاص, اهتماماتك.. تأكد أن كل شًء تحتاجه فً الحٌاة 

 ز.موجود حولك لكنك تحتاج للتركٌ
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البٌئة الحبطة كالمغناطٌس, ٌجذبونك إلى عالمهم المتشائم, كً تصبح ضحٌة لتأثٌرهم 

وطموحاتك, وتكون المثبط, الذي قد ٌكلفك الكثٌر والكثٌر من الوقت والجهد, لتحقٌق أهدافك 

ضحٌة للٌأس والتشاؤم, فهم ٌتلذذون فً زرع الإحباط وسط العائلة, الأصدقاء, حتى داخل 

أجواء العمل تجدهم, ٌنشرون موجات التشتت والنكد بشبكة لا سلكٌة بمجرد الجلوس معهم, 

ة فهم مدمرون لأنفسهم وللوسط الذي ٌعٌشون فٌه, حتى لا تقع فرٌسة لهم, فلنحذر الاستجاب

فاجعل دئما شعورك بالرضا والامتنان لتلك الترددات المؤذٌة التً تنتج عن واقع مرٌر. 

ٌغلب الحسرة وخٌبة الأمل, وفكر بأشٌاء أخرى بالحٌاة ملٌئة بأعمال مختلفة, واسع 

واجتهد, لتصل إلى ما تمنٌت وطمحت, فالأشخاص الإٌجابٌون لهم حظوظ قوٌة فً تحقٌق 

ٌن بالخٌر متفائلٌن, فنحن لسنا مضطرٌن, ولسنا بحاجة لرأي كل أهدافهم, فتجدهم مستبشر

ولسنا مجبرٌن على أن نتفوه ونبرر ما ٌدور فً أذهاننا, فعلٌنا فقط الحرص على شخص, 

 من نثق فً رأٌه وٌرٌد لنا الخٌر. 
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ٌُحبطك, توقَع الأفضل دائمًا, فَتوقعاتك ٌَأس و  لها دور فً صِناعة حٌاتك, التشَاؤم ٌجلبُ لك ال

ٌُعطٌك الأمل وٌدقعك للعمل, التَظاهر بالسَعادة ٌجلبُ لك السعادة, الإصرار على  التفاؤل 

 النَجاح سٌَجلب لك النَجاح حتمًا, تفاءل خٌرًا تَجد خٌرًا والخٌر فٌما ٌختارهُ الله.
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ٌُساعدك فً النجاحُ لا ٌقتص رُ على الفوز, فإن خسرت أنت تتعلًم من خسارتك هذه درسًا 

طرٌقك إلى أهدافك وأحلامك والخسارة الحقٌقٌة تكمنُ فً عدم تعلمَك أي شًء من تجاربك 

 !السابقة  

لٌس النجاحُ فً أن تفوز دائمًا, بل أن تواجه خوفك وألاَ تستسلم أبدًا, ألاَ تخاف من الخسارة 

 الاستسلام والتراجع عن هدفك المُراد!بل أن تخاف 

وتذكَر أن الحٌاة كلها تحدٌاتُ ومعارك والمطلوبُ منك فً آخر المطاف أن تظل محافظًا على 

 نقاء قلبك وألاَ تنسى هدفك الأسمى فً هذه الحٌاة. 
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المساعً الخٌر الذي تزرعه فً طرٌق غٌرك سٌعود إلٌك مضاعفًا لٌملؤ حٌاتك بالخٌرات, 

الطٌبة التً تقوم بها بنواٌا بٌضاء ستظلكَ بردًا وسلامًا عندما تشتدَ لظى شمس الأٌام, فكل 

بة بٌن ٌدٌك, طال الزمن أو قصر. ٌَ  بذرة تلقٌها فً الدروب بصدقٍ وحُب ستجنً ثمارها الط
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مُظلمة...أن نجد سعادتنا فً التفاصٌل ئمًا إلى الجانب المشرق من كل بقعة علٌنا أن ننظر دا

 بالرحابة كلما أطلنا النظر إلى السماء وألَا نسمح للؤٌام أن تخفت برٌقنـا. الصغٌرة, أن نشعر
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 الحُلم والمستقبل ٌستحق كل هذا التعب والجهد,

مرحله تعب المستقبل ٌحتاج أشخاص عظماء ٌجتهدون على أنفسهم الى أن ٌصِلون له, كل 

وسهر واجتهاد ومراحل الفشل والنهوض بعده وإكمال الطرٌق ستكون ذكرٌات جمٌلة فً 

 قصة نجاحك, استمر فً طرٌقك المستقبل ٌحتاج المبدعٌن أمثالك.
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أشغل نفسك بما ٌنفعك أما ٌضرك فقل له سلامٌ علٌك سواء كان اشخاص أو مكان أو كلام 

اطة هً متراقبة...إذا كانت حٌاتك سلبٌة وتعٌسة فأنت تراقب السلبٌة سلبً, فالحٌاة ببس

ومتغرسة داخلك فأوقف الاهتمام برأي الآخرٌن أو إظهار إنك أفضل؛ فأي نٌة فٌه إثباتك 

, حب نفسك واعمل لها لٌس من أجل للآخرٌن فهً نٌة توجد صراع داخلً ٌستنزفك روحٌاً 

ستمر بالإٌجابٌة ولا تقل إلا خٌراً ٌنفعك أو ٌنفع أحد, حتى لا تفقد بركة نفسك وعملك ا

  الناس. 
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 [إنَه هُوَ السَمٌِعُ العَلٌِمُ ]

 

ٌُدبر أمورك, ٌتولى شأنك  هو ٌسمعك وٌراك, 

 ٌعلم سرك, أرحم بك من أمك, وألطف بك من أبٌك,

 ٌمنعك لٌرفعك, ٌبتلٌك لٌأجرك, ثق به وتكل علٌه
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مشوار النجاح ٌبدأ بخطوة تتبعها خطوات ولكن سر النجاح ٌتحقق بالإصرار على تحقٌق 

تكتشف أن شطراً منه كان ٌسٌر الهدف والسعً نحوه بكل قوة فالهدف الصعب عندما تحققه 

جدًا قد أخفاه تفكٌرك فً الصعـوبة وهكذا ٌبدو لك كل مرة مع أي هدف قادم أستعن بالله 

 السامٌة ولا تقلق.   وواصل تحقٌق أهدافك 
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الأشخاص الذٌن ٌستطٌعون تغـذٌة عقولهم دائماً بالأفكار الإٌجابٌة ٌحققون من النجاحات 

 والإنجازات ما لا ٌستطٌع ان ٌحققه من ٌستسلم لواقع سلبً.....

 


