


My d r e a m b o o k

أحلاميكتاب

بوعیادضُحى:تألیف
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قبـــــلأما
بعدأنھیتھلي،كتابأولھذا
العدیدتجاوزتطویل،وقتمرور
منالكثیرعانیت،المراحلمن

أنالمستطاعقدرحاولتالإرھاق،
رائعمحتوىإنجازمنأتمكن

وھادف...
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منستتمكنونلھبقراءتكمو
فعلاًأننيوھلرأیكم،إعطائي

الوصول إلى مُبتغاي؟منتمكنت
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المقدمـــة
منیفھمأنالقارئعلىالصعبمن

فقطالغلافرؤیةوالعنوانقراءة
كتابةإلىدفعنيالذيالھدفوالسبب

وأیدیكم،بینالمُتمركزالكتابھذا
التيالتجاربوالصعوباتمعرفة
كانالذيحلميلتحقیقبھامررتُ

أمنیاتعنعبارةالأیاممنیومفي
أصبح الحلم حقیقة،فقدالآنأماعابرة

بجانبيوجودكمتستشعرونلكيو
وسطر،جملةكلمة،حرف،بكل
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كلنھایةفيفارغةورقةلكمسأترك
تشاؤون ...فیھا مالتدونوافصل

الصعـبالطریقبدایة
فعلفيتفكیرناعنداللحظاتأصعب

لأننيالبدایة،لحظاتوھيماأمر
فكرةمرةأولبباليخطرتعندما
صعبةالفكرةأنجدتوكتابتألیف

لكننيتطبیقھا،منأتمكنلمإننيو
العوائقكلحاربتونفسيحفزت

أتغلبلكيطریقي،فيكانتالتي
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بروحأتمتعوسلبي،ھوماكلعلى
أتوكلوأنإیجابیة،

على ربي عز وجل..
والمزید،المزیدأكتبأصبحتلقد

نفسيوجدتالنظرفيتمعنتحینما
أنیمكننيلاالكتاب،منتصففي

تلكفيسعادتيمدىلكمأصف
أدراجيأعودماسرعانلكناللحظة،

للبدایة
وأضیفووأعدل،أنّقحكي

الكتابجمیعوكحالأحذف...،
فيعراقیلعدةواجھتالمبتدئین
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جمیعبینشائعأمروھذامسیرتي،
ھيالأولىالخطواتلأنالمؤلفین،

إنھاالكتاب،بناءأساس
في غایة الأھمیة..
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حیاتيمشوار
نعیشفائقة،بسرعةالحیاةبناتمر
والفرح،الحزنمنلحظاتفیھا

إلىالحاجةأمسفينكونوالتي
نعطيلالكنناالتفاصیل،بأدقكتابتھا
وقتیمرعندمالذلكأھمیة،للأمر
بندمنشعرالأحداثتلكعلىطویل
یدونھاولمنسجلھالملأنناشدید

الزمن…

قدرائعةتجربةالكتابةأننجدحیث
تمنحھلأنھاحیاتھفيالإنسانیعیشھا

مھاراتھاستكشاففيالفرصة

9



الأكثرللأشخاصبالنسبةوخاصة
ترسیخفيتساعدھمللنسیان،عرضة

یرجعونعندمالأنھمالذكریات،
قامواالتيالیومیاتتلكلقراءة

منالكثیریستعیدونبتدوینھا
بالزمن إلىویعودونالذكریات

تلك اللحظة.

فقطالعمرمنأبلغأننيمنبالرغم
أعشقولأنيسنة،عشرسبعة

المتنفسفھيصغريمنذالكتابة
تساعدنيوأیضًاليبالنسبةالوحید

أحزانيجمیعمنالتخلصعلى
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بینكلھاتتلاشىبحیثوھمومي
أحسیجعلنيمماوالكلمات،السطور

لھا…مثیللانفسیةبراحة

واجھالعالمھذافيشخصوككل
والمشاكل،والتحدیاتمنالعدید
قاسیةظروفًاحديوأحاربجدتني
ولكيتُحصى،لامراتفؤاديآلمّت
مررتمامنالعزیزالقارئأقرب

أنامليعلىیصعبأحداثمنبھ
التالي…قراءةیمكنوصفھا،
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عميفقدتحینماكثیرًاتألمت
ليكانالذيعلیھ،اللهرحمةالحبیب
فيفمررتالثاني،الأببمثابة

والیأس،الألمفترةعصیبة،لحظات
حینھامعي،حدثتأشیاءفيفشلت

فكانعیناي،منالدموعانھمرت
خیارین:أمامي

مصدرإلىالدموعھذهِتتحولأنأما
أنأوأخطائي،منأتعلموقوة،

الیأس،بحورفيالأخیرةھذهِتغرقني
قبلھالذيمنصبرًاأكثرذلكفجعلني
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نرضىأنعلینادائمًالأنھ،
بقضاء الله وقدره.

تعلمتالصعوباتھذهِبمواجھةلكن
جعلتنيالأھمیة،غایةفيدروسًامنھا
جدیدةبتجاربقمتحینماقوة،أكثر

قمتإننيمعخبرة،أكثرأصبحت
منھااستفدتالتيالأخطاءمنبالكثیر
كثیرة…أمورًا

الحیاةتعطیناكلھھذامنبالرغمو
نورًانجددائمًافھناكجدیدة،فرصًا

الأفقفيیشع

13



أحزان،أفراح،عنعبارةفالحیاة
الخروجعلینایصعبنعیشھا،ومتاھة

الاستفحالاتكثرةبسببمنھا
وعزیمتنابإرادتنالكنوالتحدیات،

قبل.منأقوىوتجعلنانواجھھا،
الخطأ،منمعصومًالیس"الإنسان

یتعلمخطئھومن
لأقلامكــــــم:حــــرةمساحــــة
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بظلالھیلقيالموتشبح
الثانيالأب*وفاة

عندماأننيالآن،حتىأتذكرزلتما
كنتالإبتدائي،في السلكأدرسكنت
أحببتھاالكتابة،وخاصةالقراءة،أحب
اللغةأستاذةجعلمماجنوني،بشكل

"كاتبة"إسمعليتطلقالعربیة
ليیعنيفھورائعإسممنلھیا

والكثیر....الكثیر
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أھمیةللأمرأعطيلمالبدایةفي
صغیرة،أزاللاكنتلأننيكبرى،
بالفخرأحسستأنيالقارئولیعلم

الممیزالإسمذلكعلىلحصولي
"كاتبة".

فيمتفوقةدائمًاجعلنيماھذا
العربیة،اللغةفيخاصةًودراستي
إلىراجعالحال فالفضلبطبیعة
لغةأساسیاتتعلمنيكانتالتيعمتي

رحمھعميحتىأنھأنكرولاالضاد،
تفوقي…..فيكبیرًادورًالھكانالله
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شيءأيعنابتعدتالأیاممرورمع
أقتصركنتوالقراءة،الكتابةیخص

المدرسة…فيبھنقومماعلىفقط

فيالحِسبان،فيیكُنمالمحدثحتى
حدثالإعداديالسلكمنالثالثةالسنة
حیاتي…مجرىليغیرشیئًا

الثاني].الأب[وفاةوھو:ألا
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فراغيأوقاتأملأأنقررتحینھا
شيء..بأي

مذكرةأخذتالأمربادئفي
وبدأتالله،رحمھلعميكانتقدیمة
كمابالي،فيیخطرماكلفیھاأدون
مررناالتيالقاسیةالأیامأیضًاكتبت

لحظةعمي،وفاةقبلوعمتيأنابھا
منواجھتناالتيوالصعوباتوفاتھ

….رحیلھبعد

صدمةفيولعمتيليتسببفرحیلھ
كان…كلھوالبیتقلوبناھزت

ليقدمالجینیة،طفرتھكأننيیعاملني
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أيمنیحرمنيلماحتجتھ،شيءكل
الأب.نعمكانشيء،

لكننفسیًا،تدمرتالأیامتلكفي
أنھامعبجانبي،دائمًاكانتعمتي
منإلىالحاجةأمسفيكانت

لكنھامنيأكثرمدمرةكانتیواسیھا،
اھتزكجبلأراھاكنتصبورة،كانت

منھيھذاكلرغملكنمكانھ،من
یعدلمعميأنفكرةمعأتأقلمجعلتني

موجودًا!
یراودنيلحظاتعليتمرذلكومع
فكرةوالحنین،الاشتیاقشعورفیھا

لنثغرةبداخليتركترحیلھ
تشف…
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الأقلعلىھناككانتلوتمنیتكم
أقضيفیھا،أصافحھخاصةمحطة

معھ،أتسامحالوقت،منالمزیدمعھ
أودعھ…الأخیرفيثم

كسكینصعبالفراقألمأنكمآه
قلبي...مزق
مذكرتيآخذ فیھاالحنینأشد"في

منھموآلاميدموعيوقلمي كانت
أنا...."ولستیكتبان
استطعتاللهوبفضلالطریقةوبھذه

الصعبة.المرحلةتلكأتجاوزأن
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ترى؟
إلیھمنَحِنُّكماالموتىإلیناأیحن
نَحْنُ؟

أغلىمنایأخذدائمًاالمـــوت
یمكننالالكنحیاتنا،فيالأشخاص

بلوالقدر،القضاءعلىنعترضأن
علینا"الموتبعبارةنؤمنأنعلینا
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قدالتيالأمورأصعبمنفھوحق"،
دونیأتيحیاتنا، لأنھفيلناتحصل
إستثناء...وبدونإنذارسابق
لاالحیاة،فيالباقینیوجعالموت"إن

الأحبةمنایخطفلأنھالموتى،یوجع
عین".رمشةفيالآخرتلوىواحدًا
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الفـــــــراقألم
لھإلاالحیاةھذهِفيإنسانًانجدلا

منھالموتأخذهإلیھقریبشخص
یومإلىفراقھمافيسببًاوكان

الحساب…
بأنكفیلةالأیامأنیقولمنھناك

العكسلكنوالحزن،الألمتخفف
ألمًاإلاتزیدنالافالأیامصحیح،

وحزنًا…
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یعالجبأنكفیلاًالزمنأنأنكرلا
لكنھاعُمقھا،كانمھماالجروحجمیع

ماكلأثرھایبقىبلكلیًا،تشفىلا
نبكينحزن،فقدناه،منتذكرنا
حلالذيالألمبنفسلیسلكنونتألم،

الأولى.الوھلةمنذعلینا
ألمطعمذقتأظافرينعومةمنذ

وأبي،أميفارقتالبدایةففيالفراق،
رحمھوعميعمتيمعللعیشانتقلت

وأصدقائيأھلي،ھمافكاناالله،
یأخذأنالأقدارشاءتلكنملجئي،
فراقًافكانالثانيالأبمنيالموت
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عادیًافراقًایكنلملي،بالنسبةصعبًا
أبدیًا.فراقًابل
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الفراق!أصعبما
آلامھُ!أقسىوما

الذكریاتتلكمخیلتيتفارقلم
نسیانھا…ماأستطعلمالألیمة،

دونیأتيالذيالمفاجئالفراقأوجع
إنذار!سابق

مكان…بلا
محدد…زمانبلا
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أخرى…مرةللقاءفرصوبلا

القارئ…عزیزي
یتبقىلموحیدةأصبحتالآنأناھا
أمینة""عمتيالفقیدزوجةسوىلي

ففراقيفقدانھا،شدةمنأخافالتي
شاملدماربمثابةسیكونعنھا

لي….بالنسبة

تتساءلالعزیزأیھاالآنإنكبدفلا
یشكلاناللذانوأميأبيأھمیةعن

لمفدماغيحیاتي،منكبیرًاجزءًا

31



ولسانيبعد،الموتكلمةیستحملیعد
الموت،كلماتنطقعلىقادرًایعدلم

سلبیةآثارمنلھملماالوداع،الفراق،
حیاتي.زوایامنزاویةكلعلى

علىتعودتھذاكلرغمعزیزي
بأنكفیلةكانتفالأیامالفراقجراح
قادروالزمنأوجاعي،منتخفف
الجراح…تضمیدعلى
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للزمن،جراحیةعملیةنجريدعونا
عدة....أعوامًاونبتر

الأشیاءكلالمھملاتسلةفيولنلقي
بماطریقناوتعرقلكاھلناتثقلالتي
الأفكار….فیھا
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بالسعادةالمغلفةالعزلة
عنمُنعزلةفتاةوأناصغريمنذ

مدینةإلىقریةمنانتقلتالآخرین،
أعرفأكنلمالأمربادئفيجدیدة،

رحمھوعميعمتيسوىأحدأي
فيكبیرًادورًالھاكانفعمتيالله،

علاقاتتكوینوجیراننامعاندماجي
المشكلةأنإلاصدیقاتي،معجدیدة

فیھبماإجتماعیةأكنلمإننيفي
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قبیلمنصفاتعنيأشُیعتالكفایة،
فمعظمبكلامھمأباليفلم"المعقدة"،

لنالآخرینإنتقاداتإلىیستمعمن
حاول…مھماحیاتھفيیتقدم
قضیتالتام،الھدوءتحبفتاةإنني

كنتوعمتي،وعميأنافقطحیاتي
والابتعادمعھموقتيأقضيأنأفضل

لأنالخارجيالعالمعنالإمكانقدر
بوجودملوثًاأصبحالجو

المنافقین….
العزلةبأنیفكرمنھناك
لكننفسیة،أمراضھيوالانطواء
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راحةالبشرعنالابتعادليبالنسبة
نخصصفبذلكلھا،مثیللانفسیة

أفكارنا،تركیبنعیدلأنفسنا،وقتًا
ماھذاالأعمال،منبالعدیدنقوم

إلىللمیلالكافيالوقتأجدجعلني
یجولماكلعنللتعبیرالكتابةمجال

ذاتيوجدتوبالتاليخاطري،في
عنھا…أبحثكنتالتي

منذالذيالحبیببلدناأنننسىلا
ھزتأزمةعانى2019سنةأواخر
الفیروس"ظھوربأكملھ:العالم

كورونا"المسمى
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الحجرالجمیععلىفرضفقد
فيالجلوسعلىفأجبرناالصحي،
للضرورةإلاالخروجوكانمنازلنا،

عنالإبتعاداضطررنامماالقصوى،
ھذهتقرؤونمنیاركزواالبشر،
فرضمماالإبتعادكلمةعلىالأسطر

أن یقضواالعالمسكانكلعلى
عائلاتھممعالمنزلفيأوقاتھم فقط

وذھنیًا،نفسیًایرتاحالكلجعلمما
المخططاتمنالعدیدوضعفردوكل
فكلفقط….حیاتھبھاسیكملالتي

أعادالبسیطةالظھرعلىشخص
فيالجلوسجراءأفكارهترتیب
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العائلاتمنفالعدیدكثیرًا،المنزل
حینھا.نفسھاعلىتعرفت
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فھيوالوحدة،الحزنتشبھلاالعزلة
وطمأنینة،سكینة،نفسیة،راحة
فيأوقاتنابقضاءاللهمعتكون

القیاموجل،عز�والدعاءالصلاة
أیضًاتكونتعالى،اللهیرضيمابكل
وكلالھموممنبتحریرھاالنفسمع
ماكلفيالنظرإعادةبالنا،یشغلما

علىوالقدرةحولنامنیدور
الحیاة…مواجھةفيالإستمرار
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اكتئاب،یدعونكمالیست"العزلة
تكونماغالبًاھيوحدة…انطواء،
البشر".نفاقعنابتعادوارتقاء
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والیأسالانكسارمن
المجدصناعةإلى

والتاریخ

التفاؤلروح*الأمل
ساعدنيالأمل،بمبدأحیاتيأعیش
ضغوطاتمواجھةوتحمل،فيكثیرًا

تحقیقأجلمنالحیاةوصعوبات
أساسفالأملوأحلامي،أھدافي
النجاح.
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مررتالتيوالتجاربالحیاةعلمتني
فيمررتمھمالأنھأتفاءل،أن،بھا

كنتأننيالھموم، إلاوالأحزان
سیصبحشيءكلأنمتیقنة

بالأفراح،الأحزانأجمل، وستستبدل
الخجولةبالابتساماتوالدموع
فرحھا....لیلةكعذراء

منأجملالحیاةفيھناكلیس
ننظرأندائمًاعلیناوالأمل،التفاؤل

متفائلة،بصورةحیاتنامنزاویةلكل
والأفكارالتشاؤمعننبتعدوأن

سلام،فينعیشحتىالسلبیة
یغمرھاسعادةفيحیاتناونمضي
الأمل..

44



عقباتتجاوزفيبھالشعورساعدني
الشخصمعھا،والتأقلمالحیاة

مشاعریتجاوزدائمًاالمتفائل
مشاعرإلىویصلالخوف،القلق و

ثقةیزیدمماوالإصرار،الإطمئنان
قوةأكثرویجعلھنفسھ،فيالإنسان

یبثوالعمل،علىالإنسانیحفزفھو
الراحةبالطمأنینة،الشعورالنفسفي

سیحصلمماالتخوفوعدمالنفسیة
مستقبلاً…

الأملتزرعأنحاولیقرأمنوإلى
المشرق،للمستقبلانظرروحك،في

الإمكانقدروابتعدالنجاحإلىاسعى
.والإحباطعن الیأس

45



أوھدفلدیھشخصلكلبالنسبة
تحقیقإلىیسعىأنعلیھحلم،

متفائلاً،دائمًاأن یكونمتمنیاتھ،
الصبربقیمةیتحلىوأنطموحًا،
اللهلیجازینابا�،الظنوحسن
نتمناه…ماأضعاف
با�كبیرأمللدینایكون"حینما
للمستحیلمكانیوجدلاوقتھاتعالى

والاستسلام
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الفـشــــــلوالنجــــاح
فقدوالفشل،النجاحبینحیاتناتتأرجح

وقدحیاتھم،فيناجحینأشخاصًانجد
العكس.نجد

لنجحسھلاًأمرًاالنجاحكانلو
لذلكالسھل،بالأمرلیسلكنھالجمیع،
تكونالنتیجةوھذهالبعض،یفشل

یبذلھاالتيالمجھوداتحسب
ناجحًایكونأنأرادفمنالشخص،

لاوأنوسعھفيماكلیبذلأنعلیھ
بالعزیمة،لأنھالكسل،طریقیعرف

القمة.إلىیصلوالكفاحالإصرار،و

49



مبتغانا.كلنحققالمستمربالعمل
منھامررتالتيالتجاربمنتعلمت

النجاح،تحقیقأساسھيالرغبةأن
فسنبحثرغبة،ھناكتكنلمإذالأنھ
….للاستسلامالأعذارآلافعن

منيتطلبحیاتيفيالنجاحفتحقیق
الإجتھادالقوة،كالمثابرة،كبیرًاجھدًا

الأخیرفيلكنطویل…،وقتثم
الجدیةبمنتھىالأمرمعتعاملت

تحقیقنحوثابتةبخطواتواتجھت
ھدفي.

بادئفيالنجاحأساسیاتكانت
القھار،الواحداللهعلىالتوكلالأمر:

50



التيللأشیاءمدققةمخططاتوضع
لتحقیقھا...،ونھارًالیلاًسعیت

أخشىجعلنيمنالفشلمنفالخوف
الآنأناوھاالبدایة،منذأھدافيتحدید
منثمینھوماكلعنأبحث

إلىأصلتجعلنيومحفزاتمعلومات
تحقیقفيالسعيمنيفتطلب،أھدافي
أساسیین:عنصرینھدفي

أننيبمجردالكفاح"والإیجابیة"
أكثرأصبحتالأمرھذاعلىركزت
مضى،وقتأيمنقوةًوتفاؤلاً

فيالمشرقةالجوانبإلىفالنظر
وإزالةبإیجابیةالتفكیرمنحنيالحیاة

السلبیة.الشوائبكل
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المثابرةالكفاح،الإصرار،
النجاح،أسرارھموالإخلاص

الحیاة.أساسھووالنجاح
السلاحیعتبرانوالرغبةالتحفیز

أھدافنا،تحقیقفيالقمةنحوالدافع
خطوةالفشلأنیظنمنفھناك

لأنھالمشواربدایةفيوینھزمللوقوف
یعتبرهمنوھناكفاش،الأساسمن

مكافحلأنھوالقوةالصمودنقطة
وبطل.
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الفشــــــل
لالكنھعدیدة،مراتأومرةیحصل

نجحمنفھناكالمطاف،نھایةیعني
یستسلمولمكافحلأنھذریع،فشلبعد

بسھولة.
بعضفيلناحافزًاالفشلیكون

بأحلامنانتشبثیجعلنالأنھالأحیان
روحنافيیخلقمنھووآمالنا

وعثراتالعوائقلمواجھةالصمود
....الحیاة

كلننسىأھدافنانحققعندماإننا
واجھتناالتيوالعراقیلالتحدیات

53



بأنفسنانفتخرحینھاطریقنا،فيكعقبة
منالاستسلامطریقنعرفلملأننا

..الأولى.الوھلة
الأكثرالشعورأخُرىناحیةومن

الناسیقولونبمااھتمامناھوإزعاجًا
عندللشخصالأفضلمنلذاعنا،

نظرةینظرأنالفشلبئرفيسقوطھ
خطأكلفيجدیدمنوالترمیمالبناء

الناسلكلامیباليلاوأنارتكبھ
الاحباطإلىبناتؤديالتيوانتقاداتھم
فيشخصیتناتطورمنوالخوف
المستقبل.
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الرسالةھذهمنيلكالقارئعزیزي
الرحب.بصدرمنيتقبلھاالبسیطة

تصرفتإذاإنكبا�یقینعلى"كُن
فإنكإلیھأمركوكلتوالنیةبحسن
اللهبإذنتُخذلولمالقمةإلىستصل

وجل."عز
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والله[حبُالحب
الوالدین]ورسولھ

فالآتيمعي،تابعالممیزقارئي
فھوبالحبملیئالفصلوھذامشوق

58



الأمواج،منالعدیدفیھشاسع،بحر
بشتىالحببداخلھالناتخبئالتي

أنواعھ:
حبالوالدین،ورسولھ، حباللهحب

الوطن....وحبالإخوة
كانتحیاتيفيالحببروزطریق

عمتيمعقضیتھاالتيالطفولةفي
الفترةتلكففيالله،رحمھوعمي
للحب:العمیقالمعنىأدركت

والتضحیة"،الدافئالحضن"الحنان،
فيأناماكلیملكون،ماليقدموا
بأيأشعرلاكيلھ،الحاجةأمس
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دائمًاكنتمنھم،تفریطونقص
ملابس،منأصدقائيبینالممیزة
منأعظمفھوإھتمامحب،مأكل،
علي.خوفھمكذلكوذاتھ،الحب
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ھذهفيقدوتيإلى
الحیاة

فيالمضيءالجانبتلكعمتي
منیاالشدائد،عندسنديحیاتي،

اللیاليتسھرنومھا،فيتُفّرطكانت
لتھتممرضيأوبمكروهإصابتيعند

بي…
الأمھيالمكافحة،المرأةتلكبطلتي
الطیبة،والإنسانةالزوجةنعمالثانیة،
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صاحبةالمسامحة،للخیر،المحبة
منالإیجابیةتنشرالمشرقة،الإبتسامة

أنھارغمالحیاة،ینیركشعاعحولھا
لعصبيلكنعصبیة،

فوقجمالاًإلاتزیدھالاخاصةنكھة
البريء….الساطعجمالھا

الوصفأنواعبكلوصفتھامھما
حقھافيمقصرةنفسيسأجد

بوصفكسأكتفيتخونني،والكلمات
ثمینة""جوھرةإنكالقمر"شبیھة"

سیدةالغالیةعمتيھينعم
أغلىالجمیلات،جمیلةالنساء،
فيتحملالتيتلكحیاتي،فيشخص
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اللهأشكركالثلج…،أبیضًاقلبًاطیاتھا
كنتحیاتي،فينعمةلأنكعلیك
خیروبجانبيزلتولادائمًا

الكونلأنبكفخورةأناالسند...،
معنىیعرفونمثلكنساءیحتاجحقا

الصدقالاحترام،الوفاء،المكافحة،
والأمانة.

الكلماتھذهلكتقدمابنتكعمتي
یمحوالعالمتدعيفلابالحب،الملیئة

عفویتكطیبك،الساحرة،ابتسامتك
القوةرمزفھمالخیر،لفعلوحبك
كلھ.العالمھذافيليبالنسبة
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أناإلاعادیة،إنسانةالعالمیراك"فقد
بأجمعھ".العالمأراك

فيمعالنبحرالقارئعزیزيستعدا
فقدتھ...الذيالعزیزذلكعنالحدیث
الروحيالأبفھونعمعمي،إنھ

كلليقدملھ،كإبنةٌأخذنيالذي
مكتبةاللهرحمھكانالعالم،حنان

الأمور،كلفيبسلاسةیناقشمتنقلة،
والكبیر،الصغیریحییھالمعتادبوقاره
مریحةوجھھقسماتالبال،مطمئن
برؤیتھنفسيترتاحوالأعین،للنفس
تعبركحمامةالأبیضبجلبابھمتزینا

داملیتھدائم،وسلاممطلقةحریةعن
الأمنعینمنلارتویتذلكمنأكثر
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قیدعلىتكونأنتمنیتكموالراحة،
وتفتخرالأسطرھذهلتقرأالحیاة

أمشيأنافھاالمدللة،بصغیرتك
رسمتھالذيالطریقنحوثابتةبخطى

لي.
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عميالغاليإلى

أكثرأوأببمثابةليبالنسبةكنت"
الحنانمعنىعرفتمعكذلك،من

شاءتللأسف،لكنالدافئوالحضن
عشت فيمنا،الموتوخطفكالأقدار

منالكثیرفيافتقدتكمنتھي،لاألم
منبُرھةًولوحتىأنساكلمالأحیان
التيالأیامتلكأتذكرزلتماالزمن،

ليترويلكيفیھاأجالسككنت
تلاوتنا كلعلىوحفاظكالقصص،

الكریم....من القرآنتیسرمایوم
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تمنیتاللحظات،تلكإلىإشتقتكمآه
تلكلنعیشللوراءالزمانبنایعودلو

"لاالعمل؟مالكنمجددًا،الأیام
"وقدرهاللهقضاءعلىاعتراض

منمنكقطفتھماخیرأنسىلن"
دمتماوالكرامةللذاتإحترامٌ

أتنفس".
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تظھرالفجروكنسمة
أمي

یعیشأنللإنسانفكیفوطن،الأم
وطن؟بلا

سیعیشلكنھوطن،بدونالعیشیمكنھ
وطنھ،عنغریبًامنفیًا،مشردًا،
العیشیمكنللأمبالنسبةالحالوكذلك
فيغریبكعیشلكنبدونھا،

وطنھ….
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بيحملتحیاتي،جنتي،ھيفأمي
صغیرةكاتبةأنجبتأشھر،تسعة

شعور.دونقلوبكملمست
عنابتعدنامعًا،نعشلمأننامع

منأقوىكانتالظروفلأنبعضنا
الأمكحبأحبكأننيإلاشيءكل

الممیزةرائحتكإلىإلیكأحَِنُّلطفلھا،
بأننيأعدكالدافئ...،حضنكوإلى

رأسكوسأرفعبابنتكفخورةسأجعلك
الجمیع.بین
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فياطمـأنـانیة
أبھـیـئـــــــة

أفتخرحیاتي،سندي،ھوفأبي
الآباء،أروعمنإنھأبي،لكونھ

مثیللارائعةعلاقةمعھتجمعني
داخلأمیرةكأننيیعاملنيلھا،

عادیًارجلاًیومًاأبيیكنلممنزلنا،
خارقًا،بطلاًنظريفيدائمًاكانبل

كانتولولأبنائھالسعادةیصنع
مستحیلة.
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دائمًا،بابنتكفخورًاسأجعلك
كماترانيحتىعمركفياللهأطال

….مایوماأردتني
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فؤاديفيإخوتي
ومسمعي

فيإخوتيوبینبینيالحبیكمن
عدمبیننا،المتبادلالإحترام

البعضبعضنادونالعیشاستطاعتنا
فيوالأجملشيء،كلنتشاركلأننا
والحبالوفاءالإخلاص،ذلك:

بیننا…المتبادل
كانتالتيالقاسیةالظروفرغم
أنإلاإخوتيعنتفریقيفيسببا
علىزلتومادائمًاكنتُالأكبرأخي
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مؤخرا،خصوصًامعھ،تواصل
أيمنأكثروطیدةعلاقتناأصبحت

لي…سندًاومازالكانمضى،وقت
تقرأحینماأنكتامةدرایةعلىأنا

ھذهفاعتبربي،ستفتخرأسطري
لك.حبيعنكتعبیرالأسطر
فيسنديغلاوتي،الأكبر،أخي

یملألامثیل،أيلكلیسالحیاةھذه
فيخاصةمكانةلكأحد،أيمكانك
وكلمفترقینعشناأننامعحیاتي

تواصلعلىدائمًالكننامكانفيمنا
أقوىالدمصلةلكننتشاجرأحیانًا

المشاكل.كلمن

73



حنانًا،یشبھونكالإخوةكللیتیا
وتواضعًا....عطفًا،

كمادیالي"خویالكحبيخالصمع
براءة".لكتقول

74



إبتسامةالسعادةمن"یكفیني
عائلتي".

لكم".حبيخالص"مع
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أعظمعنلنتحدثمعيتعالواوالآن
ورسولھاللهحبوھوألاحب

وجلعزمنھبتقربنافیتجسد
القرآن،قراءةالدعاء،بالصلاة،

نواھیھ،اجتنابتعالى،أوامرهإتباع
التوكلتعالى،رضاهكسبإلىالسعي
ماإرتكابمنالخوفوحده،علیھ

الرسولسیرةوإتباعتعالى،یغضبھ
والسلام….الصلاةعلیھ

78



السعـــــادة
والبھجةالراحةفیناتبثالسعادة
المفعمةالإیجابیةبالطاقةوتملؤنا

أشیاءھناكمنا،إدراكدونبالحیویة
منالسعادةالناسیرىكثیرة

ھيالحقیقیةالسعادةلكنخلالھا،
منمحبوبًاكونكفيتجدھاالتي

حینمابھاتشعروالجمیع،طرف
ھذهوجائعًا...،مسكیناتطعم

بالرضىشعورنافيتكمنالسعادة
حیاتنافيبھنقومماوكلأنفسناعن

محاولتناللخیر،فعلنا منالیومیة،

79



أيلھالیسالناس،بینالبھجةلنشر
أوالحزن،الغنى،بالفقر،علاقة 
الأشیاءبأقلنسعدأنھيبلالفرح،
ھيالحقیقیةالسعادةمنبعلدینا،

بسیطًا"كنلذلكوالطیبة،البساطة
سعیدًا".تكن

لمتحزن،لمإنكیعنيلاسعیدًاكونك
ستنظربللم تبكي،أوتتألم،

إیجابیةبنظرةحیاتكلكل مراحل
ولأنناالحیاة،عقباتمعظملتتجاوز
مرةالدنیاالحیاةھذهفيسنعیش
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كلھاأیامنانقضيأنیُعقلفلاوآحدة،
والحزن.الدموعبین

مصیرنا،نقررمننحنذلك!یستحیل
الإیجابیة،بنشرسعداءنعیشأنأما

الحیاة،مجالاتكافةعلىوالإنفتاح
معظمونقضيتُعساء،نعیشأنأو

الدموع....وذرفالكآبة،فيأوقاتنا
مننحنمنزلاً،بكونھاأشبھفالحیاة

یبقىفالخیارلتسییرھا،المفتاحنملك
بعضوجودمنبالرغمأیدینا،بین

مننحنلكنحیاتنا،العثرات في
علیھا.سنتغلبكیفنقرر
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التفاؤلأنتنسىلاالعزیزقارئي
تفاءلناإذالأنناالسعادة،مصدر

الطبیعيفمنالعالم،وأقبلنا على
الإنتصار،بنكھةسعادةعلىسنحصل

عزاللهمنتتحقق بتقربناوالتي
اجتنابنالأوامره،امتثالناوجل،

الشمسوكأنشعورنالنواھیھ،
سینعم اللهوبھذاروحنا،منستشرق

مواجھةعلىتعیننابقوةعلینا
منكأناسونحنالمصاعب...،

واللحظةبالیومنستمتعأنواجبنا
نستغلأنعمرنا،مننقضیھاالتي

فیھم....الموجودةالإیجابیةالنقاط
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تجاھلیمكننيفلاليبالنسبةأما
الجلوسوھيألامطلقةسعادةأعظم

وأعطيبذاتيلأنفردھادئمكانفي
مالیدونالسحريلقلميالعنان
عنالبعدكلبعیدةذھني،فيیجول

الخارجي.العالمضجیج
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علیھوجدهفمنكنز ثمین"السعادة
فیھ"یُفرطلاأن

تحیاأنأردتإذاالسعادة:"مفتاح
أربطسعیدًا
ولیسوأحلامبأھدافحیاتك

یُحبطونك."بأشخاص

لأقلامكــــــم:حــــرةمساحــــة
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خاتمـــــــة
سنواتالحیاةمدرسةاستضافتني

خلالھااكتسبتلكننيبكثیرةلیست
لمالعدید،فعلتمنیتالكثیر،والكثیر
منخالوذھنيواحدًایومًاأعش

تصمیمًاأكثرجعلنيماوھذاالأحلام،
البریئة....متمنیاتيإلىللوصول

بماتشعركيمعيتابعالعزیزقارئي
أحدحققتحینماضحىبھشعرت

أحلامھا....
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أننيعیناي،أمامرسمتھھدفأول
ھذالكمأكتبكينفسيتحدیت
أیدیكم.بینالموجودالكتاب
بكتابةالأمربادئفيطریقيشققت

إلىانتقلتبعدھاصغیرة،نصوص
بعدھامستمر،بشكلیومیاتكتابة
علىالضوءلتسلیطالأوانحان

شعریة،بیوتاكتبتبحیثالشعر
"نساءعنوانتحتشعریةوقصیدة

العالم"...
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جعلنيالذيالیومحانقدھا
أتساءل:

الصغیرةالكاتبةأیتھاتقومینلالماذا
اسمك؟ویحملبكخاصكتاببكتابة

السھل،بالأمرلیسإنھالحقیقةفي
خطواتعندرایةعلىأكُنلم

بھذهیتعلقشيءأيأوالكتابة
یبقىوالأخیرالأولفيلكنالفكرة،

مھماتحقیقھعليوجبھدف
لھا.أستسلمفَلمعثراتمنواجھتني

ماذاأمري،منحیرةفيإننيإلھيیا
الفكرة؟سأتشاركمنمعأوسأفعل
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فبادرتنيعمتي،معالفكرةناقشت
أنھأنكرلاالحالوبطبیعةبالتشجیع،

نصائحليقدمسنديأخيحتى
الكتابھذاكتابةأجلمنساعدتني
اجتھدت،بدوريوأناالصغیر،
الأبحاثمنبمجموعةقمتكافحت،

طریقإنھفعلاًمتتالیة،أیاممدارعلى
ولنلملكنھبالعثرات،ومكللشاق
حلميلتحقیقفشغفيمستحیلاً،یكُن
بأنفالتفكیرشيء،كلمنأقوىكان

منأكبرالإنسانوطموحاتالأحلام
تحقیقھا،علىقادرغیروأنھقدراتھ
الطموحیكونمافغالبًاوھم،ھووإنما
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منوأكبرصاحبھجرأةمنأعظم
الغیروالشخصلدیھ،الفعلإرادة

كیفیةعنفكرةأيیملكلاالھادف
معالتحدثروحھ،أعماقفيالغوص

ومعرفةوجودهسببعننفسھ
وطموحاتھ.أحلامھ
عینیكافتحمجھولاً،القادمكان"مھما

جدید،یومفغدًاوالطموحات،للأحلام
جدید".شخصوأنت

وصلنافقدالآنأما
الأخیرةللأسطر
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تستسلموا،لا"ثابروا،
تحقیقعلىاعملوا

أحلامكم".
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فعلتھالقد

الحلمأصبحوأخیرا
حقیقة
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النھایة

THE
END
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الـفــھــــــرس
قبـــــلأما

5مقدمـــة

6الصعـبالطریقبدایة

9حیاتيمشوار

17لھبظلایلقيالموتشبح

27الفـــــــراقألم

30آلامھُأقسىماوالفراقأصعبما

34بالسعادةمغلفةعزلة

43والتاریخالمجدصناعةإلىوالیأسالانكسارمن

49والفـشــــــلالنجــــاح

53الفشــــــل

59والوالدینورسولھالله[حبالحب

62الحیاةھذهفيقدوتيإلى

67 ي.عم الغاليإلى

69أميتظھرالفجروكنسمة

71أب.ھـیـئـــــــةفياطمأنانیة

73ومسمعيفؤاديفيإخوتي

80السعـــــاد
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88 خاتمــــــةال 
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